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EFECTO TRUMP

2 Brdjula de Querétaro
= Ardrés Estévez onald Trump rindié protesta como el presidente nimere  En medio de la tensidn comercial que generd la revizidn del
45 de Estados Unidos y de inmediato tomd acciones para  TLCAN, Trump firmé dos ordenes ejecutivas relacionadas con
F Inician Obra de Esancia Infantil convertir sus polémicas promesas de campana en politicas de  nuestro pais: una. para implementar medidas migratonas y otra
4 en Centro Universitario gobiemo. para extender 2l muro en la frontera, materializando asi una
Redaccion de las propuestas insignia de su campaiia, a lo gue la sociedad
Aperas se instalé en la Casa Blanca e inicic la revision del Tra-  mexicana en ambos lzdos de la frontera reacciond de inmediato.
5 Lz Nasa y las Investigaciones de la Tlerra tado de Libre Comercio para América del Norte (TLCAN) pars
D Roman Pérez Enriguez imponer nuevas condiciones que afecrarian mas a México, socio  En México, la respuesta del Presidente Enrique Penia Nieto fue
comercial que depende casi completamentz del mercado nor- el anuncio de 5 acciones v 10 objetivos en la negociacion de las
6 Sodoma ¥ Los Politicos leamericano. nuevas relaciores politicas, sociales v comerciales con los Esta-
e oy R dcs Unidos, y la cancelacion de su reunidn con Donald Trump
El canciller mesivano, Luis Videgaray expuso gue si las condi-  gue estaba agendada para el 31 de enero.
Céncavo y Convexo ciones que pretenda imponer el gobierno de los Estados Unidos
7 Salvador Castilla no son favorables para nuestre pafs México estaria dispuesto o “Lamento vy repruebe la decisidn de Estndos Unidos de conti
abandonar el TLCAN y apegarse a las reglas de la Organizacior  nuar la construccion de un muro que, desde hace ainos, lejos de
Rhumores Mundial del Comercio ||nin'|:1nl:. nos {‘lil.-'itlll". Mf‘.tir'tj Ny Cree en |-'3I.l-: miumons. Ponde haya
5 i un migrante mexicano en riesgo que requiera nuestro respaldo,
“Muestra propuesta es trabajar para tener un mejor Tratado  ahi debemos estar, ahl debe estar su pais. Lo he dicho una v oira
Lo Mas Visto en la Semana de Libre Comercio parg México y también para E%ladlu? L ni- 'w'L:ﬁ:.M:E-ai::u no pugar.'& mngun muro” 1'1.11:ali'.ﬂ:|3 el mandatzno
I SRR Sk dos. Pero en cas-:ria:lf: que la propuesta de ".me ficacidn sea  mexicano en su mensaje dirigido ala Nacion.
ik desfavorable a México, por supuesto hay limites de lo que |
podemos aceplar y siempre estd esz opeidn, que sin duda ne  Instruyda la Secretaria de Relaciones Exteriores que refuerce las
Municipios es la mejor para Mé:i:i_m. pero es naturalmente una opcion™  medidas de detensorias de o5 derechos de [os migrantes en las
13 Ceriiloi adelantd el funcionario mexicano antes de reunirse con ¢l  embajadas vy consulados en Estados Unidos, porque “nuestras
Redaccitn gabinete de Donald Trump. comunidades no estdn solas. El gobierno de México les brindars
la asesoria legal que l2s garentice la proteccidn que requieran.”™
13 Hagan su Juego El cicrre comercial que pretende imponer Donald Trump  Le postura del Ejecutivo federal fuc criticada de inmediato por
" youquin Coedova ha inguietado atin mis al sector empresarial, aungue se vis-  actores politices en México, como Cuahiémoc Cédrdenas, quien
lumbran oportunidades para aprovechar estas condiciones v considerd tibio y ambiguo el mensaje del presidente y exhortd al
afianzarse en otros mercados, como el europeo y ¢l asiatico,  gobierno mexicano a asumiruna posicion de dignidad v firmeza,
17 ':if:f:lmﬂ‘l-ldﬂdﬂﬂﬂ que .':nr'léxicu- podria utilizar para mirar a nUevos socios co- Y ..‘I-L m::haz_u a las “amenazas va cumplidas de -l'rLJ]'II'I]:I'". En el
i merciales. mismo szntico se expresarcn Jorge Castafieda vy Javier Corral,
Betmeiy quienes ademas condenaron la firme accidn de Trump de cons-
Lié Chlimiias Baisas 1 Did. Paikio truir un muro mas extenso y reforzar su frontera sur.,
4
7 AjandeoPicr Vol ;QUE SIGUE PARA MEXICO?
ol Humildad Fara el Coordinador de la licenciamra en sociologia della Facul-
Fikisofo de Giiémez Q.PD, tad de Ciencias Politicas v Sociales de la UAQ, Omar Arcega, la
construccion de un muro es un dure golpe para la confianza entre
91 El Poder esta en ti aml::a:a: nuc:iclmcs.. en donde el rln&nsaje ales Illt':blil.“"i’t-[]'l_‘l:i €s gue no
Lucero Sentana son bienvenidos a Estados Unidos, y donce la politica migratoria
nc solo afecta alos migrantes mexicanos sino a todos los migran-
57 Los Hémsl,:':"rf Domesticados tes d-f: Latinamérica.}Ma postura gque combina con el cierre oo-
Argélica Marti Arvizu mercial que pretende imponer.
53 Coaching, Negocios y Personas “Un muro no va a sclurinnaf el problema migratoric, si ne !:2:
Pepe Villacis hacen per tierra, ahora lo hardn por agua, pero muchos seguirdn
intentando llegar a Esiados Unidos. Ha quedadoclara la xencfo-
- Ninfas y Hadas bia de.l E'th?m.a nqtemuerimm:r y el primer it fptmm qﬂue VEMmos
Miénica Olguin en Mexico y Q.Ii:rﬂam €5 gue mlu:r_rnﬁ connacionales comenza-
ron a regresarse’ expunso el catedritico.
9¢  Certelera E Tickat Eit Aryanbeo . : T S
Redaccicn . particularmente se tiene corocimiento que los mi
grantes que llegaron a su lugar de origen apenas en diciembre
28 La Pantalla - Recomendadones Gne r:sm:lﬁ }“EI nc:_ erlnprer.dif-mn Sl'l| :e:n.resﬂ A Estad:::% U_niduu_:.‘. 200
o que ellos —y ofros que posiblemente regresardn— sersin un
nuevo reto para los gobiernos loczles, que deberan generar op-
30 Minuta 90 ciones de empleo,
: Sexgio Bailleres Continutcc en la p. 17
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on el objetivo de coadyuvar a que madres y pa-

dres estudianles tengan un mejor desempefio aca-
démico, la Universidad Auténoma de Querétaro, junto
con el Municipio de Querétaro, iniciaron las obras de
construccicn de la estancia infantil “Bienestar UAQ",
que estara entre e. Centro Universitario v el Cerro de
las Campanas.

Esta guarderia empezd sus labores en 2014 y a lolargo
de tres afios ha atendido a infantes fuera de las insta-
laciores universitarias. Durante el aranque de los tra-
bajos de construccidn de la nuzva sede, el Dr. Gilberto
Herrera Ruiz, rector de esta Institucion, refind que se
duplicard la capacidad de atencidn a nifios v que los
alumnos de la Facultad de Ingenieria estin encarzados
del disefio del edificio donde se atenderdn a hijos de
universitarios que cursan algtin programa educalivo.

“Es una estancia mfantil para todos nuestros jovenes
en general; no sélo nuestras alumnas, sino cualquier
estudiante podra dejar a sus hijos y enfocarse al cien
por ciento en sus estudios. Serd un proyecto de gran
impacto social para toda la comunidad universitaria”,
expreso.

Por su parte, ¢l Lic. Marcos Aguilar Vega, presidente
municipal de Querétaro. asegurd que dicha obra es un
ejemplo de la cooperacidn entre la UAQ y la adminis-
tracion capitalina; resalté que el objetivo es facilitar
que los estudiantes puecan compaginar su trabajo con
el euidado ce sus hijos.

“Es una labor muy importante en la igualdad de 2éne-
roy en el acceso & los estudios acadimicos, ya que en
este ambito nada impide que sean también los papds
los que traigan sus hijos. La ubicacion de la eslancia
es una realizacion paradigmatica de lo que llamamaos
“ciudad compacta” en el Plan Municipal de Desarro-
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INICIAN OBRAS DE ESTANCIA INFANTIL
EN EL CENTRO UNIVERSITARIO

* Sera construida con una inversion de 6 millones 890 mil pesos
y estara ubicada entre el Centro Universitario y el Cerro de las Campanas

llo, Estudiar v tener a los peguerios tan cerca, sin duda
acorta caminos, los beneficios scn muiltiples. princi-
palmente en ahorro de iempo, que es valioso para los
estudiantes”, enfatizd,

En su turno, el Ing. José Hiram Villeda Rodrisuez, sz-
crefario de Obras Piiblicas del municipio, preciso gue
la inversion en el edificio serd de 6 millones 890 mil
pesos y estd programado que concluya en julio proxi-
mo.

Agregd que tendra una superficie de 462 metros cua-
drados de construccion y contard con los siguientes

espacios: recepeidn con sala de espera, eafermeria,
dos salas de explorzcion, oficinas, salas de usos milti-
ples, sala de fisioterapia, dreas de lactantes, matemal,
preprimaria, comedor, cocina. bodegs, patio de servi-
clo, médulos sanitarios. explanada, caseta de vigilan-
cia y drea de estacionamiento.

A este protocolo también acudieron Teresa Garcia de
Aguilar, presidenta del Fatronato del Sistemma Munici-
pal DIF: Beatriz Marmolejo Rojas, szcretaria de De-
sarrollc Humano y Social del Municipio de Querétaro
v José Alejandro Agzustin Luna Lugo, delegado muni-
cipal del Centro Historico.




e

= D, Romiin Pérez Enrique:

a Agencia Espacial Norteamericana (NASA)
I tiene coma uno de sus objetivos “empujar las

fromeras de lo que ¢ puede hacer desde el
espacio para el avance cientifico ¥y mejorar a toda
la humanidad.” De acuerdo con el administrador
asociado dz la NASA, Thomas Zurbuchen: "Estas
campanas de campo ayudan a construir mejores he
rramientas para manejar problemas como el manejo
de los eseasos recursos de agua v alertar al piablico

sobre la posible ocurrencia de desastres naturales.”

En electo, los experimentos de campo son importan-
tes para la investgacidén terrestre de la NASA (ver
http:fiwww.nasa.gov/earthexpeditions). Los cien-
tificos de todo el mundo vtilizan estos datos, junto
con cbservaciones desde satélite, asi como modelos
compulacioniles, para contender con los retos am-
bientales v aumentar nuestro conocimiento de como
trabaja la Tierra como sistema complejo 2 integrado.
En este articulo me voy a concentrar en los proyec-
LOs (Ue 1o s0n nuevos, v en la siguiente entrega ha-
blaré sobre los proyectos nuevos,

Entre los proyectos de investigacidn terrestre que se
han vemdo desarrollando esti la musion de tomogra-
fia atmosférica (aTom. por sus siglas en inglés), que
este ano volard alrededor de la'l1erra durante 258 dias
para hacer mediciones de mas de 200 gases y acroso-
les del aire cerca de la superficie ccednica a aproxi-
madamente 11 kilometros de altitud. Su objetivo es
entender las fuentes, movimiento y transformacion
de gases de invernadero de corta duracidn, que son
importantes contribuyentes al cambio climatico.

Otro proyecto es el de Transporte Atmosférico de
Carbono - América (ACT-America), que tiene una
misicn sobre la parte este de los Estados | Inidos para
continuar con el seguimiento del carbono atmostéri-
co. Este proyecto tiene como objetivo ¢l mejor en-
tendimiento de las fuentes v sumideros de los gases
de invernadero.

EN TEQUISQUIAPAN
FARMACIAS

AMPLIO SURTIDO EN MEDICAMENTOS DE PATENTE

Y CUADRO BASICO SERVICIO LOS 365 DIAS DEL ANO
DE 08:00 DE LA MANANA A LAS 10:00 DE LA NOCHE

NINOS HEROES # 3 CENTRO
TEL: 2-73-01-84
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LA NASA Y LAS INVESTIGACIONES DE LA TIERRA

(Primera parte)

Crédito: NASA

En el Artico hey tres camparias, La primera, el pro-
yecto del Derretimiento del Océano de Groenlandia
(Oceans Metlting Greenland u OMG) con sobrz-
vuelos sobre los glaciares costeros de Groenlandia
para medir su altura. La 1dea es tener un panorama
de como cambian los glaciares alo largo del tiempo.
El segundo consiste en la operacidn leceBridge, que
contintda en su noveno afio con mediciones dz la ele-
vacion y extension de la capa de hielo. El tercero es
el Experimento de la Vulnzrabilidad del Artico Bo-
real (Arctic Boreal Vulnerability Experiment. ABo-
VE). que inicia la parte aérea de la campania decenal
para estudiar los ripidos cambios en la ecologia que
ocurren en las partes mis al norte de Alaska y Cana-
dd. Entre las mediciones que se realizardn 2stin la
investigacion del permafrost, el ciclo del carbono, la
vegetacicn y los cuerpos de agua.

El Laboratono del Arrecife de Coral desde el Aire
(Coral Reef Airborne Laboratory, CORAL) continiia
susinvestigacicnes desde el aire y dentro del agua con

dos experimentos. El primero en las izslag de Hawdi v
en las aguas ce Paau y Guam, y en el resto de las islas
Marianas para evaluar las condiciones de ecosistemas
basados en corales que se encuentran en peligro. El
oiro es el 27 Estudio Regional de los Procesos de Sa
limzacion de la Parte Superior del Océano (Second
Salinity Processes in the Upper Ocean Regional Stu
dy, SPURS-2), que investiga los procesos oceanicos y
atmosféncos que controlan los cambios en salimidad.

Finalmente, hay dos campanas de campo en ¢l Océa-
no Atlantico, Desde su base en Namibia, el proyvecto
dz Observacidin de las Nubes por encima de los Ae-
rosoles v sus Interacciones (Observations of Clouds
above Aciosols and then Interactions, ORACLES)
cuenta con instrumentos en el aire para estudiar el im-
pacto sobre el clima v la luvia debido a la inleraccion
entre nubes sobre el sureste del océaro Atlintico v el
humo por 1a quema de vezetacion en el sur de Africa.
El segundo es el Estudio de Ecosisterras de Aerosoles
y Marinos del Atldntico Norte (North Atlantic Acro-
sols and Marine Ecosystems Study. NAAMES). que
continuard con sus estudios en mar y aire para estudiar
como el mayor afloramiento de plancton del mundo
en el Allantico Nore da ongen a pequenas partic-
organicas que influven en las nubes y el clima.

# Investipador del Cenve de Geociencias de la UNAM Carpus
Jdurigriifa

Créedito: NASA/JPL-Caltech
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Llcgﬁ 2017 y con ello las aspiraciones a competir en 2018, Dicen los E B =2

que saben que ya hay equipos de camparia, los cuales comenzardn ' / £ ok

a operar de manera casi ‘oficial” en febrero préximo, por decir una m ~—

fecha, porque es un hecho de que trabajan desde el afio pasado. % ———
b

Una amiga me platico que a ella la contratara un aspirante a candidato a
presidente municipal de Tequisquiapan, para iniciar operaciones en fe-
brero proximo, y aunque el pago serd competitivo, mejorara para cuando
inicien las campanas de manera oficial.

—

Pese a la crisis economica, las campadias de los partidos politicos no para-
rin, menos porque esta ver se elegird al nuevo presidente de Mexico, que
gobernara de 2018 a 2024 y le tocara enfrentar las politicas del Donald

Trump, reto nada facil,

Por cierto, hablando de lo que viene para las campaiias, habrd que consi-
derar los partidos ‘nuevos’ que buscardn registrarse, y es que como cada
tres v seis anos recibiran financiamiento que ira a parar a bolsillos de los
mismos personajes que aparccen y desaparccen cada que hay clecciones.,

Pero no sdlo las elecciones seran en las urnas del INE y del IEELQ), pues en
la Universidad Autonoma de Querétaro (UAQ)) ya se mueven las piezas
para escoger a su nuevo rector. Hay que recordar que es una radicgrafia de

la eleccion constitucional. Esperemos a que salgan los primeros adelanta- 1
dos para nuevos puestos. @ Instituto Flectoral de Querétaro
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Concavo y Convexo

Salvador Castille
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o deberia ser sorpresa que el ahora pre-
Nsiéentt: Donald Trump anuncie la cons-

truccidn del muro fronterizo. No debe-
ria ser sorpresa que Donald Trump eche por la
borda el lratadc de Libre Comercio ¢ imponga
altos impuestos a las importaciones desde Mé-
xico. No deberia sorprendernos su grosero com-
portamiento hacia México. No, nada de esto es
sorpresa porque Donald Trump advirtio en cam-
pafa todas las acciones que llevaria a cabo de
llegar a presidente.

Ese candidato que muchas veces no fue tomado
en sero hoy es el mandatario de bEstados Unidos
y por tanto con poder dentro y fuera de su pais.

No le tomd ni una semana poner en marcha sus
polémicas acciones. No tiene ni un mes en el
cargo v las relaciones bilaterales con el gobier-
no mexicano pricticamente son nulas. Trump
Vid €0 Serie, ¥ no s€ que mds lenga que hacer
este sefior para que nuestro presidente pueda im-
plementar medidas serias e inteligentes para no
seguir sometido a los caprichos de un megalo-
mano. Al igual que muchos mexicanos. veoa un
Pefia Nieto débil, temeroso y sumiso, incapaz de
reaccionar con firmeza ante los embates y nin-
cuneos de Trump, Como ha sucedido en sus 1l-
timos mensajes a la nacion, Pefa Nieto no atina
4 mada en su discurse y tenming alectando adn
mads su propia imagen.

Han sido mas contundentes otros presidentes
latincamericanos que han salido en defensza de
México. Evo Morales, quien desde Bolivia hizo
un llamado a México para que voltee hacia el
sur vy busque nuevos socios comerciales. O el
polémico Nicolds Maduro, de Venezuela, quien
califico a los mexicanos como hermanos y to-

facebook.com/andresestevez.mx
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EL MURO NO ES SORPRESA

mando una postura de hermanoe mayor defendid
a México de las acciones del “pelucén™, como
Haumd a Trump. “guien se mete con México, se
mete con Venezuela™, sentencid.

Es lamentable que el gobierno mexicano man-
tenga su improvisada diplomacia y no tenga ca-
pacidad de generar estrategias inmediatas para
abrir los mercados y buscar socios comerciales
en otras naciones, gue le permitan mantener su
ritmo de exportaciones e importaciones.

Es lamentable, que ante la exigencia de talento
y habilidades, Peria Nieto dejc en manos de un
aprendiz la diplomacia mexicana.

Sabiamos que 2017 serd un ciclo muy complica-
do. No es sorpresa. Ojald que la virgen o los san-
tos, -0 los mismos diablos, qué g€ yo- iluminen

a nuestras autoridades para que las acciones del
gobierno estadounidense impacten en la menor
medida en la calidad y tanguilidad de vida de
los mexicanos en ambos lados de la frontera.

Ya suficiente tenemos con la crisis econdmica
que enirentamos, para ahora preccuparnos por
acciones migratorias que pueden desencadenar
separaciones de familias, pérdidas de parimonio
y bienes de mexicanos que viven en los Estados
Unidos. Deben ser los consulados un centro de
proteceion y defensa de los comacionales, no
sdlo un sitio para buscar asesoria legal.

Hoy es un muro, una barrera fisica, maifiana pue-
de ser una persecucion violenta, xenofobica y ra-
cista, porque todo 250 s¢ puede esperar de un tipo
que promueve la violencia y aprueba la tortura.

)

Con Donald Trump no hay sorpresas.

Rayas en la tierra
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en términos ampliamente may

- n Presiderte;
R FIN. ¥a le tocaba una huena a.du i !
S oritarios fue aplaudida
sy decision de no viajar a Fstados I_.Ir.ld‘ns,
limitdndose a mantener una Conversacion
teleionica de mas de una hora

TRUME. Este vomitivg

ol g

personaje volvio a arrem
contra nuestro pais exigiendo i

Y CON respeto a su pais”,
un impuesto de 20
EXpOrtaciones mexicanas a FUA

www.magazinedequeretaro.com

“tratar de manera justa
amaga con imponer
por ciento a las

e e

Bajita la mano, asi como no querien-
do la cosa y en madio del descontento
social contra los gobemantes, se nos
rue el mes de enero como preludio, al
mismao tiempo, de un nuevo 2asolina-
70, de la reivindicacidn al papel que
Juegan las mujeres: del mes del amor
y la amistad, v del que dicen que esta
un poeo loco. Pero con enjundia v
auevas esperanzas concluimos el pri-

mer mes del ano,

Como quencendo aplicar y cummplic
muy temprano sus promesas de cam-
pana {cosa que en este lado del char-
co no pasal, don presidente Donald
Trump se le ha ido a la yugular a
nuestro pais con los asuntos comer-
ciales, de seguridad, migratorios y
discriminatorios, temss que, desde
hace rato, han sido motivo para que
algunas autoridades mexicanas y una
que olra queretana, aciuen con Opor-
mismo politico, demagogia, vacla-
das y ocurrencias.

......

CANCELACION

Lo que algunos opositores al gobiemo
ide don Kike Pena comenzaban a wili-
zar para raspar y llevar agua a su moli-
1o (la visita que harfa nuestro mandata-
o a los yunaites), hace unos dias se les
nating, porque don Kike, esta vez hien
asesorado, informo que cancelaba tal
viaje y de paso advirtié que México no
pagara el dichoso muro que don cabeza
de estropajo quiers construir,
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Y como siempre sucede en las redes
sociales, no falté la polémica ante la
decision del gobiernc mexicano de
mandar a volar en primera instancia a
don Trump. Que si hizo bien o que si
hizo mal. Que decidid ne ir por mie-
do, que porgue no sabria como actuar
frente al giero: que si hizo otra pe-
Aada, que s esto o que si lo otro, El
chiste es que la mayoria critica por
criticar sin que ofrezca argumentos
de ninguna especie. Y esto que le de-
cimos al fino, bicnamado y stpcr scxi
lector se refiere no a los comentarios
de cualyuiera, sino a las opinivnes de
politiquillos que parecen estar mads
atentos a las redes sociales y a cdmo
denostar a sus rivales, que a hacer lo
que les corresponde realmente dentro
de su propio contexto ¥ funcion.
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Hace unos dias, don alcalde de (lue-
rétaro, Marcos Aguilar, anuncio que
nuestro Quarétarn sera el primer mui-
nicipio del pais en contar con las me-
jores herramientas dentro de su sjste-
ma municipal anticorrupeion, con su
portal “*Gobiernc abierto™. Oqalda que
estas mejores herramientas  sirvan
para abatir la comupcion que por -
chos anos ha danado a los queretanos
y que no solo se quede en tecnologia
y buenas intenciones.,

SECOS'

Tendré ahora fino lector que replicar
la sene de reclamos ciudadanos que

existen al respecto de la siambra de
arboles en donde se han realizado
obras de infraestructura ce la Se-
duopz, ya que parece ser que estos
reclamos no llegan a los oidos de
quienes pueden explicar o responder
sobre esta sospecha ciudadana de
que estan plantando drboles vy arbus-
tos secos. que no duran nadita y que
afean la imagen de algunas zonas de
la cindad. Especificamente se hahla
de la tristemente célzbre Plaza del
Estudiante y de las obras que se han
efectuado en el primer cuadro de la
ciudad. Si csto resulia falso, como
seguramente lo afirmard la autori-
dad. pues por v mmenws que les den
una procuradita regandolos y mante-
niéndolos como debe ser. porque la
neta del planeta que basta con verlos
para creer que muchos los plantzron
tan secos como el cerebro de uno
que otro.

MNo basta con que los queretanos si-
gamos soportando un mal sistema
de transporte piblico con el servicio
que nos dan l'l.'.'lE CAMIONeTras  COn-
cesionarios. Ahora, como poniéndo-
le una raya mads al tigre, los usua
rios tienmen que arrizsgarse gacho
para poder subirse a su ruta en los
alrededores de la Alameda Hidalgo.
Entre la muchedumbre, la ausencia
eventual dz paraderos de autobuses,
el trafico infernal vy los estupidos
cafres del volante en la avenida Za-
ragoza, la poblacion se la rifa “mas
pior” que un torero, por las obras de
remodelacién que se realizan en el

{HARLA, Pena y Trump hahlaron
via telefonica por mds de una hlura.
Segiin Presidencia Ia I:lamaﬂa in- |
duyo el tema del déficit comercia
de EUA con México, 1a nElEE‘.-“Iﬂﬂ.l']
de trabajar para detener trifico de
drogas y el flujo ilegal de armas ¥
respecto al pago del muro fl"ﬂnl‘n.i'—
rizo, se dice que ambos reconociz-
ron sus piblicas diferencias y que
acordaron una discusion imt!g-r_ai
de todos los aspectos de la relacion
bilateral, Y NO VOIVER A DEBATIR
SOBRE EL MURO eN PUBLICO...

<A ver que sigue!, ya que con ese
pelos naranja todo puede suceder

lugar, entre los autos que circulan
por la zona. Si le agrega usted el
poco criterio de los intrépidos cho-
feres. no falta mucho para que se-
para. q
pamos de alguna tragedia. Luego no
digan que no les dije.
gang J

'ATOMAR NOTA'

Estarfa bueno que don asesor de don
Pancho Dominguez, [uis Bernar-
do Nava, empezara a tomear nota de
todas las quejas ciudadanaz v de los
logros municipales para ir trazando
los cjes do su prﬁ-xima campana a la
alcaldia de Querétaro, toda vez que
desde algunas semams ha manteni-
do la idea de que “seria un honor ser
alcalde de Querdtaro.”
PREVISION

Por cierto, mi fino y bienamado, con
eso del caos vial ya casi permanente
en nuestra ciudad, acd le recomenda-
mos que de una vez se vaya hacien-
do a la idea y que tome las debidas
previsiones para que el sdbado 4 v es-
pecizlmente el dominzo 5 de febrero
no sea un domingo negro para usted,
ya que estaremcs recibiendo la visita
de connotados, insignes. eminentes e
ilustrisimos politicos de todas las par-
tes de nucstro pais, incluida la repre-
sentacion presidencial, con motivo de
Centznario de la Promulgacidn de la
Constitucion. Como sabré, aunque
nuestros ezregios y celebérmmos se-
nadores no vayan a venir a sesionar,
dicha celebracicn si se llevara a cabo
en el Teatro de la Republica. Luego
no diga que no le dije. ;eh?

Continga en lap. 9
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E TX. Que en los proximos dias
detalles de la nueva edicion de
la del Queso y el
lrquiapan, gue comao siempre
s efectuard en MAYO

Por cierto, los aparatos de inteligen-
cia ¥ seguridad de los gobiernos fe-
deral, astatal y municipal han tenido
que trabajar casi [0s tres turnos para
gue ertre Negociaciones con grupos
cpositores y exploracion de amena-
zas. todo transcurra cor tranguilidad.
paz y sosiego el préximo 5 de febrero.

A proposito de los festejos por la con-
memoracion de los cien afios de nucstra
Constitucion. no pedian faltar las gran-
des aportaciones de nuestros inclilos
diputados. Por tal motivo, la legislatura
local, Usebeq y la Secretaria de Educa-
cion estatal iniciaron un programa con-
Junto de visitas semanales guiadas a [as
instalaciones del Poder Legislativo para
los alumnos de secundaria. Ojald que
los muchachos se percaten en este visi-
teo de los buenos y los malos ejemplos,
y que no sdlo se queden con lo que les
digan los guias del recorndo.

Ya que andamos por los lares del Con-
greso estatal, el diputadin don Tofito
Rangel aseguro que ninguno de los can-
didatos a presidir la Defensoria de Jos
Derechos Humanos del Estade estd re-
lacionado con el gobiemo y que no hay
aspirantes oficiales. luego de las aseve-
raciones de otro diputade al respecto de
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que algunos estaban vinculados con la
adrmmstracion actual, y al sospechosis-
mo ciudadano y grillero de que habrd
dedazo. En esta sexi columna ya les da-
rermos santo y sefiade quien sea el elegi-
do y con ello sabri el sexi y bienameado
de qué lado masca la iguana.

las amtendades de 1a [TAQ Hegaron
puntusles a dofia Secretaria del Trabajo
para lareunion de negoeiacion salarial y
contractual de Sindicato Unico de Per-
sonal Académico, SUPAUAQ. pero a
Ia hora de la hora se “levantaron de la
mesa” ¥y a baves de su abogado, don
Oscar Guena. desconocieron una vez
mds a don Sadl Garcia Guerrero como
su dirigente. Don Oscar dijo que habfan
acudido al llemadode la Junta de Conei-
liacion y Arbitraje por respelo, pero que
no podian quedarse a corciliar. La bron-
ca entre la Uni y 2l Sindicato de Aca-
démicos. pero especialmente entre los
propios sindicalizados, dara para mucho
méas sobre todo porque como se ve se
estd dando en plena época de revision
contractual y de remate en afio electoral,
ya ue come recordamos en noviembre

elegirin al relevo ce don rector.

A partir del disefio de su Facultad de In-
senieria, la UAQ amancd la construccicn
de lo que serd su nueva estancia infantil,
que dard atencion a 120 minos, jos de

Siguemosyen...

alumnas de preparatonia, profesional v
doctorado. con una inversion mumcipal
de cas: siete millones de morlacos. Lue-
zo de que hace casi tres arios la delega-
c1on queretana de Sedesal abriera unaes-
tancia con el mismo proposito de apoyar
a las mamas estudiantes, y que al parecer
solo iraugurd y dejd de apoyar comple-
tlamente cuando den Manuel Pozo enca-
bezaba dicha delegacidn, parece que se
apta powr mejpor aplicar la hiena dea, pern
esta vez bien realizada y operada.

DESAYUNOS

Luego de informar que el costo de los
desayunos escolares del DIF tuvo un
incremento para este afo, su presiden-
la, dona Kanna Castro de Dominguez,
asegurd que el servicio del DIF mejora-
rd también tanto en la parte aimenticia
como en la de infraestructura para se-
suir beneficiando a los menores.

Mientras tanto, aquellos que quieren pro-
lagonizar ¥ sentirse ltiles comprando un
bote de tamales para regalar y que desayu-
nen los pobres, parz cumgplir con la vacila-
da del reto llamado*tamal challenge™. an-
dan retecontentotes anuncaando su hazafia
¥ nominando al reto a otros de sus cuales
funcionanos. Los que parecian no caber
de la alegnia por lograr “el reto del tamal™
fueron los camaradas don Leodegario
Rios y don Femando Castillo, delegados
de Liconsa y Prospera, respectivamente,

ﬂ Las Glorias del Gallo

guienes hinchados de orgullo anuncizron
su gran satisfaccion por “servir ' a los que-
retanos dindoles, para acompariar su ta-
mal. tambi€n atole (; con el dedo?).

Por su parte. el dingente de la organi-
zacion “Convergencia Querétaro™. don
Carlos Fabiin Nuifez Aldaco, asegurd
e s partido palitico recharard el fi-
panciamiento piblico. ;Serd?, ;o luego
noe va a salir con que esta subvencion es
irrenunciable o fuera de la ley?

Precisamente con esas nos salié don di-
putado panista Tomito Rangel, al respec-
lo de la iniciativa tricolor de el:minar las
posiciones plurinominales para denostar
esla interesante propuesta del rival po-
litico. Asegurd don Tofito que suprimir
las representaciones plurinominales iba
contra la ley.

NO/ENTENDT

Me conté el primo de mi amigo que la
parte “patronal™ en la negociacidn del
aumento salanal para este ano entre el
zobiemo estatal y su sindicato de treba
jadores, cuestiond la pelicidn diciendo,
palabras més, palabras menos: “Noen-
tiende por qué quieren un aumente de
ese tamario, si los trabajadores no gene-
ran ingresos.” Nosotros tampoco enlen-

demos para nada lo que dijo. @
II..i
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COMNHRMAN VISITA. Sedena confirmd que Enrique Pena Nieto estard en
Querétaro como parte de las actividades por el Centenario de la Constitucidn.
También trascendid la cancelacion de la sesion del pleno del Senado en

el emblemitico e historico Teatro de la Republica para el 5 de febrero

CIUDAD VIVE. Con una inversidn total de 50 millones de pesos, se logrd
rehabilitar el lugar que alguna vez ocupd el siniestrado Hospital General de
San Juan del Rio. Ahora se ha acondicionado un complejo con biblioteca,
dreas de atencion ciudadana, aulas multiusos para talleres de arle y cultura,
mbdulo de policia, madulo de finanzas, médulo de registro civil;
ademds, albergard 2l Institute Municipal de la Mujer
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MAS MARCHAS. El gasolinazo seguird generando protestas en todo 2l pais y en
Querétaro ya se anuncid una megamarcha para ¢l préxime 31 de ensro, convo-
cada por la Unién Nacional de Trabajadores Agricolas

TRANSPORTE UNIVERSITARIO. Finalmente los estudiantes de nivel superior
de |2 Sierra Gorda de Querétaro cuentan con transporte ascolar gratuito
fue las permitird regresar a sus lugares de origen cada 15 dias. Fste apoyo

cubre a los estudiantes de la UAQ y del ITQ

NUEVA SEDE. También en San Juan del Rio trascendic que la presidencia munici-
pal cambiara de sede; dejara de pagar una renta mensual de 300 mil pesos
y se mudara a las antiguas instalaciones del Tec Milenio
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MAS DRDGA. En las ultimas semanas la Policia Federal v el Ejército Mexicano han
reportado el decomiso de droga en el Aeropuerio Intemacional de Querétaro, v
olro un aseguramiento importante en un trdiler en la carrelera a San Luis Potosi
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Corregidora

a Unidad Municipal de Protec-
cion Civil (UMPC) de Corregi-
dora, recibio un reconocimiento
por parte del Comando Norte, pertene-

facebook.com/andresestevaz.mx
29 de enero de 2017
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COMANDO NORTE ENTREGA
RECONOCIMIENTO A PC DE CORREGIDORA

Ademads, Comando Norte dond equipo
hidraulico de rescatc mejor conocido
como “quijadas de la vida”, asi como una
cortadora, expansores y otros aditamen-

tos con un valor superior al medio millon
dc pesos, para reforzar ¢l cquipamicnto
de la UMPC y con ello amphiar servicios
y mejorar tiempos de respucsta.

®

ciente al Departamento de Seguridad
Nacional de los Estados Unidos.

. .-ﬁ'_'."'_'l

Este premio es resultado del desarro-
llo éptimo en la labor realizada por los
elementos de Proteccion Civil, el na-
mero de servicios atendidos y las his-
torias de €xito en malteria de trabajo.
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Al respecto, Carlos Rodriguez Di Be-
lla, director de PC en Corregidora, dio
a conocer que 2016 cerrd con cuatro
mil 233 llamadas de emergencia aten-
didas, incrementando 3.6 por ciento en
comparacion a 2015 con referenciaa la
tasa anual de crecimiento del munici-
pio, la que equivale a entre el seis y el
ocho por ciento.

Olorgan también equipo de rescate pesado con un valor superior al medio millon de pesos
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La neta si dan miedo. Encargar las negocaciones co-
merciales, o las que szan, de este gobierno —a nom-
bre de todos— con el senor Trump. a los neoliberales que
han devastado al pais en los dltmos 40 afios, v que han
sido ¥ son completamente daciles a los designios, deseos
v ambiciones de nuestros vecinos del norte, es de antema-
ne una derrota completa,

No se trata de conccimientos ecnicos. que presumen be-
nerlos aungues no s les notens s¢ trata de tencr dignidad,
#tica, conducta intachable ¥ un minimo de afan naciona-
lista. Mingunas de fales caracteristicas poseen. Son parte
importante de esa generacion de norteamencanos nacidos
2n Mégico a la que se referia en sus escritos Heberto Cas-
lillo, coando daba cuenta de la tendencia de nuestra élite
sobernante por mandar a sus juniors a educarse en uni-
versidades gringas, con desprecio a las piblicas nuestras,
immersas en un contexto histdrico propio vy congruentes
historicamenie con el mismo.

Qué sabe de patriolismo o nacionalismo aguél que co-
noce mejor la histona ajera que ‘a propia? ; (Jué intereses
puede defender si no los cue conoce ¥ cree que lo identi-
fican? Por eso s¢ portan como vimeyes, no como producto
de un proceco electoral democritico por muy amafado
que este.

Volvarmos sobre la dignidad, la resporsabilidad v la éti-
ca. Imaginemos quz los negociadores del seifor Videga-
ray s¢ visten de nifos héroes v hacen como que defien-
den intereses nacionales, v del ofro lado les salen con los
expedientes de sus numerosas rendiciones anteriores, de
sus traiciones, de una que otra corruptela o conflicto de
intereses. N1 modo que nuestros vecinos no aprovechen
la informacion sacada a los extraditados que les hemos

manmdalo a lo largode la Listonia reciene.

LJue loz amenacen con dar a conocer los fraudes electorales,
los financiamientos indebidos, las forturas mal habidas, las
complicidades propias ¥ ajenas con el crimen orpanizado,
la ubicacion de fosas “clandestinas™, el destine de muchos
“desaparecidos”™, aleuna ndmina vergonzante, las cuentas
#n bancos exmanjeros y paraisos fiscales. Ni modo que no
firmen lo que sea, pnmero yo y los demas a joder a México.
El setior Trump v su gabinete de multimillonanos har uso
de todo lo que saben de sus corraptos socios del sur, v en
2se lodazal ganara el que esté menos embarrado.

facebook.com/andresestevez.mx
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El problema es que con esas debilidades se someterdn
y firmardan a nombre de todos, nos hardn responsables
de desigualdades perpetuas en aras de sus valores “nz-
cionales™: el libre comercio, la globalizacidn, el fin de
la historia. Hasta puede que nos encarguen la cons-
truccion, mantenimiento y vigilancia de otro muro en
nuestra frontera sur, para que la hagamos de sus poli-
cias, de su aborrecible migra contra nuestros semejan-
tes centro y sudamericanos.

Para descuadrar mas las cosas, nd se puede esperar
ninguna avuda de los canadiznses. va dijeron que pre-
fieren un acuerdo bilateral con los gningos a cargar ¢l
fardo de un tercer socio que no tiene como defenderse.
porcue malbarats lo que le daba algo de ventaja: mano
de cbra barata y reprimida, cuantiosos recurscs natu-
rales y energéticos, un proyecto de nacidn con impor-
tantes derechos sociales —nuestra maltrecha Constitu-
cidn—, una historia rica en culturas originarias. Todo
a cambio de empleos mal pagados. derechos laborales
disminuidos, subordinacion cientifica y lecnoldgica,
inseguridad, corrupcidn, impunidad.

Mientras, nos desgastamos en procesos electorzles tru-
cados, Ojal4 sirvan para deribar murcs mentales., Ya
hemos vivido las pésimas experiencias de las coalicio-
nes electorales prasmadticas. el simple guitate ti para
ponerme yo, que al fir somos iguales. De nada sirven
al ciudadano comiin y corriente, de todas formas ncs
va mal. Por eso no hay que padecer que el PAN v ¢l
PRD no presentzn un solo candidato para evitar que
el PRI y sus salélites ganen una eleccion, a final de
cuentas se instalan los mismos intereses amafiados,
alli estan los penosos sexenios locales de Guerrero,
Chiapas y demas. Nada se gano vy si se perdio tiempo
para provocar un cambiv significative en el fondo y
forma de gobernar.

Eso de que “las izquierdas” s6lo genan si se unen tam-
hién es una mentira, porque 0 que se nos ha presenta-
do como “izquierda moderna o moderada™ nada tiene
gue ver con ese concepto palitico de contenido vapo-
rosa, para algunos, Por lo pronto podriamos coincidir
con que:

«Hoy, las formas de igualdad se expresan como igual-
dad de oportumdades, distripucion de la nqueza para

Anunciate en:

HAGAN SU JUEGO
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reducir las escandalosas brechas entre ricos y pobres,
eliminacion de los privilegios de nacimientc y prepa-
racion para estar en la sociedad competitiva. De otra
parte, estd el tema de la igualdad ante la ley y del pro-
pio sufragio universal, que seguramentz representan la
mayor extensidn de igualdad entre los hombres que ha
crzado la civilizacidn. Es cierto gque la izquierda ha pri-
vilegiado historicamente un tipo de lgualdad que estd
onentado a la distribucion de los recursos econdmicos
¥y los scrvicios ¢senciales y, por tanto, ha privilegiado
el contenido material de laigualdad antes quz su lega-
lidad formal. Hoy laizquierda interpreta plenamente la
lezalidad para asegurar los derechos de las personas.
La izquierda trabaja con los conceptos de universali-
dad y una propuesta suya no puede tener solo en cuenta
los intereses ce los grupos que histéricamente repre-
sentaba.» Antonio Leal. Norberto Bobbio: “lzquierda
y Derecha a partir de la democracia™.

hitp://www.elmostrador.cl/noticias/opi-
nion/2014/03:2 1 'norberto-bobbio-izquierda-y-dere-
cha-a-pertir-de-la-democracia/

El espacio se acaba, ya habrd mas para reincidir en
el tema,

10ué sabe dz patriotismo?
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Viene de lap. 3

De regreso

Con las medidas migratonas de Estados Unicos es muy probable que la deportacion se
mtenstfique ¥ ademds de regresar a México personas desempleadas se experimentarian
casos como separacion de familias, tema que requenrd de atencidn social y psicolégica,
ademsds de |z intervencidn de otros organismos que puedan defenderles. El papel del
soblerno mexicano deberd ser el de prevalecer la calidad de vida y la integridad de los
connacionales y sus familias en la Union Amenicana, apuntd el socidlogo.

Mientras las autondades federales resuelven las relaciones bilaterles, los gobiemos estatales
v municipales deberin generar medidas para no quedar expuestos a las consecuencias de las
decisiones de Trump, arguments el docente universitano, quien anadio que ademas de gene-
rmcion de empleo México tendrd que reforzar tambidén sus politicas migratonas -an emular
a Estados Unidos- pera confener la migracidn de centrcamernicanos que cruzan por México.

“Es necesano crear un plan para generar empleos en las zonss que ammojan migrantes, y oe-
nerar programas de desamolo econdmico v socil para atender a los migrantes que llesardn,
para buscar que tengan las oportunidades para mantener su estilo de vida. Ademas establecer
sstrategias migratorias con los goblernos centroamencanos, para inhibir la migracion de sus
ciudadanos que se quedarian en México al no poder crnuzar a Estados Unidos.™

El muro. sentencid Arcega Escobedo, no es ni serd una solucién. por lo que México
debera mantenerse irme en que no puede haber ciemre de fronteras.

Santiago de Querétaro * Domingo 29 de enero de 2017
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EFECTO TRUMP

DPORTUNIDAD DE MERCADO

En materia econdmica, los posicionamientos de empresas europeas y asidti-
cas ante las presiones de Donald Trump generan nuevas al.anzas comerciales v
brindan a México la oportunidad de buscar nuevos socios,

El embajador de la Umon Europea en Meéxico, Andrew Stanley. expreso que
zxiste un firme compromiso de esa institucion multinacional para profundizar
su relacidon con Méxice en medivo Je una coyuntura particularmente compleja
y desafiante. Adelantd que estd en negociacién un nuevo acuerdo econdmico,
politico ¥y social entre la Unidén Europea y México, que permitirda no sbélo reno

var el acuerdo global firmade en 2000, sino también sentar un nuevo esquema
juridien que heneficie a amhas paries.

“Pensamos y sabemos, s una conclusion compartida con México, que podemos hacer
mids y por eso hemos empezade un nuevo acuerdo econdmico, politico y social entre
a Unidn Europea ¥ México. Lo que queremos es dotarmos de un manco institucional
y juridico lo mas avanzaco posible, perfeccionado, de idltima generacion. para que en
0s préximos 20 anos puedan desarrollarse mejor las relaciones. Sabemos que tanto en
Meéxico como en la Unidn BEuropea tenemos gue enfrentar grandes desafios, pero vemos
#n México un aliado estraiégico con el que se comparten muchos valores para logra mas
en los proximos afos.™

Este posicicnamicnto de la Unién Europea gencra cortidumbre ccondmica para
México. En los dliimos 16 afios las relaciones comerciales de México con Euro-
na han permitido que las inversiones del viejo continente glecancen 150 mil mi-
lones de euros en México, colocando a Europa -en su conjunto- como segundo
mversor en México con el 40 por ciento de inversidn extranjera acumulada en
1uestro pais.

Con la participacisn de Querétaro en el mercado internacional gracias a las em-
oresas instaladas en su territoro, no deberiamos experimentar fuga de inversiones
i desemplen, va que las empresas que operan en la eatidad han manifestado sus
ntenciones de quedarse en México.

Continiia en la p. 18
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Hedaccior

EFECTO TRUMP

“Yamos analizar algunas medidas; por cjemplo, la compra de vehiculos Ford: vamos
analizar si el municipio va a comprar esta marca, porque esta empresa asumio una acti-
tud . Espero que no le pegue a la economia de El Marqués, que es uno de los municipios
de mayor crecimiento nacional,”

También anuncid que este ano realizara un viaje por Europa buscando mas inversiones,
“Vamos a hacer una gira este mismo afo, que estaremos anunciando proximzamente, con
la mizién de promover El Margués como destino para el industrial, pues ofrece muchas
ventajas competitivas v el propisito es darlo a conoecer; visitaremos laindustria automo-

triz v la acronautica.™ | . D

£0b mx

Andreas Miiller

5 principios que guiaran la negociacion con el
gobierno de Estados Unidos.

En el mismo sentido, el Director Adjunto de la Camara Mexicano-Alemana de Comer-
cio e Industna (Camexa) Andreas Miiller, expuso que de cancelarse el Tratado de Libre

Comercio l2s reglas intemacionales de operacion del comercio guedarian vigentes y son . ; . N '. . ik L : .
competifivas para mantener la estratezia de Alemania para trabajar en México, particu- Soberania :“PH“ Wision ._*'-i'ﬁ" Negociacisn
larmente en los sectores automctniz y quimico, que son los mas importzantes, y que tienen Nacional, ' 3 SORSLLUCIVA ‘Nortaamérica, integral.

inversion instalads tanto en Meéxico como en Esados Unidos, ' ] =

*Sabemos de las cmpresas alemanas en México, que no ticnen cambios de plnnn::u; las
inversiones anunciadas y fincacas siguen su camino”, expuso el representante de las mil
OO0 empresas alemanas instaladas en México, quien recordd que 1a inversion de BMW

en su planta en San Luis Potosi no dara marcha atrias.

Para Andreas Miiller, el rubro mids fuerte entre Meéxico y Alemania es el sector de ma-
quinarias; “con el aumento del tipo de cambio se encarecen estos productos y el capital
proveniente de Alemania, lo que representa una afectacion inmediata” También, al no
conocer cudl serd la decizion de los gobiernos de México y los Estades Unicos, pueden
redudrse los proyectos de lareo plazo y apurar los provectos de corto plaze. Estas son
las dos consecuencias pnncipaes ante las medidas anunciadas por Trump en el sector
empresarial europeo.

Proceso de repatriacion

ordenados y coordinados.

Respecto del muro, las politicas de Trump no son aplaudidas por ¢l sccror cm-
presarial pero si consideran que tendrin efectos importantes en la mano de obra,
El presidente del Club de Industriales de Querétaro, Alfonso Gareia Aleocer,
propuso que ¢l Congreso de la Unidn apruebe un impuesto del 35 por ciento a los
automoviles de las empresas armadoras que retiren inversiones en México y citd nnsabilidad para

el caso de Ford, que cancelé su inversicn en San Luis Potosi tras las amenazas etener el ngresa llegal de

de Trump. armas y de dinero de

procedencia ilicita T e
“Los invitaria que hiciéramos un ajuste para poner un arancel a los coches gque no se LIDYE COMErcic €
vayan a construir en México y puedan tener reciprocidad también en inversiones que
ya no se hagan en México™, detallé al exporer que este escenario generaria igualdad de
circunslancias.

Canada,

Modernizar el marco
_omercial para incluir

NUeVoSs SeCtores.

i L el A=

FPara Garcia Alcocer, el efecto Trump sobre F'ord no genera afectaciones a conto plaro, ¥
serfialé que aiin deben anahizarse los tratados comerciales de México con otras naciones
y que brindan una oportunidad, “Existe mucho nerviesismo en el sector productos por
factores que no puedes controlzr, como son las deasiones de Trump. Pensemos que hay

trapajadores mexicanos

Proteccion al flujo de

otros mercados. gue tenemos 43 tratados intlemacionales firmados que podemos explo- T R v e
WESF S e | (e | S I ALY,

tar”, indico.

Nuestra frontera debe se
Por su parte, el presidente municipal de El Marqués, Mario Calzada Mercadao, considerd E,J._“_._:rr,j ”r '.. : I:_ II .’I+: : .;;11;
que las politicas de Trump no tendran efectos inmediatos en las inversiones de nuevas :
empresas programadas para eske ano; sin embargo, tomaran previsiores para mantener
el ritmo de crecimiento econdmico que registra la demarcacion, El edil adelantd que
analizaran si compran o no vehiculos Ford tras la cecision de la automotriz ce retirar su
inversion de Meéxico.

CEanvViVernicig
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Perindista v escritor

Dumld Trump no es una contradiccion; es, en reahidad, una
confirmacién de lo que 2| Estados Unidos blinco pensa v
quicre desde siempre.

De hecho, estd en su dereche de querer levantar un muro en su
lerritonn, v no me agarren a pedradas por decirla. 51 le metes
2 mi casa —dice— sin mi permiso, puedo poner ceraduras en la
pueria v st insistes porlas ventanas, las tapic; v si de planollegas
con loda tu famiiia, me obligas a levantar un muro.

Trump nene derecho o reviear la relacidn de Estados Unidos con
sus socios. S1estoy perdiendo en upa soctedad dende se supo-
ne que lodos ganamos —dice—, lengo que ver de qué manera dejo
de aponar “la mayor parte”. Si durante 25 agos fue superavilano
el TLCAN pam México v sostuve una relacidn comercial que le
ab i oportunidades pai desaonolbose, oo s o culpa gue oo o
haya aprovechedo. Es su culpa si se hizo adicto a mis productos a
la vez que dejd de productr los suvos. Ex su culpa 51 desmanteld
sus sectores esfratégicos v voconseré los mios, Esa es la [dgica
de Trump v lamento decir que, en esc, ol menos, tiene derecho.

Trump tiene derecho a pedir que se vayan todos os que entraron de
manera mmegular a Estndos Unidos. va sea por su propa necestdad o
k de losestadounsdenses, De hecho, a Tramp bz asiste la medn cuan-
do habla con los suyos v les pule emplear a norteamencanocs v con-
sumir lo norteamencany, Eso lo hacen muchos paises del mundo, de
China a Chile yde Rusia a Canada, v st México abandond [a politica
de impulsin la auleealiviencia y compra wodo del exkenion, ain s
con dinero presiado, se es problema de Méxieo, no de Trump.

Cualguiera gue revise la hisiona de Estados Unidos sabri que
en momentos clave, por razones de segundad o de fortaleza eco-
namied, ha Hamado s su pobiacion @ COmprsr Sus allos, [0S pro-
ductos de su campo v de sus fibicas, No existe novedad en ello,
Pero o Trump ac leasicte Ia meon coando gumers que MEsico le
pague siomuro,. Se egmyvoca cuando usa on sus dissursos Srmi-
nos como “viokdores™ y “asesinos”, o cuando genera odio hacia
fos exiranjeros para justiiicar los males de adentro,

Trump se ey o cuando cios procia @ ulios [mbres pon s
origen v color v enarbola une cruzada contm ellos, imvocando a
los blancos v sesteniendo en los hechos [a supuestanecesidad de
gue csa prmer minocia mantenga ¢ poder hegemdnmico, por la
RAAON e sea, sobre odas las demas

Ciertamente Trump no tene 1o culpa de que en 25 ados descundin-
mas Moo v entregimmeos wdo o BEstdos Dlnidos, Be v empreess-
no, piensa en dolares, dbormece los considermaoones de géner, odia
a foddos menos a @ mismo, Tiene derccho a ser asi. Pero no nene
dereche a convertir su odio en un proyecio de Esulo,

facebook.com/andresestevez.mx
29 de enero de 2017

LAS COLUMNAS FALSAS DE DON PORFIRIO

Con esto, dizo: no hay soraresa en Trump v, desgraciadamenie,
tampaco la hay en los gobernos mexicanos, que desmantela-
ron hasta la wdea de lo nacional, o mexicano, lo nuesro, pam
‘I..']I|.I|..'L|T'pi.l.l‘."-l.' LRI IR i LR EELY L Menivo ¥ oy LTI 1
Trump, algin dia ika a reventar por otro kdo,

wikk

Me imaginoque alld, en Allacomuleo, enalgin momenio, cuan-
do eran jovenes, erc posiblz decir, en medio de una borrachera:
=Yoo eonozeo al de b tienda, vamos por unas caguamas,

Me imagino que en esa lonca Lus Videgamy egresam, ahom
en Relaciones Exteriores, porque tiene un amign que conoce a
un amigo gue conoce al cofiado de no 52 quién que eski cerc
de Trump.

Todo el sexenio pensaron comao si estuvieran en Toluca, o en
Atlacomulco. Dinero para los amigos. puesios para los amigos.
contrtes para los amigos, Ahom el presidente cree gue puede
mancar a Luis por las caguamas con el tendero, o con el amiga
de un amigogue conoce al hno dal tendeo.

Carajo.

k%

El témino “carmo completo™ tiene su ongen no en el FRL, sina
en Porhino Diaz. En algdr momento de 1910, Pascual Crozeo
s¢ reine cor Abrabam Gonzdlez v se une a la idea de la Reve-
lucidn, vintecliees al muonopolo pos linisk de winenos, Se gucga
del “earro completc”, es decir, de los que no le permitian mover
5% mercancias argumentando gue ya no cabian en los carros del
monopolio porfirista.

La avancia de don Forfino, quen gobermd con amgas ¥ ¢ximan-
Jeros locondugo al cargjo, La avancia v la simuacion. En 1908
eeeneon brd en Crudad Judrez con ol presaidente William Howarl

Taft, de Estalos Unedos.

Habin columnas impenales en la calle pnncipal 3 1o recibid en ¢l
edificio de la advam [ronterza or un escenario de prosperidad.
Cuaudo Taftse fue, bos e bees e Pog figo Diaz desiantelamin
las columnas, que cran Talsas. Se s Hevaron o s¢ las robaron, v
dejaron otra ver ese ciudad con sus calles pelonas,

Avaricia y simulacion

Coma Eruviel Avila poniendo pasto sintético para gque el presi-
dente no viem el Ecatepec de verdsd —asungue goberma Edomes—,
el que apests a drenaje v estd sin drboles, Para e el presidenic
viera verde desde e ndiculo Mexicable que inavguraban juntos
en agquella ovasion.

www.andresestevez.mx

kR

Escnbi que no soy partdano de la wea de que “tozar fondo™
aynde al pais a cambiar. No, porque inos nunca tocardin fondo
aicniias gue b mds pobees sulmdin s, csos estin en el fomde
v apenas wespiran; les dincultamos hasta respirar.

Si creo, sin embargo, que o gue viene con Donald Tramp puede
ayidarnos a repensar el pais. Cunoso gae la presion para gue nos
poagamos senos vy analicemos [o gue hemos hecho mal venga
del extenior. Peroa veces asi funcionamos

Opali que Trump pos haga voltear a ver d campo, hacia nuestros re-
cumcs naturales; nos leve a mronar lo gue hemos hechoy no em fa
ngeza en 2l subswelo v la nqueza que todsvia nos queda e las playvas,
el agua, los montes, nuestra gente, nuestras adicones, Ojala Trump
i vonihui o reaonen eskes 25 amos de libciadisomo oo s,

Claro. nos toparemos con cosas que va sabemros: la cormupeon.
el compadrazgo, la envidia, €l saqueo, la mpifia Podremos des-
cubrir, en la adversidad, que no lenemes por gué seguir viviendo
con goblernos podndos, con hijos de la tznada mimejando el
pals coma se maneja una casa de citas de mala muertz.

Oyald al menos nos renazea el amor pot este suelo gue pisamos v
saquemos provecho de la adversidad

Que si no I hacemos asi, entonces quedatocar fendo. Pero advieno:
i fonsdo o clase media v fos i poboes oo podiin wespi. Y
eso, amiges, no estd padre. Eso, amigos, desata evoluciones en las
quie. por desgracia. no stiempre ganan los mejores.

Megor repensemos México v atrevimonos. Acepiemos gue el pals no
Csbh Bpem s i e pobee ¥ um Shie vive de iodos Tos demils, Accp-
temos gue ahandonameos nisestro papel de ciudadanos v ros defamos
atmmpar por los gue nos verdieron un ienestar -las columnes falsas de

M

don Porfing- mienims s¢ profundizaba o desgualiad,
SINEMBARCAO MY
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usnta una antizua historia que “Cierto
dia un sastre visito a un viejo sabio di-
ciéndole:

—"Con los anos hz ganado una buena re-
putacion por la calldad de mi wabajo. Los
nobles de los alrededores me confian sus
trﬂjm. ¥ los vestidos de su familin. HOY he
recibido el encargo mas importante de mi
vida. Fl principe en persona escuchd de mi
y me solicito que le cosiera un traje con la
seda mas fina, Puse los mejores materiales
e hice mi mejor esfuerzo. Queria demostrar
mi arte. ¥ que este trabajo me abriera las
puertas a una vids de éxito v opulencia.
Pero cuando le presenté la prenda termina-
da, comenzoa gritar e insultarme:

— . Esto es lo mejor que puedes hacer? jEs
una atrocidad! ; Quién te ensefid o coser?
Me ordend que me retirara y armjo el raje
tras de mi. Todo mi capital estaba invertido
én ess veslimenta y, peor ain, mi reputa-
cion habia sido destruida, jNadie volveri a
encargarme una prenda lnego dz esto! No
entiendo qué sucedid. .. es el mejor trabajo
que hice en enos!

—Vuelve a tu taller —dijo el sabio—, des-
cose una d ung las puntadas de k1 prenda y
coselas exactamente como lo habias hecho
antes. Luego llévala al principe.

@AndresEstevezMx
29 de enero de 2017

—iPero —protestd el sastre— chtendré ¢l
misma traje! Ademas, mi estade de animo
esta por el suelo,
—Haz lo gue te indico, v DIOS te ayudara
~dijo el hombre.
[Dos semanas despues, lleno de entusiasmo
el sasire retornd.

—iHa salvado mi vida! Cuando le presenté
nuevamente el trajz, el rostro del principe
se iluming: *jEs el mas hermoso v delicado
traje que haya visio!’ Me pagd generosa-
mente y promelié entregarme mas trabajo y
recomendarme a sus amigos. Pero... ;jcudl
3 la diferencia entre el primer traje v el se-
cunde?

— El primer traje -explicé- fue cosido con
arrogancia y orgullo. El resultado fue una
vestimenta que, aungue Woenicamente per
fecta, carecia de gracia y belleza porque
espiriialmente estaba llena de epo. Sin
embargo, la segunda costura fue hecha
con EUMILDAD v el corazdén quebrado,
transmitiendo una belleza esencial que pro-

vocaba admiracion en cada persona gue la
veia.™"

Recuerda, guerido lecior el ego, la vani-
dad, el engreimiento, la pedanteria. no son
para ti, porque rompen tu energin vital. por

223 48 15

g
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HUMILDAD

el contrario, trabajar v vivir con HUMIL-
DAD ademis de crear una armonia espec-

tacular, alinea tus dones y poderes con el
Universo.

No olvides que los mllagros existen, airde-
los a  vida con ¢l pocer que genera la
HUMILDAD; los hombies triunfadores v
grandzs, los que hacen y han hecho historia,
som hnmildes, saben que es la mejor mane-
ra de traslucir su Iuz espiritual v de recibir
oportunidaces y posibilidades que pasan
desapercibidas para los demds.

Para Tomss Jefferson “La HUMILDAD es
la primera latra del libre de la sabiduria™
T su fuerza ayuda a que m vida funcione
en excelencia, porque te lleva & estar bien
contigo mismo, te ensefia a construir puen
tes espirituales, te alinea con el cosmos,
conectandote con la prosperidad y la abun-
dancia de bienes y de dones, ocupdndote en
tu transformacion, evolucion y crecimiento
espirimual.

“... EUMILDAD], ese estado de plenitud
y equilibrio que todo ser humano anhela
como ideal de realizacion y bienestar y gue
combina una justa proporcion entre lo que
se e6,lo que se tiene y a lo que se aspim.”2
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Para los vieos sabios de Gilémez el desie-
nio de la vida no es el poader o la riqueza,
sino a través de la HUMILDAD —que sus
padres les inculcaron— ser feliz, amar, cre-
cer y dejar a sus hijos raices profundas y
alas Tertes... jlo demds llega por afiadidu-
ra!

A proposite de HUMILDAD, Trasluci-
da. el lahorioso jornalero de Gilidmez,
llega a su casa y le dice en voz alta a
su ‘vieja’:

— Mi amor: [Te traje a regalar una lam-
para de Aladino!

Ella, con una mirada "pesada’ gue seca un
ajo y hasta un papayo macho, lo recorre de
arribo abajo y le dice:

— .Y pa’ qué chinga'os quiero una hahosa-
da de esas?... “endejo!

—Pa’ que seas HUMILDE... y GUAR-
DES ESE "INCHEGENIO QUE TIENES!™

.- wwwrenuevodeplenitod comiel-se gondo-
freie fiml

2~ www.hoading ev/jbonding/index.. fen-har-

vard-se-aprende-a-ser-feliz @

'eN CASA CUANDO MI VIEJA GRITA, YO ME CALLO,

CUANDG YO GRLTO... iELLA ME CALLA!

oo ke de ( pidns



sture reflexionando v pemsando en vor cla, tratando de sentir

@ que entender el poder del pensamuento. Razonen conmi-

g0, 51 les fuerzas mas poderosas de la naturalzza son invisibes, las

fucrzas miis poderosas del hombre son sus [uerzas invisibles, que no

operan silo desde la perfeccion fisica, aorque entonces todas las per-
sonas [iscamente perfectas atracrian s5lo lo baeno deeste mando,

Ese algy> que hienen las perscoas que logran la plenitud teae que
ser al go mis sutil, comd un poder ouna fverz espirimal; v 1a unica
maneraen que |a fuerza espiniual puede manifestarse es a traveés de
los pensamientis de s mentes que los crean. Pensar es una cuali-
dad de ln mentz que ¢l espinte posee. v-el pensamiento es creador
de todss las cosas que vemos manifestadas en el mundo extenor.

Los pensanuentos de amor, paz ¥ anmmonia sustiuyen a los pensa-
micntos de micdo, csmscr, lmitacida v discordia, ¥y cuando ostos
nuevos pensamientos (orman parte de nuestras creencias. hasta
nuestrofisico puede ser modificado v vemos la vida de otra forma,
con una nuevailusion; las cosas viejas se ven superdas v la vida
cobra un nueve significado.

Podemes ver oportunidades donde antes solo velamos confusion
v desesperacion; v nuestra vida es plena y la disfrutamos con ale-
gria, conhianze, esperinga y energic renovada, Imadiames: esos
pensamientos en €l mundo extenor v vamoes ascendiendo a ofra
dimensiin con el pensamienio v atremos hacia nosofros genle,
cosas v oportumdades que modifican nuesiro entemo v de esta
forma ¢l simple cjercicio del pensamicnto hace que una persona
cambic no sdlc su persona, sino también las circunstancias v con-
diciones del mando exterior.

iTe gustaria atraer a fu vida mas amor! Trata de ser amoroso
pop tocos. s salud? Trata de manifestn salwd, fivias felici-
dad? lmadia felicidad a todoes los seres con quienes le relacionas.

——

Hace ya algunos ayeres, cuando mi hijo Rodrige
estaba en el maravilloso Jardin de Ninos Campanita,
que adin sgoe adelante, aprendi de |la directora, mi
guerida maestra Mar de la Mora, que sélo recona-
ciendo que el poder lo tenemos dertro, podriamos

disfrutar de la vida y dar siempre pasos firmes

facebook.com/andresestevez. mx
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EL PODER ESTA EN TI

Vive la esercia de estas cosas hasta que Heguen o ser wuyas por
derecho de conciencia. Entonces szri imposible separarias de .
Las eosas dzl mundo fluyen del poder interno del hombre, eon
cl cunl €l las calificn scgdn su loy imterma, Mo nooesitas adguinr
este podder, va lo tiznes. B poder esti dentro de 6 desde siem-
pre, s0lo déjalo salir. Cuando persamos v senlimos conscientes
atraemos - un cimulo de sensackmes y eXpenercias que vemos
reflejadas en el murdo extenor.

Cuardo estamos conscienies elegimos los pensamientos, senli-
mientos v emociones acondes a unresultado gue  se manifiesta cn
el mando exterior v es el reflejo de nuestro propio munds intemo.
Eso s desprogramamos v crear realidad propia. Cuande estamos
dispuestos a recibir informacion, ella viene sin necesidad de gue
hagamos nada al respecto, Es como 51 todos tuvizran un mensie
pora darnos. Cso os ostar a la misma (recurncia vibracional o flur
con ¢l universo,

Toxde conspira a nuestro favor paraque se mantheste un resultado,
En el diano vivir, con nuestra familia, pareja, amigos, compaiie-
s de trabajo. ., hay cienos principios o premisas fundamentales
que sostienen Bn compromiso en € Hempo para gue prospere una
relacidn v e asumen volintanamente conductis propas de a
persona humana come ser: honestidad, lealtad, fidelidad, eompro-
miso, afecto y respelo mutwo, parbendo de la basz de que las per-
sonas lenden al bien. Cuando reahizamos activ.dades con olms
personas debemos estar bien v felices; y cetuar e odo momenio
dc bucna fc, pensando ¥ sintiendo el bicn cn todo

Mucha gentc me preguntz por qué siempre estoy sonnendo, v
contesto gue tengo motvos para eslar bien v leliz: Eso es activar
k1 conciendia v elevarla a otro mivel de vibmcidn. Vibrar con ¢l
amor, la paz, la solidaridad, la justicia v odo o gque nos evolu-
ciona infinitamente. Somos seres evolutivos v racionales. Somoes
geres muy poderoscs.

Creosinceramente que la mejor forma de sanar y desperarnos de
las aliccionzs que nos leren parsitados es desaprender el odio
que senlimes por posolros mismos, gue estd muy armaigado en
NECSITD InlcmEor, ¥ CMPEEAra ouerermaes S5 moCrannte, PErsr i L=
remcs conscentemante de guiénes somos en realidad, aceptanco
tndos los cloros v oscuros que tenemos v aprendiendo sobre fodo
i nomortificamos nds.

Fara ¢llo empece a eliminar de mi vida todos 1os “deberia”, va no
me mortifico mis con lo gue no predo hacer, y en su lugar pienso
“podria™ de “poder de realizacidn personal ™. Este desarmollo sdlo
puede ocurnr mejomndo la calidad de los pensamientos, la forma
en gue los expresamos ¥ sobre todo lo gue sentimos cuando los
expresamos: es dectr, la emocidn con que imprimimos tento a los
pensamientcs como las acciones que elegimos como consecuen-
cia do csos pensamicntos,

El proceso creador del pensamiento v so aplicecion practica es
muy importanie pam nosotros. Conocerle es la forma por la cual
la evolucidn del hombre se puede acelerar, va cue todos somos
parte del proceso creativo 3 tRves de NUestro aCCionar conscients.
Las personas que estin despertando a la nueva conciencia buscan
ardientemente “la verdad™ que los hard libres pacn crecer v subir
un escalon.

La aegria como expresion de una emoadn autEntica liene que
ver riis con el adentro gue con e afuera en la vida de los seres
humanos. Por eso cuando estds alegre irmadias ura encergia [umi-
nosa y sanadora de todos tas niveles de existencia. Partiendo de
la creencia de que somos szres multidimensionales, teniendo una
expenencia conscicnte en un cuerpo fisico, saberios gue estamos
agqui v ahor: para expenimentar mis gue para aprender; mds gue
aprender, para recordar 1o gprendido €n el camino.

Mosotros creamos as circunstanciag, Qlraemos personas v cosng,
pero por sobre tode somos los creadores de realidades, que ele-
gimes en un océane infinit de posibilidades de lo que ceseamos

El dia que mi Engra Rincon se recibié de estefisista
corporal y facial, comprobé que el poder estd
dentro y que su voluntad v entrega la han
llevadn a sepuir siempre adelante

manifesir v experimentar, Estoes asi porgue lenemos el poder de
hacer realidad los suefics imaginando 1os resultados en este pano
de existencia.

La alegriz ¥ el goro son emociones que abren portales dimersio-
nales de lnz, por los que se coelan los resullados esperados, Nada
bueno puede ser creado sin el disfrute de la creacion en si mis-
ma, por ¢ solo hecho de crcar algo. Por eso negocijake del poder
que opera en t ¥y descudre su verdadera esencia, hiberindote de
las limitaciones para imiciarie en el are de ser fehiz agui v ahom.
Creit el hibito de estar bien v zhz vy en ese estado dzja que Au-
va la energia creadom del pensamienio v concentra tu alencion
consciente en [o que sientes mas que er 10 gue piensas, creando v
gozando en el camino de tu evoucion consciente.

i Alguna vez te preguntiste si contagia la negatividad!, jqué res-
puesta benes? Lanegatinvidad es s6lo ura energla que clrmes segiin
como calificas us pensamientcs v sentimientos. [Oné emocion
sientes cuando estus alezre? ; Cudé emocion sientes cuando cstas
triste? 51 escuchos a la gente cumndo sc cxpress on forma negotiva
v 51 les tienes ldstima por lo gue les sucede o los cnticas y los
Jurgas porgque no estis de acuerdo por como piensan O actian,
e unes a ellos, a su enesgia de vida v pasas a ser su sgquivalznte
vibracional, porque ko similar atrae lo similar.

Te incorporas a esa masa critica v uniforme gue gener vibracion
Inarmanica, perono porque tengan algin poder sobre b, sino por-
gue estds eligiendo esa energia de vida con s pensamientos v
sentimientos y creando  realidad. Becuerda: 13 eliges la energia
gue quieres mani(estar pargque todo vibr acorce a los pensamien-
s v senimientos que emites, por 1o que plensa v actia bien v
sthlo atrenis €l bien como equinvalente vibmcional en m vida

El mundc exterior es el reflejo de nuestro mundo imtenor v es el
espejo donde te mims todos los dias de v vida. 51 danas algo o a
alguien, & dafas, Cuando entendi esto zntendi ni propdsito en la
vida: me di cuenta que tenta que vivir conscien'e y enmi Ser neal,
mi verdadern nanileza v en congruenia con mis actos. Claro
que es dificil, pery no i posible.

Tedo Io gae aparece [rente a mis ojos y gque puzdo ver tocar, oler,
sentir con los sertidos [sicos, estd inlimamenke refacionado con-
mige v yo coneclada a la esencia o Presencia omnipiesente, gue
me conbienc y gue os también mi contenido, gue nos abrazn a to-
dos en su fuego sagrado v nos da forma.

Nauclie entrn en nuestra vida por azar, lodo ests perfectamente di-
sefiado para que i v escs seres que Toman parte de tn existencia
temenal puedan expandir su conciencia v crear realidades y descu-
brrse como seres con buenos pensamientos, mejores sentimientos

yen conciencia de lo gue dicen y sienten.

Cel. 24424578764



Angélica Marti Arvizu (AMA)

Qué es la vida?, jqué es realmente vivir?!
'(.! LSerd un instante alucirante? o, como de-
clfa Culderdn de la Barca, jserd que la vida
es un suefio? Ciertamente vivimes denuo de

un espacio dmensional en el quz el tempo
nna presions  Bos hemos acnsmmbrado a
Hamar “vida” al diz a dia gque hemos crzado
como costumbre y que, por mis que quere-
mos mmper, nos cuesta mucho. Desde que
nacemos las E.‘ipﬂ]’ll?ﬂ[.‘-i:ﬂ.ﬂ que VIVIMOS NOS
marcan dentro del inconscicnte las pauas o
SEEUIL

Nos acostumbramos a observar, oler, €scu-
char, paladear v sentir con la piel, grabando
oxdas 28188 Sensaci Ones Como Paulas 4 seguin
pata buscar placer v para evitar las cosas
||-|'H-'.'=|Lr_='.'=|:|:=|h|f'~; Loe eitven 2enlidng aos for-
man de manera individual ¥ las vivencias v
convivencias nos lorman de manera social.
Somod un ejercicic de costumbies repetitl-
vas ¥ cuando miramos atris descubrimos
dentro del espejo & un hdmsticr demesticado,
al gque la luerza de la costembre 1o ha enca-
denado a la rutina.

Estamos acosiumbrados a las buenas cosas
de la vida v evitamos a ciencia ¢lera volver
a repilir los mismos errores. Eso es o gue
fos hace senhire i estamos maduranda A
nivel iormacion social, nos hian acostumbr-
do que debemos pertenecer al grupo. A los
seres exilosos v pudientes: Nos han “demos-
tradao”, a fuerza de mirar (ados [os dias den-
tro de pucstro ambicnle, que tenor una <asa,
un busn cocie, unz lamilia estable, hipos §
sobre todo un buer trabajo gue paene odo
80, s convierte en buenos seres humenos,
exilosns v de buenas coslumbres.

@AndresEstevezMx
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LOS HAMSTERS DOMESTICADOS

Es de suma importancia mirar la ventana de nues-
tros recuerdos ¥ tener una sonnsa de oreja a weja
al saber gue hemos dejado huellas profundas a lo
larpo de nuesira exisencia. Un mabajo exioso,
gente que nos ha aplaudide, recosocimienios,
diplomas, preming. amigns entrafiables, comzn-
nes enumoradns v, sobre todo, una vida llena de
placeres v vivencias exilosas. Exitos de papel, de
came { hueso v algunros ceros en la coenta ban-
caria, Agueél gue no guardo para su vejer, §2 en-
frenta con lo frostraciSn de lo pobrceo.

Aquel que vivid disfrutands de su presente v
no previno gue el presente puede converlirse
en pasado, de repenie puede encontrarse con
un forure Incierio. La meaxima razon por la que
vivimos es para cubrir nuestras necesidades.
Meces dades aprendicdas, impiesing v omichas
veces manipuladas. Como decia Brad Pilt én
Ia famosa peicula "El club de la pelea®, de
David Fincher: “MNos preocapamos por desear
COSAS QUe no necesilamos, por lener empleos
que muchas vecos oclamos sara ener ¢l dincro
para COMPrar €5as cosas que no queremos y de
cala forma pretendemos imaresionr a penle d
la gue no e imporamos. ™

Chras [rases célebres denwro del filme que nos
pueden orienar un 000 haoa ddnde vamaos:
HTesear bomdko no es on tetiee Jde un n de semia-
na, noes un seminaro. Dejar de controlar indo
v soltarse es enoontral la verdadera hbertad.
Esto s, que, cuando perdemos toda esperanza
enconiramos & verdadera lisertad.”

Dejemos de ser copia de copa de copaa, libré-
monoes de la rustracicn v imemos ¢l atajo ol
verdadero poder. BESe gque no se encuentra com-

Las modas

La vida es hoy

prando nl comsuimiendo, sonrendo o mulnndes
gue s aplasden v mirdndonos hermosos v
bien veshicdos ante ol espejn Pongue  diesgaide
de cada tormenta siempre existe la calma, v si
aprencemos a adaplarmos a las circunstancas y
buscamos 1o forma de pasar el mormento amar-
g0 sin grandes escirdalos, realizando trabajos
catdrizos crcalivos que, on lugar & enlrentar-
MOS CON NUesras mserias v onuesros proble-
imas, nos hacen olvidardos ¥ perdomros.

Sabioes no dejarse caer en el aleohol, en las
drogas, ni adquirierdo actimudes Jestructivas
gue nos manengan olvidados de eso gue he-
o |"'|"':|'|:‘|ir||:"|: decir "Dl hacer a0 n :u||'||:“-|]1|
para evitarlo” no ayuda. Cuando estames én
una casis ko mejor es relajpmos v, como dice
vox papuli, debemos ponemos fopitos v coo-
peranco, “pues al mal tempo, buena cara”™ “no
by mal que dure cien afos” v, aobre todo, "al
mal peso durle pnisa’.

Hamster domesticados

Serrar vy su camino al andar

Cuando descabrimos gue no sepuir criticando
nuestros “errores” serd la dnica foma de des-
cubnr nuestro verdadero potencial de gemios,
nos liberamos de culpabilitades y nos een-
contramos con esa aforada paz interior, gue
representa el verdadern patencaal de 1 se- po-
derosc. Una verdade-a ave {énix no es quien se
gueda dormido delacte de una depresion cuan-
do lo han pensionado o se ha divorciado con
SUS EXIL0S © S0E amores; Nl quien esaera que del
ciclo Iz cagon las hojas pars hacer tomaoles.

Ln verdadero panador es guien todos los dias se
alegra por haber despenado sensiblz v sensual,
gue se levanta del nng v deja dentro de sus golpes
sHo el recuerco del dolor. Aquel guc sin miedo a
volar se vuelve a tirar por la ventan: de sus sue-
e, pies cswdn din poede reimventarss Todes I
dias enemos Jue enconirar mn rason para sen-
bmos [elices ¥ satislechos oo la vide. Debemos
disfrutar esas pequefias cosas de todos los dias,
delentamos con nuestros sentidos v alzgramos por
agreciles somrisas Qe quisEs oon Gt activicades
v superficialidades hemos dejado pasar.

Cambiar de casa no es una lrageda, migue
nuestre casa s¢ vuelva mds pequeda, ni ampo-
Co sl Tenemos gue cambiar de estdo O de pags.
Los cambios nos sacan de |2 jaula del hamster
voios liberan Loomportanie e e oo dejemos
que la rutina nos voeelva a enjaular i gue nues-
rod puntos de relérencia nos sigal mareando
con los prototpos que debemos cumplir para
sentirros felices v satistechos con la vida

Al final de cuenias i vida es how, agui v ahora
v comma décia uno de los erandeés, Joan Manuel
Serrat, recordando a Machaddo: “Caminantz, no

hav camine. .. se hace camino al arujal'.'o ii
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/" Coaching, Negocios y Personas

{ of I Pepe Villacs - MBA ActionCOACH
| usted va a hacer crecer su empresa o conseguir excelentes niveles de ran-
dimiento en su equipo de trabajo, va & ser mucho mas Hicil silogra contratar

a los mejores individuos en lugar de estar constantemente empujando y tirando
de personas mediocres para que alcancen el nivel de desempenio requerido.

29 de enero de 2017

J

+Como hacerlo de la mejor manera? Delimitando claramente el trabajo an-
les de contratar; meluso antes de publicar su primera vacante, debe hacer lo
slgwente:

-Definir y revisar a detalle la lista de responsabilidades asignadas 2 la posi-
cien.

-Considerar si los empleados actuales estan asignados a las posiciones mas
adecuadas para sus talentos y si es la ocasién para reconfigurar parcialmente
al equipo.

-Priorizar conocimientos y experiencia imprescindibles para el trabajo; dife-
renciéndolos de las calificaciones menos importantes y “nice to have”,
-Promover agresivamente |a vacante en su empresc.

Puede utilizar los lugares obvios, tales como publicar la vacante en su sitio
web v en diferentes servicios de internet (talenteca, computrabajo, bumeran,
ace, ete.), y considerar la contratacién de una agencia de empleo, pero hay
algunas otras alternativas a considerar:

-Anumar a los empleados actuales para mencionar la vacante a los anigos.
Considere la posibilidad de ofrecer un incentivo por ubicar personas idoneas,
como lo hacen muchas empresas.

-Poner un anuncio o manta en su oficina o en su planta productiva,
-Acceder alas bases de datos de reclutamientd, que puede encontrar en pagi-
nas de internet ¥ en los sitios de las universidades, entre otros lugares.
-Utilice portales de internet con enfoque profesional, como Linkedin, para
ubicar perfiles de candidatos que podrian ser una opcidn adecuada, incluso
aunque no estén actualmente buscando una nueva posicidon. Haga lo que ten-
ga que hacer para tener una buena cantidad de solicitantes calificados para
clegir, no solo dos o tres.

-Clasificar rapidamente todos los solicitantes

-Inmediatamente ordenar todos los curriculos de candidatos en cinco catego-
rias, desde la mejor (AAA) 0 la dzscartnda (CCC) vy mantenerlos ordenados
de esta manera durante todo &l proceso ce contratacion, moviendo los perfiles
de una categoria a otra cuando seé necesario.

-Entrevistas telefonicas ahorradoras de tiempo. La mejor parte de las entre-
vistas telefonicas es que no hay ningln prowcolo establecido para la dura-
cion minima. Si no le gusta el candidalo en sus primeras respuestas, puede
simplemente decir: “Eso es todo 1o que tengo para hoy™ v pasar al siguiente.
Durante una entrevista telefonica es buzno llegar rapidamente a las pregun-
tas clave, como la disponibilidad de horario, la disposicidn de reubicacion o
viajes y especialmente el sueldo. 81 el candidato no da al menos un rango de
sueldo por teléfono, debemaes preguntarnos s1 vale la pena o no invilarle a la
sficina parz una entrevista presencial .

facebook.com/andresestevaz.mx

www.andresestevez.mx

RECLUTAR BUEN PERSONAL: TIPS PRACTICOS

Mis alld de las referencias usuales

Las referencias son un punto de partida, pero referencias suministradas por
los candidatos son cada vez menos ttiles ya que las empresas, por razones de
las leves de uso de informacion sc nicgan a dar referencias, y porque muchos
anteriores comparneros y supervisores del candidato exageran en el elogio y
son puca oijetivos en las debilidades, Tal ves sea mejor preguntar sobre la
persona a un amigo comin o algin rmiembro de una asociacion o grupo esta-
blecido en el que el candidalo participe

También vale la pena probar al candidato en simulaciones del trabajo real.
La edicidn de textos, tests de contabilidad, conversacion o redaccién en in-
glés, v escenarios de toma de decisiones en ventas clarifican y soportan la
determinacidn de a quién contratar,

Incluso si el empleado me reportard a mi (sera mi subalterno). es tul recibir
percepciones de otros —pares o miembros de la empresa-. lo que también hace
gue lz gente acepte mss a las nuevas contrataciones. Lo que se desea es pro-
ceder con cuidado y con ambos ojos abiertos v obtener aportaciones de otras
personas eonfiables, lo que fortalece la decision,

L QQuE acciones Wimards en W negucio v en tu vida, en este sentido?

Comentarios e Informacion: Cel. (442) 263-3009
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LOS OLVERA (frente al TEC MILENID)

JARDINES DE LA HACIENDA
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@AndresEstevezMx

Moanica Olguin
MutriGloga Cert. 225/05
NUTRE TU CUERFO,
MENTE Y ESPIRITU

Alejandro Lomeli Pozo
Cirujano Dentista
Fspecialista en cosmética dental

Tel: 223 81 66

Circunvalacian 15 B Jardines de Querdtaro

manirca_olguine hntmall . -com
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Mtra. ANGELICA MARTI-HARVIZIL Diplomada en Swiza, Espaiia y México.
Cosmetologia, Fisioterapia y Medicina Alternativa.

WWW, angelicaarvizu com

Folo atendemos con Cita navl-ﬂ. i Im el

Av, Zaraguza no. 39B ' Eunsultnrm 12

[En el Edificio Medico Laragoza) entreNicolas Campa y Ezequiel Montes

INSTITUTO SUIZO MEXICANO DE BIENESTAR Y CULTURA
TERAPIAS Y CAPACITACION FROFESIONAL para recuperar gu Bienestar Intagral

CLASES DE YOGA, EHI a-:ma y TEHhFIA.E DE RELAJACION HIPNOTICA
CURSOS DE CAPACITACION PARA ESTETICIEN COSMETOLOGA ESPECIALIZADA EN BIENE

Hﬂtﬂri-ﬂﬂ su‘}ltﬂ.ﬂ }F CUrsos dl:.'! HAs-A.J:E {cen &l misne programs de esludics Oficial del gobierno Sulzo)

www.masajesenqueretaru.mex.tI
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DR. IGNACIO ESPINOSA ARIAS "

Odontélngg

Av. Tecnolégico #118

“Tu visita periddica al

204 Tel. 216 05 77

praporciona salud integral™

En karate do somos hono

liinvierie en tu seguridad)

conocenos \ atrevele)
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“HANSHI ANGEL MARIUEE LOPEZ" ﬂ"ﬁ(' '
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Cirector iSenerml
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Oirgctor Suardtars
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Forma parie de lo mejor.
somos el nidmero uno formando campeones para la vida

REEEamosiioRmMandolonlinos

PRIMERA MENSUALIDAD
Y UNIFORME

Camino a los Olvera 1002, casi esgquina Censtiiuyventes

jases de defensa
ersonal mujeres
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nira acoso escolar
=2ncion del delito

nor y tradicion

Celular:
442 26 962 43
44218 669 95



29 de enero de 2017

Ninfas y Hauas
Ménica Olguin
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os nutridlogos nos dedicamos a ensefiar la mejor
forma de alimentarnos, comunitario o individual-
mente. Lo ideal seria que cemiendo bien cubriéramos
todas nuestras deficiencias, y es por eso que la ten-
dencia en este tema de las escuelas de nutncidn as
que no son necesanos los suplementos mas que en
quienes tienen deficiencias, El problema es que en
la actualidad casi todos tienen deficiencias.

Es ahora que utilizo un escdner de biocuantica,
que refleja nivelzs de vitaminas, minerales y
coenzimas, donde compruebo lo que muchas
teorizs dicen: que todos tenemos muchas ca-
rencias nutricionales.

El paciente que llega a consulta no es porque
b se vea o siznta muy bien y todos sus sintomas
/ de cansancio, sueiio, dolor, irritabilidad se re-
' flejan y explican por la deficiencia del nutn-

mento indicado y por su composicidn corpo-

- ral v edad merabdlica
[ A ey —

1 ‘*l 3 Por mm EXPeriencla E‘.I.'Il'lﬁl'l'l'lﬂ
- N I| : que la mayoria tenemos va-
y rias defciencias de miera-
: nutrimentos vy seria imposi-
us ¥ i ble cubrirlas con alimentes,
pues necesitariamos gran-
des voliimenes que provoca-
rian obesidad. diabetes, etc.

Los suplementos bdsicos ne-
Cesarios son:

Omega 3: Para quicnes tienden a depositar grasa en arte-
ras y venas o enfermedades inflamatorias.

Vitaminas y minerales: Personas con estrés, cansancio,
no comen 5 raciones diarias de frutas y verduras, prac
tican mucho deporte, tienen herencia de desnutricidon
croniea,.. podria decir que ¢ss1 todos enlramos en esta
categoria.

Frobidticos: Si se padece colitis, infllamacién o mala di-
gestion, los nutrimentos no se absorben adecuadamente.

Desgraciadamente en México no tenemos suplementos
de alta calidad veadidos en las farmacias y ningunc es
regulado porque no son medicamentos. He estudiado
ampliamente la marca USANA, cue no se vende en
farmacias v se consigue sélo a través de distribuidores
independienies. USANA entra en el registro de medica-
mentos, por lo que contiene exactamente lo que dice te-
ner y no sélo vitaminas y minerales, sino muchas otras
sihstancias que predisponen a 20 afios mas de vida con
calidad.

Fara quien tiene como prioridad su salud y cuenta con po-
sibilidad para invertir en ella es conveniente suplementar-
s2, no solo por estar en ¢l rango de evitar la enfermedad.
Sino por mejorar ¥ anmentar su expectativa de vida.

Suplementamos correctamente tiene su chiste, pero no
substituye el corregir nuestra dietz, dormir suficiente-

mente, practicar ejercicio. ete. No porque te suplementas
creas que podrds tener malos hibitos de salud sin que la

naturaleza te cobre la factura.

Puedo armar un paquete de escaner y consul-

o ta de nutriciom m&is economico s1 presentas

e ) este zrticule en mi consultorio o si lamas de
!"I ’“ :11 parte de Magazine.

Cursos a empresas y grupo de mutua ayuda
eratuito y confidencial.
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SIN BANDERA ADRIAN LIRIBE & OMAR CHAPARRAD... ARAGLE:
¢ '-lg |6 de Febrero

|l de Febrero ‘{ 4 d:U0pm.

a:30pm. sy (S Auditorio Josefa Ortiz de D.

BANDERA

Auditorio Josefa Urtiz de D.

JORGE BLCAY REK
Egﬁu Mrﬁ”” | de Abril
i 8.300m.

Auditorio Josefa Ortiz de D. Do o o B M

MIGUEL BOSE FAW FATROL
| de Abril 2 de Mayo
d:00pm. 400y b:30pm.

[luerétaro Centro De Congresos Auditorio Joseta Ortiz de D.

Puntos - Oficinas Corporativas E-TICKET
de Venta - Plaza Boulevares - Auditorio Josefa Ortiz de D
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Encuentra la solucion en el siguiente nimero

1 2 3 4 2 L] F

8 _ :
Verticales: 1 Que respiran anhelosimenie.
Verticales: 2: Junte, mezcle,

2 ol Verticales: 3; Gimrds sobre (u propio gje.
Verticales: 4: De la ant: gua halia (fem.).

12 13 Verticales: 5: Di una dddiva.

Verticales: & Vaso con pie.

14 Verticales: 7: Rubio, rojizo.
Verticales: 11: En latin “y".

15 16 17 18 |19 Verticales: 1.3; Koto, viro.
Verticales: 16: Hinchazdn de la piel.
20 Verticales: 17: Pasan el arado.
Verticales: 18: Simbolo guiimico del bano.
Verticales: 19: Calidad de aspero.
Verticales: 22: Onix.
21 122 |23 |24 ™ 26 "n-rer{ic;.ﬁes: 23: Cansadas, desll"!lletidas,
Verticales: 24: Hace uso excesivo de una cosa.
Verticales: 25: Madera usada en ebanisteria,
27 28 Verticales: 26: Repiiblica del norte de Africa.
Verticales: 29: La cabaia del tio ...
29 30 Verticales: 33: Apdeope de uno.
31 32 |33
34 35
Horizontales: 1: Que se ajustan al derecho. Horizontales: 27: Gobernador de la Indiz.
Horizontales: 3: Escribo, apunto. Horizontales: 28: Patria de Abraham.
Horizontales: 9: Ponen la fecha. Horizontales: 29; Tela de seda entretejida.
Horizontales: 10: Prefijo: mayor cantidad. Horizontales: 30: Nordeste.
Horizontales: 1Z: Exposicion en defensa de alguien. Horizontales: 31: Gansos.
Horizontales: 14: Destapé lo cerrado. Horizontales: 32: Fruto del nogal.
Horizontales: 130 Daba un bano de acero. Honzontales: 34: Mueble donde se sirve [a comida.
Honzontales: 20: Las que estiman el valor de un bien. Horzontales: 35: Dieciseisava parte de la libra,
Horizontales: 21: Unicamante, exclusivamente. — —r — -~

E|lmR|a | T | @ Bl1 |5 |2 |nN

Solucion crucigrama anterior
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Cinemex Constituyentes Km.3 Carretera Libre a Celaya, B i
Col. Ejidos Los Olvera Corregidora, Qro. Tel. 01 800 7108 888 A Aw

Luz de luna

oonlight cuenta ladificil infancia, adolescencia y madurez de un chico afroame-

ricano que creee on una zena conflictiva de Miami. A medida que pasan los
afos, el jovzn se descubre a si mismo y encuentra el amor en lugares inesperados, Al
mismo iempo, tene gue hacer frente a la incomprension de sufamilia y a la violencia
de los chicos del barrio.

Director: Barry Jenking |/ Reparto: Mahershala Ali, Shariff Earp, Duan Sander-
son, Janelle Monde [ Género: Drama

J i 4 XXX: Reactivado

Nt :.'"'- o
- -
RESldE“t EV!I: ‘ Xﬂnderfﬂage es dado por muerto tras un incidente, sin embargo regresa
Cﬂpftﬂlﬂ Final ! ‘JL ¥ a la accidn secretamente para una mision con su mano derecha Au-
el |

_ *| austus (iibbons.
a humanidad esta agonizando tras la traicion sufrida por o ,.."Ir‘t’.

Alice a manos de Wesker. Alice deberd regresar a donde ‘_"'_-1-{..__,'“" ..:;gﬁ Director: D.J. Caruso ! Reparto: Vin Diesel. Deepika Padukone,
comenzo la pesadilla, ya que alli la Corporacion Umbrella ' _.3 "

(.1 Donnie Yen. Samuel L. Jackson. Nina Dobrev [/ Género: Accidn
estd reuniendo fuerzas antes de un tltimo atague a los su-

pervivientes del apocalipsis. En una carrera contra el tiempo,

Alice tendra que unir fuerzas con viejos ¥ con un inesperado
aliaco en una batalla contra hordas de zombis y nuevos mons-

truos mutantes. LA LA LAND

Director: Paul W.5. Anderson |/ Reparto: Milla Jovovich,
Li Bingbing. Ali Larter.
lan Glen, Shawn Robert
Génsrn: Accion- '
Ciencia Fiecidn

Lala la Land: Una historia de amor

Nz:rm un tempestuoso romance, desde el tierno comienzo del amor juvenil hasta los sa-
crificios de una gran ambicion. Dos jovenes sofiadores luchar por perseguir sus suefios
en una ciudad conocida por desiruir esperanzas y romper corazoaes. Mia, una aspirante a
actriz. sirve café a estrellas de cine y Sebastiin, un misico de jazz se gana la vida tocando
e sucios bares

Director: Damicn Chazelle /  Reparto: Ryan Gosling, Emma Stene, LI, Simmons,
Rosemarie De Witt /|  Geénero: Drama

+ ¥ Capitan fantastico

Ben es un hombre que ha pasado diez anos viviendo en los remotos bosques situados
al noroeste del Pacifico criando a sus seis hijos. Sin embargo, las circunstancias ha-
cen que tan peculiar familia deba abandonar su mado de vida en la naturaleza y volver a
la civilizacion. Asimilar su nueva situacion y adaptarse de nuevo a la sociedad moderna
no les va a resultar nada sencillo.

Director: Matl Ross [ Reparto: Vigeo Mortensen. Georpe MacKay, Missi Pyle.
Kathryn Han /' Género: Drama

Un mounstro viene a verme

ras la separacion de sus padres. Conner., un chico de 12 anos, lendra que ocupar-

s2 de llevar las riendas de la casa, pues su madre fiene cincer. El nifio intentard
superar sus iedos y Tobias con e ayuda de un monstoo, pero sus Fanlasias eodiEn
que enfrentarse no sélo con la realidad. sino con su [ria y caleuladera abuela.

LS
SACMETELID
VIENE L VERME

Director: Juan Antonic Bayona / Reparto: Felicity Jones, Liam Neeson. Sizour-
ney Weaver, Tohy Kebhell |/ Génern: Fantasia

' Assassins Creed

traves de una tecnologia revolucionaria que libera sus recoerdos zenéticos, Callum

Lynch experimenta las aventuras de su ancestro, Aguilar, en la Espana del siglo
XY, Callum descubre que es un descendiente de la misteriosa sociedad secreta, los
Assassins, v acumula conocimiento y habilidades impresionantes para enfrentarse a la
opresiva y poderosa orgenizacion de los templarios del presents.

Director: Justin Kurzel |/ Reparto: Michael Fassbender. Marion Coltillard. Ariane

L.abed. Jeremy [rons Género: Ciencia Ficcian
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alsailleresdt yalhod. oom

mables lectores, ¢l multfacético mundo
del futbol mexicano da tema para mu-

chas colaboraciones.

En esta ocasion me voy a referir a los comunes
apodos o sobrenombres de nuestros futholistas,
esa forma popular de reconocer o identificar a
Jugadares, directivos entrenadores v hasta drhi-
tros y comentaristas.

La época romantica del futbol nacional nos dejo
buenos jugadores y grandes campeones, que si us-
ted amigo aficionado es liel seguidor del balompié
coma le dicen en Espana, seguro los recordard:
“Pichojos™ Pérez, “Centavo™ Mucifio, “Tubo™ Go-
mez, “Tota” Carbajal . “Arapos™ Morales, “Guama™
Puente, “Pata Bendita™, “Halcon”™ Penia, “Ratén™
Ayala, “Zully” Ledezma, “Atolonilco”™ Ortega,
“"Superman” Marin, "Matador” Hemédndez, “Ga-
llo™ Jauregui, “Travieso”™ Guzman y un buen ni-
mero de apelativos que se quedaron marcados en la
histona del deporte méds popular y mis bello.

@AndresEstevezMx
29 de enero de 2017

En casa reccordamos al “Polecia™ Ortega,
a mi amigo “Cacho”™ Alvarado, al “Zurdc™
Ochoa gepd, la “Faloma™ Palomares, Alfre-
do “Chicha™ Martinez, al “"Deportes” Her-

nandez, el “Aguacate” Alvarez. el eterno
“Borolas™, al “Tangque™ Gerk, el “Wachis™
Rico, ¢l “Loco”™ Bueno y actualmente el

“Pijaro” Benitez.

D¢ los actuales, y con todo ¢l cuidado de no ser
despectivos para algunos punstas del lenguaje
¥ las costumbres, el auge de los apodos estd vi-
gente, aqui la larga lista: “Chicharito™, “Piojo’,
“la Rata”, los “Pikolines”, “*Maza”, “El Hermo-
s0”, “El Gringo™, “El Rifle”, “El Cubo™, “El
Principito”™, “El Capello™, “El thm” “La Cu-

lebra™, “El Tano™, “El Ojitos™, Chlqulm wreo’
El Vuce™, "Gullit”, “El Gallo™, *La Hiena™, “El
Fantasma’, “Chino™, “Kadaiscr”, “Crackdona”,

“Micky”, “El Chavo™ vy tras el micréfono no se
escapan “El Doctar”, “El Gasero™, “El Perro™,
“El Pollo™ y “El Ruso™.

www.magazinedequeretaro.com

APODOS

Sobrenombres que marcan a un bucn niimero
de individuos, algunos con su consentimiento
Yy otros con una piedra pesada para cargar de
por vida.

Y a todo esto, valioso lector, ;a usted como
le dicen?

“Chigquimarco”

Tenemos justo 1o que necesitas para realizar
tus presentaciones, entrevistas o
reclutamiento, juntas o proyectos de venta.

., ,
'-

3

$59 - &
L

* Solo incluye 1 receso. Costo por 5 horas. Minimo 30 personas. Imagen unicamente ilustrativa *

[(442) 212 25 70

Renta
saldn
desde

Incluye coffee
break: Café,
Galletas vy Té

HOTEL IMPALA
—

reservaciones@hihotel.mx

Z www.hihotel.mx



i .Tambien para lievar, R b -
el 4 @ Fray|Luis de Lledn #3071, Plaza Centro-{Sur,
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INCLUYE 3 TIEMPOS

Por solo v Birria
Pasta seca o
L $ 1 9 5 "guaiolote de carnitas
Ve Plat::_r-ni;u_ con:

Menulinfantil Deliciosa cecina serrana,
$100 Arrachera, chorizo “argentino”

Nifos hasta 11 afos hilad
Q. Fray Luis de/Leon #3071 Plaza Centro- Sur y enchiladas queretanas

o Las Glorias del Gallo G @gloriasdelgallo lasgloriasdelgallo (ﬁ Reserva 2 46 08 42




