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* Nuevo tabulador fijaria una tarifa minima de 40 pesos,
y maxima de 120 pesos para la zona metropolitana

propuesta de los concesionarios del servicio de transporte pii-

ico en sumodalidad de taxi, ¢l gobierno del estado, a través

del Instituto Queretano del Transporte, estudia el tabulador para
actualizar las taritas y se prevé que entren en operacion antes de

terminar 2016, con 40 pesos la minima y 120 pesos la médxima a
cobrar dentro de la primera 7zona memropolitana del estado.

El tarifario vigente data de 2002 v 14 afos deapués sc trabaja
en su actualizacion, confirmd Alejandro Loper Franco, direc-
tor del Iestituto Queretano del Transporte (I0QT): “Tenemaos que
determinar los elementos que dan origen a las tarifas, el prin-
cipal de ellos son los costos, v tepemos un estudio de costos v
distancias que nos permite negociar con los concesionarios las
nuevas tarifas, que sean uniformes y justas para el servicio que
e proporciona.”

- Cudindo estarid listo el tanfario? “Esta semana estaremos s2n-
tados con ellos y esta semana tenemos que tener la nueva tarifa,
que estard operando en 2017.7

[ tanfano de 2002 para el =ervicio de taxi establecia como mi-
nimo un pago de 18 pesos, pero con el iempo, las inflaciones, ¢l
alza a los combustibles, refacciones, costo de vehiculos e inclu-
s el crecimiento de a zona metropolitana, los taxistas fueron
incrementando sus tanfas, lo que desencadend un desorden en el
cobro de! pasaje ¥ que cada taxista cobrara lo que quisiera. Poco
a poco s fueron nommalizando los pisos del pasaje, quedandc en
entre 35 y 45 pesos la tarifa minima no oficial.

El representante de los taxistas de Grupo Pescador, Manuel
Mendoza Marin, expuso que inicialmente presentaron al Insti-
tute Queretano de Transporte una tarifa minima de 38 pesos,
pero a propuesta de las distintas organizaciones de taxistas se
detenningd fijarla en 40 pesos. De acuerdo con Mendoea Maiin,
es@a propuesta esta dizenada conforme a un mapa y un tabulador
par sectores, en el qu2 se miden distancias y costos, sdemas es
una propuesta pensada en la economia de los usuarios. pues per-
mitirsd fijar una tarifa nficial que debera ser respetada por todos
los concesionarios taxistas.

“Propusimos inicialmente una minima de 38 pesos, pero los
compaieros no estuvieron de acuerdo y pidieron que se in-
crementara a 40 pesos, En Grupo Pescador hicimos un tabu-
lador con mapa pensando en la economia de las familias y
finalmente obtuvimos una minima de 40 pesos, con la que
hemos estado operando, ya no s8¢ cobra |o que cada raxista
quiere, sino gue con un labulador se tiene ¢l compromiso del
conecsionario de respetar una tarifa, ¥ ¢l vsuaric o la ciuda-
dania puede denunciar al Instituto Queretano del Transporte
si alglin taxista se excede ™

Manuel Mendoza afirmd que al actualizar el tabulador ¥
regular costos se podrd informar a la ciudadania cudles
son las nuevas tarifas para que no permita abusos. “Se
garantizaric que no se cobrard de mds ni por horarios o
por colonias, no tiene por qué cobrarse mas de noche, eso
es un abuso de algunos compaiiercs v no es justo para el
usuario’ indicd.

De acuerdo con la propuesta de los taxistas, el nuevo ta-
bulador ya incluye las nuevas colonias v las distancias; la
tarifa maxima dentro de la zcna metropolitana ¢s de 100 a
120 pesos, v del centro hacia la periferia de la ciudad es de
95 pesos.

Coincidio Manuel Mendcza en que basado en las negociaciones
con el gobierno esatal, antes de finahizar el ano se autonzaran
las nuevas tarifas para el servicio de taxi.

De momento no se ha puesto sobre |a mesa la necesidad de 1m-
plementar agin dispositivo como el taximetro para calcular
costos del pasaje, aungue si se ha avanzado en la consolicacion
de plataformas electronicas para que desde una aplicacion movil
se pueda ofrecer el servicio de taai.

Al momento existen “app’s” como Easy Taxi, Taxi Libre,
que permitirdn competir con las plataformas de UBER v
Clabify. no solo con servicio de taxi sino también con ser-
vicio ejecutivo.
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UNIVERSITARIOS RESCATAN

JUEGOS PREHISPANICOS TRADICIONALES

* Cumple un ano de actividades el Club Universitario de Deportes Autéctonos K'urikaueri Chanaris

celebrd el primer aniversario del Club Universitario de Deportes

Autoctonos K'urikaveri Chanans. de la Universidad Autdnoma de
(Querétaro, en el que tuvo lugar una exhibicion de juego de pelota purépe-
cha y un torneo ripido de pitarra, que es un deporte de tablero que pone a
prueba la destreza mental.

l Enlre cascabeles, misica de caracoles y sonido de teponaztli se

Este Club nacio al interior del Proyecto Cultura UAQ, manifestd la Mira.
Cristina Quintanar Miranda, coordinadora del drea de ldentidad e Inter-
culturalidad, ¥ reconocid que nos desenvolvemos en una sociedad y una
universidad muy diversas.

La Mtra. Quintanar Miranda indicd que su drea desarrolla tres ejes: juegos
v deportes tradicionales, onginarios de las culturas prehispanicas: revitali-
zacion de las lenguas indigenas: y la histonia de la Universidad Autonoma
de Querdétaro,

“"Hace un afo que comenzamos con este Club y estamos llevando a la
practica dos juegos que son onginarios de las culturas prehispanicas;
uno es el juego de pelota purépecha y el otro es un juego de destreza
mental. la pitarra™. seialé la catedritica.

“A lc largo de este afo hemos hecho muchas exhibiciones y talleres con
la intencion de que la gente los conozca porque son deportes tan vilidos,
tan entretenidos, tan interesantes como cualquier otro, pew no han sido
visualizados y algunas veces hasta son discriminados. Se irata de darles
un lugar, un reconocimiento y gue se vuelvan a jugar como una actividad
universitaria”, agregd.

|"

' 0 RIAS bEL eservaa
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El Club de Deportes Autéctonos también sirve como punto de encuentro e
identidad universitaria, pues convergen en €l alrededor de 20 estudiantes
de distintas Tacultades.

“Era un relo encontrar un elemento que pudiera unir intereses v gustos tan
diversos. Entonces, al observar el emblema de la UAQ, nos enfocamos
en el jugador de pelota, o retomamos y levamos a la practica com un
simbolo en el que se une nuestro rico pasado ancestral . pero que también
se puede resigmihicar y darnos elementos de identidad en ¢l presente.”

En el aniversario también se inaugurd una exhibicion pictorica y la pre-
sentacion del libro *Uarukhua: el juego de los dioses™.

El Club universitario de UE]:]{II‘IES Autoctonos Ileva a4 cabo de flJI‘l'll-Fl continua
exhibiciones de pelota purépecha

B
. @gloriasdelgallo =&
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eterse a las entrafias del imperio v armancarlz una
MestrEEEE a la bandera de las barras y las estrellas, no
cualquiera se atreve ¥ lo hace. Porque eso era la Cuba del
“demdcrata” Fulgencio Batista, una isla que utilizaba la
mafia norteamericana para hacer los regocios que en el
conlinente, supuestamente, tenia prohibidos: 1os juegos de
azar en los cesinos, la prostitucidn de alto mivel, el consu-
ma de las drogas mids populares —induido el alcohol —
entre politicos. necs v mafiosos que muchas veces eran
o3 mismos, Bucno, hasta sc atrevicron a inatalar una basc
militar —en [iuantinamo—, que persiste y es una de las
verglienzas de la envihzacion humana, donde se priclica
a detencion ilegal por simple sospecha v la tortura, Alli sf

rcudles derechos humanos?

Para recordar y haciendo uso de la infaltable Wikipedia:
«De vuelta en el poder, Batista abolio la Constitucian de
1940 v suspendid las liberades politicas, entre ellas el de-
recho de huelga. Se alid con los nicos terratenientes de la
sla que poseian las mas grandes plantaciones de cafia de
azticar y presidid una economia estancada que amplio la
orecha entre cubancs ricos ¥ pobres. El gobiemo cada vez
mas corrupto ¥ represivo de Datista comenzo 2 enngquecer-
se de manera sistemdtica explotando los intereses comer-
ciales de Cuba vy realizando lucrativos nepocice con la ma-
ha estadounidense, que controlaba los pegocics de drogas,
arostitecion y juego de La Habana. En un intento por sofo-
car el crecienie descontento de su pueblo, que se mamfestd
2N numerosas ocasiones a raves de huelgas y disturbios de
estudiantes, Batista estrechd la censura sobre los medios de
comunicacion v recrudecio la represion de los comunistas
a través de violencia indiscriminada, torturas y ejecucio-
nes que costeron la vida a unas 20 mil personas. Durante
A decada de 1950, el regmen ce Batista reabio soporte
financiero, logistico y militar de Estados Unidos.»

También se nos olvida que, producto de la represion vy
de las miserables condiciones de vida de los mabajadores
azucareros, los movimienios de corte comunista y socia-
hsta databan de décadas antes del regreso de Fidel Castrn
v sus revolucionarios, Batsta fue el encargado, comp jefe
del ejército, de reprimir esos movimientos obreros entre
1934 v 1940, pero de eso nadie quiere acordarse.

Una revolucidn armada. del tipo en que un pufiado de
lusos se propone hacere frente a una maquinaria militar

facebook.com/andresestevez. mx
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Persona y personaje

que los rebasa con mucho v ademids estd apoyada por uma
potencia de la época, para triunfar tizne que mimetizarse
en una amplia base social, que harta de los abusos de lcs
poquitos contra los muchos. permita y potencie las accio-
nes para socavar una “lezalided™ insoportable. Nada méds
democrdtico que un movimierto de este tipo, por encima
incluso de nuestros procesos electorales, siempre compra-
dos, amafiados v traicicnados por cestas politicas que se
cternizan mas que los llamados “dictadores”. Cambian de
puesto, pero siguen siendo los mismes interzses, la misma
corrupeion, la impunidad rampante y el saqueo sinmedida
ni limite legal alguno.

Los “barbudos cubanos”, a pesar del blogueo ecenomico
y de todo tipo impuesty por la potencia del norte. des-
pertaron la esperanza v la imaginacion de buena parte de
nuestro continents, de los jovenes de esos tismpos, que no
podiamos esconder el asombro de que hubiera quienes.
desde su vulnerabilidad, pusieran a patinar al gigante de
los pes de barro,

F.EIU 13. TTELRET I s ;EH-&LE e EU’LIL"E-.. Li:l. |.1l.'.' I_‘I 'JL?I [-:-H.HIEIU.. el ;L‘b
90 affos, sirve para tomar posicion, como punto de refe-
rencia para lo que fue y pudo ser — para bien o para mal

el mundo umpolar gue muchos quieren sin detenerse en
las conseciencias.

De 1o dicho y publicado me quedo con lo escrito por John
Carlin "El dictador y los pigmeos™ para los diarios Refor-
ma ¥ El Pais: «Cuba era su propiedad. pero jqué propie-
dad! ;Y como la ransformaé! Antes de que Castro tomara
el poder en enerc de 1959 Cuba era de poco intesés para

www.andresestevez.mx

NUESTROS DEMOCRATICOS PIGMEOS

eente de fuera a no ser que fuesen importadores de tabaco
o de azucar, mahosos estadounidenses huyendo de la ley o
turistas estadounidenses conimpulsos libertinos buscando
escapar del puritanismo de su pais. Después de su triun-
fo, Castro exportd la revolucion armada a media Ameérica
Latina, nspird a la izquierda en lodos los paises donde
nc gobermaba el comunismo, envid un enorme €jércilo a
luchar en Africa y. con la ayuda de sus amigos soviéticos,
acercod a. mundo entero como nunca a la posibilidad del
aniquilamicnto nuclcar. Todo lo cual me parceiz difici! de
creer estando en Cuba, viendo los pocos coches que tran-
sitaban por las maltrechas calles, lo limitada que era la
dieta de \0s cubanos. [0 humildes que eran sus hogares.

«Pero también vi que a cambio de someterse a la voluntad
de su Luis X1V tropical (“el Estado soy yo™), v a diferen-
cia de lo que veia en todos los demads pa'ses latinoameri-
canos, nadie pasaba hambre: la salud era gralis v de alta
calidad para todos; el sistema de ecucacidn era admirable.
Recuerdo haber pasado toda una noche caminando por La
Habana con media docena de profesores jovenes. Intimi-
dado por la amplitud de sus conocimientos, se me ocurno
cambiar ¢l tema a la hiteratura inglesa, o que habia es-
tudiado en la universidad, pero ahi también me tuve que
rendir una vez que se pusieron a hablar de la poesia de

Ezra Pound. [...]

«fue [Fidel Castro] un persconaje casi de ficcion Piensz lo
que uno piense de su ideoclogia o de su sistema de gobier-
ne, lo que nadie puede dudar es gue fue un coloso en el
escenario mundial. heroico ¢n su narcisismo v en su ham-
bre de poder, sin duda, pero también un lider luminoso, un
hombre audaz, un genio de la persuasion politica que supo
€n Sus entranas, como Napoleon o las grandes higuras de
la mitologia griega, que habia nacido para la grandeza.
[ooe] (U dictadoe? Sic ; Brutal? 5§ Pero tambidn un Lides
con una visidn generosa de lo que deberia ser la humani-
dad, inspirada en lo mejor de aquella ensenianza cristiana
a la que se refind en aguel altimo texto que publico. Ahr
también citdy con aprobacidn una frase d= la Declaracidon
Universzl de Derechos Humanos: “Todos los hombres na-
cen libres e iguales en dignidad v derechos™. Castro. en
realidad, no tuvo igual , por mds que predicara la igualdad.
Para bien o, segun el punto e vista, para mal, tcdos 1os 1i-
deres politicos de hoy, emperando por el futuro presidente
de EU, son uncs pigmeos.»

Andrés

-stévezs
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| Congreso del estado recibio la propuesta del

presupuesto de egresos para el 2017 que envio el
Poder Ejecutivo, compuesta por 31 mil 10 millones
de pesos, un incremenio del & por ciento en com-
paracién al presupuesto ejecutado este 2016, que se
situd en los 29 mil 18 millones de pesos.

9

El presidente de la Comisién de Flaneacion y Pre-
supuesto del Poder Legislativo. diputado Eric Sa-
las Gonzalez, explicod a detalle la conformacidn del
presupuestc para los poderes. mumeipios v dislintas
entidades, que considero apegado a la austeridad y
priorizando el gasto soaial. La propuesta se compone
de la siguiente manera:

El Poder Legislativo registra una reduccion del 6 por
ciente, pasando de 299 millones de pesos (MDP) a
283 MDP, aunque ya no se recortaron los 27 millo-
nes que se contemplaban para ¢l pago del crédito por
la construccion de la nueva sede, monto que liquido
este alio el sobicmio del estado.

El Poder Judicial tendrd un incremento del 13 por
clento, su presupuesto ascendera de 662 MDP a 759
MDF. principalmente debido a que se considera la
implementacion del nuevo sistema penal acusatorio,
aungue también €l pago de jubilaciones asciende de
45 a 102 MDP para el préximo afio tras las jubilacio-
nes de varios magistrados.

La kscalia General del estado, que ya es autonoma, re-
cibird un presupuesto especial de 657 MDFE, Otro orga-
nismo auténomo, la Entidad Superior de Fiscalizacion,
recibird 77 millones, 6 por ciento mis que lo erogado
en este ejercicio 2016, El Instituto Electoral del Esta-
do de Querétaro (I[EE()) también recibird un aumento
del 12 por ciento para alcanzar un techo de 134 MDF.
La Defensoria de los Derechos Humanos sdlo registra
un aumento del 2 por ciento para quedar con 30 MDP,
mientras que la Comisicn de Transparencia v Acceso a
la Informacion Publica tiene un aumento presupaestal
del 17 por ciento, con 14 MDP para su operacicn.

facebook.com/andresestevez.mx
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LISTO PRESUPUESTO 2017

El Tribunal Flectoral del Estado de Querétaro
(TEEQ) recibird 22 MDP, hay otros 24 millores para
el Tribumal de lo Contencinsn Admimistrativo v 16
millones mds para el Tribunal de Concilliacidn y Ar-
bitraje. Los orgamsmos pliblicos descentralizados
recibirdn 23 mil 826 millones de pesos.

La Universidad Autonomz de Querétaro tiene un
presupuesto estatal asignado de 557 millones de pe-
508, lo que representa un incremento del 8 por cien-
to; a este monto falta afadir los recursos federales
etiquetados para la mixima casa de estudios.

De acuerco con el legislador, el Poder Ejecutivo con-
templa cjereer cinco mil 200 millones de pesos en

obra ptblica ante el recorte previsto en este rubro en
la federacidn. A salud se pretence destunar mal 822

millones. En lo que respecta a los 18 municipios. las
transferencias ascienden |5 por ciento, al pasar ce 4
mil 375a Smil 163 MIIE

Ere Salas destaco que siete municipios de la entidad
(Arroyo Seco, Querétaro, San Juan del Rio. Corregi-
dora, Pefiamiller, San Joaguin y Tolimén) no incre-
mentardn el predial. y los que si lo harin registrardn
incrementos del 4 al 10 por clento: coma El Mar-
qués, que buscard 4 por ciento, v Pedro Escobedo,

que escalard 8 por ciento este impuesto.

Los integrantes de la comisidn diseutirdn la Ley de
Ingresos y Presupuesto de Egresos 2017, con la in-
tencidn de que csté lista en cl transcurse de la sema-
na para su aprobacion en el pleno. Se prevén ajustes

menores a la propuesta del Ljecutivo, @
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CUILLERMO VEGA. El edil sanjuanenses de los que se
empenan en demostrar que pueden con poco

e _d
PRIYISTAS. Reaparecic e
de la capital Roberto Lo

n la arena politica el exedil

yola Vera para —
palabras— pedirle al dirigen i e s

Que no insista en imponer a |
'0s comités municipales q

primer dest

te local Juan José Ruiz
05 ruales de su grupo en

ue se estan renovando

E RUIZ. tl joven

JUAN JOS i s con
sidente Roberto Loy
o Mauricio Ortiz;
ecte grupo quiere es que

Sagarpa, claro

dirigente de los rajos es ol
formidades del expre-
ola y otros como Jesiis Rodriguez
sin embargo, es claro que lo que

lo escuche ¢l titular de la
. (Seral

jefie politico privista agyui..

Llegamos a los finales, mis finos, bie-
namados y sdper sexis lectores: a los
inales de 2016, a los finales de los
oropadsitos ¥ buenos deseos de hace un
afio; a los finales del ejercicio presu-
nuestal; a las finales del pambol mexi-
cano v del soccer gringo: a los Gltimos
atimeros de 2016 de don Magazine y a
08 finales de varios procesos internos
de los principales partidos politicos

Junto a muchos finales. también co-
menzamos con los “pre-pre” de lo
que usted guste vy mande: Las pre-pre
nosadas: los temas pre-pre electora-
es; los pre-preparativos navidenos v
0% pre-presupuestos para 20017, Lle-
zamos a las pre-pre vacaciones in-
vernales: log pre-pre descansog esco-
lares; las pre-pre compras de panico;
‘08 pra-pre festejos de fin de afo v el
ore-pre comienzo del puente Guada-

lupe Reves,
AZOTE

Lo que no parece tener fin, mis biena-
mados, es el azote que nos sigue dando
‘& delincuencia, Que a1 otro robo a una
joyeria, que si otros a los comercios;
que si los asaltos del Buen Fin; que si
an nuevo atraco en el transporte pioli-
co 0 nucyas rifas de pandillas que “no

SINFEN

sinfin parece la impunidad. la corrup-
cidn. Por ejemplo, me cuenta el primo
de mi amigo de San Juan del Rio, que

siempre dijeron que no a la inhabilita-
cicn y multa por cerca ce medio millon
de billetes contrz el tristemente céle-
bre exalcalde de aquel municipio, don
Fabidn Pineda. Que no se hizo bien Ia
chamba legal para sancionario v que a
pesar de las claras evidencizs de mal
gobiemno, malos manejos de los recur-
s0s ¥y demds, don Fabi tendri su final

feliz en medio de tantas tropelias. [Qué
penal

Parece que el actual alcalde de San
Juan del Rio, don Memo Yega, tampo-
co pudo rescatar un poco de justicia a
pesar de que la tenia facilisima paradar
ese golpe de autoridad que tanto hace
Falta para resarcir un poco de confianza
del ciudadano. Don Memo Vega tuvo
de “a pechito” a su antecesor para de-
mostrar que legd a gobernar como el
ciudadano |o demanda; tenia mas de
medio gol para ordenar las cosas, pero
al parzcer va que vuela a ser otro presi-
dente municipal que nomis no pudo, mi
con eso. ni con neda.

Eso si; don Memo Vega ya resol-
vid parte de su problema financiero
para prometer entregarles a todos
sus policias cl cien por ciento de su
aguinaldo. Bien por cumplir con una
obligacién “patronal™. perc mal por
seguir solapande que su Secretaria
de Seguridad Fuablica no rinda los re-
sultados que quieren los sanjuanen-
SES. Ta NOmds esperamos gue no les
vayan a bajar a los polis su aguinal-
do, por aquello de que en San Juan
del Rio los rateros ancan sueltos.

Mieniras en San Juan del Rio, Ameal-
¢0, Huimilpan, Fedro Escobedo y va-
rios municipios de la Sierra contimian
batallando con los altos indices de in-

seguridad, en la capital queretana, para
no variar, contindan registrandose ri-
fas. Ahora tocd a la coloniz Eduardo
L.oarca, en donde nuevamente varios
vecinos se agarraron de la grena para
darse hasta con la cubeta y terminar
incendiando dos autos v una vivienda,
Menos mal que ahora no hubo muerti-
tos, Seguramente porque, como dicen
algunos, eran maleantzs “no peligro-
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Inteprantes del gabinele de seourdad
del gobierno estatal se reunieron con
sug sumilares mumcipales de Cuerétaro,
para “analizar” los hechos registrados
en la colonia Eduardo Loarca. Se dice
que ¢on géber Pancho Dominguez va
lez leyo la cartilla a todos. De hecho,
pablicamente instd a la Fiscalia General
del Estado & proceder con prontitud para
que este tipo de sucescs no se repitan.
Don Pancho ha prometido desintegrar
las pandillas que mantienen con temor
a los ciudadanos. Lo que no sabemos ca
cudles pancillas serdn desintegradas, si
s¢ supone gue quicnes llevan las riendas
de la seguridad dicen ¢ue no existen y
que sc trata només de vecinos con ren-
cillas o de individuos que nc son peli-
Brosus,

Resulh muy estrafio que hubiera Tun-
ClONANo0s (ue se alrevieron a asegurar

que en la rifia ce la Eduardo Loarca
se atzndio el hecho dz inmediato, tal
y como o aseverd ante los medios de
comunicacion. jQué bueno que actud
de inmediato!, porque si asi hubo dos
coches y una vivienda incendiados,
ademds de varios “sujetos no peligro-
s0s” fugados, quién sabe qué hubiera
sucedido de Hegar a destiempo.

Confirmé don Secre de Segurdad Pibli-
ca Municipal de Querétaro, Juan Luis Fe-
rrusca Ortiz, dos robos mads al transporte
ptiblico en los tltimos dias; uno en Loma
Bonita v otro en Exhacienda Santa Ana. y
destaco que las cifras de don Instituto Que-
retano del Transporte pueden variar, por-
que en ocasiones no se reportan los robos
o los choferes no quieren denunciar. Atin
asi informa que durante 2016 se han rzgis-
trado mas de 100 asaltos en el transporte
ptiblico en la zona metropolitana. Don Fe-
rrusca no pudo explicarnos si 2stas cifras
significan un aumento o una disminucicon,
porgue “en el pasado no leniamos el regis-
tro de estas denuncias”. jQué caray!

Como andardn las cosas que hace unos
dins la mizmisima diputada dona Her-
linda Vazquez fue chamaqueada pcr un
ladréa que e birlé nomds 80 mil billctes
que acababa de sacar del banco para ha-
cer unas compritas. Me dice la contadora
que a ella, ni borracha ni dormida la ha-
brfan burlado de la forma en que 1o hicie-
ron con doda Herinda. quien confis en
un sujel gque le aviso gue enfa su anta
ponchada pero que él mismo se la iba a
inflar Mds bien la desinfld mediante el
engaiio v le dio beje con su bolsa,
Confinua en lap. 9
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quien gobierna Huimil-

Dicen los lenguas largas que el de
lincuente le dijo a dona Herlinda que
bicn rmipido le arrcglaria su llanta.
porque nomds estaba desinflada de
la parte de abajo y quz la de arriba
estaba bien.

Pero ro todo es malo. Segiin infor-
mes gue con bombo y platillo dio a
conocer la autoridad. elementos de
dofia Secre de Seguridad Piblica de-
tuvieron a un individuc en la colonia
Santa Monica como probable res-
ponsable del delito de robo a vehicu-
o, cuando lo agarraron con las ma-
nos en la masa intentando sustraer un
autoestéreo con una varilla metalica.
Detallan que los polis le cuestiona-
ron su comportamiento, pero que el
sujeto no pado sustentar su accion.
Yo que €1, 1a neta del planeta les hu-
biera dicho que estaba arreglando el
estéreo o simplemente les hubiera ju-
rado por la vida de don Fidel Casiro
que era un ratero decente, gue nomas
molestaba a la gente y que no era pe-
ligroso. Chance v con eso me deja-
ban libre.

Hace una semana fue robado un
kinder de la coloma Desarrollo San

P GLORIAS..

=GALLO= Tel. 246 0842

Pablo, jpor quinta ocasién en un
mes! Tras sesudas investigaciones,
las autoridzdes dicen sospechar que
alguien de la propia escucla es el
reaponsable de los atracos. Por lo
visto, ya hay importantes avances
cn la investigacion y scguramentc
para el sexto, séplimo u octavo rcho
nos scguirdan informando de las pes-
quisas,

Me dice el primo de mi amigo que
va hay también bastante preocupa-
cion en colonias como San Caye-
lano por la posible suspension del
servicio de transporte piblico que
pasa por l& zona ante el temor de
los concesionarios y choferes de
ser victimas de la delincuencia,
luego de que cada vez aumentan
mas los asaltos a mano armada den-
tro de los camiones,

Segiin datos de don Instituto Na-
cional de Estadistica Geografia e
Informdtica (INEGI) las empresas
registran pérdidas por casi 2 mil
millones de pesos cada ano debi-
do al aumento de dofa delincuen-

c¢ia. Cuatrc de cada 10 comercios
han sido victimas de algin delito,
asegura don INEGI: jel 40% de los
comercios!

Reserva al

FERIA, Un mega tianguis
con el comerci

! e de ma-
caro ¥ que cumpite n
io organizado de ﬂuﬂe:ﬁela.-
i rtisticas
ailos lag atracciones a
ﬂemesumn. son algunas de
o la feria Ganadera

al de Querétaro... jyue pena:

De verdad, mis finos, bienamados
vy shper sexis lectores, ahora que
tendrin un poquito mds de billuyo
con sus aguinaldos v que salgan a
hacer sus compras navidenas, jcui-
dense mucho!, porque los ganda-
llas andan suecltos ¥y no hay quién
los pare.

/A'CUIDAR LA CASA

En asuntos de grilla barata, me dice
zl primo de mi amigo que el nuevo
“lider” panista del comité munici-
pal de Querétaro, Enriquin Correa,
prometid a sus correligionarios no
buscar aparecer ¢n las boletas electo-
rales para 2018 porque “me quedaré
a cuwidar la casa”. Pues que la cuide
bien porque, a como s¢ las gasta con
su estilito imcendiario el avtodeno-
minado regidor ciudadano, no vaya a
3er que “su casa’ quedce tan chamus-
cada como una que otra de las colo-
nias San Pedrito Penuelas v Eduardo
Loarca después de una inocente y no
peligrosa rifia.

A propdsite, ante el evidente exceso
zn los gastos de su campana intema,
Kikin Correa (recordamos que no
merece el apelativo de “don™) logré
convencer a dona Beatriz Aguilera

Siguemesyen...

Para que ge uniera a su propuesta y lo
dejara ser el presidente sin sobresal-
tos. A donia Bety no le quedd de otra
ante la cargada panista operada des-
de ¢l Centro Civico, pero por abajo
del agua continta acusando que hubo
compra dec votos.

Diceu los gue saben que guien mds
gana con la eleccion de Kikin Correa
sun los azules que gobieman. Sin
embargo, olros aseguran que quienes
mds beneficiados estardn scon los co-
lorados priyistas,

La que anduvo los dltimos dias
bien ocupada fue la delegada de
dofnia Procu Federal del Consumi-
dor, dona Dalia Garrido. lanhito
investigando el precio de las uvas,
los tejocotes, l& colacion y los ar-
bolitos navidenos, tantito mds pi-
diéndoles informacicn a reporteros
y periodistas sobre las quejas de
los aficionados chivistas gue re-
cibieron mal servicio de “Chivas
TV™ durante la transmision del
cldsico de clisicos. Ojald haya el
mismo interés de “ayudar” a los
consumidores de otros productos
Yy servicios, que han interpuesto
cientos de quejas y que aun no han

sido procesadas. :M:

Las Glaorias del Gallo I"a"h

e
@gloriasdelgallo
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Redaccidn

FIRMA DEL CONTRATO
DE PROMESA DE COMPRA - VENTA
DEL TEATRO DE LA REPUBLICA

mu.i#; Iil #lll!!_'l:ﬂ FE IIIIEH TI:‘” |

COMPRAN TEATRO, Finalmente el Senado de la Repdblica formalizé la prome-
sa de compra del Teatro de la Repiblica, que pasa a ser un bien de la Nacidon y
patrimonio de los mexlcanos

PRIMERA PIEDRA. Pese a estar en un accidentado terreno, la Ciudad de las Muje-
res tendrd ubicacién accesible sobre la lateral de 5 de Febrero. Un proyecto gue
espera beneficiar a 80 mil mujeres al mes

>

CONACION. Bl gobernador Francisco Demingues confirma gue mantendrdn
el apoyo financiero al Hospital Infantil Teleton de Oncologia por 86 millones

de pesos anuales

www.andresestevez.mx

SEMANA EN GRAFICAS

ENTRECADO. Concluyd la cbra Conexidn Rio que buscard darle mayor agilidad

al trdnsito vehicular del Boulevard Bernardo Quintana, y mejor corectividad a

Av. Universidad. De momento la incorporacion a la lateral en sentido sur, antes

de los arcos, sigue siendo un caos con largas filas en el carril de baja de los cen-
trales y asentamiento vehicular en la lateral

4:.""-1-1 i ek l
fie, = k8 o r
.."'..-':;* , -_1_ if
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NAVIDENOS. Comao lo marca la tradicidn, ya estin encendidos el Arbol de la
Amistad v el Nacimiento monumental, wn atractivo mas de la capital en esta

época decembrina, tras la hermosa ceremonia de coronacion de la Reina de las
Fiestas la noche de este viernes 2 de diciembre

NUEVOS POLICIAS. H Municipio de Querétaro cuenta con 65 nuevos elemen-
tos que se incorporan a la Secretaria de Seguridad Pablica Municipal
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4 Dr. Eric M. Rivera Munaos

Hace un par de dias un nifio me hizo
una muy buena (y simple pregunta,
cuya respuesta es relativamente comple-
ja: ;For qué los seres humancs tenemos
4 extremidades {2 brazos y 2 piernas) v
no 8 como los pulpos o las arafias?

La respuesta mds simple es gue se trata
de especies distintas, lo enal es cierto,
pero esa es s6lo parte de la respuesta.
Para responder adecnadamente, es ne-
cesaro entznder el proceso de evolu-
cion de Ias especies como un procesn de
adaptacion al medio; si cambia (como
lo ha hecho durante millones de afoz)
entonces cambigrdn las condiciones
fisicas (temperatura, presion, composi-
cion de la stmdstera. rediacion, etc.) y.
por lo tanto, los diferentes orocanismos
vivos deben adaptarse a esas nuevas
condiciones. De lo contrario. tendrdn
sus dias contados y se extinguirdn con
el iempo {como ha ocurrido con millo-
nes de especies desde el comiznzo ce la
vida en el planeta).

Tomemos como ejemplo a los drbo-
les. En lugares cdlidos ¥ con mucha
humedad. como en las reciones tro-
picales, cerca de las costas, es comiin
ver palmeras v arboles con grandes
hojas, pero si consideramos lugares
frios ¥ con mayor altitud, como las
montanas o lugares ubicados hacia
el norte {o al sur en el hemisferio del
mismo nombre) de los tropicos, en-
tonces veremos arboles diferentes,
como pinos, cedros v otras coniferas,
que son claramente distintos a los pri-
meros. Por otro lado, en luzares con
poca humedad, como desiertos, o en
lugares muy elevados y frios, como la
cima de grande: montafias, en lugar
de drboles veremos matorrales o, en
casos extremos, no habrd vegetacion.

El ejemplo anterior ilustra muy bien el
hecho de que cada especie debe adap-
tarse lisicamente al ambiente en el que

s TR T L
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La forma de los arboles de-;:énd-erai de su aﬂa ptacion al medio
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Semejanzes entre las extremidades supe-
riotes de dilerenles animales verebrades

se encuentra y, por lo tanto, <o forma
estars determinada jusiamente por esa
adaptacidn. Mientras que unes drhales
tienen troncos lisos o grandes hojas. en
nirns s1s froncos son ey |H]’Eﬁ.’q O My
anchos y sus hojas son mas bien peque-
fias. aungue muy abundantes.

En el caso de los animales ocurre lo
mismo. Como sabemos, la vida se ori-
oind en el océano: alounas especies
evolucionaron dentro de ese ambiente

y stempre nan estado en él. como los
peces, anémonas, corales, ete. Algunos

organismos primitivos, comao los llama-
dos “estromatolitos”™, se encargaron de
utilizar el diéxide de carbono disuelto
en el agua para producir carbonato de
calcio (de lo que estin hechos), liberan-
do oxigeno en el proceso y cambiando
la composicion quimica de la atmdsfera
poco a poco, Con el oxigeno disponible
en el aire, aleunas especies de animales
salieron del mar para colonizar la Tie-

ma. De esos antepasados provemmos
todos los vertebrados terresties, carac-

terizados por tener cuatro extremidades,
entre otras cosas.

Asi pues, va sean los fzlinos. las aves,
los primates, incluso los dinosaunos,
todos tenemos cuatro extremidades.
Ahora bien, es claro que existen cdife-
rencias entre los vertebrados, pero to-
dos comparntimos el hecho de que tene-
maos £l gin ancestro en comiin, que salié
del agua v que, para poder adaptarse al
nueve medio ambiente (terrestre) tuvo
que generar un medio de lecomocidn

b = Airy

La forma del ala es esencial para lograr el vuelo

= drgn m sisgsr

n Lmeo devirrin

diferente al de los peces v otros orga-
nismos mannos. Asi pues. se tuvieron
que desarrollar patas para poder despla-
zarse en busca de alimento y en busca
de otme individuos pars reproducirse

Con el pasar de millomes de anos alon-
nos de estos vertebracos modificaron
dos de sus extremidades para desarro-
llar alas y poder desplazarse por el zire;
ahi tenemos a lag aves. Ahora sabemos
como es que estos animales pueden vo-
lar v después de varios siclos de inten-
tos fallidos. hemos podido reproducir
esa adaptacion fisica al aire: el perfil
del ala no ¢s simétrico, sino que posee
una curvatura mayor en la parte supe-
rior ¥ es mds plano en la parte inferior.
Al circular el aire por el borde del ala,
la porcidn de aire que circula por amiba
se mueve a mayor velocidad que la que
circula por debajo, produciende una
diferencia de presidn entre ambas par-
tes, lo cual genera una fuerza neta que
apunta hacia arriba, provocando que el
ala se eleve, Entendiendo este fendme-
no hemos padido construir aviones para
desplazarncs por el aire (aungue somos
animales terrestres).

En el caso de los humanos, al igual que
todos los primates, a lo largo dz millones
de afips de evolucidn desarrollamos dos
de nuestras extremidades para sujetar
cosas, desde ramzs de drboles hasta he-
rramizntas. Por eso tenemos estas manos
que son una maravilla de la ingenieria
de la naturaleza. Y a diferencia de los

ﬁﬁﬁk

Proceso evolulivo del ser humano

cuadnipedos (felinos, elefantes, lagar-
tos, bifalos, etc.) nuestras extremidades
inferiores evolucionaron para poder pa-
rarmos, caminar ¥ correr, manteniendo
nuestrag manos likres para Hevar alimen-
to 0 manipular herramientas.

Un caso especial de como la evo-
lucidon consiste en la adaptacion al
medio son los cetdceos [delfines,
ballenas, etc.) Esos mamiferos ver-
tebrados también provienen del mis-
mo antepasado que salid del mear ¥
que desarrollé cuatro extremidades,

pero con el pasar de otros millcnes
de afios, alguno de sus antepasados
regresd al océano y siguid evolucio-
nande en z2se medio. Esos cetdceos
también poseen cuatro extremidades
en forma de aletas (dos de las cuales
se han fusionado para formar la ccla).
Pero el hecho de vivir ahora en un
ambiente marinoe hizo que pudieran
crecer a tal grado que la ballena azul
es el animal mas crande del mundo
en la actualidad. Eso se debe a que
la presion hidrostidtica permite que
pueda alecanzar semejante tamafio,
pero que cuando un animal de estos
llega a encallar en la playa muere de
asfixia a pesar de que respiran aire
COMC NOSOLTOS, pues s propio peso
hace que no puedan respirar pues ya
no estin adaptados al medio terrestre.
Asi pues. cada organismo vive tiene
la forma que tiene debido a que estd
adaptado fisicamente al medio en el
que se desarrolla.

* lnvestigador del Centro de Fisica Apli-
cada v Tecnelogia Avanzada de la UNAM,

Campus Juriguilla @
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Mapa evolutivo de algunos verlebrados
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PROMOVERAN VALORES A TRAVES DEL FUTBOL

* El acuerdo se rubricé como parte del programa “Pasala”
* Se promoveran los valores y una vida saludable a través del futbol

auricio Kuri Gonzdlez, presidente municipal de Corregidora.
encabezd la firma del convenio de colaboracién con la Fun-
dacién Jorge Vergara A.C.. coma parte del programa “Pasala”.

La demarcacién aportard para este proyecto una inversién de 90 mil pe
sos. mientras que la fundacién contribuird con material impreso. textil.
deportivo, derechos de uso de imagen, difusion y proyeccion de imagen.
capacitacion a instructores formativos voluntarios v material promocio-
nal.

Algunos de los objetivos del acuerdo son promover los valores y un sano
estilo de vida a través del futbol de manera divertida v prictica. impartir
capacitaciones sobre nutricion para los lideres de cada comunidad y resca-
tar espacios ptiblicos para que los ciudadanos realicen dichas actividades.

“Aprecio muchisimo el apoyo gque nos estd brindando la (undacidn, Creo
que ¢l deporte es como la vida: no puedes jugar enojado, tienes que ser
disciplinado. constante ¥ jugar en equipo. tienes que encontrar cudl es
exactamente tu talento y tu meta en la vida™, indicé Kuri Gonzadlez.

Exhorté a los asistentes a hacer algo trascendente de su vida. a disfrutarla
sanamente y en familia. “No sean tacafios con sus suefios, sean suma-
mentez ambiciosos. Este programa es una gran oportunidad para todos los
jovenes del municipio. QQue esto sea el inicio de una gran trayectoria de
acompaiamiento muluo”, refirid.

,  ME COMO UN CHONCHO,

Acompanaron al alcalde en la linea de honor: Martha Lazo de la Vega,
directora de la Fundacién Jorge Verzara, A.C.: Rogelio Vega Vdzquez
Mellado. jefe de Gabinete: Guadalupe Sanchez Olvera. delegada de la
comunidad. Joaquin Herrera v Roberto Sosa Pichardo. secretario de De-

sarrollo Sccial. @

1

Firma Corregidora convenio de colaboracion con la Fundacion Jorge Vergara A.C,
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| Presidente Municipal de Querétaro Marcos Agui-

lar Vega. presentd. junto con su esposa v Presidenta
del Pamronatc del Sistema Municipal DIF, Tere Garcia de
Agpuilar, el programa “Jalando Parejo por la Infancia en
Riesgo®, que tiene como principal objetivo desalentar la
presencia de ninos, nifas v adolescentes trabajando en los
cruceros de la ciudzd.

A principios de 2017 se construird en San José el Alto el
tercer centro de dia, contande para ello con una inversidn

de 12.5 millones de pesos, el cual podri dar alencidr inte-

gral hzsta a 150 ninas y ninos.

Marcos Aguilar explicd que de acuerdo a un censo reali-
rado por la Facultad de Ciencias Politicas y Social de |a
Universidad Autdnoma de Querétaro, existen aproxima-
damente 300 nifios trabajando ea los cruceros de nuestra
ciudad que deberian estar estudiado.

Estos hechos, dijo, exigen acciones concretas pues el pro-
blema es grave y citd otra cifra clave: cada uno de estos
nifos colecta entre 150 y 300 pesos por dia. cantidad que
nvita a la reflexidn, pues significa que estos nifos, todos
los meses recaudan entre un millon vy dos millones de pe-
sos en nueetras callee,

Reiterd que debemos ayudarlos de otra forma, ya que =i
seguimos dando direro en la calle, ellos van a seguiren la
calle, “aqui estd la razdn para esta alianza civdadana que
debemos forj@ar junio con ustedes a favor de los nifios de
la calle™, dijc.

Por ello pidio la ayuda de toda la sociedad para no darles
dinero que resuelva una necesidad de un momento, sino
apoyandolos para resolverles e futuro con educacion,
penrat yue eslos s, el dia de maiana, sean ciudadanos
de bien v tengan una fuente de sustents honesta en lugar
de convertirse en enemiges de la sociedad.

“Les pido si apoye: el gobierno municipal cuenta con
recursos, ya se esta haciendo una inversion con un terreno
de dos millones 500 mil pesos, 12.5 millones de pesos
costard el centro de dia que comenzaremos a constrair en
znero; sin embargo, queremos invitarlos a que nos avuden
a equiparlo™, senald.

YA CONOCES TODO LO QUE TENEMOS o

PARA TI...
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LA PRESIDENTA DEL DIF, TERE GARCIA DE AGUILAR,
PRESENTO EL PROGRAMA JALANDO PAREJO POR LA INFANCIA EN RIESGO

Exphed que esto no significa cue el gobierno no tenga re-
cursa para equiparlo, sino que se necesita hacer este nuevo
gjercicio con la finalidad de que la scciedac se involucre.
En su intervencion, Tere Garcia de Aguilar sefiald que
ante este panorama, junto con la sociedad, debemos pa-
sar de la preocupacion a la accidn, de la indignacion a la
accién, porgque no es suficiente lamentar la situacién: hay
que cambiarla.

La I'residenta del DIT" Municipal explicd que a tavés de
los Centros de Dia ya se estd sacando a los nifios de la
calle con mucho éxito. 5in embargo, reconocio que pronto

estarin desbordados, de ahi Iz necesidad de construir un
tercer Centro de Dia para el municipio de Querétaro,

La Directora del DIF Muncipal de Querétarc, Josefina
Esteva dio a conocer que de acuerdo al censo levantado,
una de las principales causas del trabajo de los menores en
lacalle se debido a la pobrera que enfrentan sus familias.
debido a la falta de educacidn y de oportunidades.

La estrategia que hoy en dia viene aplicendo el DIF Mu-
nicipal es a rravés del Centro de Dra Jadi, que cuenta con
96 jovenzs y el Centro de Diia Njhdya, en el que se atiende
a otros 250 nifios de 3 a 12 afios de edad. A ellos se les
ofrece apoyo educativo, alimentario y se les proporcionan
las herramientas para que adem:s de alejarlos del trabajo
en calle, entiendan que existen otras altemativas de desa-

rrollo para ellos v sus familias. @
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Viene de In p. 3

I'ransporte colectivo sin acuerdos

El jefe de la oficina de |a gubernarura y Iider del provecto de modernizacion del
transporte, Luis Bernardo Nava Guerrero. admitié que adn no logran consenso de
los concesionarios para cchar a andar la nucva empresa intcgradora, por lo que ¢l
gobierno estatal continda con las reuniones para dotar de informacian a las empre-
3A8 CONCEesionarias.

Auin existen dodas y conflicios al intenor de las empresas concesionanas del transporte piblico.
razon por la que no seha logrado e acuerdopara que la empresa concentrador inicie operaciones.

La dltima asamblea realizada a finales de octubre sdlo contd con 30 par ciento de asis-
tencia, el resto de los representantes de las empresas concesionanas no asisfieron por
desacuverdo con algunas de las propuests de la nueva empresa integradara. Sin embargo
y pese a la resistencia de la mayoria de los concesionarios, el funcionano estatal confia
=n que antes de finalizar el afio sz podri concretar la firma de 1odos los Involucrados,

*“Iin estos dias les hemos estado proporcionando la informacicn que ellos FI-L'IE-!:LH.I'I necesi=
tar; las puertas estan abiertas, no veo unescenario enel que no se incorporen ¥ no acudan
a este [lamado de la autoridad.™

Por su parte. los concesionanos que representan a las empresas Transportes Santiago v
Liberacion Camionera, Mayra Melo Ramirez ¥ Francisco Zubieta Méndez respectiva-
mente, s¢ nezaron a hablar del tema argumentando que aiin hay pendientes al intenor
de sus organizaciores para definir cudl serd su participacion en |a nueva empresa con-
centradora,

Tras mucha insistencia, 2ste medio de comunicacion logrd contactarse con Mayra
Melo, quien al ser cuestionada alego que en su momenio habra de dar una declara-
cidn ¥ se negd a expresar su opinidn sobre el proceso de modernizacion del trans-
porte... ¥ al cuestionarla sobre la empresa concentradera colegd ¢l eléfono sin dar
MAs respuesia,

Este medio de comunicacion también buscd a Francisco Zubieta, guien gand tiem-
pa al senalar que aiin se encuentran discutiendo 'a informaciin praporcionada por
zl gobierno estatal al interior dz la organizacidn que representa. Sin embargo, entre
los concesionarios presentes en dicha organizacion, varios expresaron su malestar
por la presencia de Juan Barrics en posiciones de poder al interior de la nueva em-
presa concenlradora,
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ACTUALIZARAN TARIFAS DE TAXI

TODMM SOBRE LOS CARRILES CONFINADOS
PARA EL TRANSPORTE PUBLICO

Avanza infraestructura

El gohierno del estado construye el tercer eje de los ocho que comprendera el sistema
troncal para e transporte pliblico colectivo; estz tercer corredor conectard Balvanera, en el
municipio de Corregidora, con la Univessidad Cuauhtiémoc, sobre Av. Corstituyentes. Este
troncal ha sido denominaco Eje Constitucion de 197 pars el transporte piblico. tendra
una longitud de 26.4 kildmetros v una inversion total de 192 millores de pesos incluvendo
semaforizacion. Se pretende concluir el tercer eje en su totalidad en septiembre de 2017,

La Secretaria de Desarrollo Urbano v Obras Priblicas, informa que la primera etapa serd de la
Uinidac Familiar No.16 del IMSS a Plaza de las Américas (se tomo |a decision de iniciar en
z2ste tramo y no desde la Universidad Cuavhtémoc para evitar conflictos de transito por la Fena
[nrernacional Ganadera que se desarrolla en estas fechas); en una segunda fase se extenderin
hacia Flaza de Toros, posteriormente hacia Tejeda v finalmente hasta Balvanera. De acuerdo
con el programa de chra se pretende intervenir entre 300 y 600 metras por semana.

Trazando el camino

Contintia en la p. 18

Quérétara
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Viene de la p. 17

Durante la mtervencion a la Av. Constituventes, tinicamente se cerrara el carml de ex-
trema izquierda junto al camellén, y se prohibird el estacionamiento de vehiculos en
el camil de extrema derecha para tener tres carriles liberados v no entorpecer el Aujo
vehicular. Los ejes troncales, o estructuranies, ocuparan el caml 1izquierdo, confinado
exclusivamente para las unidades del transporte. Con este disefio las bahias de ascenso y
descenso quedarar en el camellon ceniral , ofreciendo agilidad y seguridad a los usvarios
y sin interrumpir € flujo vehicular de los carnles restantes de la vialidad. Por este motivo
las umdades que circularin por estos ¢jes tendrin entre oras caracteristicas la pueria de
ascenso y descenso del costado izquierdo del camion.

El director del Instituto Queretano del Transporte, Alejandro Lopez Franco, informo que
ademis sc eliminarédn las bases del transports colectivo y taxi en Plaza de Las Américas
y Unicamente se permitird ascenso y descenso de pasaje pero no podrdn estacionarse

para no entorpecer el trifico. “Para firales de juniu 20177 eetaremos operando con el g1g-
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tema que incluye la infraestructura, unidades de transportes con operadores capacitados,
con mejores horanos (de 8 homas), nueva tecnologia para moritorear el servicio y los
tiempos. que se acompaiia de un sistema de semaforizacion inteligente privilegiando la
movilidad del transporte piblico.™

Respecto del avance de los primeros dos ejes. el de Av. de la Luz registra un 30 por c ento
y quedard concluido el 30 de marzo; se distinguird por el color azul. El eje de Av. Revo-
lucion lleva 15 por ciento de avance, quedard concluido el 15 de abnl v se identificard
por e color rosa mexicano.

Queda pendiente por arrancar ka construccion de anco ejes: Av. 5 de febrero, B, Quin-
tana, Pic de la Cuesta, Cormregidora y Santa Maria Magdalena. Lstos proyectos posdrian
iniciar a finales del 2017 para cuedar concluidos en el 2013, De esta forma el Gobierno
Ectatal tendra la infraestructura necezana para la modemnizacdn del transporte ¢n la
primera mitad del sexenio,

Luis Bemmardo Nava Guerrero informé que paralelamente a las obras se creard una mesa
metropolitana de movilidad, en el que se incluiran diversas dependencias v los munici-
pios de la 7ona para establecer estrategias que permitan favorecer la movilidad dz los
ciudadanos, al tiempo de fortalecer la modermizacion del transporte.

Se pretende que en enerode 20017 se comience a eliminar paulatinamente el efectivoen el
cobro del pasaje para utilizar la tarjeta de prepago con mayor frecuencia, ¥ acostumbrar
al usuario para usar exclusivamente la tarjeta de prepago dentro del primer timestre del
prosinme anio. Se inplementaE en las anidades un nuevo sistema de cunteo de pasagenos,
asi como tecnologia GPS v de video vigilancia acompafiada por una plataforma mdvil
para ajustar horarios y recorridos, de manera que desde una aplicacion en el teléfono

celular pueda consultarse cada ruta disponible. ; D
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GEVERADORES E PROGAESD

Este programa es de cardcter piblico, no es patrocinado ni promovido por ningiin partido politico y sus recursos

provienen de los impuestos que pagan todos los contribuyentes. Esta prohibido el uso de este programa con fines
politicos, electorales, de lucro y otros distintos a los establecidos. Quien haga uso indebido de los recursos de
este programa debera ser denunciado y sancionado de acuerdo con la ley aplicable y ante la autoridad.




Nuestra Obligacion es Servirte

L] iDENUNCIA!
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“Lsta obra, programa o accion es de caracter publico, nc es patrocinado ni promovido por partido politico alguno y sus recursos
provienen de los ingresos que aportan todos los contribuyentes, Esta prohibido el uso de esta obra, programa o accién con
fines politicos, electorales, de lucro v otros distintos a los establecidos. Quien haga uso indebido de los recursos de esta obra,

programa o accion debera ser denunciado y sancionado de acuerdo con la ley aplicable y ante la autoridad competente”,
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"7 En remoria de Raén Durén Ruis
_, El Fildsofo de Giémer

Dt las muiltiples historias que cir-
culan por imernet. la siguiente me

parecio formidable: Resulta que en los
Estados Uinidos de Norteamérica, es
normal gue la mavoria de las grandes
residencias tengan un bello prado, para
su cuidado existen diversos jardineros
independientes que les dan manteni-
mienio.

Cierts dia el gerente de una gran
empresa, contratd por teléfono a uno
de ezos jardineros. Cuando llegd a
su casa, el ejecutive vio gue habia
emplzado a un jovencito de escisos
16 aros de edad, lo cual lo dejo sor-
prendido. Cuando el muchacho ter-
mind el mantenimiento, le solicitd al
patrén permiso para usar ¢l teléfono:
éste, encantado con la educacion del
joven, accedid al pedido y movido
por la curiosidad, no pudo dejar de
escuchar la conversacian,

El muchacho habia Hanado a una se-
fiora a quien le preguntaba:

@AndresEstevezMx
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—; Necesita de un jardinero. sefiora’
~No, {ya tengo uno!
—Pero ademsds de podar. también tiro
la basura.
~Fso también eficientemente lo hace
mi jardiners.
—Abrno esmeradamente las  plantas
después del servicio -dijo ¢l mucha-
cho.
—Eso también lo hace mi jarcinero.
Programo ¢l mantenimiento lo mas ri-
pido posible,
—Mi jardinero también me atiende
con rapidez.

Mire senora, el precio de mi trabajo
es inigualable.
—iMNo, gracias!, el precio de mi jardine-
ro es el jusio.
Cuandeo cl joven colge el teléfono. el
gjeculivo le pregunto:
—;, Perdiste un chiente, muchacho?
—iNo-respondio6 seguro de si mismo el
Joven- yo soy el jardinero de esa se-
fiora. Estaba solamente checando que
la clicnla esté satisfecha con mis ser-
Vicios.”

AGENDA

Cudntas veces hemos escuchadc de
paisanos que se van a los Estados Uni-
dos en busca del suefio americano,
lo que ignoran es que ese suefio estd
precizamente en donde trabajen. cum-
pliendo su larea con honestidad v com-
promiso, con alto sentido de responsa-
bilidad y eficiencia.

El grave problema que teremos los
MexXicanos es que encontramos pin-
tores. mecinicos, hojalateros, albafii-
leg, plomeros, jardineros, soldadores
v obviamente politicos de medio pelo,
irresponsables, que acuerdan entregar el
trabajo © ir a realizar una tarea en una
fecha y porsu incompetencia no honran
mi mucho menos respetan su palabra.

Cuando en nuestro pais observamos a
un trabajador con solvencia econdmica,
es que cumple exitosamente “el suefio
amercano’, la ldzica e que tiene dece-
nas de clientes que lo buscan y lo reco-
wiendan pur ser altamente responsable,

eficiente, cumplido, honesto, puntual.

Muestros tmbajadores. como los politi-
cos, deben entender que el €xito no com-

pagina con la imresponsabilidad, no acep-
ta que se encubran en el conformismo de
la mediocridad: el éxite se encuentra en
i inferior, es una actitud que se aprende
en casa, que se desarrolla con 21 paso del
tiempo y el ejercicio diario de ser eficien-
te, se alimenta permanentemente con el
compromiso de ser cada dia mejor, crece
sobre si mismo v al dltimo se transmuta
en una forma de vida.

A proposito, de sueincs, el Pomponio
presunta al Fildsofo:

— i Agiielito, que es tocar y hacer el amor?
El viejo cempesno de alld mesmo le
mira a los ojos y lc dice:

— Mira mijito, es: MMS a los 20; MMS
a los 4; MMS a los 60 y MMS a los B0,
—; Y qué es MMS agiielito?

— A dos 20, 25 Maiiana, Mediodia v Siem-
pre: a los 40, Martes, Miércoles v Sabado;
i los 60, Marco, Mayo y Septicinbre; ya
los 80, {MIS MEJORES SUENOS! Q
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“EL SUENO DE LOS GORDOS, Es
TENER DIETA... iCOMO DIPUTADO!"

EL FILOSOFO DE GUEMEZ 2017

Coleccidn Raman Durén Ruiz
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Esta reflexidn es muy conocida pero la transcribo para
que la pensemos mejor.

Lucer: Santana

| Tren de la Vida. La vida s¢ asemeja a un viaje en

tren, con sus estaciones v cambios de via, alaunos
accidentes, sorpresas agradables en alzunos casos y pro-
fundas tristezas en otros. Al nacer. nos subimos al tren
¥V Nos enconlramos con nuestns padres, creemos gue
siempre viajardn a nuestro lado, pero en alguna estacion
s bajardn dejandonos seguir el viaje v de pronto nos cn-
contraremos sin su compaiiia v su amor irreemplazable.

No obstante muchas ofraz personas que nos serdn espe-
ciales v significativas e irdn subiendo al tren de nuestra
vida. Nuestros hermanos, amigos v en algiin momento,
el amor de nuestrz vida. Aleunos tomardn el tren para
realizer un simple paseo, otros duranie su viaje pesardn
por momentos de oscuridad v risteze pero siempre en-
contraremos guienss estén dispuestos ayudar a los mas
necesitados. Al bajar, muchos dejan un vacio permanente
v olros pasan tan desapercibidos que a1 siquiera nos da-
mos cuenta que desocuparon sus asiertos.

Es curioso ver como algunos pasajeros, ain los seres
gueridos, se acomodan en coches distintos al nuestro.
Durante todo el travecto estan separados. sin que exista
ningund comunicacion, pero en realided nada nos impide
que nes acerquemos si existe buena voluntad de noestra
parte Dc lo contrario pucde scr tarde ¥ cncontrarcmos
a otra persona en su lugar. El viaje continia, lleno de
desafipe, suefios, fantasizs, alegrias, tristezas, esperas y
despedidas. Procuremos una buena relacion con todos
low pasajems, bnscando en eada nno lo mejor que tengan
para ofrecer. En algiin momento del travecto ellos podrin
titubear v probablemente precisaremos entenderlos, pero
recordemos que nosotros también titubeamos v necesita-
mos aalguien gque 1os comprenda.

El gran misterio para todos es que no sabremos jamas en
qué estacion nos toca bajar. como tampoco donde baja-
rin nuestros companeros de viaje, ni siquiera el que esti
sentado a nuestro lado. A veces pienso en el momento en
el que me togque bajar del tren: ;sentird nostalgia, temor,
aleoria, angustia...? Separarme de 10s amigos gue hice en
el viaje serd doloroso; v dejar que mis hijos sigan solos
serd iy triste. Pero me aferro a la esperania de que en
algiin momento tendré la emocion de verlos llegar a la
estacién principal con un equipaje que no enfan cuan
do iniciaron su vigje. Lo que me hard feliz serd pensar
que colaboré para que ellos crecieran v permanecieran
en este tren hasta |z estacion final. Amigos, hagamos que
nuestro viaje en este tren tenga significado, que hava
valido la pena. Vivamos de manera que cuando llegue
el momento de desembarcar nuesiro asiento vacio deje
lindos recuerdos a los que contindan viajando en ¢l Tren
de la Vida.

La vida estd ahi, ea ese momento que te pasd de noche
porque te parecia comiin v ordinario. La vidz estd ahi. en
contemplar las estrellas y la luna sin importar st esta lle-
na o no. En ver las montanas o en subirdas cuando henes
vanas de hacerlo. Estd en la posibilidad que hoy tienes
de pensar y decidir. La vida estda ahi cuando amancces
al lado de esa persona con la que elegiste estar. Estd en
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COMPANEROS DE VIAJE

Te invite a la charla vivencial que tocard tu corazon
con Lucero Del Medio Dia en el restaurante SCO-
BAR ART+COFFEE EN AV COLINAS DEL CIMA-

TARID # 430 este miércoles 7 de diciembre de
9:30 a 12 PM. Donativo Cadena de Favores $200,
pesos incluye desavuno, Informes al 2225945 y al

WHATSAPP 442 4675769

los sdbados v domingos que pasas en familia v te pare-
cen rutinarios, hasta que alguien dz esos seres deja de
estar v caes en le cuenta que nada ni nadie es eterno. La
vida esta en esas nochzs etemas con amigos qeeriendo
arrezlar el mundo. En esas horas en las qua hablar, reira
carcajadas o senlirte escuchado cambiaron tu estado ce
animo y dejaste de ahogarte en un vaso de agua, Esta en
los besos, abrases v en las miradas que lo dicen wdo sin
decir nada.

La vida estd ahi cuando cantas sin importar como te es-
cuchas v cuando bailas sin importar quién te ve. Estd en
los momentos a solas, cuando descansas, y cuando te ries
snla en complicidad contigo recordando algo: cnando e
permites llorar, s2ntir y coneciarte con tus emociones. La
vida esta en el seacillo acto de respirar, moverte, hablar...
Aprendi que la clave de disfrutar la vida esta en que no
esperemos mucho de ella o darnos cuenta que lo mucho
que esperamos ya lo tenemos, pero ienemos que notarlo.
La vida sc¢lo son momentos, algunes buenos v otros no
tanto; lo importante es saber vivir esos momentcs v dar-
les nuestra mejor cara, hay aprender de cada pérdida, ce
cada triunfo, pero sobre todo hay que saber levantarnos
y acompaiiar esa expenencia de reflexiones coras que
serdn el recuerdc de aquel momentc.

Te compano este testimonio de grar valor Un joven fue

a solicitar un puesto gerencial en una empresa grande.
Paso la entrevista inicial y ahora iba a conocer al direc

tor para la entrevista final. El direcior vio en su CV sus
logras académicos, que eran excelentes. v le pregunta:
. Recibio alguna beca en la escuela? El joven respondia:
MNo: i Fue tu padre quien pagé tu colegiatura?: Mi padre
mund cuando yo tenia un ane de edad, fue mi madre |a
que pagd; ;Donde trabaja tu madre?; Trakajaba lavando

TOpE.

El director pidid al joven que le mostrara sus manos. El
Joven mosiTo un par de manos suaves y perfectas; | Algu-
na vez has ayudado a m madre a lavar la ropa?; Nunca,
mi madre siempre quiso que estudiara ¥ leyera mas li-
bros, ademas ella puede lavar la ropa mas rapido que vo;
Tengo una peticion; cuando vayas a casa hoy, ve v lava
les mienos de Lty madre, y luego vend verme maiana por
la manana

El joven sintid que su oportunidad de conseguir el traba-
joera alia. Cuando regresd a su casa le pidié a su madre
que le permitiera lavar sus manos. Su madre se siatid
extraiia, feliz pero con senfimientos encontrados v mos-
trd sus manos a su hijo. El joven lavé las manos de su
madre poco a poco. Rodd una ldgrima al hacerlo. Era la
primera vez que se daba cuenta de que las manos de su
madre estaban tan armugadas v enfan @nios morarones.
Alaunos hematomas eran tan dolorosos que su madre se
estremecid cuando €l la oS,

Esta fue la primera vez que el joven se dio cuenta da lo
que significaban este par d= manos gque lavaban la ropa
todos los dias para poder pagar su colegiatura. Los mo-
refones en las manos de la madre eran el precio que tuvo
que pagar por su educacion, sus actividades de la escuela
y su futuro. Después de limpiar las manos de su madre,
el joven se puso a lavar en silencio toda la ropa que fal-
taba. Esa noche, madre € hjjo hablaron durantz un lzrgo
tempo. A la mafiana siguiente, el jover fue a la oficina
del director.

El director se dio cuenta de las lerimas en lcs ojos del
joven cuando le preguntd: ;Puedes decirme qué has he-
cho v asrendido ayer en w casa? El joven respondio:
Lavé las manos de mi madre v también terminé de lavar
o la ropa gue guedaba., Ahora 52 lo gue es apreciar, re-
conocer. 5in mi madre, vo no seriz quien soy. Al ayudar a
mi madrc me doy cucnta de lo dificil v dure que ¢s hacer
algo por mi cuenta. He llegado a apreciar la importancia
v el valor de avudar a la familia, El director dijo: Esto
¢s lo que vo busco en un gerente, quiero contiatar a una
persona que pueda apreciar la aynda de los demds, una
persona que conoce los sufrimientos de los demas para
hacer las cosas, v una persona que no ponga el dinero
como su tinica meta en la vida, estis contratado.

Un nifio que ha sido protegido v habitualmenie se le ha
dado lo que quiere, desarrolla una “mentalidad de tengo
derecho” v siempre s pone a si mismo en primer lugar.
lenoraria los esfuerzos de sus padres. 51 somos este fipo
de padres protectores, jreamente estamos demostrando
el amor o estamos destruvendo a nuestros hijos? Puedes
dar a tu hijo una casa grande, buena comida, clases de
piano, una gran pantalla de television. Paro cuando estas
cortando el eésped. por favor que también lo experimen-
te. Después de comer que lave sus platos junio con sus
hermanos y hermanas. No es porque ro tengas dinero
para cortratar guién lo haga, es porque quieres amarlos
de la manera eorrecta. No importa cudn rico seag, lo que
quieres es que entienda. Un dia tu pelo tendrid canas,
1zual que la madre de ese joven. Lo méis importante es
que tu hijo aprenda a apreciar el esfuerze v tenga la expe-
riencia ce la dificultad v aprenda (a habilidad de trabajar
con los demas para hacer las cosas. ;Cuidate!

Te invito a la charla vivencial que tocard tu corazdn
con Lucero del Medio Dia en el restaurante SCOBAR
ART+COFFEE EN AV. COLINAS DEL CIMATARIO
# 450 este miércoles 7 de diciembre de 9:30a 12 pm;
denative Cadena de Favores $200 pesos. incluve deszyu-
no. Informes al 2225945 v al WHATSAPP 442 4678769

Email: luceromediodia®@hoimail.com;  www. lucero-

delmedindia.com , M:



Angélica Marti Arvizu (AMA)

odo el mes de noviembre hemos disfrutado de varios
concierios en Querétaro, entre los que 82 encuentran
el realizado por el grupo Baba sonicos en la Plaza de To-
ros Sznta Maria el pasado 20 de noviembre. Antes de este
especaculo tuve la suerte de entrevistar a varios de los
inlegrantes de esta agrupacion musical gue se [onm en

Argentina en 1991,

Angélica Marti Arvizu (AMA): El nombre de Baba
!ﬂfll'lil."ll'i e [Erece s {'I'II'I'IHI'I-.HI:'HFI mny IH'II-'.I‘I:EH"'I".,
por un lado me recuerda a *“*Sai baba™ de la India, la
filosofia hinduista, ¥y por otro lado los Super sdnicos.
Me habla de esoterismo, espiritualidad, futurismo vy
buena vibra. Es una combinacion interesante e inteli-
gente, Yo soy una apasionada del hinduismo. ; De don-
de viene esta mezcla tan especial?, Jereen ustedes en la
vida despuds de la vida', ;son esotéricos?
Babasonicos (B): Lo que te puedo decir sobre el nombre
es que ya hemos dicho cualquier cantidad de cosas. Tene-
mos mas de veinticinco afios contestando esta pregunta,
Lo que sc nos ocurmo cuando lo inventamos cs que no
queriamos ¢ue nadie nos dijera que ¢l nombre ya esta-
ba inventado y que no lo podiamos vsar. Es una combi-
nacion propia de nosotros. Nos gustzba el fisico con la
imagen de Sai baba v nuestra impresion sobre la misica
era muy importante. (Juertamos hacer un sonido nuevo
que no fuera copiado de ninguna radio y de ninguna parte.
Nuestro objetivo era la criginalidad. por eso la unidn de
las dos palabras. En cuanio a la espintualidad, en realidad
te diria que no lo somos, no somos una banda esoténica, ni
siquiera creemos en los signos. Y todos los integrantes del
Zrupo enemos nuestro pensamiento diferente,

AMA: Hay dos artistas llamados Gabriel gque fueron
muy importantes en la historia de Baba sinicos. Gus-
tavo Cerati. quién en 1992 con Soda Estéreo les dio a
ustedes la oportunidad de ser sus “teloneros” impulsan-
do su carrera, e incluso les colabord en la produccion de
su primer ilbum, “Pasto”, en su hit “D-Generacion™; y
por otro lado Gabriel Manelli el bajsta del grupo ori-
ginal, Ambos artistas han fallecido. Si ustedes no creen
en la reencarnacidn con el hinduismo, entonces, ;donde
creen ustedes que estén ahora estos artistas?

B: Respectc a la gente que esiuvo presente en nuestras
vidas y que ahora esta solo en nuestros recuerdos. No lo
sé, pero espero que estén bien.

Musica joriginal?

@AndresEstevezMx
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Se inspiran en ellos mismos

AMA: El tipo de muisica que presentan es un rock que ha
tenido vanas variantes desde el inicio, Jhaca donde van’?,
Lgué proponen en un futuro?, porque tienen ya una trayec-
toria con variantes muy interesantes que van desde el rock
alternative, electrénico, experimental, pop, v psicodélico.
B: Nunca fenemaos una idea o un preconcepio de hacia don-
de vamos en lo musical , siempre tenemaos que someternos a
nosotros v volvemos a escuchar, para que lo que hemos he-
chose revitalice, lo mantengamos vive y genere algo hacia
fuera. Tenemos que ocupar el espacic con algo que valgala
pena. que valga la pena hacerlo, vivirlo y compartiro.

AMA: ; Pero qué los inspira como miisicos a crear?!
B: En realidad no somos los tipicos musicos que se ins-
piran en un ritmo musical y siguen una tendencia; vamos
ovendo y buscando algo que sea innovador, novedoso.
Dentro de las inspiraciones de libros, misica y estilos en
particular, podemos decir que Somos NOSOTOS MiSMOS
la inspiracicn. cuando estamos juntos creando la midsica.
Urran parte de la letra de la misica la hace Adnan mientras
estamos juntos tocando en privado, v se fija mucho si nos
reiinus o dlguicn Tevani la cabeea ¢ dechmos algo intere-
sanie. Tratamos de convencemos v seducimos a nosotros
mismos ¥ si eso funciona, seguro funciona para nuestro
piiblico.

AMA: En esta gira, ;cudntas plazas tienen contempla-
das? Recordando porejemplo el éito que tuvieron en
Europa, sobre todo en Paris, Jqué piensan de eso, van
a regresar? jdonde van a ir?

www.magazinedequeretaro.com

DE PARIS A IZTAPALAPA... BABASONICOS

Entrevista exclusiva

B: Agui vamos a hacer Querétaro ¥ CdMx, después va-
mos a Panama v regresamos a México a tocar a una zona
que se llama Iztapalapa en la Ciudad de Méxco, donde
vamos a hacer un concierto sorpresa gratuito, En cuanto a
Europa, claro que nos gustaria volver, pero por lo pronto
solo tenemos estas presentaciones programadas,

AMA: Muy simpilicas las respuestas de estos ar-
tistas, quienes de vn gran éxito en Paris saltan con
el paso del tiempo a lztapalapa en la Ciudad de
México ¥ no tienen ni idea del tema que pretenden
encabezar al atreverse a tomar ¢l nombre de un sa-
bio filosofo hinduista para bautizarse. Argentinos,
talentosos, despistados, simpiticos ¥ sobre todo
originales, pues los nombres de los temas que to-
can son “Putita”, “Trance Zomba™, “Dopidrome™,
“Babastnica”, “Jessico Carolo”, “Infame™ y “Los
burderatas del amor™,
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En el juego de la vida tu actitud te define y ln proactividad es una actitud fundamental

para tu liderazgo personal y -por tanto- clave a la hora de alcanzar el éxito en cualquier
amhite. [a poactividad es una actitnd 2n la que la persona asime el pleno comtrol de sn
conducta vitzl de modo activo. De esta forma, toma la iniciativa en el desarrollo de ac-
ciones creativas para mejorar su vida. La proactividad no implica sélo tomar la iniciati-
va, también supone asumir la responsabihidad de hacer que las cosas sucedan. decidiendo
a cada momento qué hacer y cdmo hacerlo.

La persona proactiva no espera a gue los demds tomen decisiones por ella, actia con
deterninacion, anticipandose a los problemas vy crea constantemente nuevas oportunida-
des. Tenemos la responsabilidad de escoger ruestras propias respuestas ante lo que nos
scurre y de dirigir la accidn de una manera inteligente. Para tener éxito es preciso wener
iniciativa ¥ saber hacer frente a la incertidumbre.

Pasos para ser Proactivo

Reflexiona, mirate a ti mismo y hazte algunas preguntas: | Qué clase de tareas me toca
hacer regulamente y cudles no?; por ejemple, en el trabajo, en casa, durante el estudio,
etc. ; Cudles tareas se hacen en grupos grandes? ; Qué clase de tareas recesita atencion
inmediata’

Examina criicamente como puedes hacer esas tareas mas eficientemente. Antes de la
siguiente asignacion: Crea un plan. procedimientos, un listado ¢ una ratina para llevar
a cabo la tarea: Recluta e instruye a ctros para que te ayuden en tareas urgentes c de
alwo volumen; Recopila informacidn que necesitards para llevar a cabo las tarzas o 5 la
informacicn necesaria viene de muchas personas, entonces crea una sacuencia, lista o
formato para capturarlas constantemenic; Desarrollamentalidad para resolver problemas
2n lugar de mortificarte por ellos. Esta s la manera:

Define el problema (;qué es exactamente?). Decide qué debe pasar para solucionar ¢l
problema v como lo vas hacer. Trabajaen ello.

Actitud que fructifica

. LaOriginat

Capilla
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PROCTIVIDAD: LA LLAVE PARA TU EXITO PERSONAL Y PROFESIONAL

Adeldntate y mantente al frente de las tarens menos urgentes y las tareas dianas. Al hacerlo
ya no estardn en tu camino cusando vengan los trabajos urgentes v no te preocuparan sin ne-
residad Presa parhicolar stencida al mantenimiento preventivio, ya sea revisar los Aoidos
de tu carro, volver aaprovizionar la despensa o guarder un poco de dinero cada semana. Lin
poco de esfuerzo por adelantado puede salvarte de una gran crisis mas adelante.

Decide qué tareas son pnondad v cudles pueden esperar. Anoia la lista de tereas dianas yen-
cabeza la lista con “voy a hacer”, en luga~ de “por hacer”. Tacha cada cosa que hayas llevado
a cabo, Mantén esta lista a Ja mano v deja gque dinja tus acciones. 51 pasas mucho hempo sin
tachar nada, reevalis lo que haces para asegurare de gue termines las tareas listadzs,

Elimina todas las tareas que realmente no son necesarias. Algunas cosas no necesitan
hacersz o no es necesario que ti las hagas. No pierdas tiempo en ellas ¥ no permitas que
te embarguc 2l sentmiento de ::u]Fu pensando que cres rcaponsable pnrcllua. i la tarca
no es necesana, no valdrdn tus esfuerzos y serdin un desperdicio de energia. S& firme en
esta evalvacion respecto al valor de la tarea.

Evaliiz otros procedimientos y procesos conforme los vavas usando. jQué funciona v
qué no funciona? Haz notas para mejorar e incorpora esas mejoras durante el siguiente
periods de calma. Desecha cualquier cosa que no funcicne, pero asegurate de anotar
cuando algo necesite adaptaciones y adaptalo para que funcione.

Trata de anticipar las necesidades. ; Los trabajos urgentes son por época?, jhay activi-
dades asociadas con ciertas horaz del dia. servana, mes o quincena?, | puedes prepararte
por anvicipado? Mira hacia delante vy no rengas miedo a lo desconocido. Podrds crear un
poco de estabilidad en el futuro al planearla por ant.cipado v asi estar sto para aquello
en lo que si tienes control,

Busca maneras de automarizar tus tareas rutinarias. Las computadoras pueden manipular
datos de muchas maneras. Tener un formato o plan de accidn estandar puede ahorrarte
hempo. Si trabajas en un contexio de equipo. delegar es también una manera de automa-
lizar, al saber quién es la mejor persona para hacer la tarea sabris que el resultado serd
hecho en el mejor nivel posible ¥ asi quitards esa tarea de ‘a listade |as cosas por hacer,
De esta manzra, deberds tener un sistema disponible que mueva automaticamente las
lareas que concuerden con la persona indicada.

Conse os finales

51 bien el iempo que toma planear u organizar no es iempo usado en las tareas nece-
sarias, un plan corto puede ahorrar mucho tiempo a la larga. No o pases por alto coa la
excusa de que es tiempo desperdiciado, porque te arrepentiras de no tener un plan para
seguirlo mas tarde y realmente estards desperdicianco tiempo revisando las cosas que ya
estan t2rminscdas,

Advertencias

Solo puedes anticipar algunas cosas, por eso mambién deberds estar listo para reaccicnar
si algo inesperado emerge. La flexibilidad es una caracteristica positiva clave para una
persoma proactiva. Ser preactivos significa anlicipar y prepararse para todos los posibles

resultados, no se trata de controlar tu futuro.

;S Oué acciones fomards en i negzocio ¥ en th vida en este sentide?
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Mtra, ANGELICA MARTI-H.ARVIZU. Diplomada e Suiza, Espaiia v México,
Cosmetologia, Fisioterapia y Medicina Alternativa.

WWW, angelicaarvizu com

:mln atendemos con Eitﬂ i mvm i In:rs kel
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MNutrigloga Cert. 225/05
NUTRE TU CUERFO,

MENTE Y ESPIRITU

Alejandro Lomeli Pozo
Cirujano Dentista
Especialista en cosmética dental

Av, Zaragua nnS?B Ennsultnrm 12

| En el Edificio Medico Laragoza) entreNicolds Campa y Ezequiel Montes
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n inviernc son un riesgo las enfermeda-

des respiratorias, el frio, lugares poco
ventilados, mala alimentacidn, falta de agua,
ausencia de ejercicio y actividad fisica. Todo
lo anterior disminuye las defensas y agrava
la situacion, Para disminuvir las enfermedades
l"E‘E-pi ratorias ¢s necesario tomar medidas que
aumenten defensas como.

Alimentacion:

Frutas, verduras. El consumo de tres raciones
de verdura cruda y dos de fruta al dia es in-
dispensable para cubrir la ingesta de vitami-
nas y minerales, para las defensas vitamina C,
magnesio y zinc principalmente y fitocompo-
nentes como el resveratrol de las uvas. El pi-
miento morron rojo y amarillo en crudo son de
las mayores fuentes de vitamina ., sin dejar
atrds naranja, mandarina y guayaba. tan exce-
lentes en esta época de frio. También la fibra
de frutas, cereales v leguminosas actia como
alimento prebidtico, de los que aumentan flo

ra intestinal e intervienen en la formacién y
funcionamiento de defensas. Desintoxicantes
ricos en azufre como brécoli, col. coliflor, ajo
v cebolla son antiséplicos naturales y es reco-
mendable incluirlos lo mds crudos posible en
cada comida.

Proleinas. Incluir en cada comida una racion de
cereal-leguminosa, por ejemplo frijol con tor-
tilla o arroz con lenteja. El exceso de protefna
animal puede ser toxico, sobre todo en pacientes
que desean subir las defensas cuando padecen
cdncer. Entre 60 y 90 gramos de pollo, pescado,
huevo y queso en cada comida 1o es exceso y se
requieren para elevar las defensas. El controver-
tido uso de la leche de vaca es exagerado; el pla-
to del buen comer de la lniversidad de Harvard
propone 2 raciones al dia. y quien tiene cancer y

desea ser muy precavido utilice leche de almen-
dra 0 sova.

Alimentos ricos en subsiancias que elevan de-
fensas. Miel de abeja, propdlec, algunos hongos
como ganoderma lucidum., curcuma v en general
las ¢specias. Por si mismo ningin alimento seriz

suficiente para mantener elevadas las defensas.
pues tendriamos gue consumir toneladas.

Suplementos de vitaminas y minerales. En es-
tas épocas en que comemos mal, de mucho es-
trés y contaminacion es necesario suplementar
con productos de buena calidad. Existen al-
gunos suplementos de aminodcidos para
quienes tienen deficiencias, que puedo
detectar con el escdner biocuantico en b
forma rapida y econdmica.

Liquidos. Aungue no se artoje el
agua con el frio, no disminuyas de 8
vasos diarios; bebe té. infusidn caliente,
caldos de verdura, pero no disminuyas la in-
gesta de liquidos,

Deporte. Hay quienes por el fmio dejuan el ejerciciv
durante cuatro meses, pero la obesidad baja las
defensas. No dejes €l ejercicio, mantén actividad
durante el dia y ha deporte 30 minutos diaros.

Recuerda que las fiestas navidenas pueden ser
de hasta 5 o 6 ocasioneés mds no cuatro me-
ses. S€ flexible pero no destroces los buenos
habitos para la delgadez, condicién necezsarie
para tener defensas elevadas. Duerme 8 horas
diarias y ademds descansa y no te quites ¢l fric
comiendo mucho y mal.

Aprovecha tu descanseo para conocer 1L con-
dicion nutricional v adecuar la alimentacion.

Usa escdner biocudntico vy bioimpedancia
magnética, ripido v econdmico, puedo formar-
te un paguete. Suplementacion profesional.

Ris

Capilla

Tacos . Gorditas . Jueos . Licuados
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R (ENA NAVIDETA PARA TU EMPRESTN

Celebra con una deliciosa cena, en compania de tu mejor equipao.

P |

* Ensalada navidena * Ensalada de berros :
* Esparragos a la holandesa : 0 0
Filate Wellington -

lechuges, nueces y colaciones|
POR PERSO N A

¢« Cramade manzana
* CJuete mechado
* Tarta defrutossecos @

* Peras al Oporto
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* Terrina de cerdo * Quiche de espinacas

|
\ ;
\ Cremade elote con pobleno  + = Jugo de carmne
» Bacalao a la vizcaina . * Pollo con arandznos
P . * Espuma delima * Tronco navidefio e :
f

* Minimc grupos de 20 personas

Mezzanine Hotel lmpala | Coldon No. 1, Col. Centro | Tel. 2122570
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CRUCIGRAMA

Encuentra la solucion en el siguiente numero

1

2

3

4 = 6 7 8 9 10 Verticzles

11

13

16

17

Verticeles
Verticeles
Verticcles

12

Yerticzles

Verticzles

Uertima_les
Verticzles
Verticzles

18

19

20 Verticeles

orocura poner en ridiculo a alguien o algo,

: 1: Accidn. ademsdin o palabras con que se

: 2: Plantz de brenco lefioso.

: 3: Simbolo del estaric,

4 Accion y efecto de tararear.
;. 5: Propios de osos.

: 6t Acudiria.

: T Apencia anfinarcéncos estadouridense.
: 8: (Albert) Fisico alemdn.
: 9:{... Chejov) Eseriter.

: 1k Raspara una superficie.

21 22

Verticzles: |15 Adjetivo posesivo, apocape de mios.
Verticeles: 17: (Robert) Director de cine.
Verticzles: 20: Enderezar y levarntar enalto.

23 |24 45

Verticzles: 22 Pieza de hierro o bronce que se pone a
\as puertas para llamar golpeando con ella.
Verticzles: 23: Plam Trio, especialmente de carne o

6 |27

28 29

31

33

32

nescado, que se presenta cubierio de gelatina en un
molde,
verticeles: 24: Vendia sin pago previo.

.3:

Verticeles: 25 (... deed) Estilo artistico.
Verticeles: 26: Salio del vientre materno.

Verficeles: 27 Mezclan metales.
Verticzles: 29: Se atrevan.

36

Horizontales: 1: Grosero, tosco, sin pulimento.
Horizontales: & Fommar idea de algo,

Horizontales: 11: Arca que sirve para depositar las
cédulas, nimeros o papeletas en los sortecs y en las
votaciones secretas.

Horzontales: 12: Esposa del rey.

Haorizontales: 13: Simbolo del rubidio.

Homzontales: 14: Que rumia.

Honzontales: 16: En les plantas, vigor v frondos:dad.
Horizontales: 18 Hermana religiosa.

Horizontales: 19: Partes del tzjado,

Horzontales: 20; Volcin sicihiano,

Horizontales: 21 Cada una de las doce partes enque s
divide el afio,

Huovizontales. 22. Quicra con pesidi.

Verticeles: 31: Departamento de Perti.
Verticeles: 35 Matricula de Bulgaria.

Horizontales: 23; Cuito la belleza,

[Horizentales; 25 Relativa a los Alpes.
Horizontales: 28: Adverbio usado en impresos v manuscritos es-

pafiolez, por lo general entre paréntesis, para dar a entender gue

una palabra o frasz empleada 2n ellos, v que pudiera parecer
inexacta. es textual

Horizontales: 29 Perteneciente o relativo al orden.

Horizontales: 30: Pais asidtico

Honzontales: 32; hombre de la letra c.
Horizontales: 33; Especie de cabra moatés,

Horizontales: 34: (Estar en) Estar distraido y como ajeno a aque-

o de que se trata.

Horzontales: 36: Lnen en matrimonio
Horizontales: 37: Hemento quimico de nimero atomico 15,

ANDRIEES

LUNES A VIERNES
DE1A3:15PM
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CALIFICA
I.a Pantalla.[=%s

Cinemex Constituyentes Km.3 Carretera Libre a Celaya,
Col. Ejidos Los Olvera Corregidora, Qro. Tel. 01 800 7108 888

* &
EXCELENTELR 4 I8 (b 1

Inframundo: Guerra de Sangre

a lrama sigue a Selene mientras se defiende de los brutales ataques lanto del clan de
los Licantropos y de la faccion de Vampiros que la traicionaron. Teniendo a David y
a su padre Thomas como unicos aliados, ella tendrd que detener la eterna guerra entre los
Licantropos y Vampiros, incluse si esto significa que tendri que hacer un dltimo sacrificio.

Director: Anna Foerster | Reparto: Kate Beckinsale, Theo James, Charles Dance, Brad-

ley James, Lara Pulver | Género: Accidn-Fantasia

Qué pena tu vida

Jm'il:'r s un disefiador con ur futuro prometedor, pero hay un detalle: acaba de cortar
con su novia., Cegado por el despecho Hevara su vida al caos v comenzard un caming
de malas decisiones gue lo onllan a las silvaciones mds absurdas v divertidas, todo esto
mientras infenta recuperar a Sofia, Con la avuda de su mejor amiga intentard salir del
fondo para encontrarse a si mismo.

Un mar de aventuras

na gran comedia de aventuras acerca de una enérgica ado-

lescente que se embarca en una mision audaz para salvar
a su puebio, Durante su travesia, Moana, se encuentra con el
alguna ver todopodercso semidios Maui, quien la guia en su
aveilura para couverliose en wia saperla navegante, Junbos
atravesaran el océano en un viaje lleno de accidon, en el que se
encontrarin con encrmes y feroces criaturas e imposibles desa
fios: ¥ en el camino, Moana cumple la mision de sus antepasa-
dos v descubre lo que siempre persipuic: su propia identidad.

Director: Luis Eduardo Reyes /| Reparto: José Maria de Tavira, Aislinn Derbez, llse salas,
Femuanda Castulle /| Gémero: Comedia-Romance

Espiando a los vecinos

1a corvencional pareja (Zach Galifianakis & Isla Fisher) de un aburrido ba-

: U.‘riﬂ residencial se ve envuelta 2n unz trama de espionae internacional cuando

descubren que sus nuevos vecinos (Jon Hamm & Gal Gadot), una pareja de lo mas
sofisticada, son espias del gobierno.

Director: John Musker, Ron Clements

Reparto: (Voces) Aulii Cravalho, Dwyane Johnson, Alan Tu- P

dyk, Nicole Scherzi

Director: Greg Mottola [/ Reparto: Jon Hamm, [zla Fisher, Zach Galifiarakis,
Gal Gadot /  Género: Accidn-Comedia

Género: Animacion KEEPING UP 54" JUNESES

Presencia Siniestra

ary Pertman es una mujer que trabaja ayudando a nifios con problemas psicoldgicos.

Ella vive alepda de la ciudad v su segundo trabajo y gran preocupacion es su conflicti-
vo hijastro, ya que se encuentra en estado vegetal. En un dia tormentoso, empieran a ocurnr
sucesos terrorificos e inexplicables, entre ellos encontrar la manera de rescatar a un nifio.

Director: Farren Blackbum / Reparto: Naomi Watts, Charlie Heaton, Jacob Tremblay,
Dliver Platt | Gdnero: Terror

Jack Reacher: Sin Regreso

a Mayor Susan Turner, lider de la antigua unidad militar de Reacher, es falsamente acu-
sada de traicion. Jack Reachar tendra que sacarla de prision y descubnr la verdad detrds

Sl de una conspiracion gub:rna.ml:ntai pam Iimpiar sus nombres ¥ salvar sus vidas. Durante el
% escape, Reacher descubrird un secreto d= su pasado que podria cambiar su vida para siempre.

Director: Edward Zwick | Reparto: Tom Cruise, Danika Yarosk, Cobie Smulders,
Aldis Hodge |/ Género: Accion- Thriller

Animales Fantasticos

daptacion del libro homonmimo de J.K. Rowling, un spin-of que amplia el
mundo de la saga Harry Potter desde el punto ce vista de Newt Scamander,

un mago a quien le encargan escribir un libro sobre seres fantdsticos. Se am-
bientard setenta afios éntes de lo narrado en las peliculas del mago:

ANINVIALES Director: David Yates / Reparto: Eddie Redmayne. Katherine Waterston:
/) E' e = Ezra Miller. Colin Farrell. Dan Fogler. Zoé Kravitz [ Género: Fantasia

ma.




CARTELERA ETICKET

APICALYPTICA

a de Uiciembre
d:00pm.
Auditorio Joseta Urtiz de [,

RICKY MARTIN

la de Diciembre
3:00pm.

(uerétaro Centro De Congresos

RUSSIAN STATE BALLET MARI EL

2| de Diciembre
?:D]pl‘l‘l.
Auditorio Joseta Urtiz de D.

- Plaza Boulevares
- Balerias Querétaro

- Tacos El Pata Suc. Constituyentes

- [Dficinas Corporativas E-TICKET

Puntos de Venta oficiales:

LA FABRICA DE SANTA

|2 de Diciembre
a:30 y 8:30pm.

Auditorio Joseta Urtiz de D.

EL ESFEETAI]I.ILAR SHOW DE
|ISICAL CON RUBEN CERDA

8 de Diciembre ‘ R
a0 y 4:30pm. ‘ 2 \
Teatro Metropolitanc h

STANDOPADOS

|Z de Enero
8:3U0pm.
Auditorio Josefa Ortiz de D.

Venta de boletos por el sistema

- Auditorio Josefa Ortiz de D.
- El Caserio

- Yayas Suc. Antea y Arcos
- Big Bola "~ (442) 2230423

/ ludiiesall...
| Directo

01 800 ETICKET

B4 2 5 3 B

i - I . . = .. EvFiss comprando lus bolatos por internet
|S|guenns, n leticket ’ @eticket m 1etickat @ﬂtit:h.&tmx www E'I:IGHE'I: I'I'Ill'.
- Ewanto sujene a cargopar servicio adicional al preco dal bolet
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mables lectores, Chapeed ¢s una pequeria

ciudad con aproximadament: doscientos cin-
cuctla il habitantes, ubicada en ¢l Oeste brasi-
lefio, cerca de Uruguay y muy lejos de Rio y Sao
Paulo. Se trata de un municipio con gran actividad
comercial, particularmente dedicado a la avieultu-
ra, laagricultura y la agroindustria.

Chapecoense, su equipo de futbol, fue fundado en
1973 v ha enfrentado una serie de situaciones fi-
nancieras que lo tuvieron disputando sdlo torneos
resonales ¥ a punto de desaparecer por deudas
econdmicas en 2004, Su miximo interés era pelear
la Copa Estatal de Santa Catarina; para 2009, con
apoyo de inversionistas locales, se inseribid en la
serie D, equivalente a la cuarta division del Brasil.

o estadio, la Arena Condid, con capacidad para
21 mil 500 espectadores, fue inaugurado en 1976
y remodelado en 2008 debido al crecimiento ¥
avance de divisiones de Chapecoense. El ascenso
metedrico 2n lo deportivo ¥ econdomico, permitic
al equipo verde pasar de la serie D en 2009 a dis-
putar el campeonato brasileio de primera division
en 2013, sorprendiendo a propios y extrafios

@AndresEstevezMx
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CHAPECO

El gran tornco realizado en 2105 lo llevo a par-
ticipar en la Copa Sudamericana 2016, despa-
chando a equipos como Cuiabd, Idependiente
de Argentina, Junicr de Colombia y San Loren-
zo de Almagro. La mesa estaba lista para dispu-
tar su primera final continental frente al Atlén-
co Nacional de Medellin con el primer juego a
desarrollarse en campo colombiano y la vuelia
en casa.

El desenlace de la historia usted ya 1o conoce. La
tragedia del equipo de Chapecd nos ha marcaco
a todos, a quienes simpatizamos con el futbol e
incluso a quienes lo miran de reojo. Las historias
de amor, de éxito, de lucha y de eternidad se ma-
nifiestan por todos lados: la solidaridad mundial
se¢ ha vestido de verde para acompariar en su dolor
a todos los lunchas del Chape. a los compaiieros
periodistas que perdieron la vida y a la tripulacién
del avion que no tuvo el combustible necesario
para completar los 13 kilometros que faltaron para
llegar al acropuerto.

La vida de un futholista incluye viajes, carrete-
ras. vuelos, howeles, concentraciones, ausercias de

casa, pérdides de fechas impaortantes y cclebracio-
nes, compromiso, soledad. pero también ser parte
de una gran familia Hamada egquipo,

La liga contintia y Chapecoense deberd rearmarse
para seguir jugando v honrar a los suyos, que par-
tieron a otra dimension en donde segurzmente el

Juego serd elerno.

DESCANSEN EN PAZ

CARLOS
SANCHEZ

Vii

CARAVANA
DEL MIGRANTE

Parador San Pedro

Horario de
11:00 A.M. - 12:00 PM.
(Comida y gasolina)




En este gobierno
tJuntos avanzamos!

CONSTRUIMOS EL EJE CONSTITUCION DE 1917
PARA EL TRANSPORTE PUBLICO

0 Se trabajara en turnos + .
Y~V diurnos y nocturnos -
= = alternadamente de acuerdo _
270 © al proceso constructivo. *

FRENAR

Las intersecciones se
trabajaran en fines
de semana.

SEGUIR IGUAL

Durante las obras no se
cerraran vialidades.

AVANZAR |

Consulta los tramos en: www.queretaro.gob.mx/eje1917
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QUEBEIAEQ _-‘*: E!/ QUERETARO HOMBRO CON
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“Esta obra, programa o accién es de caracter publico, no es patrocinado ni promovido
por partido politico alguno y sus recursos provienen de los ingresos que aportan todos
los contribuyentes. Esté prohibido el uso de esta obra, programa o accién con fines
politicos, electorales, de lucro y otros distintos a los establecidos. Quien haga uso
indebido ce los recursos de esta obra, programa o acciéon debera ser denunciado y
sancionado de acuerdo con la ley aplicable y ante |la autoridad competente”.
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(€ Reserva 24608 42

Q Plaza (entro-Sur
Av. Fray Luis de Leon #3071 Local 16-(

T
i 5|: |1
11 iy

€) Lo Glorics del Gallo (3 @gleriasdelgallo



