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PORTACI@N DE ARMAS,
¢SOLUCION A LA INSEGURIDAD?

orge Lus Preciado Rodriguez sorprendio a sus compa-
J fieros legisladores al presentar ante el plenc del Senadc
de la Republica una imeiativa para reformar el articulo 10
de la Conslitucion Politica Federal v la Ley Federal de Ar-
mas de Fuego y Explosivos, para permifir que los mexica-
nos puedan poseer armas de fuego en sunegocio v/o en su
automovil particular para su segundad y legitima defensa.

Inmediatamente la iniciative generd polémica y multiples
opinones se vertieron sobre el tema. De entrada su propic
partido Accion Nacional dio la espalda a Preciado Rodri-

guez e incluso calificd de irresponsable su propuesta.

El legislacor panista eriginario de Colima, argumentd el
incremento de los indices delictives basado en las estadis-
ticas de la Encuesta Nacional de Victimizacidn v Percep-
cion sobre Seguridad Piiblica 2016 (ENVIPE), realizada
por ¢l Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INE-
Gl). que revelan un total de un mullén 16 mil 675 denun-
cias presentadas ante las agencias del Ministerio Piiblicc
de enero a agosto de 2016 en el pais, siendo los meses de
mayo v avosto en los que mas denuncias se presertaron.
l.a mayoria corresponden al delito de robo, con un total
de 360 mil 933, de los cuales 105 mil 107 comesponden a
robo de vehiculo, 534 mil 136 a casas habitacién v 44 mil
430 a negocios.

“Valdria la penz replantear la posihilicad de permitir la
posesion de armas con excepcion de las prohibidas po
la Ley Federal y de las reservadas para el vso exclusive
del Ejército, Armada, Fuerza Aérea v Guardia Nacional,
en negocios mercantiles v automoviles particulares para
la seguridad v legitima defensa de la poblacion, cumplien-
do con las formalidades establecidas en la Ley Federal de
Armas de Fuegoy Explosives™ argumentd el legislador en
defensa de su propuesta,

El proyecto establece que dnicamente se autorizaria la
posesion de armas de fuego en negocios mercantiles v en
automoviles particulares para la scguridad v legitima de-
fensa de los ciudadanos. tal y como estd permitido en los
domicilios v siempre ¥ cuzndo [os interesados cumplan
con los requisitos que senala la ley federal de la mate-
ria. Explica ademas que serian las secretarias de Defensa
Nacional v de Gobernacidn las entidades encargadas de
vlorgar los permnsos para la portacion Jde anuas, entida-
des que deberdn aplicar exémenes fisico y psicoldgico a
los solicitantes,

“Los mexicanos tenemos dereche a la legftima defensa v
si ur delincuente se mete a mi casa o 4 mMi NEEOCIo va a
saber que del otro lado hay alguien gue se pueda defen-
der” argsumenta.

|
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iSeguridad?

POLEMICA

Focas voces e han sumado a la de Jorge Luis Preciado.
En general todos los partidos politicos representados en la
(Cdmara se han manifestado en contra de “armar a los ciu-
dadanos”. Por ejemplo. el vicecoordinador del PRD en la
Ciamara de Diputados. Jesis Zambrano Grijalva. se refirié
a la propuesta diciendo: “Si no estamns en el viejn nesr2”

Pero en estados donde la delincuencia orgamzada ha mer-
mado la tranquilidad y ha corrompido a las corpcraciones
policiales, como en Tamaulipas, existen voces que avalan
la iniciativa de portar armas de fuego en vehiculos, domi-
cilios v lugares de trabajo. El secretario general del PRD
en Tamaulipas, Jorge Sosa Pohl, asi como el diputado fe-
deral prista Alejandro Guevara Cobos, calificaron la im
ciativa como viable y neczsaria en algunos casos.

En Querétaro, las autoridades estatales se pronunciaron
rotundamente en contra de que los ciudadanos pucdan por-
tar armas de fuego con la posidbilidad de hacerse justicia
por propia mano, aun tralandose de legitima defensa. L]
Secretanio de Gobierno, Juan Martin Granados Torres, se
declard respetuoso de las propucstas que pucda prescntar
cualquier legislador, aunque en el uso de la cordura confié
e que ese tpo de iniciativas no sean aprobadas por los
leaisladores federales.

El jefe de la Oficina de la Gubernatura. Luis Bernardo
Nava Guerrero, sosiuvo que brindar facilidad para que 'os
cindadanos puedan armarse no 2s una solucion ni mejora-
ria la seguridad en Queréiaro, ¢ incluso considerd que tal
mzdida podria ser negativa.
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on la firalidac de fomentar la convivencia escolar

v combatir la violencia entre ninos y jovenes, el
Instituto de Investigaciones Multidisciplinarias (1IM)
de la Universidad Autonoma de Querétaro (UACQ) de-
sarrolle el “Modelo de Certificacidn de Acciones de
Convivencia Escolar”, el cual se aplicard en instimcio-
nes de educzcion basica y media superior, tanto pibli-
cas o privadas,

En esta primera fase, participan de manerz voluntaria
los eolegios: Del Olmo, Valladolid, Celta Internacional,
Helen PMarkhurst. Gran Bretafa y el Institutc Querctano
san Javier, ademds de seis centros escolares piiblicos
del municipio de El Marqueés. Se buscard que contintien
sumindose otras instituciones paulatinamente.

Al respecto, el Dr. Gilberto Herrera Ruiz, rector de la
médxima casa de estudics, remarcd la importancia de
que las investigaciones que se efectian en la Urniver-
sidad impacten en la realidad social del estado y del
pais, por lo cual felicité a los colaboradores de este
provecto por su interés en atender problematicas de
este caracter.

Ademis, reconocio a las instituciones que participarin
en esta etapa, pues manifesto que muchos de los ni-
s y jOvenes que se encuentran formdndose en dichas
escuelas cortinuarin en algin momento sus estudios
universitarios en la UAQ.

Por su parte, el Dr. Pablo Pérez Castillo, profesor in-
vestigador de la Facultad de Psicologia de la Auténoma
de Querétaro, indico que durante ocho meses se hard
un andlisis en cada escuela para dizgnosticar, incidir
y evaluar las acciones y astrategias que establece cada
una de ellas para fomentar una convivencia escolar ba-
sada en el respeto entre alumnos, maestros, directivos v
nadres de familia. asi como las acciones que implemen-
an para combatir la violencia v los avances que vayan
eniendo al respecto en este lapso de dempo.

@AndresEstevezMx
16 de octubre de 2016
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COMBATIRAN LA VIOLENCIA EN ESCUELAS

* En la primera etapa de este proyecto participan 12 instituciones
de educacidén basica y media superior, tanto pliblicas como privadas

“Aplicaremos una serie de estrategias para medir el
clima de las instituciones: 1as investigaciones nos se-
fialan que la convivencia escolar se mejora en la me-
dida que nos enfoquemos en las conductas positivas,
incentivando a los chicos para llevarlos hacia ellas”,
subrayd el Investigador.

Por su parie. el Dr. Radl Martines Merling. coording-
dor Académico del [IM, pormenonzaé que el proyecto
fue Ananciado por fondos aprobados por la Lezislatu-
ra del estado en el Presupuesto de Egresos 2016 por
voluntad del gobernador de Querdtare, Francisco Do-
minguez Servién, y por gestiones de la presidenta del
Patronato del DIF Municipal de El Marqués, Lorena
Regalado de Calzada.

De igual forma, el Lic. José Alfredo Botello Montes,
secretaro de bBducacion de Querétaro, agradecio a la

Universidad por este aporie tan imporante a favor de
la sociedad v que abona al desarrollo de la educacion

bisica v media superior de la entidad.

En el evento conde se dieron a conocer los detalles del
“Modelo de Cerlilicacion de Acciones de Convivencia
Escolar” participaron: el Dr. Julio César Scham, director
Fundador del [IM; Ing. Enrique Echavarri Lary, coordi-
nador General de USEBEQ:; Lic. Arturo Molina Zamora,
dircctor General del COBAQ y la Dra. Ana Maria del
Rosario Asebey, profesora investigadora de esta casa de
estudios. asi como directorss y representantes de las es

cuelas que paricipan en el provecto,
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Al largo de los siglas, Américan Lating no sdlo ha cafrido
el despojo del oro v de la plata, del salitre v del couche,
del cobre v del petrdlen: También ha sufridoe la wsurpa-
cicn de la memoria.

loaquin Cardova

Eduarde Galeano

N-E! fue un encuentro cordial entre dos desconocidos, es
la brutal listona del colonizador europeo que preten-
de la desapancion fisica y cultural del que no es como él.
A carmieniza fa historia de una coloniaeion gue necesila
disfrazarse de “civilizatona™ para legitimar los abusos, la
codicia sin Limate., el dcap-:rdi{:iu de inmenso: recursos, o
desprecio de saberes incomprendidos, el temor a los dio-
sex infimamente higados a la natnralezs

Le llamamos el “diade la raza™, lc recordamos el 12 de octu-
bre porque en esa fecha de 1492 Cristobal Colon “descubric™
Aménca. Pero la descubrio para los no americinos, porgue
aqui ya estaba poblada desde muchos siglos antes, va habia
civilizaciones muy desarrolladas. con su propia vision de su
relacion con el Universo y con la naturaleza mas proximea.
No era una region sin conflictos, grandes impenos indigenas
luchaban por extenderse y oros por defenderse, en oros lu-
gares s¢ viviaen acordados equilibrios, Mo eran tierras vacias
de seres humanos, cran ricas cn conocimicnios ancestrales, de
es0s que pasan la prueba de los siglos, que se muestran efec-
tivos en la prictica. v que se transmiten por medio de mitos
y leyendas llenos de simbolos que hay que saber interpretar,

La diversidad cultural de 2ste terntoric asombra y atemo-
riza. No se elige el respeto v el intercambio de saberes
diferentes; el recién llegado busca exterminar al nativo y
para elo hay que matario o colenizare, hacer que piense
como el europeo, que adopte per la fuerza a su dios, que
desprecie su propic conocimienio, que demonice sus dio-
ses, que se sienta irferior. Para colmo irae, es¢ conguista-
dor, una serie de males desconocidos que le eyudan en su
tarea, enfermedades infecciosas aqui desconocidas y para
las cuales no hay defensas, v la mortalidad de las pande-

mias es muchas veces mayor que en Europa.

Mas que castigo divino de un dics vengador gue se impone
sobre |os otros, parece la invasion de todos los demonios
que se ceban ante una poblacion que no hene tempo para
reaccionar ante esas enfermedades desconocidas. Al mismo
tiempo se dic otra forma de destruccidn, el epistemicidio.

16 de octubre de 2016

RAZA COSMICA

*. . te sabe que el machismo fue trafdo por los enrmpeos al
Caribe, y también investigaciones recientes plantean que
algunas comunidades nativas lenian consagrado en su cul-
tura el divorcio por imiciativa de la mujer ¥ no coasentizn
que una persona tenia que estar amarrada a otra de por
vida. Ellos tenian conciencia de la hibertad v la democra-
cia pero esta no dependia de esas estructuras occidenta-
les tundadas en la monogamia, la tamiha v la propiedad.
En esta transmision cultural cumple un papel importanic
el mitw y la leyenda, como luormas de expresion y Tuenie
de conocimiento de los pueblos latinoamericanos que ro
se pueden cercenar, porque gmcias 0 estos medios se ha
podido conservar parte de estas memorias, de la misma
manera e I han hecho con-ens histonas ohcales los
vencedores. Los vencidos tienen sus histonas, lo que les
ha dado el valor, la fuerza v el coraje para ro ser aniquila-
dos y més bien los han perpetuado y esto no los ha dejaco
morr: sus metdforas, sufolelor, sus cuentos, sus leyendas,
su muisica, sus culturas, son metdforas colectivas. Es aqui
donde tenemos el gran desafio de buscar las historias se-
cretas de los invisibles, y sobre todo la de las mujeres (que
han cumplide sclo un papel decorativo, zalvo las com-

Perspectiva europea

pafierns abnegadas de los proceres: jdefrds de todo gran
hombre hay una mujer; ) la de las mujeres indigenas, la de
las mujeres afmdescendientes. la de las mujeres campesi-
nas, entre otras”. Eduardo Galeano.

Cunoso. como alternativa al actual caos provocado por el
derrumbe de un sistema eccndmico depradador, inequita-
tivo e Injusto, surge la propuesta de las “epistemologias
del sur”, La recuperacion de esos saberes gque han logrado
resistir @ la destruccion primero, y al intento de volverlas
invisibles después. Partiendo de tres premisas que son, se-
gin Bocventura de Souza Santozs: “La comprensién del
mundo es mucho mas amplia que la comprension occi-
dental del mundo y por eso la transformacion del nimdo
puede también ocurrir por vias. modos, métodos, impen-
sables para Occidente [...] Que la diversidad del mundo
es infinita, Existen diferentes maneras de pensar, de sentir
—de sentir pensando, de pensar sintiendo— , de actuar;
diferentes relaciones entre seres humanos —diferentes
formas de relacion entre humanos y no humanos, con la
naturaleza. o lo gque lamamos naturaleza: diferentes con-
cepetones del iempo, diferentes formas de mirar el pasa-
do, el presente y el futuro; diferentes formas de organizar
la vida colectiva ¥ la provisidn de bienes, de recursos,
desde un punto de vista ccondmico, |...] Que csta gran
diversidad del mundo, que puede ser y debe ser activada,
asf como transformada tedrica v prdcticamente de muchas
maneras pluralzs, no puede ser monopolizada por una teo-
ria general. Na existe una teoria general que pueda cubrir
adecuadamente todas estas diversidades infinitas del mun-
do.” Epistemologias del Sur. Introduccion,

Ya no nene sentido vitwperar a Cristobal Coldn o a Heméan
Cortés como simbolos de ese enconfronazo, mejor cenirar-
SE en recuperar esos conocimientos que no han podido ser
negados o desruidos, actualizarlos, wilizarlos para salir de
las sucesivas crisis de un sistema social y econdmico que nos
regresa a la verdadera barbane y que solo puede reciclarse
pera repetirse de forma mas cruda e inhumana. Alli estan las
“epistemolopias del sur™, el "Bien Vivir”, como propuestas
vivas y listas para complementarse con otras que busquen fi-
nes semejantes: la vida que merece ser vivida. en equilibrio
con el Universe, con una diversidad acepada v gestionada
pecificamente, en equidad de derechos y obligaciones, sin
consumimos indtilmente en alcanzar una felicidad basada en

el consumisme absurdo v destructor. @
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aya semana tuvo el presidente municipal de Coldn,

Alejandro Ochoa Valencia. primero cor las supues-
tas llamadas de extorsion y luego con ¢ sustote que se lle-
v cuzndo creyo que delincuentes iban por €l, o al menos
esa fue su version.

A muchos nos sorprendic el incidentz en e que se vio
involucrado el alcalde colonense con elementos federales,
altercedo que —segiin el edil— fue un malentendido pues
creyd que los agentes vestidos ce civil eran miembros de
la delincuencia orgamizada que pretendian dadarlo, o qui-
Z4 gecuectraro.

Mais nos sorprendid el video que publicd en su cuenla per-
sonal de Facebook, v en & que aclara que se encuentra en
un lugar seguro luego del altercado con los agentes. Hasta
ese momento la version del alcalde sobre lo sucedido lo
hacia parecer inocente victima de las circunstancias. El
video tenia por objeto desmentirque habia sido detenido y
por ¢l contrario que al parecer se habria librado de supues-
tos malhechores. Hasta sz atrevio a decir gue el mismo
gobernador Francisco Dominguez y el presidente Enrique
Peita Nieto estarfan cuterados Jde lo sucedido. 'iMilii i,
qué importante!- diria mi tia.

Al dia siguiente del incidente. en una improvisada rueda
de prensa v tras confirmarse que efectivamente se trataba
de elementos federales dz seguridad v no de delincuen-
tes, el alcalde se excusé v dije que todo habia sido un
malentendido propiciade por su prepcupacion por las
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RSION SE TAMBALEA

extorsiones telefonicas que habia recibido. Negd rotun-
damente que el dia del percance existieran bebidas alco-
hélicas ¥ armas de fuepo en la camioneta prestada en a
que se transportzba.

El problema pare el edil es que las versiones de las auto-
ridades estatales son sensiblemente cistintas, y minimizzn
las supuestas extorsiones telefonicas que les expuso el
edil en audios.

La version del alcalde se tambalea. Varnos medics de co-
muricacion electrdnico: exhibieron fotoprafias en las que
lucen con sus relucientes tonos naranjas dos latas de una
bebida aleohdlica. al intenior de lo gue presumen es la ca-
mioneta en la que trasladaba ¢l alcalde. La versidn de los
medios, y que citan como fuente a los agentes federales
involucrados, es muy distinta a la del edil.

Pero no me preocupa que el alcalde pueda estar min-
tiendo. Me preocupa lo que afirmé y reiterd en varias
ocasiones. el supuesto conacto con la delincuenca
organizada que pretende presionarlo, extorsionarlo,
amenazalo y datarlo. No es una declaracion gue se
haga a la ligera.

Mo hace mucho. en ese mismoe municipio fue abatido —se-
oiin nos contarmn las antoridades— 1no de los capos mids
buscados en nuestro pais: Kike Plancarte. Por lc que si-
guiera hacer mencidon de crimen oreanizado es delicadis -
mo, mas aun viniendo del mismo alcalde.

www.andresestevez.mx

; LA CREDIBILIDAD, TAMBIEN

A mi manera

En este momento es debatible la credibilidad del edil por
ladispandad de las versiones. pero si le creemos, entonces
no podemos obviar zlgo tan grave come la actividad de
la delincuencia organizada amenazando a un presidente
mumicipal.

Kecordemos, el secretano de Uiobierno del estado. Juan
Martin Granados Torres, desestimo las supuestas [lamadas
de extorsion y dijo gue se irataba de imtentos de Traode, sin
riesgo para el alcalde. Y nuevamente cae mal parado el
edil, porque si usé los supuestas llamodaes de extorsidn y
uso la supuesta amenaza en su contra para librarse de ese
altercadn con los policias federales. y quiza asi librarsa de
alpuna responsabilidad . entonces no hay forma de echarle
lamano. La versidn se tambalea; v la credibilidad del ﬂdll

también. No es cosa menor,
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PURO CUENTO. Hasta
con la licenciz vencida
anda el zlcalde de Colon,
Alejandro Ochoa, guien
se metio al vjo del hura-
can con su polémico caso,
o comportamiento, 0
relato, o vaya usté a saber
con tanto cuento...

PERLAS NEGRAS. Son “bebidas f
comisinnado del Consejo Estatal Contra |
nes, Guillermo Tamberrel, quien exigid a

consumidores, no mezclar bebidas ene
con alcchol. Higale caso, no es bueng idea ;Salud!

www.magazinedequeretaro.com
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EXONERADA. No es sorpre-

51 el cochinero gue W'.PEE

tener la COMADE, quien

o juntoala Federacion de

Esgrima dejé fuera de los
Dlimpicos a Paola Pliego.
La verdad salid a la l_uz -,I-'Ia
esgrimista —como 0 dijo
en su momento— Aunca
consumid sustancias pro-
hibidas. Nos preguntamaos

|
'SEGURIDAD A|LA BAJA

Pasan y pagan los dias y [a percepoon
ciudadana en temas de segundad conti-
nda a la baja a pesar del esfuerzo con-
junto de las autoridades en el plano fe-
deral, estatal ¥ munieipal . Cada vez son
mas las quejas y remores del ciudada-
i L FI'I.'.'I' lo qu'l'..‘- i CSCﬂti'ITIﬂI' FrCCUrscs }"
nacer bien la chamba, tanto de preven-
cion como de persccucion del delito, ©s
‘0 que debera prevalecer después de un
afio en que cambiaron las 18 adminis-
rraciones municipales v la estatal.

COMO HEMOS CAMBIADO!

Y es que no pasa ya dia sin que nos en-
leremos de un robo a comercio, a casa
nabitacion, de vehiculo: de asaltos a
nlena luz del dia; de violencia, rifias,
atracos, robos al interior del transporte
oublico y uno que otro muerito o he-
ddo. Nuestro Querétaro, por infinidad
de circunstancias, en verdad, ya no es
¢l de antes v, asi como han cambiado
'os indices de inseguridad, as/ tamhién
nay que trabajar todos para seguir en-
rrentando este reto primordial, mas
ruAndn los cuerpns de seanridad del
estado ponderan tanto la coordinacidn
que hoy diczn existe entre ellos.

P
TIENE/RAZON

Aungue don alcalde Marcos Aguilar
fue eriticado por algunos luego de
exhonar a los padires de familia a cx-
tremar una mejor educacion para los
nijos, no cabe duda que ciera razon
rene porque €s en casa donde se de-
aen regenerar los valores y la educa-
c1on. 5i don alcalde, don gobernadeor,

v todos los actores de los tres poderes
del Estado, asi come los padres de fa-
milia, los maestros v cada quien desde
st entorno trabaja en resarcir el teji-
do social, pronto podremos recuperar
al menos la percepcién de que nues-
tro Querétaro es uno de los estados v
cindades mis seguras. Ahi estd el rzto,
sefiores. Que cada quien haga su tarea.

'DIFECIL DE CREER

LQué le parecid al [ino, bienamado y
stiper sexi lector la nota de la semana
que se llevd don alcalde del municipio
de Coldn, Alejandro Ochoa Valen-
cia? Don Alex fue protagomista de un
“suceso vial” en la capital queretana
en donde se dice que iba armado y bajo
los influjos del alcohol dentro de una
camioneta. Con su licencia vencica y
detenido para inspeccidn por agentes
federales, a don Alejandro se le hizo
facil darse a la fupa y posteriormente
enredar el asunto argumentando gue
tuvo miedo de que se hicieran reales
algunas amenazas gue supuestamente
tuvo. El caso es que de acuerdo con
testigos. a los mismos agentes federa-
les v a fotografizs filtradas en [as re-
des sociales, es dificil que don alcalde
de Colén nos convenza de que es una
blanca palomita.

INCIDENTE VIAL

Un dia después del zcontecimiento,
la autoridad cstatal minimizo ¢l asun-
lo senalando que solo se tratdé de un
“incidente vial™ v, medianwe un video
grabado en “un lugar seguro™ el pre-
sidente municipal de Colon nos salid
con sus increibles explicaciones v con

i Adiccio- Eﬂué nl-ﬂ-gari con los respon-
antreros y . . sables de este atropello?
ﬂ'!l ; - l __.":-.
rgefizanies {-.hﬂ-'-=—_::?_"k
| =

muestras dz su eran arrogancia infor-
ma al piiblico que seguramente el go-
her, don Pancho, v don Kike Pefia. el
presidente, ya estarian tomando cartas
en el asunto. ;Qué importante se cree

don Ochoa!
'SIEMPRE NO

Don Alejandro Ochoa prometid en pri-
mcra instancia dar a conocer un audio
en dende e amenazado e intentaron
extorsionarlo, pero se ve gue lo pen-
56 mejor v aludiendo a que ese audio
contenia “lengudje impropio” mejor
dijo que nc lo haria piblico, |Ah, que
don Alex!

BAJO LA LUPA

Luego de que el mismo Fiscal Gene-
ral del Estado, don Alejandro Eche-
verria, diera a conocer que no existe
denuncia alguna del alcalde de Coldn
a propositode la supuesta extorsion de
la que fue objeto, el edil colonense ha
estado baje la lupa de todos y ha sido
acusado de otras monerias. Entre ellas,
segtin me dice el amigo de mi primo,
ina denuncia de nn perindista ante
Derechos Humanos y la Procuraduria
Cieneral de la Repiiblica, por presuntas
amenazas. Se le vino la noche a don
Alejandro Ochoa a consecuencia de lo
que han llamado “su noche de copas”.

Obviamente no faltaren los diputados
gue, ante ¢l “incidente vial™, hicieron
un llamado a esclarecer los hechos en
los que se vio involucrado el alcalde
don Ochoa Valencia para jusiificar una

semana mas su estancia en el Congre-
s0 estatal.

EN'SUS®NARICES
Y ya que andamos en estas de la in-
securidad, supimos de un ruevo epi
sodio de violencia al interior de los
mismisimes Juzgados Civiles de Que-
rétaro. Resulta que dos personas anma-
das sc introdujeron al estacionamicn-
o de esta sede de don Poder Judicial
pard esperar yoasallar a una abogada
que depositaria cerca de 350 mil pesos
con motive de una diligencia, ;Como
la ve mi bienamado? A plena luz del
dia y dentro de donde invanablemente
deberia existir mayor segundad.

'SIN SEGURIDAD!

Hace un par de anos. me recuerda el pri-
mo de mi amigo, los Juzgados Civiles
fueron sede tamkbién de un violento su-
ceso entre particulares: uno de ellos acu-
chillé al otio luego de un procedimiento
legal en el que se reunieron. Ante ello,
dofia Presidencia del Trbunal Superior
de Justicia se comprometié a redoblar
Ia segumidad al mterior de los juzeados,
pero, comc suele pasar, todo queds en
palabras, porque a la facha este sitio y
varios inmuebles del Poder Judicial no
cuentan con la mimima seguridad, No
existen detectores de metales, personal
de vizilancia adecuado ni en cantidad m
en calidad. v todo el mundo entra v sale
como don Juan por su casa. De hecho,
muchos empleados de los juzgados que
lienen que quedarse después de su hora-
rio por la carga excesiva de trabajo, estan
absolutamente solos v sin seguridad al-
auna duranre la tarde.

Comtintizenlap. 9
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Con la presencia e mero mero de la Secretaria de Turismo
(Sectur) Federal, Enrique de la Madrid Cordero, don gober,
Francisco Dominguez Servién, y el titular estatal del ramo,
Hugo Burgos Garcia, inauguraron la Tercera Feria de Fueblos
Magicas, en el Querétaro Centro de Congresos.

Esta actividad, cornsiderada el segundo evento
mas importante para el sector turistico del pais,
’ albergd a los representantes y delegaciones de los 111

Publos Migicos para dar muestra de la expresion cultural v
tesoros de Meéxico, en un evento realizado del 14 al 16

de octubre, que fue todo un éxito de organizacion

Y vamos mds alld Por un lado estd la
seguridad fisica de todos los que acu-
den a los Juzgados Civiles, pero jqué
pasa si, por ejemplo, se le ocurre a
algiin empleado sacar expedientes o
documentos importantes de un juicio?
Pues ni en cuenta nadie, tampoco. No
es por desconfiar de los empleados,
por supuesto, pero ante la falta de vi-
cilancia pudiera suceder. ;O qué pa-
sarfa s1 algdn individuo entra comao si
pada con alguna arma para exigir gue
s¢ le entregue algin documento o ex-
pediente para desaparecerlo? Segura-
mente también la falta de seguridad al
interior de los Juzzados Civiles, como
ya gcostummbnra justilicar las anomal fus
y neghgencias de don Tribunal Su-
perior de Justicia la magistrada dcfia
Consuzlo Rosillo, se deberd al trillado
asunto de la falta de recursos.

LENTOI|PEREGRINAR.

Y mientras esto sucede y se comple-
menta con acusaciones de actos de
corrupcion v anuncios de inhabilita-
ciones a exfuncionarios piiblicos, la
famosa ley de eliminacion del fuero
sigue con su lento peregrinaje para que
pueda ser aprobada al cien por ciento
y. por lo tanto. publicada v aplicada.
Mientras los legisladores contindan
con el antoelogio de haberla aproba-
do, ain los procedimientos adminis-
trativos de dofia Legislatura para que
tados los ayuntamientos del estado

20

T,

también la aprueben, no pueden ser
solventados y, por lo tanto, como 51 no
existiera esta nueva ley,

\QUE ESPEREN SENTADOS

Entre otros. don Ayvuntamiento de
Querétaro estd a la espera de que los
diputados locales le notifiquen sobre
la aprobacicn de la iniciativa para eli-
minar el fuero, segiin dijo el secretario
del Ayuntamiento, don Rafael Fernin-
dez de Cevallos. Que esperen senta-
dos mientras sufrimos la negligencia
legislativa,

El  diputado den  Jesas Llamas
Contreras anuncié con bombo y
platillo que regresard a la dirigencia
estatal de dofia Confederacion de
Trabajadores de Mexico (CTM) en
los proximos dias, porque termino
su licencia, pero no contaba con que
don José Cruz Araujo, actual fitu-
lar de esa central obrera, no tan ficil
se la dejaria porque le gusto eso del
poder con los sindicatos. Don Cruz
Araujo advirtio que esperara has-
ta que el lider nacional de la CTM,
don Carlos Aceves del Olmo, ven-
ga a Querétaro ¢l proximo 21 y 22
de octubre para que sea é mismo
gquien defina a la persona cue debe
encabhzzar la delegacian local. ;(QQué,
no son los trabajadores o los lideres
sindicales los que deben respaldar
las dirigencias? Nomds pregunto.

MOVILIDAD

Y va que andamos de preguntones, aca
le dejamos a la flamante Secretaria de
Maovilidad |a presunta: ;Por qué las
nuevas ciclovias son utilizadas mas
por peatones que por ciclistas?

&Y EL MANTENIMIENTO?

Ya que en esas andamos, fue snunciado
por don municipic de Querétaro que en
2ot mes que corre se pretende concluir el
programa de bacheo que se implementd
ante las Huvias, o través del secretarnio de
Movilidad, don Mauricio Cobo. Fues
esperemos que no se concluya del tedo,
sstimado don Cobo Urquiza, sobre todo
porgue uo solo pur fas luvias aparceen
los baches, sino precisamente porjue
s0lo se actia contra esta problemeitica de
manera emergente y el mantenimiento
adecuado durante lodo el ano pasa a se-
eundo término, No necesita llover para
que €l trabajo de bacheo contimie,

(CAMBIOS'

Don alcalde de Querétaro, Marcos A gui-
lar, parece que s¢ prepara para el dia
de muertos porque ya anuncic que estd
sfectuando una exhaustiva revision a la
labor que estdn desermnpenando los servi-
dores piiblicos de su administracion. Asi
qJue ne nos extrafie que en los siguientes
dias le adelante <15 vacaciones de fin de
Ao a uno que otro, va sza directamente
=on cembios en su gabirete o 2n alguna
delegacion. Que tedo seq para bien.

INOMAS|DIGO)

Don secretario de Obras del muni-
cipio de Querétaro, Hiram Villeda,
aseguro que de seguir aumentando
el precio del délar podria afectarse
el costo de las obras que estan ejecu-
tindose en la capital queretana. Ante
ello, seria hueno que [of contratos y
concesiones de ohras se firmen ga-
antizando su precio desde el princi-
pio, como se hace en muchos oiros
contratos. Nomas digo,

PENA AJENA

También seria buenisimo que los twi-
ters v publicaciones que hace “el li-
der” de la CNOF, don David Mirrey
Palacios. no tuvieran tantas faltas de
ortografia. Parece que quien los escri-
be no pasd de segundo de primana y
da mucha pena ajena.

USTE DISCULPE

Asi le dijeron adonita Paola Plie-
go hace unos dias a propdsito de
ser acusada por dopaje y luego ser
exonerada tras un examen deta-
llado de una segunda muestra. La
esgrimista queretana se perdid los
Juegos Olimpicos de Rio 2016 en
Brasil. nuevamente por las equi-
vocaciones e indolencias de los
dirigentes. Por lo menos limpid su
nombre defiita Paola, perc la afec-
tacidn a su carrera nadie se la qui-
ta. Qué poca!
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Lic. Elva Hortencia Adin Castra

xlos hemos asenchado hablar sobre la dishetes
T}f es posible que conozcamos a alguna persona
que la padezea e incluso tengamos algin familiar
con ella. pues semin la Federacion Internacional de
Diabetes en su mds reciente “Atlas” . publicado en
noviembre de 2015, uno de cada 11 adultos tiene dia-
betes en el mundo, De hecho, nuestro pais ocupa el
sexto lugar mundial, con 11.5 millones de personas
con el padecimiento,

Ahora bien, si nos preguntaran qué es |a diabetes,
respondemaos sin dudar que e¢s un problema con “el
azucar ¢n la sangre” y aunque suenc dulce. la dia-
betes es un amargo vy lento asesino. A lo que colo-
quialmente s¢ le llama “azicar” es la molécula de
glucosa que se obtiene de todos Ios alimentos que
ingerimos ¥y que lucgo debe ser llevada de la sangre
al interior de las diferentes células de todo el cuerpo
para generar cnergia y realicar lodas nuestras acti-
vidades diarias. Una persona con diabetes presenta
altos niveles de glucosa (hiperglucemia) en sangre
en todo momento y bien sabemos que algo en exceso
es dafino.

Ojo al ojo
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CEGUERA DIABETICA

Pern ;por qué se acamula la glucoza? Debido a
un prablema con la molécula que la transporia
hacia el interior de las células llamada insulina,
que es producida por nuestro pancreas. Cuando
el cuerpe no puede producir suficiente insulina se
trata de un padecimiento [lamado diabetes tipo |1,
poco comiin ¥ que se desarrolla por una reaccidn
autdinmune gracias a la cual el cuerpo ataca a las
células productoras de la insulina en el pdancreas.
La diabetes tipo 2 es la mds comin y se presenia
cuando el cuerpo si produce insulina pero las cé
lulas se hacen resistentes a su efecto y es ineficaz
la utilizacion de glucosa.

Cste tipo de diabetes es provocada por multiples
factores., pero principalmente por el sobrepeso,
obesidad. inactividad fisica y una mala nutricion.
En ambos tipos de diabetes los altos niveles de glu-
cousd constantes y prolongados, dafian los Grganos
del cuerpo, comprometiendo su funcionalidad y
poniendo en riesgo nuestra vida, Entre los drganos
mas afectados estin nuestros ojos, donde la alta
glucosa amenaza la calidad visual ¥ con el tiempo
puede conducir a la ceguera irreversible,

;Como lz diabetes puede conducir a lz ceguera? En
la parte mas interna de los ojos existe un tejido muy
fino y rosiceo llamado retina, constituido por capas
celulares especializadas que se encargan de captar
la luz v convertirla en impulsos eléctncos que via-
jaran hacia nuestro cerebro y nos permitiran ver 2l
mundo en todas sus formas y colores: |a retina es
la gue hace posible la vision. Para una vision salu-
dahble. estas células necesitan recambio de oxigeno,
entrada de nutrientes v diversas moléculas que les
permitan hacer su trebajo.

La retina tiene un sistema miniatura de vasos cuyo
riego sanguineo nutre a todas las capas celulares

que la conforman, y he ajui el punto medular de
este articulo, pues en la condicion diabética la hi-
perzlucemia altera gravemente la funcionaldad de

i micrmwvasailatur retimana, a lo que se le llama
“retinopatia diabética”.

Se sabe que la hiperglucemia desencadera un me-
canismo complejo que se conoce como “estrés oxi-
dativo”, que zenera la muerte de las células gue for-
man los vasos sanguineos de la retina: endoteliales
y pericitos. La muerte de estas células rompe los fi-
nos vasos sanguinecs, de tal manera que g2 generan
paquetias hemorragias y hay salida y acumulacidn
dz protainas y moléculas que viajaban por estos va

s08 sanguineos que invaden v obstruven a las célu-
las que sc cneargan de la visidn. A su vez, csta rup-
tura de vasos sanguinecs interrumpe o disminuye
el paso de oxigeno a todas las células de la retina,
lz falta de oxizeno es considerada por las células
como falta de vasos sanguinecs, con la consiguen-
te sobre produccidn, andémala y desorganizada, de
pueyvos vasos, de tal manera que invaden regivnes
dz la retina que y obstruyen el paso de la luz hacia
fus Tolorreceplores del cerebro, Este invasion asin-
tomatica poco a poco disminuye la calidad visual.
Con el tiempo, las hemorragias y la formacidn de
vas0s sanguineos patoldgicos provocan que todas
lzs células que forman la retina se desprendan y se
pierda por completo la visicn.

La retinopatia diabética es la principal causa de
ceguera irreversible en la poblacion mundial én
edad laboral y el 90% de los pacientes con dizbe-
tes desarrollan retinopatia diabética luego de anos
con la enfermedad. por lo cual es importante la
investizacion cientifica para comprender los me-
canismps que subvacen a la muerte de las células
de la microvasculatura de la retina v la biisqueda
dz moléculas que puedan contrarresiar éstos danos.
En el Laboratorio de endocrinologia molecular del
Instituto de Neurchiologia de la UNAM Campus
Juriquilla, hay una linea de investigacidn a cargo
de la Dra. Carmen Clapp Jiménez dedicada al es-
tudio y comprension de la retinopatia y posibles

moléculas protectoras. @
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INVERSIONES. La gira de trabajo del gobernador Francisco Dominguez
por Corea y Japon generd, segun el litular de la Sedesu, Marco del Fetre,
la atraccion de importantes inversiones para la entidad

TRANSPORTE ESCOLAR. Finalmente arrancd la primera etapa del transporte
escolar que impulsa el Municipio de Querétaro, gue tenderi la zona norte de la
capital, gran programa que vendrd a beneficiar a miles de familias una vez gue
complete todas sus etapas de desarrollo

A VUEITA DE RUEDA. Sin solucian
inmediata, los habitantes de El M-
rador y fraccionamientos aledanos
contindan padeciendo el trifico,
mds ahora con la intervencion de
un carril de la vialidad gue conecta
a la ciudad

ANIVERSARIO. El Archivo Historico del estado cumplid 139 anos de servicio,
espacio permanente para preservar la memoria comunitaria

g " -
RESPONSABILIDAD. El testimonia del exjugador de futhol profesional
César Andrade ha alcanzado a mis de 11 mil jovenes, esperando que

Fﬂ[jh-lll:ﬁ.i El PrEiidE'ﬂtE munit:ipal da Culéu, MEi-iﬂdﬂ} t}dma, ﬂmﬂﬂﬂilé fomen Eﬂﬂt’i%ﬂtiﬂ P-ilil‘f fue mo COomsumaean a‘l:ﬂhﬂ[ en exceso,
un altercado con agentes federales que no se ha aclarado del todo ni conduzcan en estade de ebricdad,
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* D, José Alberto Ramirez Aguilar
Crrlando Bdmar C. .

| sdabado 28 de noviembre de 2015, se reali-

20 la prueba abordo de un vuelo suborbital,
de dos cidmaras que se pretenden utilizar en el
proyecto de nano satélite Ulises 2.0 (El Ojo del
Artista en el Espacio). El globo estratostérico al-
canzo una altura superior a los 30 kilometros. El
punte de partida fue ¢l Parque Ecolégico Explora,
en Leon, Guanajuato.

Después de varas semanas de trabajo, se logro
hacer la prueba de dos camaras que s¢ pretenden
utilizar en gl proyecto del nano satélite Ulises 2.0,
proyecto que se realiza en la Unidad de Alta Tee-
nologia (LAT) de la Facultad de Ingenieria de la
UNAM, campus Juriquilla, coordinado por el Dr,
José Alberto Ramirez Aguilar Las camaras per-
miten realizar fotografia de luz visible e infrarro-
ja, El equipo de programadores que participaron

@AndresEstevezMx
16 de octubre de 2016
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ULISES 2.0 SE ACERCA AL ESPACIO

*Exitosas pruebas de sus camaras abordo

de un globo estratosferico

pot parte de la UAT son ¢l Dr. José Antonio Pérez
Guzman v la M.1. Rafael Guadalupe Chavez, asi
como el tesista de licenciatura. Orlando Edmar
Carrera Cabrera, quien apoyo la integracion de
los sistemas electromicos,

La idea de probar componentes electronicos des-
tinados & proyvectos satelitales a bordo de globos
estratosféricos se debe a que algunas condiciones
del ambiente espacial son similares a las encon-
tradas en la estratésfera. Sin embargo, hay una
oran venlaja economica, pues enviaralgin dispo-
sitivo al espacio simplemente para probarlo gene-
raria un costo prohibitivo.

La oportunidad de realizar pruebas en un voelo
estratosférico surgié a principios de este ano,
cuando el eguipo de la UAT inicid su partici

Nanosatelite ULISES 2.0

Las camaras permiten folografiar luz visible e infrarroja

pacion como cliente en el proyecto "Diseno v
estudios termo-mecdnicos para cargas utiles
ligeras de globos estratosféricos™. del Instituto
de Ingenieria (11}, coordinado por los profeso-
res Frederie Trillaud v Fernando Veldzquez. Al
ser un proyvecto de colaboracion, tuvimos que
ajustarnos a ciertos requerimientos de com-
patibilidad electromagnética, dimensiones,
masa ¥ ubicacidn en la plataforma de vuelo.
El tamafio de nuestra tarjeta fue de 22x10 cen-
timetros, se incluyeron dos baterias para ali-
mentar a cada una de las camaras. Se tuvo que
idear un método de sujecion adecuado para ¢l
buen funcionamiento de las camaras en vuelo,
ademds de asegurar su proteccion a su regreso
a tierra en caso de un gran impacto.

Cada camara se conectéd a su respectiva tarjetn
de desarrollo (tecnologia basada en micro con-
toladures ARM Cortex M4E) v a una bateria.
Las baterias utilizadas son bastante conocidas, se
usan como cargadores ce emergencia para celular
¥ pueden proporcionar una corriente mixima de
1 A, su capacidad es de 1800 mAh. Las cama-
ras fueron totalmente programadas y probadas en
la UAT-Juriguilla, en el estado de Querétaro, la
de luz visible tomaba una foto cada 6 segundos.
mientras la infrarroja lo hacia cada 30 segundos.
Posteriormente, se¢ integraron los micro controla-
dores en una sola tarjeta que, juntc con las cama-
ras, scria la carga uul. El 30 de octubre se realizé
la integracion de la electronica del [nstituto de In-
genieria con la de la UAT. Para la UAT la prueba
ha sida todo un €xito, pues se lograron obtener fo-
tografias de la curvatura de la superficie terrestre
a una altura mayor a 30 kilémetros, bajo condi-
ciones extremas, lo cual demuestra, en principio,
que la electronica utilizada funciono bajo estas
condiciones. Lo cual es un indicio de que pue-
de utilizarse como prototipo de sistemas espa-
clales para el satélite Ulises 2.0, demostrando
una vez mds que el nano satélite Ulises 2.0 se
acerca cada vez mds al espacio.

Agradecemos el apoyo brindado por parte de la
Ked Tematica del Conacyt (KedUyvlE) v la em-
presa Remtronic de Telecomunicaciones. O

T Teh 2230815,



Angélica Marti Arvizu |AMA)

esde que nace el ser humano, con el abrazo ma

ternal que recibe después de salir abruptamente
y ser colocado en el regazo de su progenitora, imcia
una relacion de dependencia afectiva con otro ser dis-
tinto de &f miemo. ¥ con la que. a partir de esta caricia,
recupera su sentido de dienestar al sentirse de nuevo
protegido v amado.

A lo largo de toda su vida v de acuerdo con los puntos
de referencia que ¢l mundo que le rodea le imprime en
su inconsciente, este ser humano se aferrs a no vivir
solo y buscar a como dé lugar una pareja. Es decir, bus-
ca complementarse con alguien para sentirse satistecho
con su vida. En sus primeros afos, se integra a una so-
ciedad familiar, con sus hermanos, sus tios, sus abuelos
y sobre todo sus padres. Mds adelante, inicia su vida so-
cial fuera del hogar v aparecen los extrafios, que pasan
a formar parte de esta socializacion, Los compeiieros
de estudios, los profesores v toda la gente involucrada
en este contexto, son en 2sta etapa la esencia que forma
este senhido de enestar al hacerlo sentir aceptado v
querido dentro del clan.

Junto con las vivencias aprendidas v los consejos de
sus “seres queridos”, quienes naturalmenie sdlo bus-
can hacerlo sentir bien y ayudarlo a planzar su vida.

Este ser humano empieza a tomar cartas en el asunto
respecto de sus planos afectivos aprendidos, pues a
determinada edad debe tener relacicnes afectivas mas
cercanas con el sexo opuesto”, para formar parte de
la sociedad equilibrada y aceptada que con la procrea-
cidn va a dar como {Tuto nuevos seres humanos y ase-
eurar la continuidad de la especie.

Resulta incluso chocante cuando el ritmo de la vida
hace que este ser humano llecue tarde a las citas de
su “destino’, pues estd mal visto que muy tards ten-
2a su primer besc, su primera relacion de pareja o su
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EL GRAN PODER DE LA SOLEDAD
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Placeres en solitario

primera relacidon sexual. 51 3 los 18 o 20 afios este ser
humano no sabe todavia lo que es un beso, segin la
sociedad es un “retrasado afective™.

A las mujeres incluso se les sigue considerando “que-
dadas™ cuando no han logrado consolidar una relacicn
con fines matrimoniales y establecen una hermosa v
armonica familia mds alld de los treintz afios. Si una
minjer que supera esta edad oo se ha casado y <e dediea
a su profesion, se le considera defectuosa v conflic-
tiva. Amén de no representar un buen ejemplo para
las demas jovenes, segztn los grupoes religiosos y con-
servadores que llevan la vela perpetua prendida para
establecer las reglas a seguir sobre lo que se debe o o
hacer para vivir en armonia.

Pero, ;que pasa cuando de repente no solo estas per-
sonas mavores de 30 anos estin solas? Aqui llega una
oleada de divorciados que s1 bien cumplieron con a
norma social de casarse antes de los 30, se dan cuenia
que estaban equivocados, dentro de una relacién in-
madura, infructifera e incluso dafina para su sentico
del bienestar v decidiendo romper con esas staduras
se divorcian. De repente hay mucha gene “sola” en la
canasta de las relaciones sociales. tratando de buscar
la forma ce encajar buscando una pareja para no morir
solos v renovar su “destino” con alguien que le ayude
a llenar su “soledad™ y reencontrar su estado de bien-

%4..1;&..’;":. Y Pl

Soledad creativa

Crisis social afectiva

estar, que para esto sigue siendo, segin loz puntos de
referencia adquiridos, convivir en “pareja”.

Triste es, cuando al volver a empatarse con alguen,
vielven a fallar v, de repente, los divorcios se empiezan
a juntar como estampas coleccionables dentre del alma
de aquel que <o con sentirse amado y complementado
por alguien. Pero... jque no es todo estode “depender de
los demis v de su estado de dnimo™ un grave error para
sentirse feliz y satisfecho con su propia vida? H hecho de
bnszcar acualguier precio la bendicidin de sentirse comple-
mentado orilla a los seres humanos a hacer sacrificios y
aceprar los caprichos de los demds para avitar ¢l ahando-
no, por aquelle de que amar es “sufrir”, querer es gozar.
| neon enfonces el oozo se acaba tamhizn cuando el ser
humano vuelve a su estado original de soledad

Una gran realidad es que llega solo al nacer v se va
solo al monr, por lo que podria decirse que el estado
natural de un ser humano ¢s la soledad. En 12 sociedad
contempordnea. los privilegios de la “soledad acom-
paiiada” con el intemnet v las redes sociales y los uten-
silios gque en solitario nos proporcionan placer de dis-
frutar nuestro estado de individualidad, vemos cada
dia gente sonriendo solitaria por las calles, quienes
se¢ acostumbran a salir solas en su realidad. teniendo
miles o millones incluso de amigos cibernéticos. Hay
mucha vida dentro ce los grupos de chat y redes socia-
les que posibilitan el placer de encontrar con qué ocu-
par la vida y el tiempo sin depender de nadie, y con
este aran poder de la soledad, muchos [Gvenes se estin
volviendo “autistas™ cibernéticos: v muchos maduros
estdn empezando a disfrutar de este placer.

Me custaria ver hacia dénde va la mdividualidad, con esto
de que inclusola sexunalidac ya esti onentada a la libertad
de dejarse llevar por los instintos erdticos y abiertamente
vivir sin complejos. No cabe duda que estamos viviendo
una crigs de identidad socal atectiva. ;Qué es la sole-
dad?, ;libertad absoluta? o misena humana y egoismo,
Porque cada dia hay mds gente sclitania sonriendo por la
calle disfrutando de su individualidad,
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Se aprobo nuestra iniciativa que pretende proteger el Patrimonio Familiar.
Es necesario velar para que las familias tengan una vivienda digna vy apovar los
mecanismos alternos al de los creditos bancarios como las financieras rurales.
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SE PRESENTARON RESULTADOS DE LA GIRA
DE TRABAJO POR VIENA DEL ALCALDE MARCOS AGUILAR
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| Presidente Municipal. Marcos Aguilar Vega scompaniado del Secretaric  Cobc Urquiza sefialé que esta gira de trabajo a la que acomparic al alcalde,
de Movilidad, Mzauricio Cobo Urquiza, acudizron a la muestra llamada fue significativa porque Viena es una de las ciudades de Europa donde se tie-
“Yicna cn Movimicnto” cn la quc los habitantes expusicron como querian ver  nen mas kilometros de ciclovias.
a la ciudad en el futuro.

Puntualizd, sin embargo, gue Tos vieneses no manejan el sistema complemen-
[os resultados mostraban una ciudad con espacios mas verdes, sin automovi-  tario entre parquimetros y bicicletas compartidas, como lo impulsa Querétaro.
les, vy con dreas destinadas a ser wilizacas por peatones y bicicletas, “Esta visita nos ayudad a ver como cambic Viena, con estos proyectos echados
a andar hace mas de 30 anos”, explico el funcionano.

Habls sobre la zona 30 en las ciudades, en las que el transporte publico, pri-
vado. bicicletas y peatones, conviven en la misma via, gracias a que los auto-
motores no circulan a velocidades por encima de los 30 gilometros por hora.

Esa medida se va a implementar en ¢l poligono de los parquimetros, en los
que se pretende zliminar las jerarquias que favorecen a los vehiculos y en su
lugar, las calles estén al mismo nivel.

El funcionaric municipal sefiald ademis que 64 por ciento de la poblacidn se
mueve en transporte publico, 36 por ciento en transporté privado v menos de
uno por ciento se desplaza en bicicleta.

Seiiald que en Viena, ¢l objetivo es que 10 por ciento de la poblacicn se tras-
lade en bicicleta, mensaje que se retoma para que en Querétaro, una vez que
se cuznte con la [nfraestructira, se pueda monitorear cudnta gente se desplaza
en ese medio, para establecer un objetivo como el de Viena y tratar de que
Mauricio Cobo Urguiza tambicn 1U por ciento se transporie en hicicleta, @
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iEn El Marques cumplimos!

Entregamos a las familias,
22 compromisos de obra en 16 comunidades

Invertimos mas de 37 mdp
(3

EL MARQUES

ERADURE

Este programa es de caracter publco, no es patrocinado n promovido por ningun partido politico v sus recursos provienen de los impuesios que pagan
lodos lus conbibuyenles. Esla prolebido el uso de esle programea con lines politivos, eleclurales, de lucio y ubios dislinlos a lus estlablecidos.
Quien haga uso indedido de los recursos de este programa debera ser denunciado y sencionado de acuerdo ccn la ley aplicable v ante la autondad
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Santiago de Querétaro - Domingo 16 de octubre de 2016
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Viene de lap. 3

“Muchas veces hay iniciativas que se dan a nivel nacional que pueden obedecer
a resolver alguna problemstica en el conlexto gue se vive en ciertas regionss,
pero eso no quiere decir que son aplicables para todo el pa’s y en Querétaro no
creo que seael caso (...) hay diversas formas de ver larealidad, enalgunos casos
ante algunas realidades, el portar ur arma para algunas personas puede ser sim-
bolo o factor para sentirse seguros, creo que esarealidad no es la que vivimos en
Querétaro” declars el funcionario.

Para la Magistrada Presidenta del Tribunal Superior de Justicia en el Estado.
Consuclo Rosillo Grafias, la iniciativa de Jorge Luis Preciado cs ricsgosa: “la
propuesta exacta del senador en el sentido de la portacion de arma y buzno sies
una iniciativa cn la que cllos estan pensando pucs necesitariamos analizarlo den-
iro de nuestro estado, si no rompe con la seguridad de los ciudadanos™, senald.

Para la Didcesis de (Querétaro representa un riesgo que se facilite el acceso a as
armas de fuego. Gustavo Licon Sudres, presidente de Ta comision divcesana de
la comunicacion, expresd que debe haber un andlisis profundo para determinar
si efectivamente una medida asf abonard a la disminucidn de la delincuencia.

“Considero que es importante analizar bien las propuestas y las medidas que
desean implzmentarse, deben tomarse en cuentz muchos aspectos. si verdadera-
mente disminuird la delincuerncia o hay otras alternativas.”

Luls Bernardo Mava Guerrero

PORTACION DE ARMAS,
¢SOLUCION A LA INSEGURIDAD?

En ese andlisis deben considerarse expeniencia de otros paises, como Estacos
Unidos, en conde gue mifios v adolescentes tengan fiacil acceso a estos artefacios
ha derivado en tragedias.

“Considero que es muy riesgoso partar clertas armas porque teniendo 2ste per-
miso no faltard que menores o algunas personitas inadecuadamente. abusando
de esta propuesta, se escuden en la portacion”™ abundc.

Actualmente la Ley Federal de Armas de Fuego v Explosivos permite la adquisicidn
v registro de un arma de fucgo cn ¢l hogar, y para uso cxclusivo de proteccicon. Solo sc
autoriza un arma para proveccion de domicilio v cuando no se tenga otra registrada, se
pucde clegir entre pistola o revélver calibre 22 para ambos y hasta 380 para revdlver.
Una extensa documentacion del interesado es revisada por la Direccion General del
Registio Federal de Armas de Fuego y Contirol de Explosivos de la Secretaria de la
Defensa Nacional en la Ciudad de México. lugar donde también se puede comprar el
arna disponible. ELmisio proceso se sigue para persona de seguridad priveda como
custodios, quienes ademas deberdn acreditar el usc experto de las armas de Tuego.

SONDEO

Para la poblacion queretana la imciativa genzra debate pues hay quienes piensan gue
permitir la portacion de armas de fuege crearia escenarios de violencia @ inseguridad, v
escalana la “conducta justiciera” de algunos que prefieren “hacer justicia por su propia
mano antes de confiar en las autoridades.” (tros afirman que la delincuencia se veria re-
tada al saber que los ciudadanos estdn armadces y pueden dafenderse de cualquier delito
o agresidn en su contra, lo que posiblemente inhiba a los delincuentes.

En dltimas fechas, egobiados por la delincuencia y siguiendo el ejemplo de eclonias en
la Ciudad de Meéxico, en Querélaro algunas sociedades de colonos se han organizado
para actuar y protegerse de la delincuencia. En su cooperacion colectiva se han atrevido
a hacer detenciones y perseguir a delincuenies, en @ gunos casos golpedndolos y advir-
tiéndoles que no vuelvan a entrar a su colonia o seran castipados.

Situaciones similares han ocurrido en mercacos, tianguis o en la via piblica, donde la
conducta delictiva mueve a las parsonaz a actuar en defensa propia v hacer detenciones
de presuntos delinceentes antes de que llegue la policia.

Continiia en la p. 18
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{SOLUCION A LA INSEGURIDAD?

Viene de la p. I7

Fam. Manzo Mantnez
La Caflada, El Marqués.

Mo creo que la iniciativa sea una buena idea. creo que al contrano. se debe poner mads
esluerso en desannar o lodos, los que tenen armas en s casa luego son ulilizadas por
sus hijos para jugar o para delinquir, porque ahi las tienen a la mano. Hay que evitar que

t_'ﬂigu:: Cr ITELNCS r:qui vocados, No estoy de ocuerdo.

Csvaldo Tomes Reyna
Estudiante
CQuerétaro, Qro,

Creo que 3i los filtros son riguresos y sc permite que las personas pucdan portar arma cn
su vehiculo, entonces habria menos asaltos y robos de automdvil. Prind palmente cuando
sales a carretera y entras por rumbos que son inseguros. creo que el ir armado puede darte
cierta tranquilidad vy seguridad, ademss de que los delincuentes la pensardn dos veces,

Mireva Rosado Herndindez
Querétaro, Qro.

Me parece una pésima idea. no entiendo en qué pensaba este sefior con su propuesta,
porgue en lugar de poner armas en las manos de los ciudadanos deben quitirselas a los
delincuentes. Creo que el esfuerzo no va por ese camino.

Joaquin Téllez
Querétaro, Qro.

Pues de entrada ne creo que todas las personas sean capaces de saber usar un arma en un
momento tan crtion cuando se vea vilnerada ti seguridad, he visto edmo alginas perso-
nas se bloquean y no creo que en la rapidez del momento puedan reaccionar para saber
accionar un amma ¥y defenderse. Se requiere capacitacion. preparacion. dominio del arma.
y mucha cabeza para saber gobernarse vy tomar decisiones al momento de usar un arma.
No me parece buena idez la iniciativa

A T [ 2
Anuncia

Alfredo Juvenal Jiménez
La Cafada, El Marqués

Creo que habria que pensar mucho en |la imiciativa, creo que el poseer un armaen el hogar
ya es muche responsabilicad como pan andarla cagando en el coche, donde e la poeden
robar y luego hacer mal uso de ella. Creo que si puede autorizarse la portacidn de pistola
pero solo para un lugar :rljl:l- COMO CO5a O NegOoCIo. IO PO andorla cargando en el coche.
no se me hace seguro,

Fam. Barreal Estrada
Cuerétaro, Qro.

Ante la inscguridad que va on erccimicnto todos los dias los ciudadanos debemos fener
la oportunicad de tener con qué defenderncs legalmente. Habria que definir hasta donde
se entende |a legiima defensa. porgue luego uno puede salir perjudicado por matar a un
delincuente

Julio Garza Gonzilez
Querttaro, Qro.

Creo que serfa una soluckin, pero no =8 qué alcances negativos podria tzner, Hoy la gente
anda mds alterada y por cualquer incidente de transito se agarran a golpes, imaginate
si anduvieran ammados. Pero creo que en el hogar o en el trabajo podria ser una opadn.

Adenalif Savater Judrez
Corregidorz, Qro.

Pues los delincuentes la pensanan dos veces si saben que su victima posiblemente este
armailo v pueda defenderse. Uliimamente la gente eatd harta de ranto mbo y tanto asalto,
y ya estin mas alerta de cualquier sospechoso, e incluso ya achian para detener a los
delincuentes. Quizd sea una buena medida.
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‘Esta (obra, programa o0 accion) es de caracter publico; no es patrocinado ni
promovido por partido politico alguno y sus recursos provienen de los ingresos
que aportan todos los contribuyentes. Esta prohibido el uso de esta (obra,
programa o accion) con fines politicos, electorales, de lucro y otros distintos a
los establecidos. Quien haga uso indebido de |os recursos de esta (obra,
programa o accion), debera ser denunciado y sancionado de acuerdo con la ley
aplicable y ante la autoridad competente .
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Transcribo esie lestimonio con respelo y amer

Lucero Santana

& & Nuncn hobin estado corea del eidneer, aquel personaje

historico que se ove pero dificilmenie se percibe a sim-
ple vista Sow niets de dos episndios de cancer hepahien
pero ¢ destino me impidid viviro. No sé si por suerte o
por desgracia. pero esa sombra me ha seguido a lo largo
de mi vida, incluso cuando los eventos sucedieron tiempo
antes de que yo existiera.

“Siempre he oido hablzr del cancer, mi hermano es
médico, ginecdlogo, y he pasado por una inlinita in-
sistencia y conciencia en la medicina preventiva mas
alla de la curativa. He escuchado casos dificlles, ristes
¢ incecmprensibles. He sabido de amigos v gente cer-
cana quc luchan cada dia contra csta enfermedad, pero
de este ladc del cristal todo seguia un poco borroso.
Sin embargo. hace unos meses tuve una gren experien-
cia de vida, una chica cercana a mi fue diagnosticada
con céncer de mama.

“Después de un perodo de lactancia comenzd con ciertos
trastomos que hicieron saltar |a alerta, Paso ya por la in-
evitable quimioterapia, con casi todos sus efectos secun-
darios, claro estd, v a pesar de que el resultado ha sido po-
sitive su nuevo tratamiento, menos invasivo, igualmente
exige mucha paciencia v constancia. Esto quizd lo henros
escuchado todos, pero yo nunca lo habia vivido tan cerca.
Conozco a sus hijos desde pequeiios y la conozeo antes
y durante la enfermedad v si alzo puedo decir es que se
merece mi enorme admirzcidn, porque no hay un sclo dia
que no haya visto una sonrisa en ella y el cansanciono ha
podido llevarse su esencia.

“La lucha contra el cancer de mama es indescriptible. Por
¢l momento he visto la cara de sorpresade la gente cuando
las chicas se presentan en turbantes. sombreros v demas
accescrios para matizar e impacto, y sigo creyendo que
todos somos muy 1gnoranies ¥ nos preccupanos porcosas
que a veces no merecen la pena. Honesiaments pienso gue
si OS Preocuparamos un poco mas por lo que somos v no
promr Lo gue Nevams puesao podimnos conovenis imejorn
y darnos cuenta cudndo algo va mal en nosoftros mismos,
porque creo que si no lo hacemos llegard un momeno que
tras compararnos con la gente por las marcas de ropa que

ENTE SQUIAPAN
FARMACIAS CRUZ ROJA

AMPLIO SURTIDO EN MEDICAMENTOS DE PATENTE

Y CUADRO BASICO SERVICIO LOS 365 DIAS DEL ANO
DE 08:00 DE LA MANANA A LAS 10:00 DE LA NOCHE

NINOS HEROES # 3 CENTRO
TEL: 2-73-01-84

AVENIDA DE LCS FUNDADORES #9
SAN NICOLAS, TEL: 2-64-40-18
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OCTUBRE, MES DEL CANCER

usamos, lo hagamos por los laboratorios madicos gue uli-
lizamos.

“Todos los medios de comunicacidn nos bombarcean con
mitles de histonas miles de ca mpAias preventivas y cian-
do nos tocan la fibra logran que hagamos clic a “com-
partr” o “me gusta”. ;pero er verdad. en verdad lo com-
partmos, 2n verdad somos lo suficenterrente sensibles
para compartir y comprender lo que leemaos? ; De verdad
al terminar de leer, de ver videos, intentamos hacer algo
para encortrar una solucion, para prevenir! Desde mi ex-
periencia pienso gue no, porgue yo, al igual que muchos
méis, he visto tragedias. las he llorado y me he quedado en
casa egoisamente deseando que no me pasen a mi: inten-
tando pensar qué hacer para ayudar mientras me queco
dormida sin descifrarlo.

“Oectubre 2z el mes de la concienciacidn del cdncer de
mama vy por eso he pensade en esta historia, porque
no fengo duda que hay millones de chicas pasando
por estos capitulos, mientras que lo dnico que puedo
hacer por ellas es admirarlas por todo el coraje, ¢l
valor ¥ la dedicacion a sus familias y a ellas mismas
para que su historia tenga un final fehz de continuar
su vida, o de t2ner una calidad y calidez, de vida,
Hasta el dltimo momento.”

Comparto esto con carifio dz mi experiencia personal
y €I mis terapias para animar a un paciente de cancer
Si algiin amigo o familiar tuvo esté padeciendo cancer,
ez importante gue sepas como puedes ayudarle v apo-
varle en estos duros momentos, La compaiiz de los
seres quendos es lo que mds necesitan los enfermos
pare tener una actitud positiva ¥ luchar con fuerza para
superar la enfermedad.

Unc de los aspectos mids importantes es que debes darie
via libre para que se exprese, dejarle hablar sin interrum-
pirle, dejar que diga todo lo que sienta. Escuchar a una
persona con cancer es esencial paraque pueda compartir
sus preacupaciones v sentirse apoyado por la gente a la
gue guiere. Esté donde esté, el pavienle, es hinporianie
que sienta que estas disponible para verle, para escuchar-
le ¥ para hacerle compainia sin agobiarlo ni descuidar tu
propia vida.

Concienciaciin es prevencion

Es importante gque también le des apovo emocional v ca-
rifio, Las palabras amables, los abrazos v la cercania con-
seguiran que ¢l paciente es:é mejor en tw compaiiia, Del
mismo modo lambién es aconsejable que intentes man-
tener una actitud pocitiva para contagiarle de tu energia
y optimismo y conseguir un estado animico mejor. Por
es0 es importante usar ¢l humor, la risa v la broma para
aliviar el dramatismo de la situacion, Ten en cuenta que
una partz impertante de la superacion del cancer recae en
la fuerza mental y las ganas de superar la enfermedad:
por lo tanto, conseguir que su actitud sea favorable vy con
esperanza puede confribuir a una mejoria en la salud.

Adicionalmente, se aconseja gue los pacientes se relacio-
nen con ofras personas que 2stén pasande por lo mismo o
gue To Payan pesade, yoasi podein intercambiar onedos,
expenencias v sensaciones. Puedes hablar con los médi-
cos y preguntar acersa de zrupos de apoyo; conveéncele
para que acuda a estas reuniones y se sertird apoyado por
oiras pesonas. Yo vivi de cerca esio con la mijer que més
me amo y amé, Ml MAMA, y puedo decirles que todo
esto que escribi es con esa experiencia tan dificil pero de
tanto aprendizaje.

Desde hace tres anos estamos con MUCCAM con platicas
a comunidades v en algunas fabricas. Posteriormente hay
una visifa a pacienies operadas y se gestionan recursos
para la reconstruccion con protesis y rotacion de contac-
s, Hemos terido un gran apoyo de la Lic. Coco Garcia
Quiroz, directora de |a Beneficencia Publica de la Repu-
blica, y ¢l grupo dec APy o scsiona todos los mcreoles cn

el Hospital del Nifio v la Mujer. @

CARRIZALES #4 (A y B)
CENTRO,

TEL: 273-09-34 |}

HERGICO COLEGIC
MILITAR 5/N

TEL: 2T73-22-57
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Madere #5, Cadereyta, Qro.
Teléfono (441) 2760980

Hotel |
Torremangana

CIBER VIDEO CADEREYTA

Int=rnet a alta velocidad d‘r:l.n-. .'i.m-:.|'|.1:f
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DESCUENTOS ESPECIALES PARACIUERE TARNCS

Estamos en V. Guerrero No. 12 en Caderevta, Gro.
Teléfonos: (441) 276-03-01 v (441) 276-10-23
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Hoy me permito transcribir la historia: El
vuelo del Haledn. “El Rey recibid como
obsequio dos pichones de haledn v los en-
tregd al maestro de cetreria para que los
entrerara. Pasados unos meses_ el instrue-
tor comunico al rey que uno de los halco-
nes estaba perfeciamente educado, pero
que al otro no sabia lo que le sucedia: no
se habia movido de la rama desde el dia de
su llegada a palacio, a tal punto que habia
que llevarle 2l alimento hasta alli.

El rey mandd lamar a curanderos vy sana-
dores de wodo 1ipo. pero nadie pudo hacer
volar al ave. Encargd entonces la misidn a
micmbros de la corte, pero nada sucedid,
Por la ventana de sus habitaciones, el mo-
narca podia ver que el pijaro continuaba
inmovil. Publicd por fin un decreto real
entre sus stbditos. v, a la mafiana siguien-
te, vio al halcon volando dgilmente en los
Jardines.

—Trazdme al autor de ese milagro —dijo.
Enseguida le presentaron a un campesino.,
—;Tu hiciste voar al haleén?, cdmo,
jeres mago acaso?

Entre fehiz ¢ inimidado, el hombre expli-
(=58
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—MNo fue diffcil su alteza: sdlo coné la
rama, El pdjaro se dio cuenta que teniaalas
¥y empezd a volar™|

Cuando ignoras el potenc.al quela vida tie-
ne para ti, estaras destinado, como el hal-
cin del cuerto, a estar aferrado a la misma
rama, a que te mendiguen agua ¥ comida,
a no desplegar las alas para volar hasta el
infinito en buzca de la libertad. de los sue-
fios, 8 volar para construir la historia mds
maravillosa del mundo... [Tt historia!

“3olo el que camina tropieza, s3lo ¢l que
actia se equivoca, solo el que va en busca
de su misidn en la vida tiene la posibilidad
de fracasar™; los que llevan una vids ru-
finaria, ‘comoda’ v “segura’ . acuéllos que
Jam:s se atreven a salir de su zona de con-
fort. aparentemente no fracasan. pero en si
mismos son unos fracasados porque son
incapaces de potencializar sus dones, creer
en ellos y salir a desplegar las alas que el

universo les ha confendo.

El fracaso solo llegard a tu vida cuando de-
jes de esforzane, ce luchar, de creer en 1,
de hacer el segundo esfuerzo; pero cuando
Hegue. sicinpre teixdrd algo que enseifarte.

efsifilega

223 48 15

www.magazinedequeretaro.com

LOS FRACASOS

Fracasar es la mejor escuela de vida, es
sefial de que estds en movimiento v avan-
zando, entonces debes alimentar ¢l cHFfritu
de fe, de amor, de seguridad: haciendo del
fracaso un escaldn, velo como una oportu-
nidad para reiniciar la marcha y conviérte-
lo en una experiencia.

Para reponerte de os fracasos no hay me-
jor método gque creer en i mismo, perse-
verar, trabajar, luchar, tener fe. visualizar
positivamente tu objetivo de vida.

En la Grecia antigua, Demodsienes sofiaba
con ser un gran omdor, & pesar de ser tar-
tamude y ne tener dinero para pagar quién
lo enseiara; en lugar de sentirse fracasa-
do, hizo afimmaciones, se llend de fuerza v
amor y s¢ lanzé a la aventura de luchar por
ser orador. uniéndola a su persistencia. te-
nacidad y practica, que lo condujo a que su
elocuencia y sabiduria fueran ovacionadas
y fuese reconocide como el mejor orador.

El tiempo es la mas maravillosa oportuni-
dad para gozar los milagros de la vida, hoy
ve en busca de los suenos, creyendo en los
proyvectos, strévele a ser [ mMsmo. pues
los fracasos sdlo son lecaiones para crecer.

Quien nunca arriesga jamds logra rada:
Fernando d= Magallanes dijo: “El dnico
verdadero fracaso consiaxe en no intentar,.”™
A propdsito, “el nifio filésofo buscando
ayudar por la precaria economia de sucasa
andaba vendiendo frutas:

— iCiruelassss v higossss!. ... (Ciruelassss
v higossss!

Una sefiom se asoma de un sépimo piso y
le grita: — Nifio, (Ven... sube!

A la carrera sube escaldn por ¢scalon, ja-
deante |lega al pis> siete, toca a la puerta,
de donde sale una sefiora

— (Mira nifin] | estds equivocado, de acuer-
do a la Real Academia de la Lengua Espa-
nola. es incorrecto decir ciruelas Y higos,
lo correcto es decir: Cirvelas E higos, jme
entiendes. ..! j;Ciruelas E Higos!!

— Sefiora —dice el nifio filésofo- aviceme
por favor, jcompreme unops diez pesos!
—Qué! que compreme, ni que la tiznada, ..
o quise corregir tu vocabulano!

El nine ka mirz de amiba abajooon comje y le dice;
— VIEIA CANUA E HUA DE LA FREGA-

DAL @

L. http://www luisprada.com/Protected/cuentos_y_fabulas htm

,iB efrerfe -
"NO BUSQUES. ..
ILO QUE NO HAS

ERDIDO!

- l || Lt T .1:."' §iL.2tAd
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| Hesgo cambiario o rizsgo de cambio (también conocido como riesgo divisa o riesgo

de moneda, del inglés currency risk o foreing exchange risk).es un riesgo financiero
ssociado a la fluctuacion en el tipo de cambiode una divisa respecto de otra. Este riesgo
ha de ser asumido por aquzllos inversicnistas y compaiiias cuyos negocios impliguen un
intercambio entre divisas.

El nesgo cambiaric puede resuliar en un balance negative o postive (en peérdidas © en
eanancias) dependiendo de si el ipo de cambio ha cambisdo a Tavor o en contra de los
intereses del inversionista o compariia. A menudo, las companias que realizan operacio-
mes comnerciales que implican intercunbio entre divisas wilizan estrategias de hedyging
para neutralizar o disminuir el nesgo de la exposicidn a las fluctuaciones en los tipos
de cambio, con lo que también e neurralizarin posibles gananaas de estn exposicion.
También es comiin el uso de contratos de futuro para realizar la transaccion comercial en
o1 futuro s ne tipo de cambio acordado en el presenie.

Consecuencias del nesgo cambiario

Si una empresa compra o vende en cira moneda, entonces los ingresos y 05 costos
pueden aumentar (terminzr debiendo muchos mas pesos) o disminuir en funcion de las
Nuctuaciones de los tipos de cambio y su efecto en las conversiones de divisas entre la
divisa extranera v la divisa nacional. Lel mismo modo, si ana empresa recibe fondos en
otra moneda, los pagos de la deuda podrian variar en términos de moneda nacional. y si
la empresa ha inverido en el exiranjero, los retomos de la inversion pueden variar con

los tipos de cambio,
Ya sea por su complejidad o por otras razones. muchas comparias, sobre todo Pymes
Jue comienzan a operar en mercados infernacionales, no gestionan la exposicidn de sus

aperaciones comerciales al riesgo de cambio,

Alternativas para cubrir o mitigar el riesgo cambiario

-Cuenta corriente en moneda extranjera.

La empresa puede gestionar el rizsgo cambiarno, particulanmente si tiene cobros v pagos
2n la misma moneda extranjera, mediante el vso de una cuenta corriente en esa moneda.
Por ejemplo, una empresa mexicana que exporta en délares a Estades Unidos puede

, ME COMO UN CHONCHO,

LUEGO EXISTD.

SUCLRSALES (UERETARD - -

facebook.com/andresestevez.mx
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- RIESGO CAMBIARIO Y COMO MANEJARLO

mantener su dinero en dolares ¥ comprar mercancias en dolares de un proveedor también
estadounidense, trarando de que las cantidades sean parecidas. 5i el valor de las impor-
taciones v las expontaciones de la empresa con Estados Unidos son similares, los dalares
casi no serdn convertidos a pesos mexicanos, minimizando asi el riesgo de cambio,

-Forwards

Mediante un contrato forward (o segure de cambio), una empresa acuerda con un banco
vender o comprar una cantidad especifica de divisas a un precio fjado hoy para una
fecha futura, por lc que el método es adecuado para importadores o exportadores que
yuieren lijar v pe de canbio para un Tuture pago o cobio en moneds extrngjera, Asi,
en el caso de una empresa exportadora, el contrato forward le permite cubrir las pérdidas
en la cotizaciin de 'a mopeda extranjera, pero no lucrar por apreciaciones de la misma.
En la mayonia de los casos los bancos ofrecer una serie de alternativas para otorgar més
Hexihilidad a estos contrmilos (3 mayvor eostod: a) ligeidacidn antes del vencimiento, 4 se
cobra antes de lo esperadc; b) renegociacion de una nueva fecha de vencimiento; ¢) fijar
al comienzo 2n el contrato un periodo para la entrega de la divisa al banco. Esto otcrga
mayor flexibilidad a la empresa, pero a un tip> menos favorable, dependiendo de la lon-
gitud de ese periodo de entrega.

-Opciones

Lon una "opcion™ su poseedor tiene el derecho, pero no la obligacion [como ocurre en
el caso de los forward). de comprar o vender una divisa concreta a un tipo de cambio
(precio strike) ¥y en una fecha dewrminados. Por este derecho se paga por adelantado una
prima al vendedor de la opcion. Con una opcion, un exportador, al vencimiento podrz:
a) a1 ¢l valor de la moneda extmnjera baja, hacer uso de la opcidn y vender al precio
strike; b) si el valorde la moneda extranjera sube., no ejercer la opeion y vender al valor
de mercado.

En el mercado, los bancos ofrecen una gran variedad de productos para cubrir el riesgo
cambiario, mediante la combinacion de opeiones (forward knock-in. tidnel, etc.). La em-
presa deberd elegir aguel producto que mejor se adapte a la estrategia de cobertura que
quiera seguir

-Cldusulas en contrato

Cuando ambas partes comerciales quieren mifigar el riesgo de cambio, puede ser practi-
co utilizar algiin tipo de cliusula en el contrato con la intencidn de compartiro. Mediante
un acuerdo de este npo, un expoiador local puede, por ejemplo, aceprar el ddlar como la
moneda de facturacion, pero estzbleciéndose un tipo de cambio fijo minimo y/o mdximo
contra el peso. Asi, por giemplo, s1 el ddlar se dehilita por debajo del tipo de cambio
minimo durante la vigenda del contraio, el comprador compensarid al vendedor con la
aportacion de dolares hasta dicho tipo de cambio. 5i el délar se aprecia por encima del
lipo méximo ocurrit lo contrario.

-Reducir el periodo de cobro
Cobrar antes, por ejemplo ofreciendo atractivos descuentos por pronto pago a los clien-
tes o descontando los efectos comerciales o las facturas 2n moneda extranjera, puede

ser beneficioso. ademis de por aspectos de liquidez para mitigar el nesgo cambiario, 5i
bien es arresgado optar por este método como cobertura del rieszo de cambics en tanto
se pueden producir importantes fluctuaciones negativas en 1os 1ipos enire el periodo de
emisicn de 12 factura v la fecha de conversior a pesos.

: Qué acciones tomards en tu negocio v en tu vida, en este sentido? @
Comentanos e Infommacién: josevillacie@actioncoach.com :

O1627282

PATA
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Mtra. ANGELICA MARTI-HARVIZIL Diplomada e Suiza, Espaia v Méxicn,
Cosmetologia, Fisioterapia y Medicina Alternativa.
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PADRES QUE FOMENTAN
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'EN SUS HIJOS PEQUENOS

xisten miiltiples factores que originan obcsidad, desde luego los

malos habitos de alimentacion, pero hay casos que en que especifi-
camente une de los padres sabotea al nifo, a la familia v a la pareja para
seguir comiendo mal y mucho, porque la obesidad 2s una enfermedad
maortal, cudnto mas si desde la infancia inicia sus estragos. ; Qué se pue-
de hacer para ayudar al nino de una familia asi”

El papa que desea la delgadez y salud de su hijo debe hacer concienciaen
el nifio de que €l por ser pequeiio puede tener mayores consecuencias en
el drea social y afectiva. Es necesario hacerle notar que sus padres obesos
han experimeniado que es mads dificil obtener empleo, sentirse seguro en
la relacion de pareja, obtener seguro de gastos meédicos, escoger ropa a su
guslo, practicar facilmente algin deporte, darse a respetar y mantener la
salud (evitar diabetes, cancer, hipertension etc.).

Es impuﬂante que el nifo sepa que su padre tiene muchszs cualidadas,
pero que tiene dificultad para controlar suforma de comer, por adiccion

o compulsién, ¥ porque no ha sabido manejar su cstrés, ansicdad vacio
emocional. Hay que hacerle ver que su padre o madre, seguin el caso,
ticne muchas cualidades initables, pero no su fonma de comer, y que
observe todo lo que ha padecido su padre o personas cercanas a €l por
comer mal, para que asimile que €s necesario evitar pasar por €so.

Si de momento el padre cambia de parecer podemos invitarlo a las citas
de su hijo con [a nutriéloga, pues lo ideal es que también los padres y
toda la familia mejoren sus hdbitos de salud. deporte. aparienciz fisica,
pero cuando todavia no pueden controlarse es suficiente con que no in-
citen al nifio a copiar su desorden, y si comen compulsivamente que |o
hagan con discrecion.

IIna relacién de confianza entre padres e hijos no hace que el padre
pierda autoridad y respeto pues, al contrario, si el chico escucha las
dificultades de zer obeso y que mayor edad es mas dificil cambiar, com-
prendera y le creera mds porque lo percibe mas humano. Lo ideal es que
el joven vea actitudes de cambio y mejoria.

Iin ¢l caso de las adicciones, como lo e€s comer en exceso, no funciona
estar tratando de hacer cambiar al otro a fuerza. Es como la esposa co-
dependiente, que pelza todo el dfa para quz el marido deje de emborra-
charse. causando mayor conflicto. Lo saludable es que cada miembro
de la famihia se dedique a mejorar lo suyo y si contagian de mejoras
al erfermo es que era su momento, si no es que todavia no le toca. En
cualquier caso, invertir en la salud de los hijos es el mejor de los legados
para toda la familia y para la sociedad.

Asesoria nutricional con evaluacion del estado de nutricidn v edad
merabdlica por bioimpedancia v scanner sensor. Tengo promociones
excelentes, Ademds, grupo de mutua avuda para desdrdenes en la

aifmentacion gratuito ¥ confidencial Asesaria

POF grupos.
(M)
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T.00pm. y 3:30pm. d:00pm.

Auditorio Josefa Ortiz de D. Auditorio Josefa Ortiz de D.

EXTRANDOS EN LIN TREN APUCALYPTIGA

a de Diciembre
9:00pm.
Auditorio Joseta Ortiz de D.

|5 de Noviembre
7:.00pm. y 3:00pm.

[eatro Metropolitanc

Puntos de Venta oficiales:

Venta de boletos por el sistema

- Plaza Boulevares - Auditorio Josefa Drtiz de D.

- Balerfas Querétaro - El Caserfo | ticket.
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Lirecto
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¥ - l ; ~  [Evharias comprando tus boletos por Internat
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- Evento sujeto & canga por servico adicional al prede del boleto



27

. facebook.com/andresestevez.mx www.andresestevez.mx
.,) 16 de octubre de 2016

Redaccion

CRUCIGRAMA

Encuentra la solucion en el siguiente nimero

1 2 3 a > 6 4 B Verticales: |: Figuradamente, mujer afamada (pl.).
Verticales: 2: Tenue. delicado.

9 10 11 Verticales: 3: Utilices.
Verticales: 4: Natural de Moab.

12 13 14 We ﬂ%ﬂi‘:l:."j'. 5 Cortés, afable.
Verticales: 6:; Grosero, tosco,
Yerticales: 7o Engrasc,

o 16 Verticales: 8: Dicesz de la yegua de pelo
e zclado blanco.,

17 18 19 Verticales: 10r Natural de Letoma.
Verticales: 13 Poner un rowulo

20 21 Verticales: 19 Fuente para asar manjares.

Verticales: 2(r Plania graminea que se cultiva
para alimentar caballerias (pl.).

‘s - % 3 Verticales: 21: Rompe. hace pedazos.
Verticales: 22: Adverbio: quizas, tal vez.

26 |27 23 Verticales: 23: Sin tono.
Verticales: 24: Arbol cuya madera se emplea’

30 generalmente para la construccion, f
Verticales: 25 Polo positivo de un generadon

32 Verticales: 27 Extremidades de las aves.
Verticales: 29 Provechoso.

34

Horizontales: 2: Agrego, anado. Horizontales: 20: Recorté con tijeras.

Horizontales: 5: En herdldica, dicese del color azul. Horizontales. 22. Garantiza,

Horizontales: ©: Que tiene esperanzas infundadas o Horizontales: 24: Piedra sagrada del altar.

eXCes]vas. Hurtcontales: 26: Semilla del caleto.

Horizontales: 11: Imanto, Horizontales: 28: Adulador, obsecuente;

Horizontales: 12: Sefialar o pintar vetas. Horizontales: 30: Ala de ave sin sus plumas.

Horizontales: 14: Uleera de la boca. Horizontales: 31: Pedazo sobrante de una cosa recortada.

Horizontales: 15: Indicio, sospecha. Horizontales: 32: Curar, devolver la salud.

Horizontales: 16: Valor supremo de la moral. Horizontales: 33: Hacer rimas.

Horizontales: 17: Nata musical. Horizontales: 34: Plamtigrados. il .80
Horizontales: 18: Italiano. Horizontales: 35 Lenzua de los gitanos. L .

Solucién crucigrama anterior

= ANDRIZS
2O TEVEZ [p]

LUNES A VIERNES
DE1A3:15PM
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- 1 Mentes maestras

E-%IEHT[S

E1 S-m ﬂS il .cintu se ;:-:n!m en n hombre a!mpadu en uIIH monolona vida. El c::-n«:;lm:cl un ve-
. kg hiculo blindado transportando millones de ddlares @ otras personas. Solo tiene un
e q 3 “w alisbo de emocion: trabajar con su coquets compaficra Kelly Campbell, quien pronwo
N\ ] trastocard tedos sus planes. Junio a un grupo de delincuentes de medio pelo liderados por
Steve Chambers, planearin el rmbo de 17 millones de dilares

- Director: Jared Hess [ Reparto: Chris Bowman, Jody Hill, Danny McBride, Hubbel
i Palmer | Género: Comedia

Kubo y la busqueda del samurai

| inteligente v bondadoso Kubo se gana la vida contando historizs fantisticas a los
habitantes de un pequeio pueblo costero, entrz los que estan Hosato, Akihiro v Ka-
meye. ou tranguila vida cambia de gol pe cuando, accidental mente, invoca & un esoiritu

ngﬂma al famoso simbolista en buseca de nistas del pasado que regresa de los cielos decidido a llevar a cabo una venganza milenzria.

relativas al excelso Dante, Cuando Langdon des-
pierta en un hospital italiano con amnesia, se une con
Sienna Brooks, una doctora que espera ayudarlo a re-
cuperar su memoria. Juntos viajarin a través de Eu-
ropa en una carrera contra el rzloj para deshacer una
atroz trama global.

Director: Travis Knight [ Reparto: (voces) Jos¢ Luis Piedra, Ceclia Sudrez,
Arturn Mercado Ir.. José Luis Orozen | Género: Arnimacion

Treintona, soltera y fantastica

Tma rechazar la propucsta matrimonial de su insipido novie, Inés, una ¢scritora,
aprovecha su nueva solterja para redefinirse a si misma como una mujer indepen-
diente, moderna y autosuficiente. Su resolucidn se ve desafiada por una familia que la
considera “quedada™, amigas aserioradas que no tienen ya cabida para las sefiortas.

Director: Ron Howard

Keparto: lom Hanks, Fe-

hicity Jones, Ben Foster,
Irrfan Khan

Género: Thriller

Director: Chava Cartas |/ Reparto: Barbara Mori, Jordi Molla, Marimar Vega,
Juan Pablo Medina / Género: Comedia

Sangre de mi sangre

Mel Gibson intzrpreta a un ex convieto que se reline con su problematica
hija de 16 anos para protegerla de los traficantes de drogas que quieren
acabar con la vida de la adolescente.

Director: Jean-Francois Richet { Reparto: Mel Gibson. Elisabeth
Réhm, Diego Luna y Erin Moriarty / Género: Accidn

La bruja de Blair

n grupo de estudiantes universitarics se adeniran en Black Hills. tenebroso
_ bosque en Maryland, para descubrir los misterios que rodean la desaparicion
. de la hermana de James. que muchos creen que estd conectada con la levenda LA
BRU.A DE BLAIR.

: Director: Adam Wingard +  Reparto: Jamas Allen McCupe, Brandon Secott |
Corbin Reid. Callie Hemdndez /! Género: Terror

Miss Peregrine y los ninos peculiares

na horrible tragedia familiar deja a Jacob, de 16 afics, viajando por la costa de Ga-

les, donde descubre las ruinas del hogar para nifios peculiares de Miss Peregrine.
Mientras Jacob explora. se da cuenta gue los nifios gue alli vivieron eran algo fuerade lo
habitual. Pueden haber sido peligrosos. Pueden haber sido puestos en cuarentena en una
isla desierta por ura buena razdn. Y, de algin modo, pueden estar atin con vida.

Director: Tim Burmon / Reparto! Eva Green, Asa Butterfield. Samuel L. dackson,
Judi Dench / Género: Fantasia '
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CAMILD SANVEZZO

AUTOEXFLORATE

(N Preferente Plus Foniente  Cabecera Norte Alta
< $280.00 $210.00
2 Preferente Plus Oriente Porra Visitante
O $260.00 $300.00
E S TA D I O I~ Cabecera Sur Baja Especial Oriente
CORREGIDORA $210.00 $280.00
Cabecera 5ur Alta Zona Azul
SAB. 22/10/16 19:00 HRS. $210.00 $320.00
Cabecera Morte Baja Plateas
$210.00 $360.00

FALACIO DE HIERRD
INNOVASDOET: anTes fsounEnm

Informes:
s U P EH FARMACIA DEL AHORRO,CORRECIDORA
Ol ro R S e

ADIDAS/PLAZA BOULEVARES
CCoAR
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Amablus lectores, el Aménca llego a su centenano con
toda la pompa y circunstancia que requiere la oca-
sion. Las Aguitﬂs, lejos de echar la casa por la ventana,
han desarrollado sus festzjos con ciena moderacicn, sin
crccses, a sbicndas que s¢ viene un cicrre ¢e afio donde
disputan 3 competencias: la Liga, la Copa y el Mundial
de Clubes.

Lejos guedaron las chequeras abiertas para grandes con-
trataciones v encuentros internacionales, tan lejos como
aquella Televisa de los 80, con las narraciones del equipo
de casa en las voces de Gerardo Pena. Roberto Hemandez
Jr vy la voz pausada de Juan Dosal, quien con el mismo
tono comentaba un fuera de lugar que un gol de campeo-
nato.

Ese América de don Emilio y su Estadio Azteca, con miis
de cien mil almas los domingos al medio dfa; las .-’h.gl.ti-
las de Zelada, Trejo. Tena. Manzo, Vinicio, Luna, Ortega.
Bacas, Brailovsky. Zague v Hermosillo: el equipo que lle-
naba estadios, dictaba modas, ganaba en todas las plazas
¥ s¢ movia ce acuerdo con las reglas del sistiema politico

de la época.

Cien afios desde su fundacion no son poca cosa. La his-
tona contemporanea de este pa's tiene al América como
actor importante er el dmbito deportivo. Corria 1916 y el
paso de trabajadores ingleses por México dejo la semilla
del furtbol en diferzntes ciudades. En la capital se juga-

OTELLA

!
ZUMPLEANEROS

p ol mes 80 cursa

o GRA

Promocion valido de LUNES A JUEVES haosta el 30 de Novizmbre, Consulio marcos participantes
NO INCLUYE MEZCLADORES, Necesoriv mustior uedenciol de e'eclor y copin
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AMERICA CENTENARIO

ba en colegios particulares ¥ en uno de ellos, el Colegio
Mascarones. un joven exalumno llamado Pedro Garza
Gurierrez fundd junto con oiros companeros un equipo
bautizado como “Récord”™, que meses después y con la
fusidn de otro plantel —l Colén— s¢ nombraria por azarcs
del destino y de la fecha como: Ameérnica.

Cualquier cantidad de histonas, anécdotas v jugadores
han pasado por las diferentes sedes del club en |z Ciudad
de México hasta llegar a su actual casa de entrenamiento
en Coapa y a su sede deportva: el Estadio Azteca, hoy
reducido en aforo en ese afian de hacer mas elitista y selec-
tivo al aficionado con sus nuevos paicos VP

La aficidn del América se ufana de sus colores y estd llena
de orgullo en los triunfos, v mas orgullo en las derrotas;
se dice que el americarismo ¢s una forma de vida que se
ha heredado por seneraciones, tal y como ha sucedido con
SUS Qropearos,

Instituciones garadoras le hacen bien al futbol racional:
rivalidades arraigadas, [a lucha por la excelencia y el da=-
samrollo de nuevos talentos acompefiados de titulos son
motivos para celebrar.

El América es un muchacho de cien aios que pretende
renovarse porque si no lo hace corre el peligro de ir mu-
riendo lentamente en el recuerdo de la aficién capitalina,
como sucede cor Atlanle y Necaxa v mas atrds con el At-
letico Espanod.

Fehicidades “Récord™, “Monito™, "Guama”™, Alves, Roca.
Reynoso. Hernandez, Panchito, “Chanfle”. Brailovsky,
Borja., Cuauhtemoc. Zague. Santos, Outes, Batara, 'Loco™
Valdés, “Zurdo™ Lopez, Peldez, “Chocoate™, “Pata Ben-
dita”, Castrejdn, don Mclguiades, Cuenca, Najora, Ataul-
fo, Bacas, Aguirre, Caiiibe, “Piojo” Lopez, Biyik, Zamo-
rano, Adalfo; Eeyna, Laviin y a toda su alicidn gue se dice
es la mas grande de México.

)

Las Glerias del Gallo
@glotiasdelgallo
Reserva 2 46 08 42

Tel.

=23 48 15




ABRIMOS
CAMINOS

Somos 2° lugar
nacional en
generacion de

- Generamos mas de 39 mil empleos
- Concretamos 32 proyectos de inversion
productiva por mas de 16 mil millones de

pesos

w
o
QUERETARO

ESTA EN NOSOTROS

QUERETARO

HOMBRO ,

- Incrementamos en un 166% la inversion al

campo

- Gestionamos 192 millones de pesos en

infraestructura turistica e imagen urbana

HOMBRO CON
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Bestaurante-Contina

Todo lo que

Por solo

Nifios $110 /

@ Plaza Centro- Sur, Av. Fray Luis de Ledn #3071 Local 16-C
(@ Reserva 2 46 03 42




