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HOMENAJE POSTUMO A JOSE GUADALUPE RAMIREZ

* Marcos Aguilar se comprometio a atender la solicitud para que los restos del ex rector
sean depositados en el Pantedn de los Queretanos Ilustres

30 afos del fallecimiento del ex rector José Guada-

upe Ramirez Alvarez. la Universidad Auténoma de
Querétaro (UAQ) v el penddico Diarin de Querétoro le
rindieron un homenaje y reconocimiento a su legado, en
el que destaca la fundacidn del Centro Universitario (CU),
inaugurado el 8 de diciembre de 1973, asi como de ese
medio de comunicacion en 1963,

En el evento conmemorativo, en presencia de la comuni-
dad universitaria y de autoridades del municipio de Que-
itaio, se colocd ¢l escudo oficial de la instilucion en la
explanada de Rectoria y la primera piedra que en su mo-
mento simbolizé el inicio de la construccion de CU,

El rector de esta casa de estudiog, Dr Gilberto Herrera
Ruiz, asegurd que Guadalupe Ramirez Alvarez, junto con

Hugo Gutiérrez Vega, es uno de los rectores emblemiticos
de la irstitucidn y por ello considerd justo este homenaje

celebrado en su memoria.

Destacé que hace poco més de 30 afios la UAD sélo con-
taba con seis mil metros cuadrados: sin embargo, con las
sestiones de Ramirez Alvarez para concretar la construc-
cion de CU, se pas¢ a mads de 300 mil metros cuadrados,
“en aquel tiempo pudo haberse visto exagerado, pero le
dio oxigeno a la Universidad para el erecimicnto que ten-
dria para los proximos anos”, reconocid el Dr, Herrera
Ruiz.

El alcalde de Querftaro. Marcos Acullar Veea, destacd
la visién de Ramirez Alvarez para concebir el Centro
Universitario en el Cerro de las Campanas y lo corside-
16 como “unz de las mentes mas brillantes del siglo XX
queretano [...], un hdbil periodista, portentose maestro,
preclaro rector, fecundo esentor y, ante todo, excelente ser
humano™,

Asimismo, manifestd estar enterado del acuerdo del H.
Consejo Universitario para solicitar al Ayuntamiento que
¢ asigne un espacio en el Pantedn de los Queretanos lHus-
tres para gque ahi sean depositados los restos dz] ex rector,
y al respecto asegurd que se atenderd la solicitud y se rea-
lizard el procedimiento correspondiente para ello.

YA CONOCES TODO LO QUE TENEMOS

PARA TI...

PLAZA

CONSTITUYENTES

ADEMAS DE BANCOS, CINE, PISTA DE HIELO,
PASTELERIA Y MUCHQO MAS...

Por su parte, el cronista de la UAQ, Juan Trejo Guerre-
ro, rememord que fue en una ceremania alusiva a' triunfo
de la Repiblica ante el monumento al presidente Benito
Judrez, cusndo Ramirez Alvarez pidié al presidente Luss
Echeverria—en presencia del gobemnador estatal Juventino
Castro Sdnchez— la construccion del CU.

Indicd que el mandatario accedié a laedificecion completa
de la mstiucion y también autonzo la obra y funciona-
miento de las escuelas de Derecho, Psicologia y Enferme-
ria, ¥ o soo de lngenieria, Quitnica v Contabalidad, conmo
inicialmente se tenia previsto.

“Los esfuerzos de los gobiernos federal y estatal, asi
comn la tenacidad del rector, culminaron con la inan-

guracion del Centro Universitario el 8 de diciembre
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Autoridades universitarias y del munidpio de Querétaro colocaron, en la explanada de Rectoria,
el escudo de la UAQD: la primera piedra simbolizo el inicio de la construccion de CU

de 1973. Y hoy. al cumplirse justamente 30 anos del
fallecimiento del maestro José Guadalupe Ramirez
Alvarez, gestor infatigable de esta obra, la comunidad
universitaria aqui reunida le recuerda con gratitud y le
rinde este homenaje”, expreso.

Luego del acto protocolario se mortd una guardia de honor
en memoria del ex rector en el Monumento a la Autonomia
Universtara. Al evento también azudieron autoridades de
diversas facultades, del Sindicato Unico de Personal Aca-
dénico v del Patronato de la UAQ, de la Federacion de Es-
tudiantes Universitarios de Querétaro, asi como la tituler de
la Secretarin Particular, Dra. Blanca Estela Gutérrez Gra

geda; el director del Diario de Querétaro, Lic. Jorge Mario
L edn eyva: 15 sefiom Teresa Mejorada Ramirez, familiar
del ex rector, entre otros.
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| sefialamiento corrid a cargo de in cineasta, niestnn
presidente no emocionado dijo, lo que dice no provo-
ca seniimiento aleuno que eleve la esperanza, que marque
nuevos derroteros, que umfique alrededor de una idza, un

concepto, una palabra que nos defina frente & los sucesos
que aparecen absolutamente fuera de control.

Lo dip un politologo, que ganas de querer hacer las cosas
mal de nuestra clase politica, que teniendo todos los ele-
mentos para hacer algo bien, se resiste y se exhibe frente a
una cindadania que exige un cambio radical.

Lo dijo un periodisia: *No hay un dia en que no nos ente-
remos de los excesos de un gobernador, las extorsiones de
un alcalde, los abusos contra el presupuesto de un funcio-
nario pliblico o de un legislador. En México. las noticias
sobre la corrupeion han logrado lo que parecia imposible:
desplazar a las notas de insegundad v violencia de las
portadas de los diarios. Y no sélo en los penddicos. Por
vez pnmera |la corrupcion ha superado a la imseguridad o
¢l deterioro economico (empleo o pobreza) como la prin-
cipal preocupacion de los ciudadanos en los sondeos de
opinidn. Una percepcidn que hace estragos en la de por si
escasa confianza de los cudadanos en las instituciones.”
Jorge Zepeda Patterson, £l Pais 18 de mayo 2016.

Lo dicen cieatos de miles, quizds millones dz mexicanos
en las redes sociales y en los pocos espacios comunicati-

vos a los que tienen acceso sin filtro ni censura, aungue
se pierda en precision y se eleve la termrperatura social. Se

facebook.com/andresestevez.mx
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DESAPASIONADOS

suma la indignacidn por la justicia mocha y convenencie-
ra del caso ABC, la exoneracion cotidiana de gandallas
plenaments identificadcs por un sistema judicial acostum-
brado a hacer las cosas mal porque nadie les ha ensefado
a hacerlas bien, la impunidad del caso Tlataya, el pantano
de los levantados y desaparecidos, mejor no seguir, ya sa-
bemos el rmosario de males de cada dia.

;Dénde pudiera estar la respuesta? Toco parece apuntar en |a
misma direccion, nuestin democracia sigue siendo un apars-
tote caro vy sin contenido, apenas sirve para que los poderosos
dc&iurnpn:ln LIS e mguir medrando a cosa de los demis.

Luisa Etxenike. escritora espaniola d= nuesra generacion,
de los que estamos en los cincuentas acercindonos a los
sesentas de edad, lo cuenta desde su punto de vista: “La
reflexion viene dz la constatacion de la desertizacion que
avanza en determinados campos que considero fundamen-
tales, que son el de la cultura, el pensamiento, el arte, la
creacion intelectual. Y que tiene que ver también con un
empobrecimiento del lenguaje. La relacion con el ‘enguaje
es la relacion estelar de nuestras vidzs y el perder ese ma-
1z, esa ambicidn, se conviene en upa cardstrofe personal
y social. Las Humanidades estin siendo desterradas del
sistema cducativo y ¢so tiene consccuencias, Yemos cdmo
se ha despertado la corciencia ecoligica y la ciudadania
comprende la pérdida colosal que supone la devastzeidn del
Amazonas, del mismo modo, hay bienes culturales, patri-

maoao, libros, capacidad de lectura de referencias que se es-
tin perdierdo, que se estin devastando por el poco alienio

/ _ f../

La corrupcin preocupa mas que la inseguridad misma

que desde instancias nstitcionales se da a la preservacion
de ese patrimonio. [...] Es verdad que hay una identifica-
cidn excesiva de la cultura con el entretenimiento, pem la
cultura no es una actividad del tiempo libre sino lo que nos
hace libres todo el tiempo. Hay una poderosisima industria
del entretenimiento y eso nos hace perder de vista el sentido
emancipador, ¢l sentido de crecimiento personal y sccial
que la cultura, y lo tundamental que es en este sentido la
capacidad del lenguae. No es lo mismo poseer mil pala-
bras gue <40 mil, en ningtin orden de la vida. Noen la vida
del conozimiento intimo, pero tampoco en la comunicacion
aocial ¥ pﬂll’ti{m. PoOT €50 cren que hay democracins de il
pelabras y democracias de 40 mil. La cultura estd mucho
miis cerca de la creacion artistica que del entret2nimiento.
I...]1 Es que al mismo tiempo que hablamos de la falta de
siembra en el lenguag. hay que citar la manipulacion del
mismo, acompanado por un conformismo con la ausencia
de matiz, con |z brocha gorda, con la perversion de los con-
ceptos. Lo que llamo las apropiaciones indebidas del len-
guaje, que es llamar a las cosas por nombres que no les
corresponde. Todo forma parte del mismo conjurto que nos
hace vulnerables a cualquier tipo de manipulacion. Es fun-
damental ener del oo lado un recepror que sepe distinguir
loque le cuentan. Y no sélo es responsabilidad de la escue-
la, también los medics de comunicacidn que no informan
con el rigor que corresponde, o los discursos piblicos que
no preconizan el matiz_ el hilar fino en la expresion ™ fuip://
www.eldiario.es/norte/culturalcultura-activided-tiempo-
libre-libres 0 380062062 huml

En ese hilar fino habria que pensar si nuestras democracias
scn compatibles con sociedades bien informadas, donde
se aprecien los matices del lenguaje porque los maneja-
mos todos, criticas porgque no toleremos las sinvergiien-
zas y las corrupciones por muy humanas que sean, éticas
porgue atienden a lo que nos trasclende como individuos.
Por eso la mencion y el reflexionar lo conveniente ¢ no
de tener politicos que no entusiasmen, o de tan pocas pa-
labras que seria preferible que se quedaran callados. Las
palabras sin contenido de ideas, la simple verborrea a la
que muchos estdn acostumbrados, debiera estar desterrada
de cualquier modelo democratico.

Pero alli estan, aburrzn, enganan, no saben hablar, y eso
refleja su pensamiento. Malo por nosotros que los sezui-
mos tolerando.
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DIA MUNDIAL DEL INTERNET

El internet se ha convertido en ¢l medio de comunicacion
de mayor consulta en los dltimos anos, el “boom™ lecno-
I6gice nos ha permitido consultar practicamente cuslquier
cosa 8 través del weclado y la pantalla de nuestro eléfono
celular, Es evidente lo esencial que se ha converido la
concclividad a internet en la vida cotidiana de millones de
personas. Hoy mismo enviaré este texio a través de un co-
rreo electronico e instantineamente serid recibido por mi
correctora de estilo y editor en jefe. Es sorprendente, pese
a que cada minuto se vuelve mids comin.

Es necesaric reconocer |z importancia de la conectividad
a internet, sus valiosas ¥ numerosas utilidades educativas,
recreativas y de comunicacion. Pero también es necesario
reconocer los peligros que encierra,

Hace dias se dio a conocer la existencia de un nuevo " jue-
20" entre jovenes, el llamado #GameCf72 o reto de las 72
horas, en el que un usuvario de redes sociales reta a otro a
desaparecer por 12, 24 6 hasta por 72 horas sin avisar a
sus amigos y familiares, sin dejar rastro, sin dar sefiales
de vida durante ese lapso, y luego, una vez concluido el
tiempo, aparecer como sl nada hubiera pasado. No creo
necesario narrar la desesperacion y frustracion que ge-
neraria en los padres, amigos vy familares, ademds de la
activacion y movilizacion de cuerpos de seguridad que se
abocaria a la bisqueda del “desaparecido™.

Este s sélo uno de los tantos riesgos y peligros que se
encuentran en imtemel. Fero condenarla seria tan ermoned
como alabarla.

En esta ocasion quiero centrarme en la comunicacion in-
mediata que ofrecs el internet, y el uso o abuso que mu
chos hacen de esta multifacética hermmmienta. Las redes
socialzs se han convertido en 1na extensidn de nosotros
MISMos ¥ N0s permiten interactuar con olros Usuarios
sin importar la distancia. La masificacion de los aparatos
electrénicos, como celulares y tabletas. ha facilitado la
accesibilidad y ha cambiado la comunicacidn, incluso ha
cambiado la politica y la forma de hacer gobierno.

Las campaiias electorales, por giemplo, se hen impulsado
a través de las redes sociales vy el internet ha sido funda-
mental para que los parntidos politicos permitan posicionar
a sus candidatos,
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CONGRUENCIA

La comunicacion ha cambiado, v para bien, vale la pena
celebrarlo.

En las tltimas semanas el presidente municipal de Queré-
taro, Marcos Aguilar Vega, ha demostrado su entusiasmo
por las redes soclales, si bien no es asiduo a inmeracruar
todo el tiempo debido a sus entendbles ocupaciones, ha
usado sus cuentas de Facebook y Twitter para dar a cono-
cer anuncios importantes y restiimenes de las actividadas
que tendrs en la semana, Este entusiasmo no es compar-
tido por sus secretarios, ¥ s6lo un regidor ha copiado la
estrategia.

La incongruencia del caso, tomando en cuenta las venta-
jas que ofrecen las redes sociales, es que crean que hacer
anuncios importantes por redes sociales sustituye el traba-
jo periodistico del reportero, que implica, por naturaleza,
hacer preguntas.

APOYO A MEDIAS

Finalmente el gobernador Francisco Dominguer acudié
a la tan esperada Sesion de Consejo Universitario de la
LIAD). El clima del encuentro entre ¢l mandatario v la en-
munidad universitaria fue mds ameno de lo que se pre-
decia, aungue no logrd, a mi parecer, limar las asperezas
entre ambas partes.

Pancho —como quierer que lo llamen— habia anunciado
una “‘sorpresita’ para los universitarios y se habia com-
prometido a ser congruente como egresado de la maxima
casa de estudios adelantando apoyos a la UAQ, Pero el
apoyo Hegd a medias.

Cake recordar que, segiin la promesa de campaiin de Do-
minguez Servién, la UAQ recibiria un 10 por ciento de
incrementn directo a o presupnesto, equvalente a an
estimado de 50 millones de pesos. Ya como gobernador,
Pancho scélo entregd un 3.1 por ciento de incremento a
presupuesio ¥ un 6.9 destinado a obras para la UAQ, pero
ejecutadas por la administracion estatal. Esta diferencia
de "planteamienios” generd preocupacion en la UAQ que,
a voz de su rector, requiere de recurso econdémico para
pagar a mis maesiros gue se necesitan,

Luego de un extenso mondlogo donde el Gobernador pre-
sumic las estadisticas favorables que ponen a Querétaro
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El apoyo prometido a la UAQ, por Francisco Domingue:
no ha sido completo, no resvelve el problema

como un lugarscgure y gencradorde empleo, Domingucz
Servién ofrecid a la UAQ 23 millones dz2 presupuesto di-
recto equivalente al 4.6 porciento, 34.5 millones de pesos
a obra y equipamiernto que representa ¢l 6.9 por ciento
de incremento a la universidad, v 20 millones etiquetados
para investigacion, equivalentes aun 4 por ciento.

Haciendo nimeros, en dinero sonante, la UAQ recibiri 43
millones de presupuesto directo de los 30 que habia pro-
metido ¢l ahora gobernador, un 8.6 por ciento del 10 que
s¢ prometid encampaiia. jAh!, no olviden que la mitad, 20
millones, esta stiquetada para investigacion anicamente.

Para la universidad este apoyo, que s muy positivo, solo
retrasa la crisis econdmica v las necesidades de ampliar la
pantilla de docentes. no frena la crisis.

Cion este “nuevo” ofrecimiento del Gobernador serd posi-
ble, porejemplo, incrementar en & pesos el pago por hora
a los meestros de tiempo libre, pasando de 85 a 90 pesos.
1Qué detallaze! Ahora, con los 34.5 millones que el Go-
blerno estatal invertird en cbra para la universidad, quiza
s¢ cuenten con nueves aulas, labosatorios v centros de in-
vestigacion, pero, jquién impartid clases en esta nueva
intragstructura?

i El Gobernador cumplia con la Universidad Autdnoma

)

de Querétaro?




pertir del 3() de maye del presente ano entrari en vi-
A.gor ¢l nuevo modelo de justcia peaal acusatorio, que
incluye, entre varias modificaciones, lacreacion de la Fis-
calia del Estado que sustituird a la Precuraduria General
de Justicia.

No s0lo se cambia la nomenclatura del aparato de justi-
cia, sino todo un modelo de imparticion de justicia ini-
ciando desde la titularidad, para lo cual el gobemador
Jdel estado, Francisco Domingues Servign, envid una ler-
na de candidatos que deberan ser evaluados por los dipu-
tados locales, y seri el Congreso estatal quien defiriri al
nuevo Fiscal General.

De esta forme se busca que la eleccion del fiscal no dependa
del Ejecutivoestatal, como sucede actualmente, y permitirsi
separar al titular de la Fiscalia del gabinete del Gobemador
con la intencion de obtener plena autonomia. Sin embargo,
2l Gobzrnador tiene cierta participacion,al ser quien propo-
ne & los tres candidatos a ocupar el nuevo cargo.

La propuesta del mendatano se compone de dos mujeres y
un hombre: Margarita Luna Téllzz Girdén, Angélica Pérez
Avila y el actual procurador de Justicia. Alejandro Eche-

verria Corncjo.

Cuestionado por proponer como candidato a fiscal al ac-
twal Procurador, Dominguez Servién explicé que eso no
significa que seguird teniendo relacion directa con ¢l Go-
pernador, ademads de que su conducta estard vigilada por
un consejo ciudadano.

La decision de los legisladores locales deberd definirse en
los praximos dias, antes del 30 de mayo, para cumplir con
¢l plazo para implementar el nuevo sistema penal.

* L ..para Querétaro el 30 de mayo se culmina de forma
constitucional el Sistema de Justicia Penal Acusatorio, va
a venir un parteaguas para lo que dice la Constitucion:
derecho, justicia y reparacion del danio de las victimas",
declard el Ejecutiva,

LOS CANDIDATOS
Lic. en D, Margarita Luna Téllez Girdn

Cargd actual: Sub Procuradora de Prevencion del Delilo, Aten-
cidn o Victimas v Dereches Humanos de la PG

Educacion; Diplomado Subsecrataria de Prevencidn Social v
Participacidn Ciudadana de la Secretaria de Gobarnacion. Cauce
Cindadano A, C. Actoria Social Juvenil. Capacitacidn en Pre-
vencitn Social ¥ en el Nuevo Sistema Penal Acesatornic USAID
y SEGOB. Diseio de proyectos de prevencion social. Diploma-
do, Universidad de Valle de México. Derecho Constitucional v
Amparo, Universidad Auténoma de Querétaro, Faculiad de De-
recho. Especialidad en Derecho Notaria.

Experiencia laboral: Ha ocupado cargos en los ambitos de Nos-
matividad, Procuracidn de Justicia, Segurdad Pablica, Adm-
nistracion Piblica y Gestidn de Proyectos, también se ha desem-
penado en la docencia.

Lic. en D. Angélica Pérez Avila

Cargp actua : Directora de Visitaduria Interna de la Secretaria de
Segundad Piablica Mumicipal.

Educacion: Especialidad ¢ Derecho Penal. Estudios concluidos
en Maestria en Admmstracion Publica, Estatal v Munipal, en
la Universidad Autdnoma de Querétaro, Diplomado en Sistena
Penal Acusatonio,

Experiencia laboral: Ha ocupado cargos en los ambitos de Pro-
curacion de Justicia, Poder Judicial . Administracidn Pablica y se
ha desempeiado en la docencia.

Mitro. En D. Alejandro Echeverria Cornejo

Cargo actual Procurador de Justicia del Estado de Querétan,
Educacion: Estudiosr Universitanos, Maestria en Ciencias Penales,
Universidiad del Valle de México, Maestria con especulidad en
Cheneias Penales. Licencisddo en Derecho, Universidad del Valle ce

México. Diploma en Reforma Constitucional en Materia Penal.

Expenencia laboral: Ha ocupado cargos en los dmbitos de Pro-
curacion de Justicia, Seguridad Pablica, Administracion Pablica,

CIUDADANA
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¢QUIEN SERA EL FISCAL?

El actual procurador, Alejandro Echeverria,
es candidato a permanecer como Fiscal General

Carrera Policial y Gestidn de Proyectos, también se ha desempe-
fiade en la docencia.

El Fiscal General tiene que ser electo por las dos terceras partes
de los integrantes del Congresa del estado.

Para el Gobernador, la confianza la tiene el Procurador (Alejan-
dro Echeverria), sin duda alguna, aunque subrayd que el des-
empefio de la Fiscalia deberd ser autdromo, pero cor un trabajo
conrdinaco con las corporaciones de segundad putlica de los
tres miveles de gobiemo.

“Iin a entrevistas pliblicas por parte de los diputados, vy ellos
eslarin entrevistando, como pongan el orden v el tumo, a quien
haze no nada mas de la propuesta, sino que los entrevisten y los
llenen a peofundidad hasta que =stén satisfechos los legisladores
¥ puedan votar por logque mejon le coresponds a Querétare y los
queretancs”, decard el mandatario.

Fue el presidente de la Mesa Directiva de la LVII Legislatura
local, Eric Salas, quien recibic del Poder Ejecutivo un pagueete
de imiciativas de Ley de las 111 gue tendrn modificaciones con
respecto a las reformas constitucionales. Recibid las iniciativas
de Ley de Fiscalin General del Estado; de Ley de Sistema Esmatal
de Seguridad; de Ley de la Defensoria Penal Piblica y de Ley del
Pader Judicial de’ Estado, asi como un paguete de adecuaciones al
marco juridico estatal enmateria de disziplina inanciera. @
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toral ya apuntan a la hoy sena

W i : e
£ En el siercicio habitual de precacidad ¢
L iintn dora como posible sus-

pirante por la presidencia municipal de la

lve 5

de Calzada podria pe

capirucha

Id{-tir que la sefiora Albarran

-2 : €ar una posicion para su b

debilitado par'l'lﬂn: aqui en ¢l 2018, Es huena mr::tr
dicen los priyistas

Tal como le adelanté, mi fino, bien ama-
do y siper sexi lector, al unisono. todas
las dreas municipales encargadas de los
drenes, el bacheo, el alcantarillado y si-
milares han comenzado, apenss. a dar a
conocer que como ya vienen las Huvias,
pues que estin trabajando arduamente
en la limpieza y arreglo de las zonas

urbanas.

Pero tal parece que la planeacion v eje-
cucion de acciones de orevencion no-
mis no se nos da. Bastd que hace unos
dias por la tarde cayera una mediana
lluvia para ver nuevamente inundacio-
nes por aqui y por alld, y luego de que
terming, hovos v baches destapados, v
mds hoyos y baches nuevos por doquier.

bor que dicen que se hizo con el apoyo
de la aeronave?, ;volaron?

Aungue cueste trabajo creerlo, la autori-
dad municipal de Querétaro informa que
la cancelacién del contrato del Eddycép-
tero no tuvo costo aleuno porque estaba
previsto que sin sanciones ni penas se
podia rescindir el convenio. Sin embar-
g0, ;usted cree. mi bien amado, que una
empresa tan profesional como dicen gue
era la contratada no iba a poner sus bue-
nas cliusulas por aquello de la rescisidn?
Me dice el primo ce mi amigo que ya los
malhosos v varios priyistas andan por
cielo. tierra y mar tratando de conseguir
la copia de los onginalzs del contrato,
Vamos a esperar porque he de decrle,
mi bien amado y sexi, que éste no serd el
tiltimo capitulo sobre el tema.

'Ah, pero eso si! Como queriendo cul-
par solamente al ciudadano irresponsa-
ble (que los hay. y muchos), la autori-
dad nomas le echa la bolita a todo aquel
que tira basura en la celle y que hace
que los drenajes se tapen. sin asumir la
responsabilidad que le toca en este eter-
no problema.

Dicen que es de sabios cambiar de opi-
nidin, vy asi fue en el tema del tristemen-
te llamado don Eddycéptero, que ya no
surcard los cielos queretanos porque
las nuzvas estratezias dz seguridad asi
lo marcan. Mientras tanio, el chistecito
volador salié en casi 18 millores de pe-
s05. ;Realmente se justifican por la la-

Donde también desde hace rato estin las
investicaciones de propios y extranos
a todo lo que da y que poco a poco han
salido como revelaciones que no ponen a
temblar a nadie. es con el mentado asunto
del costo del edificio sede del Congreso
del estado, que semin ¢l primo de mi ami-
g0 va ascendio ja mis de mil millones de
pesos! Ha de pensar, quien no conozea el

edificio, que es como los que construyen
en Arabia Saudita. Pero no.

| SRS

¢ Usted cree, mi fino y bien amado, que
un edificio como el que alberga a la ac-
tual Legislatura tznga ese costo, consi-
derando su mala construccién y funcio-
nalidad? Aunque =l tema dard para dar

PANCHO. Bien le

[ jo Univer
afreckda al Consejo , 2. Er
palabras, “las lanzas s¢ volvieron canas

.‘:-
) i la visila
fue al géber al cumplir con
sitario de la UAQ. En pocas

y repartir e ir y venir, real y tristemente,
a los responsables de esto, como es ti-
pico, nomas los hard sonreir porque, in-
sisto, a pesar de la gravedad de esto. a
nadie pone a temblar.

Aungue alounos de los diputados ac-
tuales va se han quejado del edificio
legislativo, de su elevado costo v defi-
ciencias estructurales y de espacio, alin
no han interpuesto una denuncia con
todas las de la ley para que se investi-
aue més y, €n su Caso, se sancione como
proceda a quien corresponda.

Por cierto, es de reconocer cuando algtin
diputadin hace algo bueno. Tal es el caso
del citado don Tonito Rangel, primero,
por su altimo video publicado, que, ese
si estd bien hechecito y dice argumentos
vilidos y reales, ademais de su trabajo de
postproduccidn. Asimismo, las palabras
que escribe para presentarlo en las redes
sociales: “En nuestro estado hay gente
capaz, que tieng ideas brillantes v ganas
de participar en lz construccién del me-
jor Querédtaro”. Lo tnico malo de esto,
don Tofiin, es que esa gente no es toma-
da en cuenta, porgue primerc estin los
cuates y companeros de partido, aurque
ellos no sean ni capaces. ni brillantes.

Al que también ya le Hueven acusaciones
de todo un poco es al mero mero de los
panistas, don Ricardo Anaya, de quien
dicen le dari la gran pelea a doiia Marga-
rita Zavala por la candidatura presiden-
cial, y de quien se nota que va acelerando

una posible campania interna en donde
llevaria la ventaja por ser el dirigente
nacional. ; Serd? Dicen que don Cerillo
yi esid bien prendido.

QUIEREN|CORRER!

Lo cierto es que ahora son los panistas
los méds adelantacos en estos bretes pre-
pre-pre-electorales y se andan dando
sus pataditas bien macizas por debajo
de la mesa, como midiendo fuerzas con

sus posibles rivales.

De quien se dice que ya estd mas que lis-
ta para ser presidenta municipal, es de
doiia Marcela Torres, la senadora que no
deja ce visitar su estado, v no precisamen-
te para saludar a los famihiares. Lo revela-
dor de este asunto es que en varios gnipos
panisias se estd apostando a que el actual
alcalde, don Marcos Aguilar, o se quede
sin rezleccidn. o se incline por pelear para
llegar al Senado.

A propdsito, segin me dice el primo de
mi amigo, también yva se escucha mds
fuerte el rhumor de la posibilidad de que
dona Sandra Albarrin, esposa del ex
gober don Pepe Calzada, se lance con
toda la fuerza del prupo calzadista (;qué,
hay otro?) para la alcaldia de Queréta-
ro para el 2018. Ya don Manuel Pozo,
tantito para checar su propio panorama,
a pesar de la revolcada que le dieronel 7
de junio pasado, y tantito por encargo de
don Pepe Calzada, va hasta invité a sus
amigos de los medios a “convivir” para
sondear como seria tomada la eventual
candidatura de la esposa de su patron.

Continga en lap. 9
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CABRERA. Dicen los malhosos que
Juan del Rio se cruzan hoy por de

las apuestas en San

Juan terminar quien va
prar, si don Memo o sy anlecesar, el inclito den Pineda
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POLEMICO FOX. No dejé litere con cabeza —cla-
ridoso como ts— ¢l expresidente en la entrevista
exclusiva que dio a nuestro direitor, don Eslévez, y el
periodista celayense Pepé Mesa. De su parlido, por
que dice que idzologicamente sigue siendo panuchin,
senalo que ha perdido la brijula. Del dirigente blan-
quiazul Ricarde Anaya indica que el presunto mérito
de juventud no le alcanza para ser presidenciable.
De Donald Trump, el candidato republicano al go-
bierno gringo, indicd: “Es el idiota mas idiota que yo
pueda pensar que exista”, rematando su descripcion
calificandolo de “baboso”. Por cierto, la entrevisla
completa se puede escuchar en el portal www.magazi-
nedequeretaro.com o www.andresestevez.my

Quienes de plano hasta el momento no
han perdido mucho para al menos tener
¢l deseo o pretension de reelegirse, son
los presidentes municipiles de Corregi-
dora, don Mauricio Kuri, y de El Mar-
qués. don Mario Calzada, quienes,
ante las tempestades, han sabido tener
capacidad de reaccion, de humildad;
buenos asesores y oficio politico.

Qué le parecid al fino y sexi, por
ejemplo, la autorizacion que le dio
el Cabildo marqguesino a don Mario
Calzada para que solicitara a la avto-
ridad electoral el apoyo necesario para
llevar a cabo un plebiscito para la po-
sibilidad de concesionar la basura en
su municipio? ;Quién dice que nadie
experimentz en cabeza ajena’

Buen proyecto en Corregidora con su
nueva aplicacion Mi Municipio, muy
parecida a la de Querétaro Ciudad Di-
gital, pero en donde, por el contrario,
la presentan en las redes sociales con
una explicacion sencilla vy transparen-
te de su utilidad, y en donde se invita a
la poblacién a participar para mejcrar
v. ademads, se orienta a la gente y no se
espantan con las criticas. En Corregi-
dora no les basta, como en Querétaro,
decirle imperativamentz al ciudadano
que utilice su nueva aplicacién.

En donde, de plano, después de cin-
¢0 meses nomads nada de nada y pura
pantomima barata y demagogia al mas

puro estilo del partidazo, es en Hui-
milpan, en donde dona Celia Durin,
seglin me dice el amigo de mi primo
huimilpense, ha perdido muchos afec-
tos entre la poblacion de aquellas tie-
rras. Pero eso si, dofia Celia se la pasa
de fiesta en fiesta,

sociaes con fotografias celebrando a
las mamas, prefiné echar mano de sus
recuerdos del “feis” de cuando era di-
putadin, para publicar una foto dende
sale felicitando a las mamais de las se-
cundarias que iba a visitar dizque para
legislar. jAh, qué tiempos!

Y en San Juan del Rio, ya parece que
don Memo Vega no se sabe de otra
gue para todo culpar a la anterior ad-
ministracién. Estd bien que todos se-
pamos de las barbaridades que hizo el
tristemente célebre, don Fabi Pineda,
pero ya han pasado mas de seis meses
y nada ha podido arreglar don Memo,
al contrario, sobre todo en el temz de
la seguridad, parece estar sin rumbo y
en otros se le hace bolas el engrudo.

Paso el dia de las madres y, como
siempre, en cada municipio se les ce-
lebrd consintiéndolas y apapachindo-
las vy, ya de paso, se aprovechd para
sacar renta politica con fotos, videos,
regalos. desayunos vy discursos. Muy
al estilo de dona Celia Durdn, v enar-
bolada con la cantaleta de “no hay re-
cursos ., se apreto el cinturén para ce-
lebrarlas (al menos a las que minimo
alcanzaron un taguito): el mas peleado
regalo fue una plancha de mano o una
vajilla de esas que venden en la feria.
de dos por diez pesos.

Para no variar, en su desesperacion
porgue ya no sale en las fotos y nadie lo
toma 2n cuenta. ¢l regidorcillo Kikin
Correa, para poder estar en las redes

. Ya se dio cuenta el fino y bien amado
que el recibo del agua (CEA) ha cam-
biado de color? Antes verde y hoy azul,
coincidentemente con su nuevo progra-
ma de descuentos a [os morosos o tram-
posos. Seguramente este cambio de co-
lor no implica ni mas ni menos gastos,
pero aqui lo consignamos nomdis para
que vea en qué invierten su liempo y sus
esfuerzos nuestras majestuosas autori-
dades. Una razdn debe haberla, y ésta,
indudablemente es tan profunda que no
podriamos entenderla.

A este paso, dice el primo dz mi ami-
£0. vamos a acabar en pitufilandia con
todo azul. Ya nomads falta que el ver-
de de los semdforos lo cambien por
azul y el rojo por naranja, me dice. Y
de una vez le advierte al bizn amado
(hasta podria apostar por ello): cuando
instalen los parguimetros en la ciudad
capital, ;sabe de qué color seran?

Finalmente aqui le platico al siper
sexi, de la gran molestia y quejas que
hay en la Terminal de Autobuses de
Querétaro por dos asuntos. El pri-
mero, el entorno inseguro que salta
a la vista y la falta de presencia poli-
cial. Ya son varios asaltos de los que

se sabe en contra de los visitantes y
de los propios pobladores queretanos.
El segundo, la ansencia de taxis y el
maltrato que hacen algunos operado-
res no queriendo llevarse a pasajeros
gue van, o con muchas maletas o muy
cerquita. Al mismo estilo chilango y
sin que a los superviscres les importe.

Fue inaugurada la Feria Nacional del
Queso y el Vino con éxito rotundo.
iCerca de 20 mil asistentes durante el
primer fin de semana! Adn quedan dos
fines de semana para disfrutar de ella
en compaiiia de toda la familia. Diver-
s10n, segundad. especticulos, higiene;
gastronomia de la mejor y vinos y que-
508 exquisitos er el bello Tequisquia-
pan. Empezaror con el pie derecho.
(Alld nos vemos!

También sorpresa e indignacién, sen-
timientos que se persivieron en la so-
ciedad queretanz v sus “altas esferas™
al confirmar el géber que en el secues-
tro — hace casi un mes— del conocido
empresaric Andrés Loyola, habia par-
ticipado como autor intelectual otro
joven de una muy apreciada familia
local. Lo mejor de todo es que la vic-
tima del delito estd bien en su hogar.
luego de casi dos dias de cautiverio.

De paso, expresiones de confianza
hacia los cuerpos de Seguridad del
Estado las que se escucharon tras el
rescate del citado joven empresario
por elementos de la ain Procuraduria

de Justicia. @
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Lucero Santana

ne facil ex decidn, pern mantenerse en pie despnés de que

alguien ba partido de este mundo, la pérdida de un hijo, el
término de un trabajo, la separacion o divorcio, el nido vacio o
la traicidn, o simplemente el entierro de las expectativas y de las
ilusiones de vida requieren un tiempo de entendimientc v de
procesamicnto para of alma.

Cuando cuento mi vida y platico que perdi a mis seres méds ama-
dos en un lapso tan pequeiio, no b hago con la intencidn de
lastimzrme o de demostrar lo fuerte que soy. La intencion es tan
silo exponer mi experiencia y compartirles como fue, queé erro-
res cometi y chmo fue que logré salir adelante. No es ficil, cada
ipuien afronta los prahlemas de manera distinta, cada persona
tiene diferente reaccin.

Hace poco una de las seguidoras y amigas que tengo en Face-
book me compartiéd una reflexion que da una inyeccion de
animo, una lez de csperanza pars quicnzs ¢stin pasando cn
estos momentos por un proceso de duelo en alguna de sus
miltiples facetas.

NADAES PARASIEMPRE ENTI

El dolor pasari. No desesperes, Dios solc pide. que no perda-
mos Ia fe, que sepamns esperar. Y =i ves tndo nucurn, ¥ crees
que la luz no veris, no temas, Dios no elvida, sélo hay que
esperar. Después de la tempestad viene la calma, el diluvio pa-
sar, ten fe, camina sobre el agua y no dejes de esperar Es la
esperanza la fuerza que nos ayuda a llegar, aunque la meta se
viea lejos, aungue el dolor nos quiera ganer, Dios no no: aban-
dona, s0lo hay que esperar.

Los sueziios no son imposibles, si luchas, si esperas, podris ha-
cerlos realidad; el camino para alcanzar lo que anhelas es la fe
v la paz que da el saber esperar.

51 ves tndo confusn, i no entiendes por qué sncedid, no te
afanes. Dios no se ha equivocado. El sabe lo que hace. actiia
en su momento, sélo te pide que no desesperes, que confies
en El, asi como El en ti ha confiado. Adn en la oscuridad se
puede ver una luz, s6lo tienes que esperar, aungque veas un
solo par de huellos, no hay solednd, alguien te lleva en sus
brazos, murid por amor a t, es el amigo Jesis.

Espera a que tu momento llegue, no acties sin pensar,
no digas nada que después vayas a lamentar. piensa bien
antes de aciwar. Esperar es de prudentes, es también un
valor del que en Dios cree. pero no hay que dejar de ac-
tuar, nada gratis nos viene, hay que luchar sin desfallecer,
la luz vencid, la tumba esta vacia. No pierde jamas. aquel
que sabe esperar en Dios. Esperz, no te rindas, tén pacien-
cia, espera...

@AndresEstevezMx
22 de mayo de 2016

ASIFS 1LAVIDA

Muchas veces en la vida pensamos y hasta decimos que nos
queremos morir. Pero la vida es muy valiosa para desperdiciar-
la. Todos somos muy importantes. Piensa que aungue para el
mumndo no secas nadie, pors alguiea eres o mundoa. Muchas veees
pensamos gue olres son perfectos, pero no hay nadie perfecto,
todos somos 1guales. S6lo hay gente que tiene cosas que th o
tienes, coma i tienes cosas que ellos no.

Muchas veces te sientes mal por la forma en que aciias v reacclionas.
perolo que ecurre es gue alzunos lastimamos con nis facilidad que
ot T as virtndes de los denids siempre son nis visibles pam ti, qoe
las tuyas propias. Mochas veces te aferras aalgo o a alguien. No esta
mal, pero trata de no hacerlo indispensable para tu vida, si te accs-
tumbras & usar siempre muletas, nunca andards bien. Mucdhas veces
te desprecias, le miras al espejo y te insultas. No lo hagas, acepta
tanto tu realidad como el hecho de que sdle Dios puede transformar
tu vida. Muchas veees nos desesperamos ¥ desilusionamos, pero si
todo lo que esperamos o deseamos se cumpliera, [ donde estarian las
sorpresas ! Muchas veces nes traicionan los que crefamos amigos. Y
ahi aparecen los verdaderos amigos que nos consuelan,

Por wdos esos motivos, no bajes los brazos nunca. Por todo eso
vive la vidaal maiximn, sonrie, sé feliz, dicfrota dz Ia vida y confia
en e Senor Por todo eso ama la vida, quizds no sea muy larga,
pero puede ser inteasa y significativa. Puede que e toque vivir co-
sas dificiles, pero con el Seior, lo mejor esta por venir. No hagas
que fu vida sea un infiemo, trata de vivir cada momente como si
fucse el dltimo. Toma con cuidado las decisiones impontantes, si
te ecuivocas puedes dembar lo que consiruiste a lo largo de toda
tu vida. Nunca cambies, siempre & ti mismo. Piensa que siempre
hay zente que te va a recibir con los brazos abiettos. Nunca creas
que 2s tardz para volver a empezar. Nunca es tirde para realizar
un suefio. No hay nada imposible para Dios. Acuérdate siempre
de que en nuestro «dioma existe una palabra clave para volver a
empezar pendin

“La vida es gratis, ¢s un regalo, y los regalos no kay que rechazer-
los, Pero para que ese regalo tenga algin sentido, tienes que pre-
guniarle a quien te ka regalo, de otra manera te estaris perdiendoel
verdadero s gnificado de o existencia™. Algunas veces los ermorss
son an grandes. que dudas en pedir percdn, pero nunca es tarde
para hacerlo. El dia que aprendas a perdonar tus propics ermorcs,
podris perdonar a quien mis te ha herido. y comprenderis que tal
vez mis daito hicisie ti y ese alguien atin no te ha perdonado, Los
suefos y la perseverancia son una podersa ¢ irrefremible com-
binacion. Quien se olvida de sus amigos, se olvida de su pasado;
pena pierde un poen de sofutire. Bl caricter no se de<armolla en
la serenidad y la tranquilidad. Solo a través de experiencias de
sufrimientos podemos foralecer 2 alma, aclarar nuesta visidon,
obtenrer inspiracion para nuestras ambiciones y aicanzarel éxite.

www.magazinedequeretaro.com

LA VIDA CONTINUA, NADA ES PARA SIEMPRE

Eeflexionar sobre la vida
lanza una luz de esperanza sobre nosostros

El peor enemigo del hombre es el dinero, pero es con el que
mis disfruta, Cuando en la vida te encuentres haciendo algo que
sabes que es malo v te esté saliendo bien, es motivo de preocupa-
ciin, porjuc tarde o emprano descubrirds ¢l horror que hay de-
trds de todo 1o que hicisie o provocaste. En la vida hay un tiempo
para todc: para nacer, para admar todo o hermoso que nos rmo-
dea, paraaprender de nuestros eerores. para llorar y para sonreir,
lo importante es que no nos adelantemos vy sepamos esperar por
cada uno de esos momentos, Ningin viento es favorable para
quien no conoce el puerto al que quere arnbar. Considena los
prohlemsas como una parte inevitable de ba vida v repite las pa-
labras mis estimulantes que bay: “Esto también psard”, Las
personas que s¢ abren camino en el nmundo son las que buscan
las circurstancias que nzcesitan y si no las encuentran, las crean.
Déjate llevar por los sentimienios, pern no te vuelvas esclavo de
ellos. Lo gue 1o dehne no ¢3 lo que hages, sine la torma de comao
te levantas después de caer. La vida es como an juego de na pes,
en el que te dan cantas buenas v malas. Algunas vecss no tiznes
las cartas que te hubiese gustado tener, pero lo primordial ro es
cuAntos raipes, n gué an buenas cartas tengas en determinados
momentcs de la vida, sino gud an bien sepas ugar esas Caris £n
esos determinados momentos, Para qus esperar por ¢ mafiana, si
&l manana e hoy, v 21 hov oo hees nada por cambaar o] mafana,
mafiana seguirds haciendo nada. Empzzamos a amar no cuando
ercontramos una persona perfecta, sino cuando aprendemos a

ver perfectamenie a une persona imperfecta. Q |- I
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¢ Coaching, Negocios y Personas
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- it TENDENCIAS EN RECURSOS HUMANOS

I copital mas importonte de cunlguier orgomizacidn moderna debe ser su copital humonao;

las personas que trabajan en la organzacion son su base, su pancipio y su final, por eso
hemos de imsistir tanta en la gestion del talento comao la prnoridad de cualquier departamento de
recursos humanos.

Los siguicnies puntos estin exiraldos del informe “Tendeacias globales de capital humano 2016,
Liderando en un nuevoy mundo laborml”, elaborado por Deloite.

TENDENCIAS DE CAPITAL HUMANO

Cultura ¥ compromiso. La crganizacion desnuda. Cultura ¥ compromisn aparecen como el asun-
1o mads importante, Organizacion y Recurses Humanos estiin obligados a definir, a entender y a
dejar bizn cloro cudl es su culium organizacional, v o trslodar ésta a sus empleados para conseguir
el compromiso de los muismos a través del empodermamiento.,

Liderazgo. Construir demzgo v desamrollar lideres sigue sendo un tema prioritario, sin embargo y
por desgracia, los datos demuestran que las organizaciones po han progresado mucho en este sentido,

Varias generaciones conviviendo en el luger de trabajo. Las plantillas multigeneracionales plan-
iean nuevos relos para los directivos. Las generaciones de Baby Boomers, Genemacidon X v Millen-
nials, todas traen cualidades anicas &l trabajo, pero pueden comenzar los problemas a nedida que
los Millenials ascienden a los puestos direchivos,

Los Baby Boomers (aquellos gque no se han retirado) tenen ¢l benehicio de la experiencia, v los
imbojocores de la Genemcion X tienen paciencin v saben “esperar su tumo’ pora ascender, pien
san gue deben ser ascendidos a puestos directivos por sus cualidades de trabajo. Sin embargo, las
empresas necesitan desesperadamenie habil dades iecnoldgicas y la flexibilidad v adaptabilidad de
los millznnials, ¥ esto estd empujando a que muchoes de ellos sean nombrados directives.

El esundio Multi-generations] Leadership de Fure Workplace v Beyond ba revelado que un
creciente numero de Millennials esia dingiendo & profesionales de las genersciones X y Baby
Boomer. 5in embaree. sepin [os encuestados. este cambio en ¢l hidenmzeo podria penqudicar el
ambiente de trabajo de la empresa.

La rapidez actual y la tecnologia hasilitada en los lugares de trabajo exigen los conocimientos y
fexibiladad que trae consigo la generacion del milenio. Por éllo muchas empresas los estan ascen-
digndo para ocupar corgos directivos, Pero existe una faltn de formacidén v tutarin/coaching que
causa una desconexion importante entre las distintas generaciones en el lugar de trabajo.

La conciencia es ¢l pnmer paso para mitigar ¥ superar estos corflictos, hay que partir del cono-
cimmenty de las diferencias en los estilos de comunicacion, y como la tecnologia puede ayudar o
obstacul ear en cada senerackin,

La incomaracion de las diferencias ceneracionales en las re aciones de imtoria/coaching v fommacion
puede avudar a suavizar las diferencias generacionales v permite dar a conocer lo que cada uno
sabe v rae par el otro. También es imponanie centrarse en las expectativas estrtégicas generiles
v asegumrse de que todo el mando estd alineado con los obetivos mads amplios de la organizacién.

Sin importar lo edoad ¢ lo genzracidn, el lider ejecutivo tieae que asegurorse de que el énfasis estd
en lo que los tmbajadores estin produciendo y en como cada uno puede contnbuir al éxito dz la
organizacidn, La creacidn de diverses grupos de trabajo con una meta, alrededor de un proyecio o
un resultado ayuda a establecer expectativas claras de lo gue hay que hacer y cudndo, pero permite
que cada hgurs navegpe éntre sus diferencias y forlalezas par llegar al como .

Se tratade combinar fortalezas. Lo ideal serfa contar con una plartilla de trabajadores que pudiera
comunizarse con la eleeanciade un Baby Boomer. [a consideracion de alpuien de Ia Geaeracidn X
v la velocidad de un millennial, eso seria lo perfecio. Pero no es algo que exista, Por lo tanto, hay
que trabajar enconseguir que estos grupos v sus personalidades puedan trabajar juntos en equipos.

Adaptarse al cambio es esencial para la empresa

Aprendizaje ¥y desarrllo. Fl porcentaje de companias que califican el aprendizaje y el desarmllo
como muy importantes se iriplico desde el afo pasado. Pero. al igual que la iendencia antenor,
AUNGUE aparezea como muy importante, su implementacaon real desciende con respecto al ano
anterion S0lo an 40 por ciento de entrevistados considera a su organizacion “lista™ o "muy lista™
en apreadizaje v desamollo.

Reinventar RRHH. Aun siendo estz tema de una importancia fundamental para la estrategia ge-
neral de la organizacion, tanto los lideres de nezocio coma los de RRHH calificaron el desempeiio
de RRHH como lento. Esto nos lleva a la necesidad de priorizar y acelerar la capacidad de los
departamentos de RRHH para generar valor y definir su funcidn éstratégica.

Demanda de kb fuerza laboral. Aparcce como muy importante la necesidad de desarollar tanto
privcesis e seleccion de personal enmao de gestidn del talento que se adapten a la nueva foerea
laboral y a las nuevas tecnologias. Tarde o lemprano, las organizaciones contritarin tmbajadores

por horas, por objetives y por proyectos.

Simplificacion del trabajo. La pro<ima revolucion. La lendencia de las organizaciones debe ir
hacia lo simplificacion del trobajo, implementar el pensamiente creativa, cuidar ¥y mejorar ¢l am
biente laboral v ayudar a aliviar ¢l estrés, entrando en la era de “hacer menos cosas, mejor” en vez
e “hacer mds con menos”,

Miquinas que reemplazan al talento. Colaboracidn, no competencia. Ante le creencia v la po-
sibilidad de que muchos trabajos scan eliminados v sustimidos por maquinas, las organizaciones
deberir redisciar los puestos de trabajo y redefinir las funciones de sus empleados. Las maguinas
v 1a teenologia deben psarse comao eomplemento y ayoda de los empleados, sinolvidar nonea que
el talenio son las personas, no las maquinas,

En esta parte del siglo XX las organizaciones y los departamentos de recurses humanos deben
entender que o se adaptan o se quedaran ¢n el cammo. El nuevo nundo del trabajo convive con la
globalizncion, las nuevas estmtegins en lo gestion del talento, el desarrollo de un nuevo hdemezgo
¢ la conciliacion de la vida kboral y familiar dificultada por la "hiperconexion™ de los emplea-
dos mediante Ia tecnologia movil. Como ¢jemplo valga este date: en un solo dia se intercambian
mis de 100 mil milloaes de correos electrdnicos, pero sdlo uno de cade siete ¢s verdederamente
importante. El empleado promedio actualmente gasta una cuarts parte del dia laboral leyendo y

responciendo cormeos electronicos.,

SO acciones fomards en fu negocio v en i vida, en este sentide?
Comensarios ¢ informuacidn - Cel, (442 ) 263-3009,

La,Qrigiat

A &Wf[a

LOS OLVERA (frente al TEC MILENIO) JARDINES DE LA HACIENDA
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Querétaro

Redaccidn

n téema queé no es un secreto para

nadie es la dificultad para encon-

trar donde estacionar su vehiculo
en el Centro Histdrico, no sdlo por la gran
cantidad de gente gque acude a este lugar,
sino por los “apartados™ de lugares que
hace la gente.

Encontrar un lugar vacio es toda una aventu-
ra. De ahi la importancia del programa “Par-
quimetros y Bicis Compartidas™ que imple-
mentard el Municipio de Querétarc, a través
de la Secrztariz de Movilidad.

Esta medida abonari no sélo a regular el es-
pacio publico, sino también a mejorar la ima-
gen urbana y @ reactivar el interés para que
las familias disfruten el Centro Historico. Es
importante destacar que esta rona urbana es
Patrimonio Histérico de la Humanidad, por
lo que la regulacion de los espacios para los
automotores pondra su granito de arena para
evitar que la movilidad se vuelva un proble-
ma mayor.

El Marqués
T

A CCHOn

| President> Municipal de El Marqués, Mano Calzada Mercado,

mireed al nstitute Electoral del Estado de Quer&aro (1EEQ), la
solicitud de plebiscito para llevar a cabo una consulia ciudadana para
decidir i se lleva a cabo la concesidn cel servizio piiblico de recolec-
cidn, mslado, raramiento v disposicion final de basura.

En este acto, el Alealde Mano Calzadn Mercado, entreod el do-
cumeno en el que sz somete a consideracion de la aworidad
electoral la posibilidad de realizar dicho plebiscito en el munici-
pio de El Marmjués,

En csta peticidn cstian contenidos los fundamentios dol por quc los
ciugladanos tienen derecho a participar en estadecision a través de la
Lev de Participacidn Ciudadana del Estado ce Querétaro; el hecho
de gue ¢l H. Ayuntamiento de El Marqués dictamind ¢l pasado (02 de
marzo v despuds de haber hecho un andlisis, que en s condiciones
actuales, la adminisiracion no iene la capacidad suficiente pam brin-
dar un servicic de recolecciin, traslado v disposiciin de la basura
eficients y de calidadd pars b poshlacidn, por In gue e posible levar
a cabo una concesion cel servicio de lmpia; el por qué se trata de un
tema trascendente para la vida piablica del Municipio: v la descrip-
cidn del acto que se espera realizar, que en este caso es un plebiscito.

En dicho documento, la administracidn de Mario Calzada Mcere-
cado propone que la pregunta que se someta a consideracion del
ciudadano sea: *; Estd Usted de acierdo en que se concesione
el servicio pablico de limpiz, recoleccidn, traslado, tratamiento
y disposicidn final de residuos urbanos en el Municipio de El
mMarqués, Querétara?”, luego de que se lleve a cabo una campa-
fa informativa imparcial acerca de las condiciones actuales del
SErVICI vV en quis consisfiria ln concesidn

@AndresEstevezMx
22 de mayo de 2016

www.magazinedequeretaro.com

PARQUIMETROS

Un valor agrecado de la instalacion de los
parquimetros serd que este sistema sostendra
al programa de “Bicicletas Compartidas”, lo
que significa que los vehiculos van a finan-
ciar un modo de tansporte ne motorizado con
la ¢reacion de ciclovias y sefialética.

Muchas ocasiones, cuando los visitantes al
centro no encuentran un lugar en las calles,
acuden a los estacionamientos privados que
cobran tarifas muy por encima de lo que co-
brarin los parquimetros. Los precios de estes
altimos oscilarin entre los 8.00 y los 12.00
pesos por hora, y se podra pagan el proporcio-
nal por cada |5 minutos.

De esta manera se generara una mayor equi-
dad en el uso de un espacio piblico que es de
todos. Cuando un automovil 2xceda el iempo
de pago podra ser inmovilizado, deberd pagar
la multa en el lugar y llevarse su vehiculo.

Querétaro se ha converudo en una zona Luris-
tica de alta demanda. Baste darse una vuel-

ta en las temporadas vacacionales para darse
cuenta de la gran cantidad de turistas, nacio-
nales v extranjeros. caminando por nuestras
calles. Sin contar las playas, Querétaro es
desde hace muchos aiios uno de los principa-
les destinos con mas turismo.

En este sentido, el programa “Parguimetros y
Bicis Compartidas™ permitira a los visitantes
encontrar un espacio rapidamente, y contri-
buird a aumentar el flujo de clientes en los
distintos comercios.

Ya se ha probado en otras ciudades gque los
parquimetros devuelven el orden permi-
tiendo una mejor rotacion y disminuyen los
tiempos de traslado, Ademds habra gente
que observando un mayor orden vial, deje
su vehiculo en casa v opte por un transpor-
te diferente, como la bicicleta. Este pro-
grama seguramente contribuird a que las
personas dejen de pensar que ir al centro
de la ciudad es twodo un problemz por la

falta de estacionamiento. @

ENTREGA MARIO CALZADA
SOLICITUD DE PLEBISCITO AL IEEQ

* Se trataria del primer plebiscito en la historia del Estado de Querétaro: IEEQ

En su mensaje, el Presidente Mumicipal de Bl Marqués destacd
que este acty democritico (o realiza con la finalidad de mantener-
se cercano a fa poblacion en la woma de decisiones importantes:
“{dinigiéndose al Presidenie del IEEQ, Gerardo Romero Altami-
rano) venimos a enregarte la solicitud para poder llevar a cabo,
s1 ustedes lo consideran procedente, una consulta ciudadana para
un fema tan teascendente poen la vida de nuestro municipio coma
lo esel de la concesidn de la basura, que es un asunto que por los
plazos v los montos, consiceramos gue una buena opeion s iomar
en cuenta la opinidn del cudadano, en una actitud de escuchar y
ser cercano al ciudadano que es a quien los servidores piblicos
nos debemos, hago entrege de la solicitud del oficio™.

Por su parte, Presidente del |EEQ. Gerardo Romera Altami-
rang, recibid la so'icitud de partz del Presidente Municipal de
El Marqués v sefialé: “Es para nosotros un orgullo recibir en
esta ocasicn la incuietud del Ayunamiznto de El Marqués ¢n
consultar a la ciudadania sobre un asunto de su particular im-
rmrunrin: entendemos que loharin en esta ocasion de manera
formal ante el Instituto, con la herramiznta del plebiscito que
le cerresponde al IEEQ realizar y los mecanismos para realizar
esta consulla”™.

Enfatizd quc en caso de qoc proceda cl plebiscito, ¢l IEEC cata
completamente preparado para realizar la consulta ciudadana:
“debo decides muy punttalmente gue en caso de que esta so-
licitud procada, el Institulp estd complelamente prepardo para
realizar un ejercico de esta naturaleza en el municipio de El
Marqués: én caso de que esulie positiva, trabajaremos con mi-
cho zusto en esta consulia ciudadana, que serfala primera en su
tipa en la hstoria modemna del estado de Cierdtarn™
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El Presidente del IEEQ) recibio con agrado
la solicitud de manos de Mario Calzada

(Cabe hacer mencidn deqne en este acto se dio a conocer que el
IEEQ) tiene un plazo méximo de 90 dias para resolver, de acuer-
do a lo establecido en la Ley de Panticipacion Ciudadana del
Estado de Querdaro.

En cste evento también estuvicron presentes cf Diputedo Federal,
Braulio Cuerra Urbiola; el Secretanio Ejecutivo del IEEQ), Carlos
Ezuiare; la Consejera Presidenta de la Comsidn de Educacion
del IEEQ), Jazmin Escolo; el Consejera Presidente de la Comi-
sion de Transparencia del IEEG, Jesiis Uribe Cabrera: el Secreta-
rio del H. Ayuniamientode El Marqués, Gaspar Arana Andrade y

Regidores del H. Ayuntamiento de El Marqués. Q |I
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Corregidora

Redaccidn

CORREGIDORA, Qro.- En el marco de la celebracién del Dia Interna-
cional de la Hipertension Arterial Sistémica, Car Herrera de Kuri, presi-
denta del DIF municipal de Comegidora, encabezo la inauguracion de la
primera Feria de la Salud, con el propésito de concientizar a los ciudada-
nos sobre ¢l sindrome metabolico.

En el jardin principal de El Pueblito, profesionales y expertos en la mate-
ria brindaron orientacion médica v nutricional gratuita a nifios, jovenes y
adultos en distintos modules donde se contd con deteccion de hipertension
arterial sistémica, diabetes mellitus, dislipidemias (colesterol y/o triglicé-
ridos elevados en sangre). sobrepeso y obesidac, toma de Papanicolaou,
pie plano y deteccion postural, valoracion oltalmologica (agudeza visual),
valoracion dental y orientacion con respecio a la insuficiencia renal (por
parte de la fundacion ALE).
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Este proyecto se llevara a las distintas comunidades del municipio

facebook.com/andresestevez.mx

ENTE U|5 UIAPAN CARRIZALES 44 (A y B)
FARMACIAS CRUZ ROJA JCH:
TEL: 273-09-34
AMPLIO SURTIDO EN MEDICAMENTOS DE PATENTE
Y CUADRO BASICO SERVICIO LOS 365 DIAS DEL ANOD “Eﬂ?ﬁﬂﬁ‘ﬁ.ﬁm

DE 08:00 DE LA MANANA A LAS 10:00 DE LA NOCHE

TEL: 273-22-57

NIfi0S HEROES # 3 CENTRO
TEL: 2-73-01-84

AVENIDA DE LOS FUNDADORES #9

SAN NICOLAS, TEL: 2-64-40-18

MISCELANEA LA PERLA

RICAS TOSTADAS DE VIRIL, PATA DE RES,
_ OREJA, PATA DE PUERCO, CUEROS,
" CHICHARRONES Y CHURROS PREPARADOS

CERVEZA Al ME.JOR PRECIO

www.andresestevez.mx

REALIZA EL DIF FERIA DE LA SALUD

“Es tiempo de asumir un compromisc que beneficie a nuestra salud, y lo
lograremos comiendo sanamente, haciendo ejercicio, evitando vicios y
asisticndo g nuestras clinicas de salud para prevenir enfennedades que
con el dia a dia se convierten en serios problemas por no ser atendidas
adecuadamente y a tiempo”, indic6é Car Herrera.

Precisé que para el DIF municipal de Corregidora la salud de los ciudada-
nos es transcendental, por ello 12 importancia de llevar a cabo este evento
y detectar oportunamente cualquier problema o malestar para darle el ira-
tamiento adecuado.

En conjunto con la Secretarfa de Salud del Estado de Querétaro (Sesey), el
proyecto se llevara a las distintas comunidades del municipio para poder
tener bien identificacdos a los pacienies con mayor riesgo, atenderlos y
evitar asi complicaciones.

Durante el evento se conto con el apoyo de la Seseq. el Seguro Popu-
lar, Fundacion ALE, laboratorio Salud Digna, laboratorio Vida Care
Diagndstico y la Unidad Basica de Rehabilitacién (UBR) de Corre-
gidora.

Acompanaron a la presidenta del DIF municipal en la linea de honor: Al-
fredo Gobera Farro, secretario de Salud en ¢l estado: Rogelio Vega
Vazquez Mellado, jefe de Gabinete; Maria del Pilar Fager de Gobera,
presidenta del Voluntariado de la Seseq; Enrique de Echavarri Lary, coor-
dinador general de la Usebeq: Raiil Figueroa Garcia. director en el estado
del Seguro Popular; Mireya Fermnandez Acevedo, regidora presidenta de
la Comision de la Salud; Bertha Ochoa Zamudio, coordinadora de Pro-
gramas Sociales del DIF municipal, y Juan Carlos Gardunc Mancebo del

Castillo, director general del DIF municipal. @
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FERIA NACIONAL

DEL QUESO Y EL VINO B‘enverﬂdos a la ‘eSta

TEQUISQUIAPAN 2016

del quesoyelvino

Cueretare es una de los tres primeros productores de vino del pais, es el mayor exportador de vings nacionales, con un potencial en virtud de Ja gran aceptacion que ha tenido en mercados tanto
norteamericanos como asiaticos, el sactor vitivinicola queretano, particalarmente las regiones de Tzquisquiapan, Ezequiel Montes, San Juan del Rio y el Marqués,

En este marco se realiza la edcidn nimero 40 de la Feria Macional del Queso y el Vino donde se pondera la niqueza de |a uva de la region y el arte de hacer quesos, industrias que dan empleo a
mas de il persenas.

Lomo ejemplo d2l éxito del catdlogo turistice de la region, baste sefalar cue la Nnca Sala Vive de Nreivenet, 2 30 minutos ce Tequisquiapan, se ha consolidade como la mas visitada del continente, muy
por encima de [as del Valle de Guadalupe, enla zoma de Ensenada o las bodegas de California en la Unidn Americana. El lamadao “enoturismo” significd sélo para Freixenet en Querétaro, una cantidad
demas de 250 mil visitantes el afo pesado, y reportd, al corte del onmer simestie de 2016, un incrermento de casi 10 por cento da visitantes, lo que permite presagiar un nwevo ano de récord devisitas,

En cifras. el sectar apuntd para este ano a casi tres v medio millones da botellas preducidas: de el as. al menos el 10 por ciento serdn exportadas, con ur crecimiento anualizado al 12 por ciento.

Respecto a hectireas plantadas, estima la AVQ) un crecimiento entre el 1.2 y 15 por ciento, que equivaldria a un aumento de 50 a 60 hectareas parz llegara casi 00 de siembra total. Cantidad de
uva que serd insuficiente para abastecer la produccion local de vino, por Io qus bodezueros queretanos tendran que comprar matenia prima en otros estados dé pais

Vive la experiencia completa Hoteles oniciales

Catas y talleres Para todos os bolsillos

Conoce la agenda de actividades, donde de la mano de Para que puedas disfrutarde una visita placentera, qué te parece si te presentamos
expertos conoceras a fondo la caltura del queso y e vino _ ) I un listado de lugares donde podras alojarte en tu estancia en el Pueblo Magico de
de una manera vivencial € irrepetible, e Tequisquiapan, dorde seguro, te sentirds Como en casa.
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RUTAS Y RECOMENDACIONES

10005 LOS CAMINOS LLEVANATX

Alista tu automadvil y praparate para vivir un viaje inolvidakble junto a tu familia o amigos.

COMX

Estds a 187 kidmetrys de distancia del
Pueblo Magico de Tequisquiapan. En auto
el tiernpo promedio es de 2 horas y media
de camino. Mecesitas tomar la carretera
federal 57 Autopista México-Querétaro,
después de la caseta de cobro de Palmi-
llas hay una cesviacibn a 5an Juan del
Rio, siguiendo los sefalamientos sobre la
avenida Paseo Central llegards directa-
mente a la salida hacia Tequisquiapan.

SAN LUIS POTOSI

La distancia entre la capital potcsina y
Tequis es de 262 kildmetros 2stimando un
tizmpo pramecio de 245 hovas de trayec-
to. La ruta es muy sencilla, deberas tomar
|la autopista SLP-Qro. y tomar la carretera
federal 57 Autopista Queritaro-Meéxico
hasta la desviacién a la Siera Gorda, in-
corperandose 3 la carretera estatal Me.
100 hasta el entrongue de Galeras incor-
parandese a la carretera estatal Mo 2000

MICHOACAN O GUANAJUATO

Saliendc de Movelia, viaja por lacarretera More-
ha=5alamanca/México. 5 sales de Guanajuato,
siguiendn tu trayecto hasta legar a 1 carrete-
ra 57 por el ramo de la Autopista Celaya-Qro.
truzaras Querdlaro capital, sigue por la Auto-
pista Qro-héx hasta la desviacion a la Sierma
Gorda incorporindose & la carrstera estatal Mo,
100, Al legar al entrongue de Galeras te incor-
poras a la carretera estatal 200 que teconduce
directamente a Tequisquiapan.

HIDALGO

Creberds llegar por la carretera federal 57
Autopista México-Querétaro, al pasar la
caseta de Palmillas verds la desviacion
hacia 3an Juan del Rio, y sigues la misma
indicacién que explicamos comao si vinie-
1as de la capital del pais.

La distancia entre ambos puntos es d2
192 kilometres y el tiempo promedio da
viaje es de dos horas y media. Asi que no
hay pretextos

QUERETARO-TEQUISQUIAPAN

Para lcs queretanos, el comité organizador de |a Feria Macional del Cueso
y el Vino ha pensado en una opddn cémoda y econdmica para ti y tus
acompanantes, ya sea que no cuentes cod vehiculo o prefieras emprender
la aventura dz viajar de forma segura y agradabie,

Rentauto
Ofrece el tradado de la capital
gueretana por un cosio de 350 pesos

en viaje redondo o bien en 280 pesos el
viaje de ida oregreso.

Qrganizarte sera sendllo, ya que las
salidas estin programadas durante cada
fim de semana desde &l Centro Culturzl
Manuel Gomaz Morin, a partr de la 1l
de la tarde v los regresos comenzaran
desde las 5 de la tarde, siende el ditimo
vigjealal am.

Para mayores informes, o bler para
hacer de una vez tus ieservaciones,
puedes lamar a los tzléfonos 2-14-10-
10 6 2-14-10-21 & de igual forma visita
nuesira paging:

WIWW. FENLaLILOS.COmmx

Transportes K

Te ofrede una alternativa atractiva. Con
un coste de 130 pesos, podrds viajar
en la comodidad de nuestras unidades
y con calidas pregramadas desde el
Centro Cultural Mamuel Gimez Morin
con horarios comodos,

Salidas:

Viernes 13, 20y 27, a lzs 13:00 horas
Sdbades 14, 21y 28, alas 1200 v
12:30 horas,

Domingos 15, 12 y 29 de mayc, a las
12:00 horas.

Informes y reservaciones en los telé-
fonos 3-88-08-59 6 al 6-88-50-52 6

cmvia un corres 1

contacto@transportesh com. mx

Mayo 20015 + Feria Bacional o Quesoyel Vino J_L_]
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Del descorche

Te sugerimcs beber un

sarbo Que rwede ol vino en
tu boca, cor ello tus pagilas
gustasivas te diran todo.

Siente el peso y el cuerpo

del vingo,
Estos primeros pasos te servirdn para ir adentrindote en a apreciac 6n del vino. Si piensas

acudir a una cata o bien solo conocer lo que estas bebiendo, te sugerimos que sigas este
protocola para disfrutar de uno de los placeres mas refinados.

COMO SERVIR EL VINO

La etiqueta de la botella siempre
dehe quedar a ka vista de nuestrns
comenzales y la cantidad de vino

se sirve de acuerdo al tipo de éste.
Lo ideal 25 que no sirvas nunca mas
de 2/3 d= la copa. Existen accesorios
para senvirlo de forma idénea

N,

OLFATEAEL VINO

'F.l_lj:-rt.a tu copa a unns
centimetros de distancia de tu
nariz. 5 el olor es atractivo a

T

tu narz, estas listo para
APRECIA EL ARCMA R

disfrutarlo, Encontrards esos
El momerto para olfatear el vino es olores suculentos.,

justo después dz abrirla, Con ello se
percibe su fragancia, después gira
en busca de algin olor rarg

&

VER ELVINO

Esimportante gue
observes 1os Dordes del
ving. Inclina la copa y ve
como cambia el color dal
centro al borde usando

un fondo blanco para elo. - -

.-: .; ] 5 - r i ) -
Rlancn ; :925 ; L Jerez 1AL i ; _
i TR e i b b e b B Bt e e e o Tt i . EhamFagnE . ‘qI:.'F

Raolles de Chocolate ) i
pesacado OSEUTD Crampinones Postre Quesg Postre

Ferta hacional dil Quesoy e Ving « Moo A6



GIRANDO ELVINO

Ne psta forma pordras saher qus tan

antiguo es Busca sobre todo el
color v la daridad del ving.

Considera que los tintos, tienen un

sed miento natural al fondo.

Mezcla de blancos

Flato de pollo

Fruta
» o
y #73

)

@mmn

Sa bor COti d i a n O No necesitas ir a un restaurante © a una catz para
experimentar el emparejamiento ideal. Puedes
hacerlo con esa comida con los amigos, una tarde
. de pizza con la novia o bien con un antojo de sushi
; CUI.DF dEl vino o un rico pestre, por eso te damos unos pequenos
| consejos que pueden considerar.

Nombre del vino
| | Temperatura para servir

: 16°C
__________ ezcacemios  lsoet
Chocolate blanco Pescado ahumado

S

Comida para este tipo de vino

S lipogecopas -—————— i
-~ Forma de la botella

R 1T -l [] ; ;
it /ino Rosado A EE;V'E Vino de postre 512
Platode came  Chocolate Susi
W @ .  /
U oo v ~




AGENDA NUESTROS
CONCIERTOS Y PRESENTACIONES

Maridaje musica

mil
Jsitantes es

al nurmero
apreximado e

2SPETaImos para
05 tres {ines de

sernana de fere.

Le restan dos fines de semana a nuestra Feria
y aunque comenzamaos deleitando a nuestros
mas de 20 mil asistentes, atin resta un
programa para todos los gustos y edades

aya que si nos esmeramos en preparar para ti una szrie

de actividades culturales v musicales en donce ademas
de conciertos, podras vivir un festival para los amantes de
la misica electrdnica, ademas de rock en vvo, guz estarmos
seguros serdn el complemento perfecto con la excelencia de
expositores que mtegran este gran evento.
Asique si ya estds planeando tu visita a Tequisquiapan, adn
te quedan dos fines de semana de mayo, ésta es la agenda
que hemes confeccionado pzra ti, para que no te quedes
fue-a de esta gran fiesta del gueso y el vina

1 8 | Feria Macional dal Quesoy el Ving = Mo 2016

Fecha: Domngo 22 de mayo
Hora: 19:3C hrs.
Lugar: Escerario principal.

L T TR TR T TR TR T LR TR TR

Las tapatios da Porter nos venen a demostrar
por gqué son una de las mejores agrupaciones
de rock experimental mexicano. Conaderadas
una de las mejores bandas dela pnimara decida
de este sigle, Fan sabido mantener una buena
aceptacién ante el pablico y la critica

5e han preseniado con éxto en grandes
festivales como el "Vive Lating” y han sido
teloners de agrupaciones como los Red Hot
Chilli Peppers, The Kilkers y The Strokes, por o
que ya nos froamos ks manos para disfrutar
de canriones romn Fspiral’, ‘Coenns’, "Vagquemm
Calictice’, 'Daphne’, entre muchos oiras,

Fecha: Vieines 20 de mayo
Haora: 19:00 hrs.

Lugar: Escenario principal.

PRI R T R e s e e

Hablzr de mariachi nos remite a la idea de pasar
un buen mamento, EEra cuanda se mezela wwestra
misica con un grupc de jovenes disauestos ha
convertir [a pena de amor mis dolomosa en una
fiesta entonces seguro sabes que nos referimos al
Mariachi-Chona.

A esbos joveres se les conoce también coma los
"‘Chorasbrothers', y 2 casi tres afos de que se
forméron, han sabido explotar ese cansma muy
particolar que los ha llevado a ser una agrupacion
muy requerida por los quereianas.

Aunguse sus edades oscitan entre los 17 y los 19
anos, cuando se trata de interpretar temas clasicos,
lo hacen como les grandes, nfaltables en tu agenda
de eventos cuando nos visites

Fecha: Domingo 22 de mayo
Hara: 18:00 hrs.
Lugar: Escenario prncipal

NIRRT i s s i s

Canvas. una propuesta musical gue surge de
Queretaro para todo el orbe Estos chavos
iniciaron su aventura musical en el afo 2013, y
desde entonces han tocado muchas puertas pdra
preseitar su musica, situacidn que bas ha generado
comentarins positives en dende se han presentado
Esta agrupac én locd combina géneros como indle
rack, 2l house, el reggae y hasta el hp- hop

Algo que resulta muy caracteristico es que sus
somdas entrelazan gieros wveando un ambiente
estéren, como ellos mismas lo definen, creando en
cada oresentacion un ambiente Gnico que vale la
pena explora,
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Fecha: Viernes 20 de mayo
Hora: 22:00 hrs.
Lugar: Escenaric Principal

Aungue el dia del maestrc habra sido una
semana antes, los maestros de la misica Mi
Banda El Mexicano, nos contagiaran a todos
con su repertorio que tramsformaid el escenano
en ana verdadera fiesta. ;Quién no quicre
baiar con #lles a rtmo del caballito?

Y que decir de canciones como Ramito de
violetas', ‘Feliz, feliz', "Help', 'Ma, me, mi, mo.
mif o qué tal " Quien piensa en U7

Mo cabe duda que serd ura de laz
presentaciones mas esperadas que debes
incluir en ta agenda para b Fenia Nacional del
Queso y el Vino 2016

Fecha: Sibado 28 de mayo
Hora: 20:30 hrs.

Lugar: Escenaria principal

TR R DSERR DIRA R EREER R RE s

Como parte del UVA FEST, llega Dj Ibiza
Sound, la mejor manera de disfritar de la
misica electrdnica de una forma fresca, pero
COnM un matiz que nos invita a explorar de una
formd agraclabbe le mdsice electrénica y conoger
ademas las nuevas tendencias de este género

Con D) Bow, presidente Ibiza Sound a la cabeza,

anbicipamos que pasards un momento ircrefble
Estamos seguros de que una vez que condzcas
esta conceato, no podras sacarte de tu mente
el buen ritmo y la peculiandad de mezclar entre

bits y buera vibra.

Fecha: Sibado 21 de mayo
Hora: 20:30 hrs.
Lugar'. Escenario principal,

Para los jévenes de corazan o aquellos que
disfrutamos de la buena misica que hizo
época en los 60'sy 70', la Banda Old Days
& Strings nos presenta su inmejorable forma
de interpretar los covers de grandes de la
musica como: Chicago, Santana, Eagles, Doors,
lames Brown, Rolling Stenes y les Beatles, por
mencionar a algunos

Cen mis de dos décadas de vida, esta banda
ha sido ura gran oportunidad de presenar la
mejor musica de #5a epoda, presentandcse
durante su larga trayectona en grandes
etcenanos, incluyendo a la Fena Macional del
Queso y d Vino en su hista de élite.

Fecha: Viernes 17 de mayo
Hora: 20:00 hrs.
Lugar: Escenario principal.

(=TT TRER T HY DRSS ITT TRt R TER LI TR LT LIRS R LR AT R

Mo podemos hablar de bohermea y boleros
cin harer weferenna a Cadas Cuavas Mo
envano se ha garado el litulo de "La voz del
belers’. Surgido del Festival Intemacional OTI
en la década de los 90% ha sabido mantener
SU @SCENCIa CON un toque contemporaneo,
convabiendolo en wie de los corsentidos de
|las familias mexicanas

Sino ha tenido la oportunidad de disfrutarlo
envivo, este es el momento, le aseguramos
gue no seva a arrepentir, y s gue como &
mismo dice: “Mientras esista una pareja de
eramorados, exisiird el balero, y para cantarlo
Cerlos Cuevas’

Fecha: Sibado 21 de mayo
Hora: 1700 hrs.
Lugar. Escenario principal

LI RTINS DR T U T TR T TE R TN TER L TR R T

El talento d2 guitaristas profesionales se
une con el Ensamble de Cuitarras de
Querétaro dirigido por el maestro Josué
Tacoronte. ,Que mis se prede pedir? Esta
propuesta pretende invadir todos nuestros
sentidos a través de una formacion muy riza
por tedo ol abanice de sonondades.

Esta formacion nos permite disfrutar de
de una exploracion timbrica con todas las
posibilidades instrumentales que trinda la
Buitarra

¥ i a eso le sumarros la direccidn del maestra
losue Tacoronte, misico, avTeglista

y compositer prestiziado directamente desde
Cuba. nos resulta un evento imperdible

Fecha: Sibado 28 de mayo
Hora: 19:00 hrs.
Lugar: Escenario principal

Con 17 anos de emstencia. la Orguesta
Tipica del Fstadn de Querdtarn roenta con
un repertorio muy extenso, pero sobre todo
con el orgullo que ros da alos queretanos

de contar con estos promotores de la cultura
miusical

Recenccidas en todo el pais, los 22 musiceos
aue integran la orquesta. nos deleitardn con
piezas que van del sglo XIX hasta la primena
mitad del siglo XX, Cuentar con aneglos para
instrumentos tan varados cue van desde las
trompetas, clannetes, mandolinas, salterio,
puitarra, accrdedn, xiléfono y hastala manmba
Una verdadera joya musical queretana,

Fecha: Sikado 21 de mayo
Hora: 15:00 / 19:00 hrs.
Lugar: Parque La Pla

Para abrir boca, que tal comenzar en &l
escenario alterno con uno de los grupos
versatiles mas reconocidos del bajio; nos
refenimos al grupe Mantekilla.

Cen una trayectona de mas de una década,
son especalistas en prender a la gente. e
preden llevar desde algo muy clésico hasta
algo muy actual para bailar

Al final se trata de una fasta jno?

¥ 25 que < diversidad musical los ha
canvertide en une de los grupos mas
salicitados en los pnncipales eventos sociales
del estade v se lo han garado a pulso, ya que
sis forma de interaretar @ jazz. pap. cumrbia
es inconfundible ¢ siempre invita a pasa- un
buen momenta.

e AL
Fecha: Sabado 29 de mayo
Hora; 18:C0 hrs.
Lugar: Parque La Pla

Para cerrar con broche de ora la pare musical,
<@ teria nque hacer ron na agmipaciin de
primera y qué nos dejard con la ganas de valver
el siguiente 2% a la Feria Nacional del Queso y
el Vino. Y gue mejor propuesta que a Original
Sonora Dinamita. tstamos segurcs de que el
Parque La Pila se corvertiva en una gran pista de
baile. ¥ es quz escucharla y no senti- esas ginas
de mover el cuerpo. es imposible.

Mos ka hecho bailar durante anos con cancones
como "Ml horas™, "Oye”, "La cadenita”, "Que
nadie sepa mi sufnr” y “Sonlto y Capulle”, y
serdn parte dz su prepuesta para esia nocha

de clausura

Maya 2015 - FeriaKacionsl od (uesoy A Vind



HOTELES OFICIALES DE LA FERIA

SEHADICHO  jf, liie ;

Si quieres disfrutar nuestra programacion de actividades de
forma completa y no preocuparte por el tiempo, te ayudamos a
planear donde alojarte con opciones que estamos seguros haran
de tu visita un momento Gnico

Hoteles 2 estrellas

Por esta raztn, hemos decidido presen- Hoteles 3 estrellas
tarte el listado de hoteles que esperan
recibite con los brazos abiertos durante

loxs tres fines de sermana de duracidnde la

* Te agarrd la noche? jQuiees vivir una
experiencia completa, o simplerrente
quieres pasar un fin de semana inolvida-
ble? Tequisquiapan te ofrece una sene de

Subelleza v accesiblidad enel tema
econamica hardn de tu estanc un momenta
plicentero, por eso te dejamros esta wgerenca

%o trata de dosmir en un mara agradable
pero caon costos acoesibles, y eso 5, un trato
limpeza inmejorables, puzs ya tienes ef lugar

upLiones pdrd wdos los gustos y bolsi-  fena. Recuenda gue es megorn reservar co perfecto para deicansar que puede resuftar de tu agrado,
llos para tu visita a la Fena Macional del  tiem asegurar tu algjamiento pam
Qutzgﬂ 2l Wino 2016 :-wta??m}r rm-i-:gt::u* J i Dl Casa Blanca
I i PrevisNas TEL. (01) 414 273.03.48 TEL. (O1) 414 273.00.78
Centenario Sur No. 105 5 de mayo No, b
Cel. Centro

Hoteles 5 estrellas Hoteles 4 estrellas La Plaza de Tequisquiapan

TEL. {(01) 414 273.00.56 Posada los Mezquites
Ak algo caractenza a Tequisgapan e Lbicados en guntas estratégicos de esi2 Ay, Judrer No. 10 TEL. (01) 414 273.03.65
su disponibilidad de habitacones y s Pushis Magico, estas spoiones que te Plaza principal Centenaric Sur Mo 12
decomodidad v serncio se rata, esta presentamas segund se ajustaran tambien 3 tus
recomendacian te puede interesar. necesdades. La Querencia Los Sauces

Hotel La CazonaTx
TEL. (O1) £14 273 5635
Antipuo Caming al Sauz No.55 Hda Grande

Hotel Best Western
TEL. (D1} £14 2726006
Colegio Militar »7 Col.Centro

Hotel Spa Tres Vidas
TEL. {01} 14 2912000
S luan Ines de la Crsz Mo 74

LaLaja

Hotel Villa Florencia
TEL. (O1) £14 273.30.29
MNautha Nc.06

Hotel Real de Tx
TEL. {01) <14 273, D054
Potero Salitrillo =89 Tequisquiapan

Hotel Rezl de San José
TEL. (01) 214 2731057
Beily Judier No, 113, Barrio de B Magdalena

Hotel "La Granja"
TEL {01) 214 273.20.04
Marelos Nie Mo 12

’:}1 | Fetia Nacionsl del Quesoy el Ving + Mayo 2011
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Del Parque
TEL. (O1) 414 2732879
Cerrada de Camelinas Mol

El Relox
TEL. (01} 414 3730066
Mordos Mo, & Poniente

Las Cavas

TEL. 101) 414 273.0804
FPasen de la Bedia Luna Mo B

Rio
TEL. (UL} 8249 Lr50H)as
Minos Héroes Mo, 33

Sol y Fiesta
TEL. (01) 414 2731504
Ay, Colegio Militar N8

Suites Paraiso Tequis
TEL. (01} 414 3731035
Privada Camalinas No. 12
Col, Cernlog

Villa Antigua

TEL. (01) 414 273.33.22
Carrr. Tequisquiapan-3_J.R.
bk, 115

Regalo del Alma

TEL. 101} 414 2733200
Maline de la Paloma =11
Cal. Hda. Crasde

Cava Piedra
TEL. 442 43803.94

Carr. Tequisquiapan-Ezequiel Montes, Frace
Wigta Hermog

TEL. (01) 414 273 25,85
A, Judirez Criente s/

Cabafas Quinta Patricia
TEL. (01) 414 273.03.58
Priv. De Nautha 8, Fracc. Mautha, Centro

Hotel Casa delos Milagros
TEL (01) 414 2733890
Guillermo Prieto

Las Delicias
TEL. {D1) 414 273.00.17
5 de mayo No, 1 Col. Centro

Maridelfi
TEL. {O1) 9414 273.00.52 Independencla Mo, 3

Posadz Gran Misiones
TEL. (01) 414 273.2017
Guillermo Prietc Mo, 17 Morte

Quinta Lilibeth
TEL. {01) 414 273.00.44
Paseo da la Rivera del Rin Mo, 4

Suites Poza Real
TEL. {01) 414 273.04 .54
Maneel Mateus No 5, Cal. Centra

Villas de la Hacienda
TEL. (O1) 414 2731796

Francisas 1, Maders Mo, 17

Hotel Villa Campestre
TEL 427108 4327
Carr. 5an Juan del Rio - Tequisquiapan K. 15

Hotel Casa Jasave
TEL 414108 4034

Ao Juwarez Ote No. 5

TEL. (O1) 414 2730315
Cerrada los Sauces Mo, 1

Pacada del Virrey
TEL, (O1) 414 273.02.39
Guillerma Prieta No. 9 norte

Posada los Arcos
TEL. (01 414 2730566 Moctezuma Mo, 11
Cel. Centro

Posada Tequisquiapan
TEL. (01) 414 273.00.10 Moctezuma MNo. &
Ccl. Centro

Quintas La Esperanza
TEL, (O1) 414 2730712
Calle de la Media Luna 101

Bungalows Posada del 5ol
TEL, (01) 414 273 4048
Ay, Juares Seg, Misterios Mo, 1

Hotel Restaurant
LaVeranda

TEL, (01) 414 273 0913

Carr. Tequis-E Maontes Km. 2.8

La Rinconada
TEL. (O1) 414 273.04.59
A Judre? Mo, 19 ote.

Balnearic Neptuno
TEL. (O1) 414 273.02 24
Ay ludrer No. 5 orente

Pozada San Franciseo
TEL. (O1) 414 273.02.31 Moctezurra Mo. 2,
Cel. Centro



UNA AGENDA COMPLETA PARA DESPERTAR TUS SENTIDQS

(Jueso yvino, experienciaviva

Como parte de las actividades de la FNQV conoceras el gran abanico de colores, aromas y sabores, ademas

de acrecentar tu acervo cultural con cinco talleres y 25 catas impartidas por verdaderos expertos

Du:ante los tres Cltimos fines dz semana de mayo, podras vivir una amplia
introduccidn a b cultura del queso, como los aspectos culturales de sJ
cansumo, sus caracteristicas especihcas y conoce las fomrmas de corte, manidage

e incluso curiosidades de este alimento.

De igual forma, nuestras reconocidas casas vitivinicolas nos llevaran de la mano
para conocer aspectos basicos (y otros no tanto) del mundo del ving

Itinerario de catas y talleres

SABADO 14 DE MAYO

13:00/ Valle radondo - Rancho Santa Manna
Cata con Valle Redondo
Costo: 512000

14:30 / Santo Tomas
Taller - Edades del vino
Costo: 520000

16:00/ 5cala Da
Taller - Cortede Jamon Sermano
Costo; 515000

17:30/ Bodegas de Cate
Cata con Bodegas de Cote
Costo; $120.00

18:20 / Vinicoa San Juanito
Cata con Vinikola 5an Juanito
Costo: 510000

DOMINGO 15 DE MAYO

13:00 / Valle redondao - Rancho Santa Marina
Cata con Valle Redondo
Costo: 512000

14:30 / Santo Tomas
Taller - Edades del vino
Coste: 520000

16:00/ Scala Dey
Taller - Cortede Jamén Serrano

Costa; 515000

17:30 / Bodemis de Cote
Cata con Bodegas de Cote
Costo; 512000

18:30 / Vinicola San Juanito

Cata con Vinicola San Juanito
Costo; 510000

sabores y equilibrios del ving,

VIERNES 20 DE MAYO

16:00 /Hacienda de Letras
Catacon Hacienda de Letras
Costa: 10000

17:30 / Tierra de Alonso-Quesos VA
Cata-Maridaje
Costo: 512000

SABADO 21 DE MAYO

13:00 / Chooolates kuxtal / La Redonda

Cata-Maridaje
Costo: 12000

14:30 / Proyecto Vincola
Catacon Proyecto Vinicola M
Costo: 310000

16:00 / LA Cotto
Taller - Crea tu propio vine
Costo: 535000

17:30 / Vinos El Margues
Cata con Vinos El Marques
Costo: 210000

18:30 / L a Redonda
Catade tintos Orlandi
Costo: 510000

DOMINCO 22 DE MAYO

13:00 /| A Cetto
Catacon LA Cetta
Costo: 512000

14:30 / Finca Sala Viva
Catade burbujas Finca Sala Vivé
Costo: 512000

DOMINGO 22 DE MAYOD

16:00/ Vinicola Tequisquiapan
Cata de tintos
Costo: 510000

17:30 | Vinedos Azteca
Cata con Vinedos Azteca
Costo; 520000

VIERNES 27 DE MAYOD

16:00/EB.Z
Cata con vinicola E.B.Z.
Costo: 512000

17:30 | Tierra de Alonso / La Chivata
Cata con carnes frias

Coste: 12000

19:00 / Cefato
Los helados cel vino
Costo; S60.0C

SABADO 28 DE MAYO

13:00/ Vinedos Azteca
Cata con Vinedos Azteca
Costo: 512000

1430/ Vinicoa Fratemidad
Cata con Vinicola Fraternidad
Costo: 510000

16:00/ LA Cetto
Taller - Crea tu propio vino
Costo: $350.00

17:30 / La Reconda
Cata de tintes Orlandi
Costo: 10000

Es imprescindible conocer los tipos da uva, la consenvacion del vino, tipos de
copa, temperaturas, denominacion de ongen o bien aspectos que pudieran
parecer simples (y que obvio ne lo son) como el descorche, o bien los aramas,

Mo cabe duda de que podras conocer mas a fondo de una forma sencilla
paticipatva, teniendo la oportunidad incluso de apreader a crear tu propio ving

SABADO 28 DE MAYO

1300 / Santiago Apostol
Cata con Santiago Apostol
Costo: $100.00

DOMINGO 29 CE MAYO

1300 / Ville redondo - Lz Biguette
Cata con falle Redondo
Costo: 12000

1430 / Santo Tomas
Taller sensorial Aromas y Sentidos
Costo; 520000

16:00 / Bodegas ce Cote
Cata con Bodegas de Cote
Costo: 51:000

1730 / Bodegas dz Cote
Cata con Bodegas de Cote
Coste: $1.000

1830 / Vinicola Tequisquiapan / Quesos YA
Cata-Maridaje
Coste: $1.000

My 20065 + R Macaonal diel Quesa y el Ving
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GUIA BASICA DEL VING

DENTRO DE LA ENOLOGIA EXISTEN DIVERSDS TIPOS DE VINO Y ESTOS PUEDEN CLASIFICARSE DE DIVERSAS FORMAS. AQUT TE
PRESENTAMOS LA MANERA BASICA PARA CONCCER ALCUNQOS DE ELLOS Y LA FORMA EN QUE PUEDES IDENTIFICAR COMO

TENER UN EMPAREJAMIENTO O MARIDAJE PERFECTOQ. ESTE ES, POR LLAMARLC DE ALGUNA MANERA, EL ABC DEL VINQ.

TIPOS
DE VINO

Hé
N

EMPAREJAMIENTO
[F COMIDA'Y VINO

TIPOS DE COPA

79

TEMPERATURA
PARA SERVIR
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TRANQUILO, TODO ESTA
'FRIAMENTE CALCULADO'

CYELFUTBOL?

Lo sabemos. ;La final de la Champions League y la Liguilla de la
Liga MX te hacen dudar de salir de casa? En la FNQV tendremos
pantallas gigantes para que apoves a tu equipo.

I tu espinity ‘pambolerc” te pone en

la ercrucijada de |a Feriz Nacicnal del
Queso v el Ving vs los partidos de futhol
gue nadie se cuiere perder, no te preocu-
res. todo esta resueltnEs mis, el ambien-
t2 que se vivird en el Parque La Pila, hard
parecer que invitaste a todos tus amigos &
emocionarte con estos eventos deportivos,
Tan solo piensa esto: en el segundo fin de
semana de la Feria te tocard disfrutar en
voeslras megd pantellas la voella de las
semifinales, primero el sabado 21 de mayo
d encucntro entre Monterrey y las Aguilas

cel Aménca, en punto de las 20:30 horas.
Y domingo 23 de mayo, podras dicfrutar
cel part:do en el que se jugaran el todo por
& todo Pachuca contra Ledn, a las 20:06
horas.
Asi que agui tienes gzrantizzda la antesalz
ce los dos Gltimos encuentros del Torneo
Clausura 2016

Pero si quieres mayor emecion, tenemos
rara ti el partico de vuelta de la Gran Final,
d cual también podrds disfrusar en ruestras
mega pantallas justo el domingo de clausu-
ra de la feria, es decir, 2l 29 d= mayo

¥ ;qué tal la final ce la Champions
League el sibadn 28 de mayo? Imagi-
nate ver el partido con un buen tinto
(o blanco) y un jamoncito serrano, te
sentiras como en uno de los bares de
los alrededores del estadio Guisep-
pe Meazza de Milin para ver el Real
Madrid vs. Atlético de Madrid.

Asi que ya lo sabes, tus opciones se
reducen a dos. verlo en la misma sala de
tu casa o hacerlo con el gran ambien-
te que teremos preparado para tien la
Feria Nacional del Queso y el Vino,

FOOD

) @ LyGUL

Gourmet ala carta sobre ruedas

En nuestro pabellén gastrendmico, te sorprenderemos con los mas diversos y
suculentos menis "callejeros’ que te puedas imaginar. Estas propuestas seran el
complemento ideal para tu visita a nuestrz Feria

TRUCKS

o

g
o

Otro de los atractivos que podrds encentrar en
b FNCV 2016, son los FoodTrucks que estarin
esperandote para cubrir pricticamente cualquisr
antojo, ya que en ellos descubriris como, de lo
comin, pueden surgr menis que saciaran has:a
al mas =xigente.

Esta nueva modalidad de ‘cormida callsjera’ se
presentara en nuestra feria con la garantia de la
satisfaccion total, y es que nuestios amigos han
recorrico algunos de los principales eventos cul-
lurales y musicales d= nuestro pais.

Han estado presentes, por ejemplo, en el Festi-
val de Musica Ibergamencana mas importante
el "Vive Lating’, han deleitado a multitudes en el
Corona Capital’, estuvieron también en la "Expo

Vintage Fest 2015 y nasta en evertos de mayor
emgenciz como el 'Hell & Heaven', asi que si estc
no te convence te retamos a conocerlos y elegi
alguno de estos FoodTrucks

Fara hacer el amojo mayor, por ejemplo te podemos
adelanta que alguno de estos ‘restaurantes de
cormida rapida sobre wedas’ tiene entre su ment
salmdn, pulpo, arrachera marinada preparados a
carbén o jqué tal un FoodTruck que te permite
crear tu propia pastas Tu eliges el tipo de pasta
salsa y complementos,

sAsi o quieres mas? ;(Jué té parece sl mejordescu-
bres por ti mismo nuestro pabellon gastronomicc
y das nenda sueita a tu instinto alimenticio?jBuer
provecha!
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ood Trucks and Grill, el Uva
Music Fest gue es una combhi-
nacion esplendida de Rock en

vivo con tributo a las grandes bandas
de todes los tiempos en la interpreta-
i | 5 maestros de misica que
n la banda Old Days & Strings
dos DJ’s de la cscena
. conciertos diversos, degus-
tas }' tallﬂr&s d’a que:sus y

..-\.-\_-

futbol mexicano y JE: la Champmns
League (sdbado 21 desde la una de la
tarde): y drea infantil con una gran va-
riedad de juegos, son tan solo algunas
de las atracciones que brinda este fin
de semana y el proximo (mayo 27, 28
y 29) la edicién nimero 40 de la I'eria
Nacional del Quesa y el Vino Tequis-
quiapan 2016. ;Alld nos vemos!
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Monica Olguin
Nutridloga Cert. 225/05
NMUTRE TU CUERPO,

MENTE ¥ ESPIRITU

Alejandro Lomeli Pozo

Cirujano Dentista
Especialista en cosmética dental

Tel: 2235 81 66

Circunvalacidn 15 B Jardines de Querdétaro

monica_oalguin® hotmail . com

Disfrute con nosotros de los mejeres
www.masajesenqueretaro.mex.tl

Disfrute la vida, recuperando su bienestar integral

con nuestro exclusivo MASAJ E de

Jarenedical

pata sentiise y velse

Medias y Calcetines
de compresion

para pacientes
con varices y diabetes.

Todo lo gque
fus plernas necesitan

n f

Prol. Constituyentes No. 218 Col. El Jacal C.P 76810

Querétaro, Qro. (Medica Ferlil) “. 01442 215 18 31

“RELAJACId[ﬂ PROYECTIVA vy
ACTIVACION SENSORIAL”

“Unico en el mundo”

Tel. 2122761 y Cel. 442 1522569

DR. IGNACIO ESPINOSA ARIAS

—

Odontologo

204 Tel. 21605 77

e proporciona salud integral”

Av. Tecnologico #118

“Tu visita periddica a

En el Instituto Svize Mexicano de Bienestar y Cultura
Prolongacion Zaragoza 332 A Local 44

en el centre ce Querdtare. (Sbs esquinag con Av. Tecnalbgico en &l NEGOCENTRO)

Citas de Lunes a Domingo de 8.00 am a 22.00 pm

Fregunta también por nuastros serviclos de ,
DEPILACIONES, Tratamientos FACIALES,
| Corporales, Terapias Hipnoticas,

fm—" I TRATAMIENTOS REDUCTIVOS, FAJAS DE YESO
N'S & WOMEN'S Ci | y nuestros CURSOS DE CAPACITACION en

— '__: | ESTETICA APLICADA AL BIENESTAR

v i 8
=L b L

En karate do somos honor y tradicion

Laticia Maérquaes B, CMH 7 Dan

FProfa,

invierfe en [u seguridad

conocenos y atrevele

Craector Sanaral

Y UNIFORME

DOJO
Camino a los Olvera 1002, casi esnuina Constitunvenies

FProf. J. Antonio waga T Ch £ Dan
Criractor Querdtars

Praef. Aorgel Sete O 2 Tan

somos el nimero uno formando campeones para la vida

2> PRIMERA MENSUALIDAD

ITotel
Torremangana

Sl VISIFAS Lbl’-’ANA VEN A(_UENCA

DESCUENTOS ESPECIALES PARAQIUERE TANCOYS

d.il )

442 26 952 a3
442 18 669 95
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Ninfas y Hadas
‘Ménica Olguin
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AR JUNTO CON LA PAREJA

Acuden al consultorio parejas de hombre y mu-
jer que desean adelgazar al mismo tiempo,
esto tiene sus pros y contras, por lo que amerita
recomendaciones:

Ventajas:

-Pueden preparar alimentos saludables cemejantes
para los dos y para toda la familia.

-Evitan acudir a establecimientos de comida en
donde se guisen platillos muy grasosos. carzgados
en calorias y poco nutritivos.

-Pueden compertir raciones muy grances v dismi-
nuir la ingesta.

-Aprenden juntos a elaborar meniis, abastecer vi-
veres, preparar platillos.

-S1 son respetuosos entre si, pueden animarse el
uno al otro,

-Pueden influenciar a toda su familia para la ad-
quisicion de hibitos de alimentacion adecuados y

estilo de vida saludable.

-Disfrutan juntos de la sensacion de sentirse mejor.

Desventajas:

-El principal desajusie que he visto es que las mu-
jeres se enojan porgue el hombre baja mucho mis
rapido de peso comiendo mas. Esto sc debe a que
los caballeros poseen mucho méds misculo en su
cucrpo que requicre mas alimento.

-Les hombres pierden grasa mids fiacilmente al
ejercitarse por la misma razon: mas cantidad de
muzculo en el organizmo.

-Uno de los dos baja de peso, pero no de edad
metabdlica, porque no pierde grasa sino miscu-
lo, esto se debe a que no equilibran la dieta, sélo
escogen alimentos de mayor calidad v comen me-
nos, pero no incluyen las porciones correctas de
los diferentes grupos de alimentos,

-LIno sabotea los avances del otro por entrar en
competencia ¢ por lener complices para lo que
considera su mal comportamiento con el
de alimentacion y nuevo estilo de vida.

'-" 1men

Recomendaciones:

-La mujer debe estar informada de que
reducird menos peso que su parcja aun- <

que ella coma menos.

-Aclarar desde el inicio que es un
proyecto que pueden seguir en
pareja, pero que los resultados
son individuales v no deben
compararse ni entrar en com-
petencia .

-Deben saber desde un inicio
gue motivarse el unoal otro es
saludable s6lo 81 1o hacen con
el ejemplo, no regafiandose el
uno al otiro 0 en el momento
en que estin comiendo.

-Comprender que estar
detras de la parcja para
que haga lo que uno
quicrc genera mayor
tensién, provocan-
do una reaccidn
contraria a la
deseada.

-Salir a camirar o practicar deporte es una acti-
vidad individual, esperar ¢l tiempo para comeidir
puede que nunca llezue.

-Elaborar ments segun las nzcesidades perso-
nales v familiares, revisados y corregidos por ls
nutridloga, v favorecer a toda la familia con un
estilo adecuadn de alimentacidn

-Acordar juntos estrategias de alimentacidn pars
dias de descanso, festejos, salidas a restaurante.

Real
Capilla

Tacos . Gorditas . Jugos . Licuados

www.realcapilla.com

VISITANOSIEN/NUESTRAS/IDOSIDIRECCIONES:,

CARRIZAL No. 13 COL. |[CARRIZAL,

AV{PROLONGACIONIZARAGOZA|SURINo.1012|(junto,a|Caja|Libertad))
COL. EJIDO/LOS|OLVERA,(CORREGIDORA, QRO

. . QUERETAROQRO!

TELS. 044 442 185 54 86 TARDES: 2 22 26 24
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Siguema también an Twitter
con las notickas mas importantes
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Mac y Kelly Radner tratan de vender su casa, pero al estar al lado de
una casa de fratermidad universitaria de chicas, donde se hacen fies-
tas continuamente, se dan cuenta de que no serd tan ficil venderla. Para
enfrentarse a las descontroladas estudiantes solicitaran la ayuda de Teddy
y Pete.
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Director: Nicholas Stoller /  Reparto: Seth Rogen, Zac Efton, Chlo#
Grace Moretz, Selena Gomez / Género: Comedia

. Qué culpa tiene el nifio?

X-MEN Apocalipsis

esde el inicio de los tiempos Apocalipsis, el mutante

mis poderoso que ha existido nunca, era adorado
como un dios mientras acumulaba los poderes del res-
to de mutantes convirtiéncose en un ser inmortal. Tras
miles de anos dormido. despierta en un mumdo que no
le gusta y por ello recluta un equipo, encabezado por
Magzneto. para acabar con toda la humanidad v crear un
nuevo orden mundial. Pero el Profesor X, con la ayuda
de Mistica, se unird a un grupo de jovenes mutantes para
tratar de detener al mayor enemigo contra el que se hayan
enfrentado jamas.

espués de una divertida y tremenda borrachera, Maru (Karla

Souza) vy Renato (Ricardo Abarca) se llevan una sorpresa que no
estaba dentro de sus planes, por lo que ambos deberdn decidir como
lidiar con este pequefito asunto.

Director: Gustavo Loza / Reparto: Karla Souza, Ricardo Abarca,
Jesiis Ochoa, Mara Escalante  /  Género: Comedia

Angry Birds

Lﬁ histaria se desarrolla en una isla poblada enteramente por aves felices
que no vuelan... o casi enteramente. En este paraiso, Red, un pdjarc con
prablemas de mal genio, ¢l veloz Chuck v el voliul Bomb nunca han termina-
do de encajar. Pero, cuando la isla recibe la visita de unos misteriosos cerdos
verdes, tendrin que ser estos insolitos marginados los que descubran qué tra-
man escs cerdos.

Director: Bryan Singer
Reparto: Michael Fass-
bender, James McAvoy,
Jennifer Lawrence,
Hugh  Jackman,
Olivia Munn

Director: Clay Kaytis, Fergal Reilly / Reparto: Voces en Espanol: Adridn
Género: Accion

Uribe, Nallely Solis, Faisy Omar y Rubén Cerda [/ Género: Animacion

La Bruja

Nu&w Inglaterra en el afio 1630, Una familia de colonos cristiana, formada
por un matrimcnio y sus cinco hijos, vive cerca de un bosque que, segiin
las creencias populares, esid controlado por un mal sobrenatural. Cuando su hijo
recién nacido desaparece y los cultivos no crecen, los miembros de lz familia se
rebelan los unos contra los otros. Mds alld de sus peores temores, un mal sobrena-
tural les acecha en el bosque cercano.

Director: Robert Eggers /  Reparto: Anya Tavlor-Joy, Ralph Ineson, Kate
Dickie, Harvey Scrimshaw /  Género: Terror

Capitan America Civil War

teve Rogers es el lider del recién formado equipo de Los Vengadores, Un icwdent que

los involucr deja dafios colawerales, aumenta la presion politica para instalar un sisiema
de responsabilidad, encabezado por un drgano de gobierno. El nuevo status quo fractura a Los
Venpadores en dos facciones: una, lidemda por Steve Rosers v su desen de gue permansrcan
libres para defender la humanidad sin imerferencias del gobierno; ¥ la otra, surgida a patir de
la sorpresva decision de Tony Stark de apovar [a rendicidn de cuentas al gobierno,

Director: Anthoay Russo, Joe Russo [ Reparto: Chris Evans, Robert Downey Jr., Scarlett
Joaansson, Sebastion Stwon, Anthony Mackse, Emily VanCamp, Don Cheadle, Jeremy Renner,
Chadwick Boseman, Paal Bettany, Elizabeth Olsen /| Género: Accidn
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Ramén Durén Ruiz

e B

Bl Filésofo de Giiémez

~ In cientifico que vivia preocupado con
los problemas del mundo pasaba dias

en su loboratorio en busca de respuestas para
sus ducas. Cierto dia, su hijo de 7 afios deci-
dié ayudarlo a trabajr. El cientifico le pidio
al nifno que fuese a jugar a otro lado. Vien-
do que era imposible sacarlo, el padre pensd
en distraer su atencion, encontré una revista
en donde habia un mapa con el mundo. Con
unas tijeras recortd el mapa en varios pedazos

y juntocon unrollo de cintase lo entregd 4 su
hijo. diciendo:

=Como te gusian los rompecabezas, te doy el
mundo todo roto para que lo repares.

Calculo que al pequefio le |[levaria diez dias
componer el mapa, pero nc fue asi. Pasadas
algunas horas, el nifio le dijo:

—iPapa!. ya loterminé.

El padre creyd que seria imposible que a
su edad hubiera conseguido recomponer un
mapa gue jamds habia visto antes, Descon-

Aado, levanta la vists de sus anotaciones con
la certeza de cue vera el trebajo digno de un

nifio. Para su sorpresa. €l mapa estaba com-
pleto. Todos los pedazos habian sido coloca-
dos en su debdo lugar, ;Cdmo el nifio habia

facebook.com/andresestevez.mx
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LOS VALORES Y LOS PRINCIPIOS

sido capaz?  El padre: pregunto con asombro
a 51 hijo:

~Hijito, ti no sabfas comp era 2l mundo,
reomo lo logrste?

-iPapil, yo no sabia como era el mundo,
pero cuando me diste el mapa, vi que del otro
lado estaba lafigura de un hombre. Asi que le
di vuelia a los recortes y comencé & recompo-
ner al hombre, que si sabla odmo era, Cuando
consegul arreglar al hombre, di vuelta ¥ vi
que hahia arreglado al mundao.

Para recomponer al mundo es fundamental
educar a los jovenes con principios y valores,
nvitarkos a que pospongan la inmediatez de
los placeres, por el pader a largo plazo de los
valores que enrigquecerdin sus expectativas,
logrando su realizacidn personal, haciéndoles
mds ficil la toma de decisiones,

Los jovenes que viven con valores saben
que su destino estd mds alld de las cosas
matertles, no malgastan su hempo, su au-

westima es elevada, se quigren asi mismos,
abren los brazos al cambio. sienten gque su

vida vale la pena, reciben cada dia un mun-

do de abundincia ¥ de bendiciones que el
aniverso tiene para ellos, se encueniran
con su destin.,

Qué vital es ensenar a nuestros jovenes que
hay que darle tiempo al tempo, porque la
wvida noe es ung carrern de velooidad:; ense-
fiarles a cultivar un mundo de valores que los
lleve atomar conciercia de la impertancia del
breve espacio de la vida.

Los valores tienen la virtud de encentrar al ser
humano consigo mismo, heciéndonos héroes
de nuestra propia historia; enriquesen nuestio
nicleo vital, levandonos al encuentro con la
felicidsad, Ia trascendencia v 21 éxito. 1 ns hom-
bres que sobreviven, porque no saben vivir la
vida, se refugian en los momentinens y efime-
ros placeres matenales; los hombres que cons-
truyen la historia tienen ur mundo lleno de
valores que en tlempos de wrmenta les da una
perspectiva clara, powjue saben a donde vin.

Cuando un ser humano vive con valores, se
redescubre a si mismo, fortalece suinmutable
sentide de vida, se eleja de la temporalidad,
de las cosas superfiuas, vanas e intrascenden-
les, sabe donde estian sus limites, agudiza su

sentide de penenencia enriqueciendo su cua-
lidad mis distintiva, csa rica tenacidad que lo

conduce a serfeliz.

Las sociedades se extravian o se copservan por
el mundo de valores en el que gira sueducacion,

asi es como s hombres forjn su caricter y
obtienen excelentes resultados cuando no re-
nuneian a sus pancipios, cuando se valoran o si
mismos y sus cimientos, estin llenos de una éti-
ca y moral que les genera una vida en equilibrio.

Vivimos en un mundo pleno de violencia y
desaliento en donde el avance cientifico y tec-
nologico rebasa nuestra actitud de sorpresa. el
secreto estd en no distanciamos de los valores
heredados por la tradicion oral, que tienen la
magia de iluminar I inteligencia, nos Hevan
a la toma de decisiones adecuadas y a replan-
tearnos la existenciz; la base de os valores
en ¢l ser humano es el amor incondicicnal,
que hace que mas alli de sobrevivir, aprendas
a vivir, a gozar, a disfrumar y a seatir un rico
enamoramiento con el milazro del nuevo dia.

Tus valores son tu destino, cuandd nutres tu
alma con la svave ldeica de la ética, los prin-
cipios y los valores de la vida, no extravia el
camino, confas en i mismo, entiendes que
no estas vivo por casualidad, que llegaste a
esta vida para amar, ser amado y trascender

El viewo Fildsofo d: Giiémez. aprendiendo

del humor del mexicano. afirma: “Hay politi-
cos que se acuerdan de los valores y los prin-

cipios... jeuando estin en los finales! O
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mables lectores, ya hemos comentado aqui de

la gran relevancia social que tiene el fitbol en
diversas culturas v sociedades por todo el mundo,
asi como st comerclalizacién y exposicion en los
medios de comunicacion, particularmente en la te-
levision.

Los derechos de transmision son una gran aportacion
econdmica para los clubes. y representan importan-
tes ganancias para las cadenas televisoras, asi como
para anunciantes y patmcinadores. Un negocia don-
de todos ellos ganan.

El fiitbol debe ser abiertc y sin restricciones
para todos los sectores de la poblacion

@AndresEstevezMx
) 22 de mayo de 2016

www.magazinedequeretaro.com

FUTBOL POR INTERNET

El Club Guadalajara ha sacudido a lz opinidén pi-
blica anunciando que no renovérd su contrato mi-
llonario con Televisa v que apostard a trransmitir sus
juegos a fravés de una plataforma propia en una no-
vedosa v arriesgada férmula que hace algunos anos
implementd el Monterrey sin €xito. Por un lado, el
argumento de romper esquemas de negociacion con
las televisoras de siempre (Televisa y Azteca) para
encontrar en canales de sistemas restringidos o de
pago, como ESPN, FOX y TVC, nuevas altemativas
en tndos aspectns beneficia la pluralidad y debilita al
duopolio mencionado.

Sin embargo, en aras de ese gran distractor como |o
es el fithol, Ia “privatizacidn” del fiatbol para quie-
nes puedsn pagar un sistema de cable o de televisidn
satelital condena a millones de mexicanos a privarse
de una de las pocas actividades que les permiten no
golo sepuir a su equipo favorito, sino que rompe ccn
esquemas y espacios que durante afios nos caracteri-
zaron como sociedad, como puede ser el ver un juego
en familia.

Si bien el nimero de suscriptores de television de
paga ha 1do cn aumento, ain queda mucho muy Icjos
de las grandes audiencias que reportd, por ejemplo,

un publiico de 20 millones de espectadores para el
América-Chivas de esta liguilla.

Aunado a lo anterior, atn es muy bajo el porcentaje
de hogeres con una computadora v servicio de inter-
net. a pesar de que somos un pais con grandes nime-
ros en materia de celulares por habitante. v sino hay
que revisar los nimeros del sefior Slim,

Leon y Pachuca son pioneros en el tema, sus en-
cuentros son exclusivos de Fox Sports. y la presen-
te semifinal disputada entre ellos no es transmitida
en television ahierta. Puehla es otro caso parecido
al tener sus partidos como local en la sefial exclu-
siva de Sky.

Sov un convencido del gran negocio que esto implica
para equipos ¥ cadenas, sin embargo también creo que
el futbol debe ser abierto, sin restricciones v 2n un ini-
mo incluyente para lodos los sectores de la poblacion.
E: complicado para muchos bolsillos pagar tres o cua
tro boletos cada quince dias, o costear una suscripeion
que ademiis no te garantiza ver gratis los partidos de
leeal de tu equipo, ahora con medidas como la que pre-
tende Chivas, ol fitbol scré cada vez mas sclectivo, y en

un futuro no muy lejano, un articulo de lujo. Ol i
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aminar lisremente por las calles sin ser victima del acoso

sexual ez lo que buscardin organizaciones civiles, en coordi
nacidn con la propuesta de ley en contra del acoso callejero pre-
sentada por el coordinador de la Fraccidn Legislativa del Pantido
de la Revolucion Democratica (PRD) en la LV Legislatura del
Estado, el diputado Carlos Lizaro Sanchez Tapia,

Janett Juvera Avalos, coordinadora estatal de Género “Jéve-
nes por la Democracia” . capitulo Ouerétars: Maria Elens Meza
Luna, catedratica de ka Faculiad de Ciencias Politicas v Sociales
de la Universidad Auténoma de Querétare (UAQ): Ursula Ga-
yoa, coordinadora de Provectos de Investigacidn ¢ Intervancidn
Psicosocial A C. (11P51), asi como Anaid Avendafio Monles, se-

cretara municipai de las Juventudes de lzquierda del PRD en la

CANINAR SIN vioiencs

Presentaron iniciativa de ley para combalir el acoso sexual
en talles y espacios publicos
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entidad, vy Marisol Cruz Sinchez, secretaria general de Jdvenes
por la Democracia, presertaron la iniciativa de ley derominada
*“Caminar sin violencia”, que tiene como objeiivo combatir el
acosp sexuzl en las calles v espacios plitlicos.

“Caminar sin violencia” es el drea de cportunidad quz merece
wodo ciudadano gueretano, ya gue al dis de hoy, dijo, en b en-
tidad no se tiene tipificady come delito el acoso sexual que se
presenta en las calles o lugares piblicos. por In que considend
dicha inicialiva de avanzada, pues, de aprobarse, Queréiaro sera
el segundo estado, apante de la Ciudad de México, en contar con
una ey en la materia.

En ese sentido, Carlos Sinchez Tapia detallé que se proponse
reformar el Codigo Civil del estado de Querétaro, asi como la
Ley de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia,
con la finalidad de npificar como delito el acoso sexml, v qgue
dependiend> del grado de acoso del gue se trate, las multas eco-
ndmivas irfan desde los 5 mil pesos hasts los 22 mil; adenmids de
obligar al responsable a tomar talleres de sensibilizacién en ma-
teria de derschos bumanos v orientacidon psicokigica. i el juez
asi lo considera,

“La propucsta es una adicidén de un capitulo sobre acoso se-
xual callejero en el Codigo Penal del estade de Querétarn.
Se proponen tres npos de sanciones: la primera, de 70 a 153
veces el factor econdmico, si €s una conducta de expresio-
nes verbales: de |53 a 250 veces el factor econdmico si la
conducta se capta en cualquier registro audiovisual hacia 2l
cuerpo de la persona; y de 250 a 320 veces el factor econi-
mico, si consiste @n abordajes nimidantes, exhibicionismo
o persecucion de la vietima™.
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Carlos Sanchez se propone reformar el Cadigo Civil del es-
tado de Querétaro para tipificar como delito el accso sexval

leatrn

El diputado Carlos Lisao Sdoches Tapia insistic: “Hoy vanuos
a muchos ciudadanos que reclaman la aplicacion inmediata de
la justicia ¥ no se cuenta con ella porque hacen falia términos
o leyes como éstas”. Agregd que el acoso sexual callejero no
depende de una aprecizcion individual o subjetiva, “sino de la
existencia de parimetros que socialmente hemos construido v
se han compartido acerca de lo ofensivo. lo intimidatorio y lo
humillanie™; por lo que, como legislador, pretende modificar el
marco normative para garantizar ¥ reivindicar el derecho huma-

no de la dignidad de las persomas.

Finalizé expresando que en estz tema han considerado las expe-
riencias de legidacionss gue ba habido en olros paises, pr -
palmente en Chile, Uruguay vy Paraguay.
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