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Garufa

OMISIONES

Una falla en &l procedinuente

de sujecion fue la causa que
provoco que una de Ias trabes
de 1a obra del puente de avenida Som-
brerete cayera sobre blvd. Bemardo
Quintana, providencialmente sin causar
una fragedia. Pero esa no fue Ia unica
falla, existid evidentemente un ervor por
parte de 1a constructora Soluntitec, pero
la Secretaria de Desamrollo Urbano v
Obras Piiblicas no puede lavarse las ma-
nos, fallaron en la supervision.

SANCIONES

Por parte del rgano de con-

trol mterno se analizan las
sanciones que se aplicardn a la
constructora. Ademds de que tuvieron
que remover las trabes previamente ins-
taladas y que ocasionarin mds gastos y
un refraso en el calendano de ejecucion.
Sin embargo, no se advierten que pue-
dan existir sanciones para algtin fimeio-
nario de 1a dependencia estatal. jOjo!
No habra mas lana para Ia constructora,
la empresa responsable tendrd que ha-
cerse cargo de los gastos adicionales.

TRARE. El incidente
sobre avenida Sombre-
rete puso en tela de
juicio la omision en la
supervision de la obra
y la calidad en la cons-
truccidn del puente.
Se siguen buscando
responsables

AGUAS

Contundente ha sido el
gobernador Kurl en sus
decisiones ante los errores u
omisiones de su equipo de trabajo a
lo largo de su joven administracion.
Baste recordar las consecuencias
del mentade 5M. Neo tengo duda
entonces que lo mismo va 2 ocurrir
enl unas cuantas semanas cuando se
tengan los resultados de lo que pro-
voco la caida de la trabe en Bernar-
do Quintana: mas de uno debe estar
Uy, Pero mMuy Hervioso.

OBRAS SEGURAS

Con mayor razén deben

estar mega preocupados
los de la empresa contratada
para realizar esos trabajos “Solunti-
tec”. S1 don gober no tiene contem-
placiones con los de “casa”, menos
la va a tener con “los de fuera™ . Se
cay0 una trabe por el error de algu-
nos, pero viendo el actuar de Mauri-
cio Kuri, es ficil de predecir que no
permitira que se calga nada mds; me-
nos la conflanza en sus mega obras o
su actuar al frente de la administra-
cion estatal.

EL EXPULSADO

El grupo que habia logra-

do en primera instancia
expulsar a Angel Balderas
quedé muy reducido luego de las
elecciones de comsejeros vy nueva
dirigencia estatal. Balderas Puga
no solo regresé a Morena ‘por la
puerta’ sino que ademds logro obte-
ner un cargo en el Comité Ejecutivo
Estatal como secretario de organi-
zacion.

INOCENTE. Asi se declaré el expolicia de Huimilpan, Fernando Joseph
en una entrevista al medio de comunicacion de la UAQ.
El ahora préfugo y con recompensa para su captura, adelanté que se entregara.

FHUMORES.

;DE QUIEN ES?

Luego de que la Asociacion
Pro-Guarderia  Participativa
denuncié que la Canaco en Que-
Tétaro violentd v modificd de forma uni-
lateral el uso de un predio que el goblerno
del estado le otorgd mediante comodato
para la operacién de una guarderia de
esta asoclacion. La Canaco informé que
el mmueble es de su propiedad desde el
afio 1995 segin consta en la escrifira 10
mil 28 El origen del conflicto es 1a ac-
tnalizacion de los mimeros oficiales del
inmmeble al que se hace referencia es
competencia de las autondades catastra-
les y en funcion de ello el mimero oficial
del mmueble #1050 tuvo mma actuahza-
c16n al niimero 343 en este afio.

HISTORICO

En un histénico juicio por pri-

mera vez se llevd a juicio y
se dictd sentencia de 10 afios 6
meses de prision para el sujeto que en-
venend y mato a los perros rescatistas
Athos ¥ Tango, mas una multa de 2.6
millones de pesos por reparacion del
dafio. Este hecho dietd un precedente
de lo que puede suceder para castigar el
maltrato animal. No se puede tolerar m
minimizar el dafio a Ios animales. Pero
espere, que hay mas casos en proceso.

CASO HUIMILPAN

El ahora expolicia de Huimil-
pan, Fernando Joseph, en es-
tos momentos profugo de Ia jus-
ticia y por el que se pide una recompensa
de cien mil pesos para dar informacion
de su paradero, salié a la luz y otorgd

1ma enfrevista al medio de comunicacion

Presencia Universitaria de la UAQ —a
quien considerd un medio neutral- para
exponer su version de los hechos que se
le imputan. El exoficial declard que se
enconfraba asignado como escolta del
exsecretario de segundad piblica nmi-
nicipal de Huimilpan, César Villa, v que
en el momento de 1a detencion del joven
Daniel Franco, Femando se limitd sola-
mente a esposar al detenido y subirflo a la
patrulla. En proximos dias se entrepara
a la justicia confiando en que se escla-
recerdn los hechos. Sobre el paradero de
su exjefe, Femando asepuro desconocer
donde se encuentra.

=2 VENCE PLAZO
- &
‘::? El 31 de aposto vence el plazo
que se le impuso a la empre-
sa concesionaria Mdvil Qrobiis
para que mejorara el servielo y frecuencia
en las nitas del transporte piiblico, €l di-
rector del Instifuto Queretano del Trans-
potte (IQT), Gerardo Cuanalo Santos
informé que el cumphimiento esta a un 90
POT ClENto que Apenas Permitiria mejorar
las frecuencias enfre um 15 al 20 por cien-
to. De no cumplir con los resultados, el
eobemador Maunicio Kur ya ha ammeia-
do la enfrada de ofros concesionarios que
entrarian a competir con Mdvil Qrobiis.
51 no cumplen con el servieio el retiro de
la concesion sigue sobre lamesa.

NUEVO PRESIDENTE

Para el proximo semestre el
PRI y PAN buscan ocupar
1a presidencia de 1a Mesa Di-
rectiva del Congreso local. LaLXI Le-
gislatura es presidida en este momento
por €l panista Tofo Zapata, de lograr
repetir el PAN en esta posicion la in-
teresada es Selene Salazar quien lleva
rato con la mano alzada. Por parte de
los priyistas Juan Guevara pidié mano
ante el desinterés de Paul Ospital por
ocupar dicho encargo. El resto de re-
Ppresentaciones no parece interesado en
siquiera intentar el nombramiento.
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5] LA MONEDA ESTA EN EL AIRE

ENTREVISTA EXCLUSIVA CON EL EXGOBERNADOR DE QUERETARO,
JOSE CALZADA ROVIROSA

Brujula de Querétaro

“Morena no ha ganado el 2024, todo puede suceder”

-

- José Calzada avalé la coalicién nacional y local para enfrentar a Morena. "Solos no hay manera para nadie”
- El priista expuso la necesidad de encontrar un perfil con liderazgo potente para encabezar la alianza

El exgobermador de Querétaro, José Calzada Rovirosa

Cobijado por su familia, convertido en abuelo v con 1as mismas aficiones v disciplina por
el deporte, el exgobemador José Calzada Rovirosa sigue vigente en la politica. De singular
importanecia es su particlpacion que no son pocos los que consideran que el exmandatario
podria ser una pleza clave en el proyecto politico-electoral que pueda defimr su partido para
los proximos procesos electorales.

Tras cumplir su pestién como gobermnador, José Calzada se sumd al gabinete federal del
entonces presidente Ennque Pefia Nieto; después se incorpord a diversas funciones de su
partido entre las que se incluyen la representacion del PRI ante el INE, 1iltimo encargo que
dej6 apenas hace unas semanas.

Luego de 25 afios de agenda piblica, este descanso le ha permitido disfrutar de su familia
en un momento que calificd como “un regalo de Dios™.

“Sien la banca, enfocado en mis actividades familiares, disfrutar a mi esposa, disfrutar a
mi nieto que es un regalo de Dios, estoy en la etapa de mi vida en 1a que me siento pleno y
satisfecho. Durante muchos afios tuve una agenda piiblica, 25 afios desde que empecé a fra-
bajar en la Secretaria del Medioambiente en la Cindad de México. Trabajé con el icenciado
Manano Palacios Aleocer en 1992, después en la Secretaria de Hacienda, de ahi al Senado,
a la pubematura y a la Secretaria de Agricultura. Para mi este remanso es un regalo de Dios,
€l poder disfrutar de mu famihia, estar con mis hijos, hacer deporte, encantado de 1a wida”™,
dijo José Calzada.

Sin embargo, el politico que Ileva dentro sigue inguieto v a la pregunta sobre la participa-
cion de José Calzada en alguna de las boletas del 2024, el prista dijo que no estd en sus
planes aungue tampoco se descartd de participar en alpiin povecto.

Continua en la pag. 05
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Andrés Estévez (AE) - ;[ Te ves en la boleta electoral?

José Calzada (JC) - No lo s&, no estd en mis planes

AE - ;Te ves en la boleta al Senado otra vez?

JC .- No esta en nus planes Andrés, pero si en algo pedemos confribuir, sobre todo en estos
tiempos tan complejos, valdria la pena la reflexion. Hoy en dia, al menos aqui en Querétaro,
tenemos que coadyuvar para que Querétaro siga siendo un estado de progreso, un estado
de paz, un estado de seguridad, un estado progresista. Querétaro es un estado progresista,
ha erecido por encima del 5 por ciento por 30 afios consecutivos entonces algo se ha hecho
bien no solo por las administraciones que uno tuvo la oportunidad de encabezar sino por una
cadena de buenas cosas que le han pasado a Querétaro v que hoy lo fienen en los primeros
Tugares nacionales.

Viene de la pag. 03

“Digamos que no estd cerrada,
no estd en mi agenda,
pero tampoco estd cerrada”

Calzada Rovirosa atestipud desde su cargo en el gabinete federal 1a debacle de su partido.
El PRI perdid muchas elecciones, se descompuso intemamente y 13s circunstancias del pais
terminaren venciendo al que por nuchos afios fue el partido mas fuerte de México.

Ahora, con Iz alianza Va por México en construceion, Calzada Roviresa reconoce que es
la finica manera para lograr ganarle a Morena. “La moneda estd en el aire” y Morena no
ha ganado la eleccion del 2024, y para vencer al partido de Ia ‘cuarta transformacion’ la
oposicion debe sumar fuerzas, solos no hay manera de competir ante la solidez que hoy
presume Morena.

Calzada incluso menciond a Movimiento Ciudadano para incorporarlo en 1a coalicion toda
ver que el llamado “partido naranja’ ya tiene representacion en algunos gobiernos y ha to-
mado posiclones Importantes.

“El PRI esta viviendo una circunstancia compleja, siempre el perder la presidencia de la
Republica te desubica. La pregunta va mas alla del PRI, la pregunta es ;tiene futuro la coa-
licion? ;tene futuro la alianza? Yo creo que si, un solo partide en lo individual no puede
con 1a tarea —es mi punto de vista personal— no puede con 1a tarea de enfrentar al partido
Morena en el 2024, lo hemos visto en las entidades federativas donde hemos ido juntos v
hemos batallado v se han perdido muchas, se han ganado algunas. Al margen de los partidos
se debe hacer una coalicion potente y para tener una coalicion potente necesitamos un gran
lider de la oposicion gue pueda emocionar, que pueda potenciar no solo a los partidos sino
aun proyecto de nacién”, argumento el prista.

“La oposicidn no son los pariidos politicos,
la oposicion se fiene que encarnar en alguien™

Beatnz Paredes Rangel es una mujer que ha sido pieza clave para el PRI; con la expeniencia
en diversos cargos y la frayectoria para convertirla en una propuesta interesante. Enrique
de 1a Madnd es ofra opcién que enlistaria José Calzada por parte del PRI En el PAN, el
queretano menciono a Santiago Creel como el perfil que podria convertirse en el promotor
de la alianza politica.

La primera prueba para Ia alianza de oposicion seran las elecciones del Estado de México
donde se experimentari todo el proceso de seleccion de un candidato comiin que pueda
competir con 1a representacion de los partidos para vencer al partido de 1a “cuarta transfor-

José Calzada reconoci6 las condiciones en las que se encuentra su partido, pero ademas de
ser conslente de las deficiencias internas que se deben superar expreso que todos los parti-
dos deben resolver sus conflictos para fortalecerse y fortalecer la alhianza.

En el caso del PRI v pese a los escandalos de su dingente nacional, Alejandro Moreno,
el exmandatario considerd que "Alito’ debe irse cuando termine su periodo en agosto del
proximo afio. Y antes de exigir su renuncia, que calificé como mma “radicalizacion™ de opi-
niones, Calzada expuso que el PRI no puede dividirse mas.

www.andresestevez.mx
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“No hay manera si él no quiere, la radicalizacion de las opiniones

cuando se hacen priblicas generan division”

Aungue esperar un afio mas para renovar la dinigencia priista, José Calzada expuso que las
elecciones del proximo afio serin un examen de lo que Alejandro Moreno pueda lograr;
pero mas alld de centrarse en el presidente del partido, cree que 1a mira debe estar puesta en
los perfiles de quienes si podrian ser candidatos a encabezar un proyecto.

A nivel local, Calzada Rovirosa declard que en esencia su partido debe abor espacios de par-
ticipacién para impulsar nuevos liderazeos v es necesario tener perfiles para prepararse a una
competencia electoral. Sobre la coalicion con PAN v PRD), José Calzada aval6 1a suma de fuerzas.

En el escenario de promover una figura de liderazgo, José Calzada no se ve como el hombre
que pueda retoma las nendas de su partido; al contranio, pidié que se consideraran nuevos
elementos. Atin v con la trayectoria politica v trascendencia del apellido Calzada, el exgo-
bemador José Calzada dijo que no trabaja para estar en la boleta del 2024, aunque si para
ayudar a un proyecto como recuperar la presidencia de Ia Repiiblica. Su expeneneia como
politico seria para sumar a un proyecto no a un interés personal, afind el exmandatario.

“No estd en mi agenda, no estoy considerando ninguna posibilidad. Si wmo puede ser titil para un
propasito como panar 1a Presidencia de 1a Repiiblica, o en mi estado. Pero no estd en mi agenda in-
mediata, no estoy trabajando para eso”, insistid Calzada sobre su posible participacion en el 2024

En el caso politico-electoral de Querétaro, el exmandatanio reflexiond sobre lo que ha su-
cedido en el estado con los resultados de las elecciones gue ha permitido la alternancia de
partidos politicos en el poder.

Para Calzada Rovirosa, el progreso de Querétaro es un ejemplo de que, independientemente
de qué partido gobieme, al estado le ha ido bien porque el elector ha elegido a gobernantes,
personas, que han pobemado bien.

“El electorado gueretano tiene libertad, vota de manera libre y espontinea. Paco Gamdo
fue un buen gobemador, dejd buenos nimeros, buena seguridad, buenas finanzas piiblicas,
entonces me lleva a la reflexion de que los candidatos cuentan, las circunstaneias nacionales
cuentan y valen, muchos imponderables que en el conjunto a Querétaro con sus gobemantes
no le ha ido mal independientemente de los partidos peliticos. Aqui adquiere mayor valor la
‘ponderancia’ de las alianzas™, declaro Calzada.

Sobre los perfiles de Morena para €] 2024, Calzada Rovirosa considerd que hay una marea-
da preferencia hacia Claudia Sheinbaum; la jefa de 1a Ciudad de México podria ser 1a carta
del presidente para encabezar el proyecto politico para mantener a Morena en el poder,
concluyd el pnista, José Calzada.

Como apunte: “De exageraciones, todo quedo superado, todo el pasado es pasado™, remato
¢l priista sobre lo acontecido en la fltima reunion de exgobernadores en un conocido restau-
rante, reunion casl tradicional que periodicamente realizan los exmandatarios gueretanos.

La entrevista completa la puedes ver en Ia pagina web andresestevez mx y en el canal de
YouTube de Magazine Tv Querétaro.
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Jaquelin
Herniandez

El aumento de los codigos QR en los restaurantes, gimnasios, agencias de viajes, cafeterias,
supermercados, hospitales y locales de servicio abrid la puerta a los ciberdelincuentes para
robar informacion personal.

El QR paso de ser una itil herramienta, a una de las vias prefenidas por los
estafadores y delincuentes.

Solo necesitas salir de casa para encontrar 1m cddigo QR. Estin en
anuneios, en restaurantes, pimnasios, agencias de viajes, cafeterias,

\\ 7 CONSEJOS DE SEGURIDAD

V&, - ANTE EL PELIGRO DE LOS CODIGOS QR

28 de agosto de 2022

No so6lo sirven para conocer los servicios o platillos que vamos a adquinr, sino que también
se utilizan para efectuar pagos y cobros. Incluso son un medio de identificacion gubema-
mental para saber cuales v cuantas dosis de vacunacion hemos recibido.

Debido a que los codigos QR son algo simple de generar y de utilizar hace que los

consumidores no se detengan a considerar el riesgo que pueden significar

para su sepunidad. Esta simphieidad hizo que los ciberdelincuentes los

o [ utilicen para tener acceso a nuestros teléfonos inteligentes, informa-
[=]* cion personal y hasta bancaria.

supermercados, hospitales y puntos de servicio, bueno, hasta en
la farmaecia. La pandemia del COVID-192 revivio esta forma de
ofrecer informacion y nos hizo senfir seguros.

Los Codigos QR son un tipo de cédigo de barras bidimensio-
nal que contiene datos, 2 menudo para un localizador, identi-
ficador o rastreador. Un teléfono inteligente u otro dispositivo
equipado con camara puede leer facilmente y convertirse en in-
formacion itil para el usuario final, como una URL para un sitio
web o una aplicacion.

Durante los pasados dos afios los consumidores aumentaron su actividad di-

pital y aprendieron a cuidarse de fraudes en paginas de internet v en comreos electrénicos,
lo que hizo que los estafadores buscardn nuevas maneras de delinguir. I.a modalidad estaba,
literalmente, sobre 1a mesa, los Codigos QF..

GCOMPRAS

DIVERSION
ALIMENTOS

b2 PUERTA
/e

Lo Mejor para TL

e o N R R R B —_—

sears roreven 21 MWW UK cinepolis Bershka A -
oK @D e 2 ot ipsny X @ B

Harari
Lunes a Dominga

11000 2100 hre

es e, 40
i ot S, Qe
T (442} 325 1074

wivw puertalavicioriam
0 fpusrtalavictona

P —— [ SHOPE

1. {No lo escanee! S1 algo se siente mal, no escanee el codigo
QR. Simplemente vaya al sitio web real directamente. Cualquier
codige QR legitimo debe tener una URL asociada debajo, dando
a los usuarios la opeidn de navegar alli directamente. Si falta,
tenga cuidado.
2. Reduzea la velocidad. Antes de escanear cualquier eodigo QR
preguntese: ;5€ quién puso el codigo QR alli? ;Confio en que
no ha sido manipulado? ;Tiene sentido usar un codigo QR en esta
sifuacion?
3 Inspeccione de cerca las URL de los codigos QR. Después de escanear
el eodizo QR consulte 1a URL que le dirige antes de continuar. | Coincide con
la orgamizacion asociada con el codigo QR? [ Parece sospechoso o incluye errores ortogra-
ficos exiranos o errores tipograficos? Por ejemplo, en las estafas de parquimetros de Texas,
parte de la URL utilizada era “passportlabxyz”, claramente no es un sitio web oficial del
oobiemo de la eiudad. También puede hacer una bisqueda web rapida de 1a URL para con-
firmar que el codigo QR es legitimo.
4. Busque signos de mampulacion fisica. Esto es especialmente importante en lugares don-
de los eddigos QR se usan comminmente, como los restaurantes. Si ve una etiqueta de cddigo
QR adherida a una pagina sobre otro codigo, sea muy escéptico.
5. Nunca descargues aplicaciones desde codigos QR. Los malos actores pueden clonar vy
falsificar sitios web facilmente. Siempre vaya al mercado oficial de aplicaciones para el
sistema operativo de su dispositivo v descargue sus aplicaciones desde alli.
6. No realices pagos electronicos a través de codigos QR. Use la aplicacion nativa o dirija
un navegador al dominio oficial e inicie sesidn alli.
7. Active 1a autenticacion mmltifactor (MFA). Esto ayudara a proteger sus cuentas confi-
denciales, como las aplicaciones bancarias, de correo electrénico y de redes sociales. Con
ofra capa de autenticacion implementada, un delincuente cibernéfico no puede acceder a sus
datos solo con su nombre de usuario y confrasefia.
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BUSCA UAQ REUNION
CON EL GOBERNADOR

Redaccion

28 de agosto de 2022

Este encuentro tiene como objetivo que el titular del Poder Ejecutivo conozca ‘de primera mano’
el anteproyecto de la Ley Organica de la Maxima Casa de Estudios en la entidad

En sesion ordinaria de Consejo Universitario de la Univer-
sidad Auténoma de Querétaro (UAQ), la presidenta de este
organo y rectora de 1a Institucion, Dra. Teresa Gareia Gasca,
informo que el anteproyecto de Ley Orgdnica serd presenta-
do al gobernador de la entidad, Lic. Maunicio Kuni Gonza-
lez, antes de ingresarse a la LX Legislatura.

Asimuismo, afitmo que esta propuesta no es un secreto, pues
se ha platicado al respecto con el propio titular del Ejecuti-
vo, también es conocida de forma general por la secretaria
de Gobierno, Lic. Guadalupe Murguia; fue remitido en su
momento a la secretaria de Educacidn, Dra. Martha Elena
Soto Obregon; v algunos miembros del Poder Legislativo.

“No hemos remitido la propuesta de Ley Organica al Con-
SIESO porque, primero, la presentaremos al gobemador del
estado, ya estamos buscando reunién con €l para que sepa
‘de primera mano’ sobre esta propuesta”, subrayo.

La Dra. Teresa Garcia Gasca recordo que este anteproyecte
fue aprobado en su totalidad €l pasado 18 de agosto; que-
dando conformado el documento final por 10 capitulos ¥
61 articulos, mds los transitorios para armonizar v adecuar
la normativa al contexto actual en diversos temas. En este
senfido, es importante indicar que en esa sesion ya se habia
dado a conocer que el documento seguiria los canales ins-
titucionales.

En esta sesion del 25 de agosto, se votd a faver de proceder
con 354 titulaciones: una de Técnico Supenor Universitario,
309 de licenciatura, 19 de especialidad, 21 de maestria y cua-
tro de doctorado. También, 37 proyectos de mvestigacion.

En otro orden de 1deas, fue aprobada la reestructuracion del
programa y la nomenclatura de Ia Maestria en Administra-
cion con linea terminal en Alta Direccion, Finanzas, Mer-
cadotecnia y Negocios Intemacionales, presentada por la
Faenltad de Contaduria y Administracion en voz de la Mira.
Veronica Delfin Ruiz.

Entre los prncipales motivos de la reestructura se enlisto
ofrecer un programa mas atractivo a los posibles candidatos,
a fravés de 1a modemizacion del programa educativo y 1a ac-
tmalizacidn de l1a linea terminal de Mercadotecnia; también,
mejorar 1a eficiencia terminal v poder acceder a la certifica-
cion del programa por organismos nacionales e infermaciona-
les, explict la Maestra. Asimismo, sefialé que se incrementan
las materias de 16 a 17, mientras que los créditos aumentan
de 61 a 90 y destacd que la planta académica asciende a 72
catedraticos: 48 euentan con doctorado v 24 con maestria.

Ipualmente, los consejeros votaron a favor del cambio de
nomenclatura de la Licenciatura en Inpenteria Industrial y
de Manufactura, presentado por la Facultad de Ingemeria; v
fueron informados sobre las adendas para impartir programas
en modalidad hibrida en los semestres 2022-2 y 2023-1 en
1a Facultad de Artes, en nueve licenciaturas y tres maestrias.

En el apartado de Asuntos Generales, el presidente de 1a Fe-
deracion de Estudiantes Universitarios de Querétaro (FEUQ),
C. Andrés Cuapio Reséndiz, dio lechura a un posicionamiento
en tomo al fransporte piiblico para los estudiantes que resi-
den fuera de 1a Zona Metropolitana de Querétaro (ZMQ), para
quienes movilizarse representa un costo elevado y no siempre
se cuenta con el apoyo estatal para amortiguar Ia problematica.

plazadelparque.com.mx

“No se frata de protestar o exigir sin fundamento, se trata de
defender los derechos y asegurar 1as mejores condiciones de
vida para los estudiantes, para que estos puedan aprovechar
al maximo las oportumdades que brinda nuestra la Univer-
sidad”, sefialo.

Coneluyo senalando que 1a propuesta de 1a FEUQ es el otor-
gamuento de una beca para transporte publico destinada a
todos aquellos gue vivan fuera de la ZMQ, sin distineion
alguna y que beneficie a quienes no hayan accedido a la
tarifa “Unidos™.

Durante la sesion ordinaria del Consejo Universitario se
aprobaron 354 titulaciones y 37 proyectos de investigacin
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Daniela
Aguilera

Son las 12:02 am del 25 de aposto de 2022, es mi cumpleafios, recién inicia y
yo, estoy aqui escribiendo estas letras. Quizas puedas pensar que estoy un poco
loquita, pero sabes?... Cuando haces lo que te apasiona, el tiempo se esfuma, no
existe el cansancio, aungue lo sientas y la vida se torna ligera, aungue los retos
sean cada vez mayores.

Hoy, acompafiando en una sesion individual 1:1, 1a paciente me comentaba que
queria hacer algo, pero seguido a eso, surpieton un montén de argpumentos para
explicar el por qué mejor no lo hacia.

Solemos ser nuestros carceleros v no nos damos cuenta, que ante cada excusa
para no Vivir eso que decimos que queremos, colocamos un barrote que limita
nuestra libertad.

Aprendimos a vivir asi. Siendo nifios tuvimos gue ser los “buenos” haciendo lo
que los demds esperaban de nosotros para: preservar la vida, sentimos amados,
reconocidos, vistos v cmidados. . . aunque algo de esto fallara, sila vida continua-
ba, era suficiente.

Parece que siendo adultos, continnameos viviendo en las mismas dinamicas, sin
damos cuenta que ya cTecimos y que hoy podemos cuidar de nosotros mismos y
que eso, es suficiente.

Traer a nuestro adulte a la escena, hara que nuestro nino se sienta seguro v se aca-
be 1a lucha con lo que esté sucediendo y empecemos a vivir, a partir de conectar
con lo positivo que trae cada situacidn para nuestra vida y buscar las posibilida-
des para realizar lo que gueremos.

N\ VIVIR AL 100

28 de agosto de 2022

Un dia nos vamos a morr, y hoy gque celebro mi Vida, te propongo gue vivamos
al 100, porque si no es asi... para qué?.

Recuerda que sélo nos vamos a llevar aquello que nos hayamos permitido vivir. ..
= Ejercicio:

¢ Qué quieres vivir?

Haz una lista de tres colummas en las que escribas:

L., Qué quieres?.

2. ;Como lo puedes lograr?.

3. ;Cuando lo vas a realizar?.

Recuerda que es con acciones que puedes crear todo lo que suefias._..

Gracias por ser parte de nuestra linda comumidad. Para mas informacion, te espe-
10 €n mis redes sociales.

Por una Vida con mds Vida,
Dani.
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' Las diputadas y los diputados del Poder Legislativo del Estado

aprobamos un presupuesto histérico en ingresos propios que atiende
y fortalece las dreas importantes para las y los queretanos, como:
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Ya estamos en la segunda parte del Aper-
tura 2022 de la Liga MX Fememnil y los
equipos ya tienen una estrategia mas cla-
ra y concisa de lo gue deben hacer dentro
de la cancha para conseguir la victoria en
sus sigmentes jornadas. Tambien, en temas
individuales comienzan a destacar las go-
leadoras del torneo; sin embargo, no todas
han conseguido los resultados esperados.

Anteriormente mencionaba a Chivas
como una de las candidatas a ser campeo-
nas v el pronostico sigue siendo el mis-
mo, porque estan en lo alto de la tabla,
son de las plantillas que menos goles han
recibido, lo que significa que tienen una
de las mejores defensas y sin dejar de
lado el trabajo que realizan las porteras
Blanca Felix y Celeste Espino para lograr
mantener el arco en cero.

Como ya es costumbre, los equipos regios
tampoco se quedan atras. En la cima del fut-
bol mexicanc femenil se encuentran Tigres
v Rayadas, dos escuadras competitivas que
desde la creacion de la liga han demostrado
el nivel, talento ¥y compromiso que tienen
al estar dentro de la cancha Las dinigidas
por Carmelina Moscato y Eva Espejo des-
tacan por la cantidad de goles que llevan en
la primera mitad del torneo, posicionandose
como una de las mejores ofensivas.

Otra parte importante del Apertura 2022
es la lucha por el titulo de goleo; las fut-
bolistas que disputan este campeonato
individual son: la delantera de Monte-

rrey Christina Burkenroad, Charlyn Co-
rral de Pachuca, al 1gual que Stephany
Mayor vy Mia Fishel de Tigres. Todas han
sido factor clave para consegur puntos
con sus respectivos equipos, v en algu-
nas ocasiones, para que hayan podido
ganar partidos.

Pero asi como hay situaciones buenas,
también hay equipos que no la estan pa-
sando como desearian. Un ejemplo claro
es Gallos Femenil a pesar de que han te-
mido un gran avance v juegan mejor que la
temporada pasada, no han podido obtener
las victorias por pequefios errores. Mazat-
lan es otra escuadra que se encuentra en los
ultimos lugares a consecuencia de la falta
de gol v descuidos en la defensa. Algo pa-
recido a lo que ocurre con Necaxa, quie-
nes han tenido partidos donde se ponen en
ventaja y el rival termina dandoles la vuel-
ta a las jugadoras de Aguascalientes.

Todavia quedan jornadas por disputarse,
en el que las cosas pueden cambiar un
poco o incluso darnos una sorpresa, lo
seguro es que los equipos estan luchando
su propia batalla para conseguir el triunfo
y de esta manera poder entrar en zona de
clasificacion al finalizar la temporada re-
gular. Sabemos que los partidos de la Liga
MX Femenil suelen estar llenos de emo-
ciones, sobre todo cuando son en cuartos
de final semifinales v final Asi que siga-
mos sin perder de vista las acciones de las
jugadoras v elijamos a nuestras candidatas
para ser las proximas campeonas.
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Pablo
Herndndez
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Tras un dia intenso de enfrentamientos a lo largo
v ancho del viejo continente para saber cuales
serian los tltimos clasificados a la Champions
de este afio, v con un PSV que para desgracia de
Enck Gutiérrez perdid la chance de acceder a la
maxima competencia de clubes y ademas, de su-
mar una cifra cercana a los 35 millones de euros
frente al Rangers de Escocia, el sorieo por fin
sucedio en Estambul, ciudad en donde se juga-
ra la final el proximo afio.
- . Los clasificados fueren divididos en cuatro
bombos, desde donde se determina el lu-
gar de cada club en uno de los ocho gru-
pos del torneo (que van del A al H). “El
bombo 1 esta formado por el campeon (de
la Champions League), el ganador de la
UEFA Europa League y los campeones
de los seis paises con mejor ranking que
no se hayan clasificado a través de uno de
los titulos de 2021/22; los bombos 2 a 4
estan determinados por el ranking de coe-
ficientes de clubes™, indica la pagina web
del torneo. “Ningin equipo podrd jugar
contra un equipo de su propia federacion™,
" agrega. Previo al sorteo, en la ceremonia
organizada por la UEFA, fue premiado el
extécnico italiano Arrigo Sachi, quien supo
ganar dos copas de Europa con el rossoneri
a finales de la década de los 80, sin dudas
Arrigo es uno de los entrenadores que mas y
mejor entienden el juego.
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. ; Hablemos entonces de los grupos, el que
mas llama la atencién sin dudas es el gru-
po C, conformado por el Bayern Munich,
Inter de Milan, Vikionia Plzed v Barce-
lona. Me parece que el Barcelona, con un
plantel renovado y con una idea cada vez
mas pulida de lo que Xavi pretende, debe
de aprovechar el medirse ante rivales de ca-
lidad para volver a ser un equipo respetable
a nivel europeo. Otro grupo interesante es el
G, que cuenta con el Copenhague, Sevilla, Bo-
russia Dortmund y Manchester City, en donde
los propios citizens confiardn en la mexorable
2 7+ fey del ex para que Haaland se encargue de
. 5“.5. . despachar a su anterior club v en donde los
7 I, » sevillistas confiaran en que Isco traiga algo
‘;' de ese espiniu copero desde la casa blanca
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para poder acceder a la siguiente fase. En el gru-
po H también hay lindos encuentros, como ese
Juventus vs PSG en donde Angelito di Maria vi-
sitara a su ex equipo, también lo hard cuando
la Juve tenga que jugar contra el Benfica de
Enzo Ferndndez, quien desde su llegada, se
erigio como el orgamizador del medio campo
de los dinigidos por Roger Schouidi. Por su
parte el actual campeodn, ya sin Casemiro, f_ _
se enfrentara al Shakhtar Donetsk, Leipzig~ -
y Celtic en lo que pareciera un grupo bas- -+
tante accesible para los dirigidos por Car- %% b
letto. Surgen algunas preguntas sobre el
Madrid ;Como acomodara la mitad de la
cancha Ancelotti? ;Sera Camavinga el
nuevo cinco? ;En donde jugara Val-
verde entonces?
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Uno de los duelos mas llamativos

en territorio nacional sin dudas
sera el del grupo A entre el Na-
poli v el Ajax, o para nosoiros,
entre el Chucky, Edson Alvarez y
Jorge Sanchez. Mientras el equipo de
Amsterdam hace todo lo posible por
que Antony, extremo brasilefio y figu-
ra del equipo no llegue al United, los
dinngidos por Luciano Speletti cerraron
tres muy buenos fichajes en los pies
de Tanguy Ndombele, volante central
Gio Simeone, delantero centro v Gia-
como Raspadori, mediapunta. Atn
con esta aparente desventaja en los
nombres del plantel, los dirigidos
por Alfred Schreuder, sucesor de
Ten Haag, haran todo lo posible por
desplegar un buen fiutbol en la fase de gru-
pos como la histonia del club lo demanda.

.

Cada equipo jugara seis pariides en la pni-
mera fase: dos {uno en casa v otro de vi-
sita) contra los clubes que conformen su
grupo. Por tanto, podemos hablar de que,
en general, habri seis jornadas en la fase
de grupos, cada una a disputarse los martes
v miércoles entre septiembre v noviembre.
Desde fitbol en prosa. esperamos con pa-
ciencia ese 6 de septiembre, fecha que dard |«
inicio la fase de grupos de una nueva UEFA
Champions League.
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