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LLAMADO A RESPETAR

MEDIDAS SANITARIAS

Brujula de Querétaro

* La reapertura de actividades no esenciales
demandara mayor responsabilidad

de ciudadanos para proteger su salud

* Se vigilara que se cumplan

los protocolos y medidas sanitarias

El Comité Técnico de Salud en el estado de Querétaro aprobd la reapertura
de cines, teatros, actividades deportivas abiertas y albercas para natacion,
asi como actividades turisticas con un maximo del 30% de su capacidad a
partir del 1 de septiembre.

Las condiciones seran siempre atender y vigilar que se apliquen las medidas
de seguridad y sanitarias, de lo contrario las actividades y giros que no res-
peten las indicaciones, seran suspendidas.

En el sector turistico se permutiran aquellas actividades al aire hibre, siempre
con las medidas de sana distancia y uso de cubrebocas.

Maria Eugenia Pérez Agninaga, integrante del Comité Técnico de Salud,
destaco que la apertura de estos espacios implica también la responsabilidad
de todos los ciudadanos, pues considero que estas actividades son de riesgo
bajo, stempre y cuando sean asumidas con las medidas adecuadas.
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Francisco Dominguez Servién

El gobermnador Francisco Dominguez Servién insistio en que el mayor mn-
terés de su gobierno en esta pandemia es sumar la participacion ciundadana
como la mayor fuente de soluciones y respuestas.

El mandatario explico que con base en criterios técnicos y juridicos se acor-
do la reapertura de mas actividades econdmicas y la amplhiacion del horario
de restaurantes, ello a la par de una mayor vigilancia en el cumplimiento de
las medidas sanitanias.

Sin embargo, esto no significa que las medidas y protocolos sanitarios pue-
dan relajarse pues lo que se busca con la reapertura es la reactivacion eco-
némica y social. La pandemua no ha cedido, y los contagios se siguen regis-
trando.

No habra festejos por el 15 de septiembre, m ampliacion de horarios a nego-
c10s durante estas fechas debido a que las condiciones del semaforo impiden
realizar eventos masivos.

La Directora de Servicios de Salud de 1a Secretaria de Salud del Estado de
Querétaro, Martina Pérez Rendon hizo un llamado a 1a poblacion a mante-
ner los protocolos samtarios, uso de cubrebocas, lavado constante de manos,
y sana distancia.

“Pedirles que seamos muy empaticos, que no por ser fin de semana sigm-
fica que podemos relajar las medidas, es sumamente importante que como
sociedad contribuyamos a mantener el control epidémuico. La epidenua no
se ha ido, no el hecho de que se aperturen algunas situaciones en el estado,
quiere decir que ya podemos andar de un lado a otro, aphiquemos las medi-
das preventivas’”

Del mismo modo, al identificar que las fiestas y reuniones son los prin-
cipales focos de contagio, la Dra. Martina Pérez Rendon pidio a los
queretanos limitar las reuniones para no exponer innecesariamente a
mas personas al contagio.

51 voy a un restaurante y veo que hay fila, o busco otra opcion o pido para
llevar, no hay necesidad de exponerse de forma innecesaria a un niesgo. Por
otro lado sabemos que la gente quiere reunirse, extrafia a sus seres queri-
dos, tratemos de hinutar lo mas posible estas reuniones fanuiliares con quien
convivimos de manera habitual, y no expongamos a otras personas m nos
expongamos a este padecinuento”
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Por su parte, la Secretaria General de 1a Seccion 32 del Sindicato Nacional
de Trabajadores de 1a Salud, Silvia Rivera Hernandez explico que un siste-
ma de salud puede colapsar s1 es que los ciudadanos no aprenden a cuudarse
y evitar el contagio.

La responsabilidad de los ciudadanos es esencial para mitigar las probabi-
lidades de contagio, precisé la representante de enfermeras, camilleros y
trabajadores de la salud.

“El que se colapse o no un sistema de salud depende mucho de la respon-
sabilidad de los ciudadanos, muchas veces la gente se ha desesperado por-
que continuamente le dicen que estamos en el mayor pico (de contagios) y
despues vuelven a escuchar lo mismo, entonces ya no creen; pero debemos
ser muy precisos en entender que por cada evento de irresponsabilidad que
tengamos de la cindadania vamos a tener “picos” (de contagios), pero si
ademas aunado a esto viene una estacion diferente que nos va a traer otra
patologia como la influenza en octubre y noviembre, s11a gente no toma las
medidas vamos a tener problemas en los sistemas de salud™.

El “pico™ va a existir siempre que haya un evento, s1 hay fiestas y reuniones,
eso puede provocar un “pico de contagio”; explicod Rivera Hemnindez.

" Qué es lo que hace que nos contagiemos? La movilidad y el que no to-
memos las medidas de precaucion, el virus entra por ojos. nariz y boca,
debemos protegernos. Y s1 sabemos que somos diabéticos, hipertensos, con
obesidad u otras patologias pues tenemos un riesgo mayor. De eso va a de-
pender que nosotros tengamos mas o menos pacientes COVID™
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Pese a las mas de 60 mil defunciones que ha registrado el pais a cansa del
coronavirus, aun existen personas que no creen en la enfermedad, lo que
dificulta controlar situaciones de riesgo de contagio. Por ello, Silvia Rivera
solicito a la poblacion mantener las medidas samitarias.

“Hay personas que dicen que no existe el COVID, todavia a estas altu-
ras, después de seis meses y con los casos que se han visto en paises de
primer mundo, hay gente que no cree que exista el COVID. En Queré-
taro nos ha i1do bien a diferencia de otras entidades. no es consuelo de
tontos. nos ha ido bien porque en comparacion a otras entidades no he-
mos tenido tantas muertes, pero eso no deben hacernos bajar 1a guardia™
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ABREN CINES, TEATROS,
ACTIVIDADES DEPORTIVAS, TURISTICAS Y CULTURALES

Los miembros del Comité Técnico de Salud en el estado acordaron por
unamnudad que a partir del 1 de septiembre se dara la reapertura de cines,
teatros, museos, actividades deportivas abiertas y albercas para practica de
natacion, al 30% de su capacidad.

De acuerdo con la autoridad estatal, “esta reapertura se determino luego de
un analisis respecto a la evolucion de la pandenua, con el objetivo de que la
reactivacion economica continiie siendo cauta, gradual y ordenada, la cual
esta sujeta al comportamiento epidenuologico de COVID-19 en el estado™

Durante 1a sesion del Comuté Técnico de Salud e integrantes del gabinete
estatal, se establecid en un acta constitutiva la reapertura de actividades no
esenciales como son espacios turisticos ecologicos con un aforo del 50%.
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Acordaron dar paso a los tours a pie por la ciudad, con aforo maximo de 20
personas, mas los actores que participan en los nusmos, asi como los reco-
rridos turisticos en el estado con un aforo del 50 por ciento en los traslados y
la ampliacién al 50% en los hoteles, como lo establece el semaiforo naranja
a mvel federal

Asimismo, en atencion a la solicitud del sector, se acordo ampliar el horario
de servicio de los restaurantes, de manera que el cierre de dichos estableci-
mientos pasa de las 22:00 a las 23:00 horas, a excepci6on de los dias festivos,
cuando el cierre respetara el pnmer horario.

En matenia cultural también se dispuso la reapertura de espacios de exhi-
bicion de disciplinas artisticas, plasticas y escénicas sin la imparticion de
talleres.

En el caso de 1a reapertura de las albercas, se estableci1o que habra un hora-
10 especial para la atencion de los adultos mayores, asi como la instalacion
de un modulo de revision sanitania.

Los integrantes del Comuté determinaron que, por el momento, dado el se-
maforo epidenmolégico. no es factible realizar eventos masivos m concen-
tracion de personas.

En este tenor, también se establecio que se mantienen prohibidos los even-
tos particulares que impliquen grandes aglomeraciones; por este motivo se
mantiene vigente la determinacion de NO celebrar los festejos patrios del 15
de septiembre.

Al 27 de agosto, Querétaro registra mas de 6 mil 200 casos de contagio y
mas de 730 defunciones. A mivel nacional se suman 579 mil 914 casos con-

firmados, v 62 muil 594 decesos por coronavirus.
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UAQ DESARROLLA
EL LABORATORIO DE INVESTIGACION PERIODISTICA

Redaccion

Adscrito a la Direccion de Comunicacion y Medios de la Universidad,

el LABIP realiza experimentos e investigacion basada en hipotesis,

objetivos y el uso de metodos cientificos

Con el objetivo de formar en la sociedad un pensamiento critico, nace el
Laboratorio de Investigacion Peniodistica (LABIP) impulsado por la Direc-
c16n de Comunicacion v Medios de la Universidad Autonoma de Querétaro
(UAQ) vy la Mtra. Manana Chavez Castaneda, reconocida periodista e inves-
tigadora egresada de esta Institucion y quien ha colaborado con importantes

medios nacionales.

De acuerdo con la Mtra. Chavez Castaneda, en este espacio se realizan ex-
perimentos e investigacion basada en hipotesis, preguntas de investigacion,
objetivos, técnicas v métodos cientificos y busca utilizar las herramientas
de las ciencias sociales para crear investigacion de largo alcance. Otra de
las metas de este proyecto, ademas de informar, es explicar lo que acontece
en la sociedad ante la sobreinformacion que se vive actualmente en muchos

temas.

“En la medida en que te apegas a esos elementos -objetivos, hipdtesis, desa-
rrollo de metodologia- vas a tener mayor precision en los datos para presen-
tar esa realidad que tenemos en la sociedad, pues hay bases en los métodos
de las ciencias sociales”, expreso la Investigpadora, quien manifestd que es
de vital importancia aprovechar los conocimientos que tienen los investiga-

dores umiversitarios y aplicarlos en la labor periodistica.

En este sentido, indicé que se busca que estudiantes de la Licenciatura en
Comunicacion y Periodismo, de 1a Facultad de Ciencias Politicas y Sociales
de la UAQ, principalmente, pongan en practica sus conocimientos adquiri-
dos de forma tedrica en el aula, asi como generar lazos de colaboracion con
medios de comunicacion y especialistas. Es asi que el equipo de trabajo fun-
dador del Laboratorio lo integran los estudiantes: Abigail Santiago, Rocio
Martinez, Alfredo Romero, Alejandro Balam L ey y Carlos Vargas.

La Mtra. Mariana Chivez Castaneda junto con la Direccion de Comunicacion y Medios
de la UAQ vy un equipo de estudiantes fortalecen con el LABIP
el fomento de la investigacion periodistica

El T ABIP es una iniciativa que tiene su origen en un proyecto inicial del
2013 en Radio UAQ, que dio pie a la Umdad de Investipacion Periodistica
en la cual participo también la Mitra. Chavez Castaneda, por lo que, al reto-
mar esa 1idea durante sus estudios doctorales, recobrd la inquietud de realizar
investigacion periodistica, pero basada en utilizar los métodos de la investi-

gacion cientifica social.

“Normalmente estamos acostumbrados a salir y hacer una entrevista, luego
redactas y ya, pero esto no es asi, es recuperar una serie de datos sin perder
el objetivo que estas plasmando y saber s1 se comprueba o no la hipdtesis, s1
se tiene que modificar en funcion de lo que estas haciendo, por lo que es todo
un reto; pero insisto, ya se ha hecho y hay grandes ejemplos y por qué no
aterrizarlo aqui, en Querétaro, me parece que la UAQ tiene las condiciones

y personas para poderlo hacer”, concluyd.
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NO SOMOS

Joaquin Cordova Rivas

Décadas de estar premuando conductas deshonestas, simuladoras, cimeas v comupciones
de todos los tamanos. Nuestro sistema politico, nuesira casta politica —porque de clase
no tiene nada— devoraron o marginaron a sus mejores hombres y mujeres para promover
a los “disciphinados™, a los que seguian el juego y se conformaban con las migajas que les
dejaban; a destrur cameras basadas en méntos, en conocimientos, en valores civiles y repu-
blicanos. Por eso no hay oposicion a la vista.

«51 me limitase a adjetivar el capitalismo mexicano en el siglo veinte no hay término mas
apto que capitalismo de compinches. Esto es, el capitalismo limitado estnctamente a las
relaciones enfre camaradas, personas con las que hay un ticito acuerdo para realizar tran-
sacclones comerciales por encima de cualquer precepto moral y legal. El término conlleva
implicitamente que la indole de las relaciones comerciales entre compinches suelen obviar
las leyes que repulan dicha actividad. Muchas de esas relaciones también conllevan un
acuerdo tacito en el que los conflictos de intereses son obviados en pro de un beneficio
mutuo entre los compinches que participan en las transacciones, sin consideracion alguna
por el dano moral a las partes que se ven afectadas por el impacto de dicha actividad. E1
elemento que cohesiona a este tipo de capitalismo es el desprecio de la ley y de la moral.
Los acuerdos de negocio se hacen cuantas veces sea necesario por encima de la ética v por
encima de las leyes. Lo tmico que importa es el beneficio mutuo, sea econdomico o de acceso
a mayores cotas de poder. Es el capitalismo de hampones » Alvaro de Regil Castilla, 2010,
bibliografia completa al final.

;De donde sacar un programa alternativo de nacion que no se regrese como escupitajo
tirado al cielo? ;A poco van a estar en contra de quitarle al neoliberalismo algunas de sus
caracteristicas depredadoras y excluyentes que lo tienen en cnisis permanente desde hace 40
anos? | Quién va a proponer que no exista batalla contra la cormupeion, que no se investigue
a funcionarios deshonestos, que no se permita el narco financiamiento de las estructuras
electorales y politicas? ;Como nepar las obras piiblicas que cuestan 5 veces mas que su
valor real v que mi siqgmera funcionan? —la refineria calderomista, las anlas escolares, las
carreteras y caminos, los hospitales y climeas—. jQuén le va a bomar a los viepitos, a los
estudiantes, a los que buscan capacitarse para tener su pnmer empleo, a los discapacitados,
de los programas compensatorios? ; Algiin valiente que defienda ante millones de electores
el regreso de los “beneficios fiscales™ a los mas ricos?

No hay imaginacién, no hay hderazgo moral, no hay personaje que represente la posibihdad
de algo mejor sin engafiar cimcamente.

Y entonces, deniro del especiro ideologico tradicional las principales crificas y propuestas
solo pueden venir de un solo lugar: 1a 1zquierda. Y a la derecha politica le queda como me-
tafora la de esos canes aburridos que para entretenerse persiguen en circulos interminables,
su propia cola. Es que no se han dado cuenta que su agenda conservadora se 1a robo el actual

gobiemo vy con ella esta exhibiendo sus incongruencias. Por eso utilizar la falsa “amenaza
comunista” no se la creen ni ellos.

Por el lado de la 1zquierda si hay mucho qué avanzar, son los temas que AMI.O deja con-
tinuamente de lado, que no enfrenta porque “el pueblo” no se lo ha dicho con suficiente
clandad: la agenda feminista con sus miiltiples ramificaciones —confra la penalizacion
del aborto, contra la trata de personas, contra la pedofilia, confra la discriminacion laboral
v salanal, por un mayor equilibrio en las actividades domésticas y del cindado de los mas
vulnerables (los ninos, los ancianos, los enfermos, los discapacitados).

www.andresestevez.mx

La agenda ambientalista y todo lo que tiene que ver con las enerpias “limpias™ y renovables,
el acceso piblico a un aire limpio, al agna como derecho humano ¥ no como negocio, €l
respeto estricto a las dreas naturales protegidas v su expansion, a reglamentaciones mas
especificas que eviten la rapina v el despojo de los fraccionadores.

Asi podriamos seguir con el resto de los temas: 1a salud, 1a educacion, 1a alimentacion sufi-
clente y nuinitiva —conira la comida chatarra—, el aceeso a la energia e interconectivaidad.
Pero pueden quedar para otra ocasion.

A pesar de sus “asesores’ extranjeros, la derecha mexicana no tiene camino, se lo quitaron
v 1o lo quiere reconocer, su iltima linea de defensa, a la exlubicion de sus cormuptelas, a sus
fracasos discursivos, a sus hipocntas llamamientos es decimos que todos somos lo nusmo.

Que somos 1gual de comuptos, 1pual de cimicos, 1gual de avariciosos, 1gnal de sinvergiien-
zas, igual de pervertidos, que ser todo eso es parte de nuestra “naturaleza™ humana y que
ellos simplemente lo reconocen v lo practican, pero que los demas también.

Ante tal mentira es necesario marcar las diferencias, y en eso perdieron la ventaja, y pnitar-
les a la cara que no todos somos como ellos. Para mayor detalle e informacion hay abun-
dante bibliografia que documenta histoncamente sus corruptelas, solo hay que buscarlas.

“Meéxico frente a la escorna ladrona™ es un estudio sobre la indipnante situacion que padece
nuestro pais. Se trata de las ilepalidades sistematicas efectuadas por los gobemantes en
conira invariablemente de sus ciudadanias. Se trata de un entramado mstitucional que esta-
blece los pnvilegios depredatonos para la coalicion gobemante. Se trata, iInequivocamente,
de una “isla despdtica” que mantiene, acentnadas, todas las lacras antoritaras e ilepales
del Estado mexicano, con efectos profundamente lesivos para el bienestar pilblico. Como
s1 su reloj histoneco se hubiese detemido antes de ajustarse con el de Occidente, v 1a hora
de la modermdad quedara en una malecanzable promesa » Guadalupe Lizammaga. Peniodista
v escritora independiente. Prologo al libro México frente a la Escona Ladrona. Digmidad
o capitulacién frente al secuestro de México por las mafias politico-empresariales. Alvaro
de Repil Castilla. 2010. L.a Alianza Global Jus Semper. Portal en red: www. jussemper.org/
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PANTALON AJENO...!

En memoria de Ramon Durdén Ruiz (1)
El filosofo de Giiémez

Cada nieto que nace micia con sus abuelos un pacto honrado con el amor, Inangura una
nueva etapa en la vida de ellos, saben bien que es una llama que hay que cuidar para que no
se extinga antes de tiempo, para que cumpla la tarea a 1a que vino a esta camalidad y sea un
faro que dé la luz suficiente para dejar marcada su expresion en el camino.

Los abuelos son celosos guardianes que cuadan v ennquecen el templo de la vida de sus
retonios, los educan v protegen con amor; los acercan canfiosamente a la fuente de 1a vida
v de los milapros que cada mimuto acontecen. Con el paso del iempo, se han convertido en
una escuela de vida, son grandes, saben que cada quien es responsable de lo que cosecha;
por eso, estan en la época de cosechar bendiciones y seguir sembrando, se refupian en la
fortaleza de lo divino porque saben que es la fuente de la vida, que al armonizarlos con el
umverso los provee de salud fisica, mental y espintual alineandolos con la abundancia de
dones v de bienes que la vida tiene para ellos.

Para sus nietos, cada abuelo y abuela no es el mensaje... solo es el mensajero, el heraldo
que siempre sera portador de buenas nuevas; diciendo por una parte, que €l odio v el rencor
son como una granada de frapmentacion en la mano, que si no la sueltas acabara con tn
existencia y por la otra, ensefan a senfirse parte del milagro de 1a vida, a contar cada una de
las bendiciones, sabiendo que semullar amor producira amor, porque es un circulo perpetuo,
cnando uno se clemra en automatico se abre ofro. .. y mas grande.

Abuelos que 1nvierten su tiempo en dar y servir, sabiamente conocen que es la mejor ma-
nera de trascender; siempre andan de buenas, obran bien y jamais buscan perpetrar el dafio,
s alma trasluce un entusiasmo vy alegria sin comparacion; pareciese que sin saberlo, hacen
suya la frase del padre Ignacio: “Sonrie siempre, para no darles a los que te odian, el placer
de verte triste™

Ellos son recipiendanos de una nica tradicion oral que dice: “Lo importante no es la canfi-
dad de horas que le dedicas a los metos. .. sino cuanto se dedica en esas horas a sus metos.”
Por eso son mas amables y gozan cada instante del tiempo, sabiéndose imperfectos.

Se convierten en €l sol que da calidez a los descendientes, en la brijula que los guia por el
buen camino, hombres y mujeres que podran estar llenos de armigas en su cara, brazos y
manos, pero jamas tendran arrugada su alma por el desaliento; podra faltarles pelo pero no
hay ansencia de amimo para inculear los necesarios valores que edifican al hombre de bien.
Sus movimientos se tornaron lentos pero hoy, su alma esta aliperada para hacer que renazca
en sus nietos la esperanza de una vida mejor.

Abuelos a los que 1a vida les dio un giro de 1807 al recibir 1a bendicion y el inapreciable
don de ver nacer a los hijos de sus hijos y con ello, Dios transformo su existencia, dandoles
el regalo de que la sabiduria v la prudencia acentiien €poca en la que el sosiego y la paz
mterior munda su alma, periodo en el que han aprendido a vibrar, a escuchar, a senfir la
armonia v la fuerza de 1a vida.

Su tiempo es la etemidad, el tempo del amor v la bienaventuranza, tiempo de cabellos
erises que resaltan su alegria con bellas sonmsas que los hacen ver el mundo desde la opti-
ca positiva, preocuparse menos en sufmr, ocuparse mas en gozar, no pierden el tiempo en
lamentaciones, lo ocupan en servir generosamente a sus nietos, hablar amorosamente y ser
envidiablemente positivos.

30 de agosto de 2020

"A L0S NIETOS SE LES QUIERE MUCHO...
iISOBRE Tobo CUANDO S VAN
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Abuelas y abuelos que tienen la habilidad de hacer de la vida una festividad diana, sabiendo
que disfrutar del viaje les trae samidad para su mundo fisico, astral y mental; por eso gozan
1a vitalidad que el humor y las sonrisas les proveen, porque es un poder que vibra, que no se
cuantifica y trae implicito 1a felicidad con 1a que sus nietos crecen, energia que no obedece
a ningin modelo fisico-matematico.

Por eso en éste Dia de los Abuelos, el viejo Filésofo amorosamente les dice: jj;DIOS LOS
BENDIGAI!!

Lo del abuelo me recuerda, cuando Simphano v Anaconto amigos del Filosofo llegaron a
visitarlo para felicitarlo por ser el Dia del Abuelo. Después de que éste amigablemente les
mvitd una taza de café “caracolillo™ miclaron a platicar los temas de actualidad; uno de
ellos, tratando de evidenciar la 1gnorancia del viejo campesino “de alla mesmo™ en cuestio-
nes elementales de la economia v de las matematicas le prepuntd:

—Fildsofo: si tienes en tu bolsa derecha 1 800 pesos, en tu bolsa izquierda 2 nal 500 pesos,
en tu bolsa trasera izquierda 3 mil 300 y en la trasera derecha 2 mil 750 pesos, ; qué tienes?
El Filosofo mirandolo fijamente le respondio:

—iiiPO’S UN PANTALON AJENO... ABRON!!!

filosofo2006@prodigy net mx; También sipuenos en: TWITTER: @filosofoguemez y en
INSTAGRAM: @FilosofoDeGuemezOficial
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Muevo Refugio es un proyecto con mas de 34 hectareas donde Supraterra logra
concentrar mas de 20 anos de experiencia en desarrollos inmobiliarios. El reconocido
despacho de Arquitectos Artigas ha disefiado el Master Plan del desarrollo que integra
un espectacular portico de acceso, asi como elementos innovadores que contaran

con la mejor infraestructura en la zona con mayor plusvalia del Querétaro moderno.
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