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RESTRINGIR
LA COMIDA "CHATARRA"
A MENORES

Brujula de Querétaro

Tras la aprobacion del Congreso de Oaxaca a la modificacion de 1a Ley de Derechos
de Nifias, Nifios v Adolescentes del estado para restringir el consumo, prohibar la
distribucion, venta, regalo v suministro de bebidas azuecaradas v alimentos chatarra
a menores de edad; otras entidades han retomado el tema y analizan implementar
leves similares, Querétaro no es la excepeion.

El tema no es nuevo, antenormente han existido medidas con las que se ha preten-
dido buscar una mejor alimentacion para las mifias v mifios a través de restricciones
en productos que se ofrecen en las tiendas o cooperativas instaladas al intenior de
las escuelas; sin embargo, no han sido suficientes para evitar que los menores acce-
dan al consumo de la denominada: comida chatarra.

La legislaci6n de Oaxaca es la pnmera en el pais que prohibe la venta de bebidas
azucaradas v comida chatarra a nifios, nifias v adolescentes, dejando a los padres
de familia la responsabilidad de lo que consuman sus hijos. En Querétaro, legis-
ladores locales ya plantearon la posibilidad de “tropicalizar ™ una ley similar, pero
aun faltaria conocer en qué términos estaria planteada pues existe una fuerte
resistencia de parte de empresarios y comerciantes que reclaman que una ley
“prohibitiva” no resuelve el problema de raiz y solo afectara a los negocios que

venden dichos productos.

Al respecto, el presidente de la Repiblica, Andrés Manuel Lopez Obrador se-
fialé que una prohibicion no sera suficiente, sino que se debe educar a los padres
de familia en nuevos habitos alimenticios. La pandemia por COVID-19 gue ha
expuesto los graves problemas de salud de la poblacion mexicana, el presidente
celebrd que existan este tipo de imciativas, como el del nuevo etiquetado de los
productos procesados que informa a los consumidores sobre las cantidades de azi-
car, grasas, v otros denivados que pueden ser dafiinos para la salud; Lopez Obrador
insistid en que mas alla de prohibir, se debe informar a 1a poblacion sobre los ali-
mentos que pueden generar dafios.
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“51 tenemos una alimentacion sana v no consumimos productos chatarra, s1 hace-
mos ejercicio, (las enfermedades) aunque sean hereditanias, no se precipitan, no
se esttimulan, y podemos evitarlas (enfermedades). Sin duda tenemos que cambiar
nuestros habitos de alimentacion. Celebro que va en algunos productos industria-
lizados ya esta apareciendo el “nuevo etiquetado”, porque no es solo prohibir, es
onentar, informar, que tengamos informacion suficiente; mucha gente no sabe del
dafio que puede caunsar un alimento industnializado™

El 1 de octubre entrara en funcionamiento en México el etiquetado frontal de
advertencia de productos procesados, medida que muchas marcas han intentado
postergar v que ha representado fricciones entre las industrias senaladas por ofre-
cer comida chatarra” v el gobierno federal. El propio Subsecretanio de Salud,
Hugo Lopez-Gatell, ha expuesto los nesgos del consumo de comida chatarra
v la vulnerabilidad de las personas con enfermedades cromicas frente al nuevo
coronavirus, nuentras la antoridad sanitaria ha llamado a las bebidas azucaradas
“weneno embotellado™.

El Legislador local por Morena en Querétaro, Mauricio Ruiz Olaes trabaja en con-
junto con la diputada Laura Polo en una miciativa que restringird el acceso de los
menores a productos con alto valor calénico v bebidas azucaradas; esta imiciativa
estaria catalogada en la Ley de Salud pues el objetivo es cmdar 1a salud de las mifias
v mifios en el estado.
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De acuerdo con Ruiz Olaes, hasta un 42 por ciento de 1a po-
blacion de mifias v minios en Querétaro poseen sobrepeso, una
situacion que debe atenderse con iniciativas que prevengan
que estos mifios desarrollen enfermedades a futuro.

“Esta miciativa va enfocada al sector de salud, la intencion es
minimizar la compra de los menores de la comida chatarra,
que es la comida alta en grasas, en amicares, refrescos. Méxi-
co esta en los primeros niveles de obesidad infantil y sobrepe-
s0, Querétaro no esta tan lejos de los mimeros, tenemos al 42
por ciento de las ninas, mnos v adolescentes con sobrepeso.
Con la situacion que tenemos del Covid, el 79 por ciento de
muertes es por temas de sobrepeso. Esta miciativa ha sido po-
lémieca porque se ha manejado que ya los ninos no pueden
consumir dulees ni refrescos, por supuesto que si pero ahora
es responsabilidad de los papas. Muchas veces los papas, tie-
nen un ritmo de vida agitado y no les da tiempo de preparar
mun desayuno, v la irresponsabilidad de otros papas que les
dan dinero al nino para gue compre en la cooperativa pero el
nino compraba lo que le gustaba no lo que necesitaba™

Para el diputado, esta iniciativa no perjudica a los comerciantes
pues tendrian la opeion de amphar su gama de productos por
articulos de consumo mas saludables, ademas de que la 1micia-
tiva tiene un bien supenor que es la salud de los menores.

“Mas que una mmiciativa que restringe es una iniciativa que
previene con el objetivo de que los mifios va no puedan 1r
a la tienda a comprar estos productos que les hacen dafio a
la salud. Primero no afecta a los comerciantes porque van a

cambiar de productos y ahora van a ofrecer jicamas, verduras
v frutas; v dos, que ahora es responsabilidad de los padres.

Esto va a sumar mucho, va a ayndar muchisimo™

La miciativa de ley buscaria catalogar a los productos de alto
valor calénico v bebidas azucaradas con las mismas restriccio-
nes para menores como hoy lo tienen el aleohol v el c1garro.

“El pnmer paso sera la restnice16n a los menores, creo que po-

dra ir como en el caso de los que venden alcohol, que venden

cigarros, a ese mvel puede estar la mmiciativa™

plazadelparque.com.mx
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NO ESTAN DEACUERDO

S1 bien la mmciativa de Oaxaca ha sido celebrada por diferentes organismos, v ha
movihzado en el mismo sentido a Conpresos de otras entidades, los representantes
de empresanos v comerciantes se manifestaron en contra, reclamando 1a falta de
didlogo; ademas de senalar que “una mmciativa de esta naturaleza no genera accio-
nes reales para atacar el problema de raiz” v solo se danara a los pequenos comer-
c10s que obtienen la mayor parte de sus mneresos de la venta de estos productos.

El presidente de 1a Camara Nacional de Comercio en Pequenio (CANACO-
PE) Querétaro, Eduardo Chavez Hidalgo, expreso que como sector empre-
sarial las tienditas v miscelineas se verian muy afectadas por una ley pro-
hibitiva que no resuelve un problema de salud sino que ataca a la economia
de pequefios comerciantes.

“el sector empresanal estamos convencidos de que tenemos un problema,
pero tenemos que atacar el problema de raiz, tenemos que implementar politi-
cas piiblicas que generen un sistema integral de salud, en donde incentivemos
la actividad fisica, donde implementemos habitos de vida saludable, en donde
demos la informaci6n necesaria para que se lleve a cabo la toma de decisiones
a la hora de consumir este tipo de productos. Como sector empresarial nos
preocupa mucho que esta iniciativa no genere acciones reales para atacar el
problema de raiz, creo que no se trata nada mas de llevar una prohibicion y
sanseacabo”

Para el representante de los pequefios comerciantes, v en el mmsmo sentido que se
han expresado las camaras empresanales en otras entidades, una miciativa como
la Ley Oaxaca afecta a las cadenas productivas, v puede impactar en 1a economia
de las 26 mul “tiendhtas de 1a esquina™ que operan tan sélo en la capital queretana.

“nos preocupa mucho que se publique una ley sin tomar en cuenta al sector
empresanal y quiero decirte que consideramos que de implementarse una ley
como la llamada Ley Oaxaca, podemos llegar a tener varias situaciones: una
que se pueda llegar a tener una competencia desleal y se fomente el comercio
informal, vas a tener aceeso a través del mereado informal™

En el mismo sentido, Rocio Alvarado, presidenta de la Federacion de Co-
merciantes, Locatanios, Establecidos v Prestadores de Servicios (FECOP-
SE) Querétaro, rechazd cualquier iniciativa que no considere la opinidn
de los comerciantes que representa, ademas de exponer que una ley pro-
hibitiva solo fomentara el clandestinaje.

Continiia en la p. 06
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“nosotros hemos visto que siempre han quenido hacer eso, hace afios se dijo acerca
de este tema pero nunca nos han dado a conocer nada. 51 nos gustaria ver la otra
parte, la opimdn de los companeros porque para nosotros el tema fundamental es
que la comida chatarra v cualquier otra comida en exceso causa dano. Para noso-
tros no es viable, antes de tomar estas decisiones deben consultar, hacer mesas de
trabajo para que una iniciativa tenga éxito

La representante de los pequefios comerciantes asegurd que muchos de sus agre-
miados dependen de la venta de alimentos chatarra como tmico sustento, pues ha
sido la forma mas facil que han encontrado para invertir v trabajar.

“estamos hablando de familias que dependen de ese ingreso, v que la verdad no los
veo vendiendo cosas de otro tipo, es lo mas facil que han encontrado para invertir
y sacar algo de ganancia para sustentar a sus famlias. Pero el hecho de que no se
nos tome en cuenta lo rechazamos rotundamente. Nosotros proponemos que se
regularice en las fabnicas, que se diga bien el contenido del producto, pero tam-
bién proponemos, queremos ser certificados por medio de salubnidad que diga que
nuestros productos estan elaborados con ingredientes higiénicos, que es algo que
también falta regular. ;Cuantos vendedores estin en la calle y no sabemos como
estan elaborados sus productos? Yo me iria por ese lado, de que nos regularicen,
pero una certificacion bien hecha, no una iniciativa de prohibar, el prohibar lo tinico
que nos lleva es al clandestinaje, llamese de cualquer producto™ concluyo.

LA SOLUCION ESTA EN CAMBIAR HABITOS ALIMENTICIOS

Maria Concepcion Garcia Rabago, directora general del Colegio Fray Lms de Ledn v
ex presidenta de la Federacion de Padres de Famihia de Escuelas Particulares en el estado
de Querétaro, considerd que la solucion no es una miciativa prohibitiva de alimentos
“chatarra” para los nifios s1 en casa los padres contimian dotando de estos productos a
los menores. El problema de raiz, que es una mala alimentacion, no se esta resolviendo.

En el caso de las escuelas piblicas v particulares, ya existen lineammientos por parte de
la Secretaria de Educacion v la Secretaria de Salud sobre los productos que se pueden
ofrecer a las nifias y mifios en las escoelas, sin embargo no en todas las escuelas se acatan
dichas instrucciones. Aun asi, pese a no encontrar la dispomibihdad de productos chatarra
en las escuelas, a 1a hora de 1a salida los mifios tienen la posibhidad de encontrar alimen-
tos procesados v poco nutricionales en la venta informal de comerciantes que se colocan
a la hora de la salida, v cuyo sustento depende de las ventas que ahi peneren.

“es una medida que puede ayudar pero no es la solucion, realmente los colegios par-
ticulares v escuelas en general ya teniamos hneamientos por parte de la Secretaria de
Educacion v 1a Secretaria de Salud, ya tiene vamios afios esto de qué es lo que podriamos
ofrecer a los mifios v eliminar 1a commda chatarra, sin embargo el problema de obesidad
v mala nutnic1on no se ha resuelto, quiere decir que esa no es la solucion. Creo que 1a
solucion esta en los padres de fanmlia, en cambiar los habatos alhmenticios™

16 de agosto de 2020

Otro inconvemiente es el que las mfias v mfios no alcancen a desayunar antes de
entrar a la escuela, lo que es un grave problema de nutricidn que se puede traducir
en un mal desempefio escolar. Y ademas, para las mifias v nifios que llevan lunch,
muchas veces esta compuesto por productos de alto valor calénico v poco nutricio-
nal, por ello Concepeion Garcia asegurd que la solucion al problema de raiz esta
en cambiar los habitos alimenticios v educar a mifios y padres de familia sobre el
consumo de alimentos saludables.

“es complicado porque no todos los nifios compran en las cooperativas, muchos
traen el lunch de casa, y cuando vemos el lunch pues es pura comuda chatarra
que facilmente se compra en la tienda, no te cuesta tanto pero resuelve un pro-
blema de hambre nada mas, en cuanto a nutricion no resuelve nada () Habria
que educar a la poblacion a comer sano, ereo que se ha venido una tendencia a
consumir alimentos sanos, nosotros impartir en los colegios una formacion a los
papas en salud v nutricion, acaba de meter la Secretaria de Educacion una nueva
matena de salud v bienestar que precisamente para que los nifios sean mas cons-
cientes, pero también los papas deben ser conscientes. Yo empezaria por educar
a los padres de familia v que estos tuvieran voluntad porque no es facil cambiar
la alimentacion”™

La nutridloga Monica Olguin coineidié que 1a solucion no esta en una ley que
restringa el acceso a alimentos chatarra s1 no se cambian los habitos alimenticios
de las familias.

“lo prohubido es lo que mas gusta, s1 no hay conciencia de los abuelos, de los coada-
dores, de los padres, de lo jovenes, saliendo (de la escuela) van a seguir consumiendo
productos ultraprocesados, altos en azicares, en calorias, que no nutren (...) Hacer
esta conciencia en los padres v decirles que vuelvan a la torta de frijoles, a la quesadi-
1la de frijoles, a 1a tonta de huevo, comprese vanos “topercitos v pongale a sus hijos
unos cacahuatitos, no japoneses sino tostados, una jicama, una zanahona rayada, un
poco de tortilla en un taquito. Que lleven un recipiente adecuado. Hay que volver a
dar una educacion que ya era nato en nosotros (.. _) Es mas barato (la comida chata-
ra) pero para lo que daiia la salud es infinitamente mas caro, 51 es mucho mas faeil
cuanto me cuesta un juguito, pero a la larga es un producto muy costoso™

Moénica Olguin recomendd dejar preelaborados desde el fin de semana aleunos
alimentos para facilitar 1a composicion de un desayuno nutnitivo para que los mifios
puedan consumur antes de ir a la escuela. S1 bien en este momento no se represara
a la aulas de clase por las medidas sanitarias debido a la pandemua, si es necesanio
que los horanos alimenticios se mantengan vigentes v que el desayuno sea parte
esencial de la alimentacion de los menores.

La nutricloga recomuenda que la alimentacion se apegue a las costumbres de los
abuelos de desayunar temprano, comer a la hora indicada v cenar, evitando en lo
posible comer entre comidas. En el caso de los mifios si tener un lunch con alimen-
tos saludables que deben inteprar cereales, frutas y verduras.

Un desayuno tradicional de un huevo estrellado con frijoles es excelente, al me-
dio dia una fruta y una verdura. En la comida incorporar una racion de proteina
(animal o vegetal) v una taza de verdura cruda, ademas del cereal. En la cena
algo mas ligero como lacteos (de preferencia descremados), y tomar mucha agua
en traguitos.

“El mifio tiene que ir desayunado, levantarlo quince minutos antes, darle su hue-
vito, su frijol, su tortilla, o su quesadilla. Y de lunch podemos comprar tres o
cuatro recipientes v ahi ponemos una fruta como una naranja en trozos, en otro
zanahona rayada, en otro una quesadilla que puede ser de tripo integral v en otro
unos cacahuates tostados, v agua sola; en la hora de 1a comida podemos integrar-
les una fruta™
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CONTINUA UAQ
EN SEMAFORO ROJO

Redaccion

La Rectora destaco que nos encontramos en
el punto de maximo cuidado y precaucion,
por lo que se llevan a cabo solo
las actividades indispensables

La Universidad Autonoma de Querétaro (UAQ) emitid los “Lineamientos de observancia
general para la comunidad de 1a UAQ ante la contingencia sanitania COVID-19" para el
semestre 2020-2, en los cuales se establece que todas las actividades académicas v admimis-
trativas de la Institucion se encuentran en Semaforo Rojo.

En su participacion semanal “Pensar la Universidad™ que se transmite por Radio UAQ v
Tv-UAQ, 1a Dra. Teresa Garcia (Gasca, rectora de la Institucion, anuncio que dichas dispo-
siciones ya pueden ser consultadas por toda la comunidad nmiversitana a traves de Codigo
QR y también en la higa de Intemet: https://bit lv/LmeamientosUACQ2020-2

“Estamos en el punto de maximo cudado y precaucion, en donde todas las clases son vir-
tuales, las actividades de mvestigacion y admimistrativas se llevan a cabo solo las mdispen-
sables; se pueden reahizar alpunas actividades especiales, en funcidn de que cumplan con
los limeamientos y las disposiciones™, informo la Rectora.

Algunas nmdades académicas, destaco, solicitaron la apertura de servicios como la Facultad
de Psicologia que requuno la reapertura de la Central de Servicios a la Comumidad (CeSe-
Co) Norte, 1o cual fue autorizado al cumplir con todas las medidas de segundad e higiene.

El Comité Umversitario de Seguridad Sanitana es el encargado de mmplementar las dis-
posiciones que se deben atender durante la emerpencia sanitaria como mantener la sana
distancia, el uso obligatorio de cubrebocas, 1a sanitizacion de manos constante, entre otras.
También, hay un comité por cada una de las 13 facultades y 1a Escuela de Bachilleres, que
se coordina con el comité central.

16 de agosto de 2020
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La Dra. Teresa Garcia Gasca ntd los “Lineamientos de observancia general
para la comunidad de la UAQ ante la contingencia sanitaria COVID-19"
en su columna semanal “Pensar la Universidad”

Informo que la Direccion de Recursos Humanos (DRH) ha penerado un cuestionano para
que todos los trabajadores de la Universidad respondan —tanto académicos como adnmmis-
trativos—para detectar su mvel de nesgo. Dicho ejercicio requiere 1a clave de trabajador
v la contrasefia (NIP) mismo que ha sido generado y enviado al comreo mstitucional del
personal.

“Nadie con factores de riespgo debe presentarse a trabajar, si asi lo deciden lo pueden hacer,
pero realmente nadie esta obligado si ienen factores de niespo personales, es decir, alouna
comorbilidad, o alguna situacion personal, o familiar, es decir que estén cuidando a alptin
familiar con altos factores de nesgo o a niios menores de 12 anos™, destaco la Dra. Garcia
Gasca.

De 1gual forma, los “Lineamientos de observancia general para la comunidad de 1a UAQ ante
la contingencia samtana COVID-19" contemplan las medidas de preventivas v de atencion
para las actividades adnimistrativas y académicas cuando el semaforo descienda a los co-
lores Naranja, Amarillo y Verde. Dicha informacion serd actualizada cada semana, a través
de los medios universitarios.

YA CONOCES TODO LO QUE TENEMOS -

7
)

"

bools

ADEMAS DE BANCOS, CINE, PISTA DE HIELCJ,-
PASTELERIA Y MUCHO MAS...

i) Radiofhack.  OPNCT Anzures Guoiyy ()i sninay o~ BRONTO  Shimbal Fghion Guist
PLAZA 2 ormeasonese o Tgiars OO P gui Ol HRANDINI
CONSTITUYENTES

el. 295.0102

FETICHE
—_—_TTT

H'_l

BRI HiFS

:’ln-me: Fg ;ﬁ__ﬁﬂ“
@ & m#‘
<

Doorme Y oty

ﬁJﬂ"FILE

& g’%" S naunsa
e == L V &5 Banamex

&.‘-llll T[T

AV. PASEO CONSTITUYENTES #1285

COL EL PUEBLITO CORREGIDORA, QRO.
plazaconstituyentes@hotmail.com



16 de agosto de 2020

www.andresestevez.mx ,,,-{-Ijij'[:rj;';-r}
T i Vg
SR
I??"Ej.. I‘::;:} -=.—-.-n
L= :: :Il. — -J.'::“'I E:_.
Ly PO, b i S
NS
| ::fj v '"t.l 1

LA ESCUELA AUSENTE

Joaquin Cordova Rivas

«]_a sensacion que en este momento tenemos estudiantes v docentes es que hemos perdido
1a escuela, perdimos las aulas » Angel Diaz Bamiga en- iisue (2020), Educacién v pande-
mia. Una vision académica, México, unam, <http.//www lisue unam usue/covid/educacion-
y-pandemia>, consultado el 25 de mayo, 2020

A bote pronto porque la situacion lo exige, existen investigaciones y reflexiones sobre
el significado de cerrar los centros educativos en sus diferentes modalidades, pero la
“sensacion” es esa perdimos las aulas” no como simple espacio fisico, sino por todo
lo que significan.

Ya sabemos que este modelo de educacion publica, pratuita v obligatonia nacid con el des-
potismo 1lustrado en la Prusia del siglo XVIII, que se adaptd v adoptd exitosamente con el
modelo productivo de 1a Revolucion Industrial, que tiene ese sesgo ideoldgico, pero que
aun asi, tiene y puede tener caracteristicas rescatables.

Como corresponde, el Instituto de Investipaciones sobre la Universidad y la Educacion de
la UNAM, publica 1a opimidn de sus académicos sobre lo que esta pasando v puede ocuumic

con la abrupta sitnacion que padecemos.

De entrada, la cruda realidad que impide el simple traslado de un modelo presencial a uno
virtual, van cifras oficiales de hace 5 anos que no han cambiado significativamente: «de un
total de 173,000 establecimientos de educacion basica, 125 552 escuelas (82 .1 por ciento)
no cuentan con servicios telefonicos; 76,383 (48 por ciento) carecen de computadoras o
no funcionan, y 123 511 (80.8 por ciento) no tienen acceso a mternet » Hugo Casanova
Cardiel. Idem.

Esas increibles carencias estin siendo subsanadas por los docentes y sus recursos propios,
sus lineas telefonicas, sus teléfonos celulares, tabletas o computadoras portatiles o de
escritorio, por el acceso a internet pagado de su bolsillo, por su iempo fuera de horano
laboral, por su medio de transporte, por su capacitacién a las carreras, pero con muchas
panas, por la expectativa y esperanza de que sus estudiantes aprendan en un entorno que
dista mucho de ser el ideal. Y atin asi nunca se les consultd como hacer para que la escuela
en casa fuera posible.

«] a profesion docente quedd reducida al téemico que elipe matenales para trabajar con
sus estudiantes. No se analizaron las condiciones del profesorado mi de las famihas. En
una encuesta aplicada por la seccidn 9 del snte/cnte a docentes de la Cindad de México,
58 por ciento respondio que cuenta con una formacion digital basica, 16 por ciento afirmo
que solo tiene un teléfono mtelipente para acceso a plataformas dipitales, y umcamente
1.7 por ciento estd en condiciones de manejar programas de disefio. En la misma encuesta,
los profesores manifestaron que s6lo 25 por ciento de sus alumnos tiene una computadora
conectada a Intemet en su casa, y que 75 por clento de sus padres o madres tienen que salir

a trabajar fuera del hogar. [...] En este panorama, el programa de educacion digital es un
amplio ejemplo de promocion de 1a desigualdad social. [...] En mi opinidn se ha desaprove-
chado uma oportunidad muy importante para abnr una refiexion sohida sobre lo que sigmifica
la escuela como un espacio perdido, tema que se podria mterpretar desde dos vertientes:
por un lado, 1a pérdida de los estudiantes de su espacio de encuentro, de intercambio y de
soclalizacion, v por ofro, 1a pérdida de rumbo de 1a educacion, que ha quedado atrapada en
el formalismo del cumriculo, del aprendizaje, de la eficiencia y de 1a evaluacion; la escuela
que se ha olvidado que su tarea es educar y formar» La escuela ausente, la necesidad de
replantear su significado. Angel Diaz Barriga. [dem.

Mientras, €l planeta sigue su curso indiferente a nuesiro destino: «5omos los humanos quie-
nes, aterrados por uma muerte invisible y viral, hemos detemido nuestras relaciones, ence-
rrandonos en umdades cada vez mas pequenas: el Estado-nacion, l1a ciudad, 1a comunidad,
la casa, la soledad. También quedaron otras cosas, como la depresion, 1a angustia, 1a des-
1gnaldad vy 1a musenia. [...] El modelo casi umiversal de escuela cumple funciones basicas
en la regulacion social. Sefala los usos de los tiempos a lo largo del dia; marca algunos
penodos vacacionales [...] cuida a los ninos y minas para que sus padres, madres o tutores
puedan acceder al mercado laboral; otorga credenciales, y da sustento a millones de perso-
nas. Ademas, determina ciclos vitales etarios, orpanizando la sociedad con base en la edad.
Mucho de esto reproduce las condiciones sociales inequitativas. Pero la escuela siempre tie-
ne mas de una cara. Estas mismas regulaciones posibilitan a las mujeres mgresar al mercado
laboral y combatir, aunque sea un poco, a la sociedad patriarcal; da tiempo a los nifios y las
nifas para crear espaclios propios, lejos y hibres de sus padres, y esta conpregacion de ninos,
adolescentes y jovenes en un solo espacio permite la democratizacion de cierto conocimien-
to v la interaccion entre muembros de una musma peneracion. [...] La pandemia producida
por el coronavirus, al cerrar las mstituciones educativas como espacios fisicos, canceld su
lado creativo; es decir, sus potenclalidades liberadoras » La pandenua en 1a escuela: entre la
opresion y la esperanza. Sebastiin Pli. Idem.

En muchos textos anteriores hemos insistido en que los humanos aprendemos y nos forma-
mos en contacto con ofros humanos, diferentes, diversos a nuestro niacleo social micial: la
familia. Que el espacio escolar es mucho mas que lo fisico: «En hogares sipnados por la
violencia, las estructuras famihares se vuelven inestables y poco propicias para favorecer el
aprendizaje. Para los ninos y las minas que sufren de violencia en sus hogares, las escuelas
no solo son espacios para el aprendizaje, sino areas de proteccion, contencion y ternura.» El
hogar y la escuela; légicas en tensién ante la COVID-19. Gabriela de 1a Cruz Flores. Idem.

Se acaba el espacio y faltan muchas 1deas por procesar, por eso la recomendacion de leer los
textos completos, pero antes de cerrar este, algunas preguntas v propuestas sobre este mo-
delo de escuela: «jEsta ayndando a reducir 1a ansiedad por el encierro y el temor a la muer-
te? ;Que esta haciendo para mitigar, aunque sea minimamente, la violencia famihiar que
encrudece el aislamiento y Ia pandemia? ; Qué esta haciendo para educar en salud? Pensar
la escuela para la sociedad, no para la escuela. Dejaria de ser 1a competitividad 1a finalidad
ilama y enfrentaria lo que facilmente salta a la vista: una sociedad carcomida por la violen-
cia v la desipualdad. De esta manera, trataria de ensefiar perspectivas para conframestar la
viclencia de pénero, el mandato de masculinidad, 1a violencia que produce el racismo y la
discriminacion, la exclusion etana v combatiria la pobreza y la violencia de clase. También
rechazaria la violencia alimentana producida por los productos ultraprocesados, que la pro-
pia escuela ha ejercido por décadas, vendiéndolos en su interior. También educaria para el
trabajo colectivo, no competitivo. Este diagnostico veria la importancia de inmtar 1a escuela
al tiempo escolar y que ese tiempo de los alumnos sea libre de padres y madres de faniha, y
de los grandes capitales informaticos. Una escuela que en vez de formar al lider del mafiana,
evite al macho del mafiana » Sebastidn Pli. Idem.

Y todo eso a pesar de prejuicios e intolerancias que se disfrazan detris de términos como
“violencia dogmatica™, como s1 la humamdad fuera estafica y no un proceso continuo de
tolerancia, diversidad y aprendizaje de la libertad.
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En memoria de Ramon Durdn Ruiz (1)
El filosofo de Giiémez

Cada nuevo amanecer lo primero que este Filosofo hace, es una oracion v con una sonrisa
en los lablos da gracias al Sefior por €l milagro de 1a vida, después de bafarme v tomar una
taza de café de olla, leo el peniodico, inmediatamente me dinjo al patio trasero y me digo a
mi mismo jYa chingué! y me pongo a echarle ganas a la vida.

El Filosofo de Giiémez ha temido la humilde vision de dedicar su trabajo diano, sus fortale-
zas... su vida entera, a reivindicar el poder energético v terapéutico del sentido del humor
del que los mexicanos pozamos a randales, porque ahi radica la fuerza de mi compromiso
contigo, la de enfregarte una vision amorosamente positiva de la vida.

Cada dia este viejo campesino se deleita compartiendo el humor, sera porque pedagogica-
mente me ensefia a hacer en cada momento lo que commresponde, dindome los suficientes
motivos para regocijarme en su vitalidad, ademas de ayndarme a expresar lo complejo de la
vida en el lenguaje v en las palabras mas cologmales, simples y sencillas.

El humor crea en quien lo lee o lo escribe, lo escucha o lo diee, una alepria que inunda su
corazon v un estado de felicidad que delicadamente te acerca al Sefor, irayendo consigo
una paz espirtual, un periodo interno de sosiego que enriquece: mente, cuerpo y espintu y
te hace vibrar con el milagro de la vida.

Mi vida tiene un dilema, no sé si1 el humor vive para mi o yo vivo para el humor, lo que si
sé es que somos una dualidad mdisoluble v que éste ha logrado transformar mi vida mmpri-
miéndole entusiasmo y una vision positiva sin comparacion.

A veces me da la impresion de que sonreir es la manera mas directa para que entren en un
didlogo fecundo, mente, cuerpo y espintu v te ensefien que por cada minuto que tengas
de colera, odio, enojo o resentimiento renuncias a hacer tuyos 60 segundos de inigualable

Mientras el apego, la insatisfaceion, la inmowvilidad y 1a mitina son condiciones implicitas
del deterioro prematuro de tn mente v cuerpo, el buen sentido del humor es un pregonero
del malagro de la vada, que siempre sera la mejor noticia, ademas, no solo te hace HOY mas
sablo que ayer, sino que también te ayuda a acomodar las piezas que el unmiverso te provee y
es una buena nueva, en una época en la que la violencia v el desaliento por la pandemia del
Covid-19, dan escasos motivos para estar alepre.
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A proposito del humor, “Cierto dia €] viejo campesino de alld mesmo se encontraba regando el
flondo jardin del patio de su casa, cuando hasta €l llego Eglantina, —la atenta enfermera de la
clinica del IMS5— como siempre hermosa, agradable, coqueta v llena de seductora sensuahdad.

Una vez agotado el tema sobre el coronavirus, 1a joven se despide notando que él tenia la
bragueta aberta, buscando el lenguaje mas 1déneo para la ocasion amablemente le dice:
— Por cierto Filosofo, jLa puerta de tu cuartel esta abierta!
El campesmo de Giiémez por el momento no entendid el comentano; pero pomendo a fun-
clonar su agudeza mental se dio cuenta de que el cierre de su pantalon estaba abajo.
El gesto inteligente v sutil de Eglanfina le hizo pracia y decidid aprovechar la oportumdad
para coquetearle un poco:

— Y dime, cuando observaste que la puerta de mi cuarte] estaba abierta, por casualidad
;Do viste también a un vigoroso y macizo soldado en posicion de firmes?

— jFijate que no Filosofo! Lo tinico que v1 enfre dos viejas mochilas de campaia fue un
alicaido veterano de la revolucion. . jTIRADO Y SIN FUERZAS!T

Sfilosofo2006@ prodigy.net.mx; También siguenos en: TWITTER: @filosofoguemez v en
INSTAGRAM : @ FilosofoDeGuemezOficial
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Nuevo Refugio es un proyecto con mas de 34 hectareas donde Supraterra logra
concentrar mas de 20 afos de experiencia en desarrollos inmobiliarios. El reconocido
despacho de Arquitectos Artigas ha disefiado el Master Plan del desarrollo que integra
un espectacular portico de acceso, asi como elementos innovadores que contaran

con la mejor infraestructura en la zona con mayor plusvalia del Queretaro moderno.
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