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FERNANDO ROBLENO,
QUIEN MAS TOREOQ ESTE ANO EN LA

PLAZA DE LAS VENTAS DE MADRID

Brujula de Queretaro

Manolo Naredo

“Aficion, afic1on y aficion”, ha respondido cvando se le ha preguntado sobre
la formula para mantener 1a 1lusi5n en una carrera no del tedo comoda, I
diando reses complicadas a pesar de sus triunfos rotundos, y se ha calificado

d 51 1sino como un esclavo del weo’.

Fernando Kobletio es. ante todo, un torero de Madrid. Y no solo de 1a Pla-
za de Las Ventas, sino de esa comunidad toda, plagada de cosos y festejos

taurinos, donde se le ha arropado desde la mfancia. Y también, claro esta,
Roblefio es un hidiador especializado en las llamadas “corridas duras™,

esas a las que les dan la vuelta las figuras y que suelen traer entre los pitones
mucho mas que embestidas claras.
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De Las Ventas de Madrid
a la Plaza Santa Maria de
Querétarp en la Traicional
Corrida de Navidad
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Este afio que esta por concluir, el torero madrileio, nacido el 13 de septiem-
bre de 1579, tored en cineo [eslejos en la lamada catedral del wreo en el
mundo; dio una vuelta al ruedo y fue fuertemente ovacionado. Inclusive en
la llamada “"Cecrmda de Ia Hispamidad ', el pasado 15 de septiembre, cuando
un toro de Javier Cortés le quuto 1a vision de un ojo.

Las mejores tardes. las mas laureadas. fueron aquella temporada de 2002 . 1a
sigmente a su alternativa en esa nusma plaza de Las Ventas, cuando Roblenio
salié dos veces por la puerta grande. tanto el 21 de abril comeo el 13 de octu

bre, cuando hizo una gran faena a un toro de Victorino Martin, "Molesto™ de
nombre, que cerraba el [estejo v le propmd dos volleretas s11 Cconsecusncds.

31 Fernando naci6 en Madrid, en Madrid jgualmente ha vivido toda su vada,
concretamente en San Fernando de Henares, y ahi ha hacho buena parte
de su carrera taurina. Entre otros sus lugares madrilenos 2sta Colmenar de
Oreja. Aranjuez. donde. siendo aiin mifio. se puso por primera vez frente a
una becermra; 1amisma plaza, per cierto, dende debuté con picadores alos 17
afios luego de :u transito de cuatro afios por al Ezcuela de Tauromaquia

de Madnd, donde recibid clases de Joaquin Bernardo y Gregorio Sanchez.

Continda en la p. 4
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Aquella tarde del 4 de mayo del 57 en el coso de Colmenar de Oreja, se en-
cerrod con seis novillos de Victoriano del Rio y cortd cnatro orejas, ademas
de ser seriamente herido por el altimo del festejo. como 51 en una sola novi-
llada quusiera resumir los avatares de un torero de su rango.

Como novillero alcanzd niveles importantes, presentandose por primera vez
cn Las Ventas en el 95 y haciendo una campaiia relevante, la de 98, con 23

novilladas l:idiadas y 40 orejas cortadas.

El tore de su alternativa, también en Madrnid_ se llamo “Servicioso I era de
la ganaderia de Valverde y se lo cedio Canales Rivera como su padrino de

doctorado, con el atestiguamiento de Manuel Bejarano. A ese toro le corto 1a
primera oreja de su trayectoria como matador ya alternativado.

De entre sus plazas mas queridas. desde luego, tiene que resefiarse la de
Ceret, en Franeia, donde se anune1d en solitario en 2012, con un cncicrro de

José Escolar, cortando cuatro orejas, aunque también logro munfos impor-
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tantes en cosos de Sudamerica, como en Cali, Colombia, donde sali6 por Ia
puerta grande; o en San Cristébal, Venezuela.

Meéxico ain no ha visto del todo a Fernando Robleno. Apenas suma dos
festejos en sns impresionantes esfadisticas, que aleanzan ya las 400 cormdas,
con 382 crejas cortadas y 108 puertas grandes consepmidas. Debuto en San
Miguel de Allende ¢l 31 de mearzo del afe pasado, lidiando un cnecicrro deo
Espinto Santo munto a Jercmimo y Leo Valadez, y cortando los dos apéndices
que le permitieron salir a hombros. Acmarfa también. sin mayor repercu-
s10n, en Lagos de Morenc.

Tendremos la opormunidad de verlo en la queretana Plaza Santa Maria
v en el marco de la tradicional corrida de Navidad el préximo 25 da
diciemhbrz Ahi podremos ver de cerea sn reciednmhbre vy calidad, sn
aficion sin mengua, sus agallas de torero de lncha eterna. Serd una
bucna ocasidn para apreciar a uno de csos toreros que s¢ han ganado el

titulo a costa de sacrificio y sangre.
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LO MAS VISTO EN LA SEMANA
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ALIANZA. El senador priista Miguel Angel Osorio Chong sacudi6 al priismo PROTECCION. El municipio de Queréfaro y el Instifuto Nacional de
queretano al considerar la posibilidad de una alianza electoral con el PAN Antropologia e 1listoria (INALl) acordaron colocar alglin elemente
o infraestructura para evitar que las personas suban al Acueducto

Ir"

AGUA. En el foro que se organizo sobre la materia, autoridades destacaron el es- MNAVIDAD. Asi lucira el Centro Historico de la Ciudad durante la temporada
tuerzo que se ha hecho en decadas para garanhizar el suministro del vital ligmdo, navidena, decoracion coen la que esperan superar en atluencia turistica lo conse-
aunque tambien se reconocieron los retos para cuidar de este recurso guido el ano pasado. Este lunes 2 de diciembre el gobernador junto a Luis Nava

haran la mauguracion oficial de alumbrade navideno del Centro Historice

VIOLENCIA. La nota roja fue protagonista en la dltima semana de noviembre LIGUILLA. Los Gallos Blancos buscan cumplir la hazana y revertir un marcador
con saldo rojo en diversos hechos delictives de tres goles en contra en el partido de vuelta contra el Necaxa, luego del dure
reves a media semana en el estadio Victona de Aguascalientes
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El pober Dominenez pinto su rava con el presi AMLD desde hace pocosdias. por esono es
de extranar que el mandatano queretano no acude al pachangon que oreanizara MORENA

para festejar su pnmer afic en el poder. Pero mas alli de lo que puedan pensar los malpen-
sados, 21 pober entiende bien que pese al tono de evento oficial que le quieren dar los de
Palacic Nacional, el aniversanio del 1 de diciembre no es mas que una verbena popular.

EXCURSION

Ala fiesta de cumpleafios que se quiere festejar el presi AMLO no pueden faltar los more-
mstas que quicren salir en la foto, por cso es que en Querctaro vanos del partido oficial an-
dan como agencia de viajes coniratando camiones y juntando gente parz hacer 1a excursion
al zéealo. De la ausierndad republicana mejor ni nos acordameos.

ACAFAY ESPADA

Uno de los que no faltara a la fiesta es el dipu local Mauoricio Ruiz Olaes quien, cuestiona-
do por los preocupantes mimeros que publico el INEGI y que ponen al pais en una “recesion
iécnica’ —en el mas ophimusta de los escenanos—, defendid a capa v espada la estrategia del
robiemmo federal, asegurd que las politicas del presidente y la “redistribucion” de 1a nqueza
son factores que no se estin tomando en cuenta, y hasta se atrevid a pronosticar un creci-
miento del 3% para el proximo ano. Ya ven, 105 nerviosos malpersados somos nosotros.

NILOS PELAN

¥a gue estamos hablando de MORENA | le cuento, i fine y sexy lector, que la dipu Palo-
ma Arce se guejo amareamente de que en €] Congreso local no toman en cuenta el trabajo
de s pmipo parlamentario y que sns miciativas no pasan a pleno porgue Ios del PAN —que
son mas— los “mavontean” v los hacen a un lado. Aleo asi como lo que MORENA hace en
el Congreso ce la Unidn con la oposicion.

REFORMAS

Tal v como sucedio con la reforma educativa del presi AMLO, cootra vez el Conereso de
QJuerétaro no fue requerido para debatr v volfar unaretorma constitucicnal, en este caso la
de revocacion de mandato y consulta popular que antes de llegar al estado gcbemado por
el PAN paso bdmile en vbos 17 congresos, cun o gue consiguwd la mayoLia peces3aild paid

seT promulgada.
AMBIENTALISTA

La dipu panuchina Tama Palacics, invelucrada en asuntos de cuudado al medio ambiente,
ha presentado una propuesta de ey que busca exentar a los vehiculos hibridos v eléctricos
del pago de tenencia o refrendo. La propuesta, que busca generar un incentivo para que los
consumidores busquen comprar vehiculos amigables con el medio ambiente, tiene un gran
pero, v €3 que buena parte de los ciudadanos ha calificado de “ffi” 1a imciativa, pues de
entradz no soa vehiculos accesibles “$7 pues de agencia todos los modelos de estas catego-
nas sobrepasan los 400 mul pesos, los cue pueden comprar este tpo de autos Genen [ana y
pueden pagar el correspondiente impuesto; v de por si con la economia actual comprar un
vehiculo de apencia es complicado, adquirir un elécaico estd mas diffcil. Tania insiste en
que noes beneficiar a los pudientes, sino al medio ambiente.

www.andresestevez.mx
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APUESTAS. Ahora fue con la alcaldesa de Aguascalientes, Tere iménez,
con quien el adil capitaline aposio el resultado del partido Gallos vs Ne-
caxa. Por cierio el alcalde de San Luis aln no paga una apuesta cemejante

que le debe al queretano

RECONCILIACION

Me cuenta el primo de mi amigo que 1a dipu expanjsta Elsa Méndez ya esti diseiando su
nueva esmategia electoral, v para ello buscard Teconciliarse” con sectores y medios de
comumicacion, a quienes la diputada vapuled por no compartir su misma forma de pensar.
(11abra queen se deje “convertir™?

RECONCILIACION II

Oiros que buscan reconciliacion son los poyistas, pues luego de la expulsion de JT vanos
perfles se dieron su vuelta a las oficinas del PR1 en El Pueblito. Y es que el plerto no ha
acabado, pues como se lo adelante en la edicion antenor, el expulsado 11 no se quedod de
brazos cruzados y ya presentd ante el tribunal su impugnacion al proceso que lo quitd de
la dingencia estatal del partido.

PRIAN

El mejor ejemplc de lo que por muchos afios ha utilizado el presidente Lopez Obrador con
su termino “pnamstas” pudo verse matenializado en el informe de achividades de los scna-
dores panistas, paes como mvitados especiales no solo habiar azules sino también varios
tricolores. Uno de ellos el exsecretario de Gobemacién del sezenio anterior, Miguel Angel
Osono Chong, quien ahora como senador v cuestionado sobre los comicios de 2021 no
descartd ima posthle alismza enfre PRT y PAN, particnlarmente considerando a Kun como
uno de los potenciales candidatos a la pubernatura. Son muy amigos, dicen.

RESPINGARON

De inmediato los priyistas queretanos (pocos pero nudosos) expresaron su cpinion sobre la
declaracién de Osonio Chong . El propio dingente provisional del PRI estatal, Jorpe Mea-
de, recordo que sera la mihitancia quien decidira mecamsmos para elegr candidatos vy, en
su caso, posibles alianzas. Misma opinion de otros privistas como Mario Calzada, Manuvel
Pueo, David Palacios v Abigal Avedondo, quienes en pocas palabias pudieron a su senadoy
no adelantarse.

CANDIDATOS

Son varios los que suspiran con ocupar la oficina de 1a casa de la Corregidora ahi frente a
Plaza de Ammas. Ohien dejo la discrecion para otros asuntos ha sido el propie Kuri, pues no
teme ventilar sus aspiraciones a la gubematura. Se suma a 1a posible boleta el privista Hugo
Cabrera, quien eree tener chances pese a [a crisis en su partido, v que por clerto tambien
anda repartiendo sn “informe de actividades™ pot todo el estado. En 1a histz no descarte al
superdelecado Gilberto Herrera, quien justificado por su chamba anda entre municipios y
conmmdades con el electorads, perdon, con los beneficianos de los programas soclales; y
no menos importante oTo que podra llegar a 1a boleta 25 uno de los funcionanos estrella
del presi AMLO el exfiscal Santiago Nieto. Haga su quiniela.

Ceontinta en la p. 09
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En la LIX Legislatura del Estado de Querétaro
mas de la mitad de sus integrantes son mujeres,
superando asi los principios de paridad de género
que actualmente exige la ley.

Las diputadas y los diputados
de Querétaro trabajan por ti.
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NO ACUDIERON. Los
dipus. del PAMN no He-lg;lrmi
a la retnion con autorida-

des de la UAQ para hablar

sobre el presupuesto de la
Universidad

SOBRADOS

Que fueron tantos los mvitados al informe de los senadores pamichimes que muchos no
padieron entrar v hubo a quenes les cerraron la puerta en la cara. Asi quedo evidenciado
por una colega reportera, quien capturd el momento en el que los organizadores cerraron
Ias puertas del Teatro Metropolitano con al arpumento de que “estaban llenos™. Aplicaron lo
del dicho mas vale gue sobre vy nc gue falte, y todo para mostrar el miisculo politico.

REINSTALADO

El joven José Luis Aguilern ya fue reinstalade como servador piitlico en el goblemo esta
tal. El propio robernador confirmé 1a recontratacidon de quien fuera secretano del Trabajo
v que ahora despacha en el Cenire Coltural Manuel Gamez Morin en ina coordmacidm con
MUNICIpI0s.

PFENSIONES

Le cuento, mi sexy lector, que las aun magistradas Czlia Maya y Consuelo Rosllo buscan
Jubilarse con ina pension poco supenor a los jeien mil pesos mensuales! Asi como lo lee.
Para consegmrlo —nos dicen los que saben— ya 2stan en framites sus amparos a la ley vigen-

te, que actualmente establece un tope de 43 mil nada despreciables pesos al mes. Don réber
ya lamenlo el hecho y 1a agucia lzgal

APOSTADOR

Al parecer al alealde de 1a capirueha le gusta jugarsela. .. poes por segunda ocasion bused
con quicn apostar en el resultado de la sene de cuartos de final entre Gallos Blancos v Ne-
caxa. El alealde busco a 1a alealdesa de Aeunascalientes, Tere Jiménez, a quoen {al 1zual que
al edil ce San Lws) le apostd plantar mil arboles para la civdad del equipo que gane. Dice
13 amupa contzdora que no le preccupa que el alcalde queretano puste de las apoestas, sino
de que no cobra 1as que gana.

CUPO LLENO. Penosa situacion experimentaron algunos invitados al informe
del senador Kuni pues no lo: dejaban entrar que porgue ya no habia lugar

ADVERTENCIA

Luepgo de que aloumos camiones de wansporte suburbano le quisieron jugar al vivillo su-
biendo sus tarifas excesivamente, don Instituto Queretano del Transporte advitio que
a quenes remcidan en faltas y abusos les sera revocada su concesion. En eso fodos los
usuarios estan de acuerdo, pero seria también bueno que don IQT fuera parejo v aplicara la
misma severidad para 1a empresa Qrobus, 2 1a que se le han dado y siguen dando muchas
“advertencias” . ;Hasta cuando se les seguira tolerando? Es pregunta.

SIN LANA

Miertras las universidades piiblicas hacen ajustes a sus rastos para que el limitado presu-
pueso les aleance, en el CECYTEQ ya dijeron que 1a Iana no les aleanza y que por pnmera
vez en ma: de 14 anos no lograrom crecer la matricula por hnutaciones economicas. Y
por como viene el proximo ano ni esperanzas de simar mas opeiones a las 14 camreras que
ofrecen en 12 planteles en el estado.

; CRISIS?

‘1raseendio gue la aerolinea TAR anda con problemones dz= dineros, v que portalta d= pagoa
proveedores 1a ley podriz embargarles activos, sifuacion que pondria en jaque a Ia aerolinea
gue desde el Acropuetio de Querclao vliece s amplia gana de destnos, y mucho mas po-
dria perder =1 cancelar operaciones en una de las temporadas de mayor afluencia de viajeros.

REVENTA

De los mas achicopalados con el resultado del partido de 1da entre lo: Rayos del Mecaxay
los Gallos Blancos fueron los evendedores, quienes al ver 1a baja afluencia de aficionados
en las taquillas se quejaron con nuestios reporteros de que no habia gente buscando boletos.
(Qué habra que hacer para eliminar a estos intermediarios acaparadores? Nos pregunta-
mos muches.
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RECESION

loaquin Cordova Rivas

Desde el ilaomo semestre del ado pasado el
crecimiento del pais mecdo en el Producto
Interno Bruto (PIB) esta detemdo y eso con-
VITtio en expertos en eccnomia a aguellos que
simplemente 1gnoraban ese ipo de dates.

Pero es0 es alpo que se esperaba desde hace
mas de un sglo, los tedocos ortodoxos del
capitalismo eabian que el planeta no podia
soportar un creciniento sostenico de manera
indefimda. En 1909 John Stuart Mill advertia
gue seria necesano detener el desarrolle dado
que el planeta hene reservas imitadas de todo:

«€]l estado estacionario ro immphea “ma si-
Ledeion eslaviongaria del adelanio homano™
sing zgquellaen la qoe se dedica mas tempo al
“perfecolonamients del Arte de Vivir™, lo gue
ocurmra “cuando los espinius dzjen de estar
absorbidos por la preocupacion constante del
arte de prosperar . Mill rechazo “un mundo en
el que no queda nada de la actividad esponta-
nea dz la naturaleza™ y asevero que |...| "s1la

Ceanhro de Congresas

tierza ha de perder todo lo que tiene de agra-
dable pramas a cosas gue serian extirpadas de
su superficie por el crecimento thimitado de la
riqueza y de la poblacion mas numerosa, pero
no mas feliz, confio sinceramente en que, para
el bien de la postendad, la humamdad se con-
tentard con el estado estacionario mucho antes
de que la nzcesidad le obligue a ello (cap. 6).”
Otro economusta olasien, Mavnard Keynes,
avanzana anos después sobre la misma idea:
«En el estado estacionano la gente podria de-
dicar sus “energias morales y mateniales™ para
su sutorrealizacicn, en vez de dedicarse a la
acummulacion de dinero, lo que Xeynes (1931)
considerd eomo “nna enfermedad lhigeramente
desep adalle™. La aulooeaslizseion personal
es descnita en este maravilloso ensayo comeo
“el arte de la wvadz" (“wivir sabm y agradable-
mente v bien™), anticipando asi buena parte de
las preccupaciones actuales de los eafoques
del bienestar v la felicidad.»

Pero el crecimiento 1mesponsable, esas ansias
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de medir todo con mnd:eadores promedio que
ociltaban una desmedida e imusta concentra-
c1dn de lz nqueza con su consecuencia obwia,
el incremento de la pobreza llamada de dife-
rentes formas, llevo a los discipules de los

anferiores economistas a reconocer lo que muo-
chos sigusn sin qUETer Ver.

w... 2 Karl Polanyi (1989) ze l2 ambuye la de-
numnela pionera de la amenaza que para la na-
turaleza r=presentaria en el futuro la extension
mundial de 1a economia de mercade: “el en-
tomo natural vy los paisajes serian saqueados,
los rios contaminados, la segundad mmlitar
comprometida, el poder de produeir alimentos

y dltias prinas desburdo™

Como se adwierte, 1a 1dea de que el capitalizmo
no es sosenible viene de sus propios tednicos
V¥ promotores, no es una aluomacion 1zquier-
dista m d= agoreros del desasxe. El problema
es que la ambicion exeesiva de unos cuantos
nos ha llevado a la situacion de crisis cromica
gue ya vivimos desde hace décadas. A las zd-
verteneias de que habia que parar ¢= manera
de percibir v explotar el planeta le siguo el de-
moche desmedido v 1a devastzcion intensiva.

«Fotz E. Schumacher fue un sconomista pro-
tegido de Keynes, v muy miwdo lego por
las 1deas de Ghandi (avtosuficencia y progre-
50 de todes) durante sus viajes como consulior
de la ONU a la India. Frente a la economia
coavencional, Schummacher (1966) propuso
una economia budista en 1a omal “el objetivo

deberia =er obtener el maximo de bienestar
coa el minimo consump”, donde la propiedad
v el consamo son medios, no el fin, y la pro-
durcion debe realizarse a parir de recursos lo-
cales (con la clave distincidn entre renovables
y uo 1enuvables) paa pecesidades lovales, y

coa las tecnologias apropiadas »

Se sigue hablando del mismo sistema capita-
lista como 51 fuera posible ponerle freno, sm
proponer ningim cambio de iz o cuestionar
gue tal 1dea sea posible a pesar de las eviden-
c1as en contra.

«Scgtim Mishan (1067), “la precondicién del
crecimuerto sostemido es el descontento sos-
temdo™. un aviso a los paises en desarollo de
quz “la espimosa via a la mdustnalizacion lle-
va, despuss de tedo, a la devastada tiera de la
subutopia” —la congeston del rafico, el nudo,
la polucion del z1re, la nerra y el aguma v el zu-
mento del esoeés laboral por 1a dependencia de
la teenologia—. Para Mishan, “la busqueda del
crecinuerto econdémico en lac socledades oo-
cidentales es mas probable que, en balance, re-
duzea, mas que aumente, el bienestar social” .«

Ccmo gato boca amiba, el capitalismo cree
quz repartiendo las responsabibdades v pro-
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poniendo medidas que solo posponen la ensis
MmAs que anunclada v que comEenzamos a expe-
rimentar, se vaa salvar o minimo a amorhiguar
si desastrosa caida. En los paises empobreci-
dos por sus politicas, a fines del sizlo pasado
implementa estrategias para detener el creci-
miento peblacional v después hace responsa-
bles a los pobres del deterioro amhiental y de
g1 pobreza. Er eu momento v hasta la fecha,
se signe denunciando, hipdentamente, el Inu-
te de hijos permutidos en paises como China,
a pesar de que la autoria intelectual esta en el
sistema economico contranc.

«Herman E. Daly, discipulo de Georgescu-
Foegen (1992), volveria sulue el lema del es-
tado estaclionano proponiendo vanas medidas
para estabilizar a la poblacion: mediante un
sistema de pemusos de nacmuentio —debido
a Boulding en 1964, regular la produceidn
—manteméndola por debajo de los limites eco-
légicos— v limutar el zrado de desizualdad en
la distibucion de los stocks constantes per ca-
pita —fijando mimmeos y maximos dz ingreso y
un tope a la nqueza

“Evolumon o mvolueion del desamollo sos-
tenible: de cémo el desarrollo sostenible se
convirtd en cormente pnneipal”. Rafael Do-
minguez Martin. En: La implementacion ce la
apenda ?1 en Meéxico: aportes eriticos a la sus-
tentabilidad local Simone Liacatello v Lorena
Vera (ccordinadores)
https://www.academia.
edu/25263505/ _Eveluei%e C3%B3n _o_
mvoluci%C3%B3n_del_desarrollo_soste-
nible dz ¢%C3%B3imo el desamollo :os-
tenible ze conviri%C3%B3_en cormen-
te_prinecipal_en S. Lucatello y L. Vera
coords. La implementaci%C3%B3n_de
la_Agenda_2l_en M%C3%A%xzico_apor-
les B CITADLCus_a la susientalili-
dad_loeal_Imsttuto Mora M%C3% A9xico
DE_2016_p%Ci%Alas _71-44

En la penfenia crecieron propuestas comp el
decrecimiento o el desamrollo sostenible gue
fneron integradas y pervertidas hasta conver-
trlas en la sombra de lo que pudieron ser. En
la actualidad el modelo extractivista, la explo-
tacién mtcnsiva ¢ wrresponsable de los reocur

s0s del planeta contimia con su cauda de vio-
lencia v cormopelon para segmrse Imponiendo.

En resumen, l: recesion economica ya estaba
en el honzonte de un capitalismo desarTollista
desde sus 1micios ¥ Lo es un mvento provo-
cado por una izquierda econdmica que ape-
nas alcanza a implementar algo antes de gue
la sofoquen viclentaments —el Bien Vivir en
Ecuador v Bolivia— , utihzar el estancamien-
to en mndicadores como el PIB como bandera
politica para reforzar al sistema que lo causa
es ofra perversidad que basa su ttunfo en la
desmemona y la 1gnorancia.
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CONSEJOS DE MONICA OLGUIN

PARA QUIENES AMAMOS AL PAN DULCE

Mdnica Olguin

Nowviembre lc relacionamos con la celebracion de dia de nmertos.
De mia saliamos a pedir el famoso Hallowen, que en aguel enton-
ces, er CDMX, nos caban moneditas y 1a emecion era que alcanza-
bamos a juntar bastantes. MNc entendia por qué conmemoraban a los
muertos porque yo no tenia nmeuno. Hoy disfruto ver los altares,
que han ammentado mucho su populanidad, tamaino. colores, v hasta
concursos de su magmficencia hay.

La Carina se volvio moda, decoracion de resiaurantes, bares... 1a radi-
citn ha tomado fuerzay hace 20 afios macié con el recuerdo de los que
ze nos adelantaron: abuelos, tine, papa v hasta hermano. Parami, como
buena nmjer, y para la mayora, uno de los placeres en estos dias es
EL PAN DE MUERTO, qué manjar. Pero asi como las calavenfas de
azicarque cag nadie se come con la conclencia de gie es pura azicar,
el pan de dulce, en peneral, en la sangre se convierte en aziicar.

Media pieza de pan dulce, por ejemplo 1ma oreja, equivale en ca-
lorias a un pan de caja o bolsa, 1a rebanada con 1a que hacemos m
sandwich, pero ademas ahora tenemos mucho mas conocinuento en
cuanic a nuincion y sabemos que toda la hanna de ingo refinada
tiene un alto mdice glucémiro; es decir, sus carbohidrates se con-
vierten rapido en azicar v entran facil a la sangre, lo que favorece
picos de plucosa que a su vez faveorecen hipoplucenmas reactivas,
diabetes, tnglicéndos altos, obesidad. .. y canes.

FUERZAS
BASICAS

FUTURO
*NUESTROS

GALLOS

SIGUENGOS BN

WY aclubaueretaroFB

El azicar en gereral aumenta newroiransmisores como la seroton-
na, que dismmuye la sensacion de tnsteza, cansancio, mal humor,
cimbios mas conmnes en mueres por nuesta condicion hormo-
nal, motrvo por ¢l cual :omos mas amentes del pan dulce; en forma
meonsciente el cuerpo sabe que va a sentir bienestar con la eleva-
ci1om de serotonima, lo que en casi todaz las mnjeres s2 comvisrie en
un circulo vicioso de bienestar-culpa, porgue si somos consclentes
de gue un pan dulce aporta solo calorias vacias, es deci, solo azicar,
3in vitaminas, minerales, proteinas o fibra.

Hace unos dias no podia dormr por las pesadillas que me can-
50 cenar pan de muerto; comi mas del de costumbre v cai en
la cuenta que cuando te venden pamecillos pequeiios te hacen
comer mucho mis. Mi esposo, que compra un pan dulce para
cada miembro de la familia el fin de semana, comard un panci-
to de muerto chico para cada gmen, que es5 muche mas que un
pan de dulce, v ante tal especticulo jquen se pregunta si es su
racion correspondiente” La mercadotecnia fiene perfectamente
ben pensado como contnbuir a esta sociedad obesigénica, que
contnbuve a la obesidad.

E: tan grande la epidemia de obesidad en el munde y en mestro

pais que e esta satamzando el azdcar por parte de loz medins que
deseamos promever la salud. 5in embargo, en muchos productos

SABADO 14 DICIEMBRE
4:00PM. Area de comida
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ulira procesados se uhliza en mayores cantidades, como son las
bebidas opo jugo, salsas tipo catsup, betidas fipo leche, en donde
se mejora el sabor, dismiruye el precio 2n ahmentos “tipo™ algo,
pero gue no lo son.

El amicar ha sido ufihzada desde hace siglos s cansar lo gue ahora
son las pnmeras caisas de muerte: ocbesidad y diabetes. No se frata
de sztamzar el azicar, sinc de consumirlz nmry de vez en cuando y
como golosina, s decir, en poca cantidad, evitemos refrescos v pan
en general, sobre todo s1 es de dulee. Cuidado con las trampas de
la mercadotecmia, por lo menos leamos el etiquetado nutimental +
pongamos atencion al azicar afiadida, almdones, calorias.

Veo la foto de los muertos en los alfares v no dejo de reflexio-
nar: jcuande estara ahi la mia?, jcomo me wran arecordar?, | bajaré
a comer ¢] pan de muerto o estaré mas alla de esos mumdanos pla-
ceres? Mis abuelos muneron de viejitos, ma hemmano v nu padre,
EENEracion mas reciente, por cancer, enfermedad que amasa en estos
tiempos y, 52, por mfluencia de lo que nos llevamos a la boca.

Mi deseo es que los altares se lleren de muertitos que murieron de
viepiios sanos, que solo se fue apagande su velita; vivir mientras

no demos lata v nos valpamos por nosotros mszmos, condicion que
requiere comer pocd pan d= dulce y muy de vez en cuando.

sasapo 2 J piciemsre
4:00 PM. Area de comida
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Guadalupe Reyes

n par de amions se reencnentta para enmphr, antario de por medio, con 1a pro-

mesa de hacer el reto del maraton Guadalupe-Reyes, que implica mantener '3
fiesta, con vanos grados de alcchol en la sangre cada dia, entre el 12 de diciembre
v el 6 de enero del afio siguiente.

Director: Salvador Espinoza !
Género: Comedia

Reparto: Juan Pablo Medina, Martin Altomaro

Frozen 2

E.f.'t: secnzla llevara a Elsz, Anna v OQlaf fuera de Arendelle Segin tras-
ceadid, ellos saldrian a buscar los orizenes de su familia v a aveniguar
por qué Elsa es 1a "Reina del hiela’

Dhrector: Chric Buck, Jennifer Lee [/ Reparto: (Voces) Idina Menzel,
Eristen Bell, Josh Gad, Evan Rachel Wood |/ Género: Amimacion

semana donde se topan con el mal tempo v una
serie de aventuras.

Director: Woody Allen
Reparto: Timothéc Chalamct, Ellc Fanning, Sclena
Gomez, Jude Law

Geénero: Comedia

Contra lo imposible

e centra en un excéntrico y decidido equipo americano de mgenizros y disefia-
dorzs, liderados por el visionario automovilistico Camroll Shelby v su conductor
botinico Ker Miles. Henry Ford II y Lee Iacocea les dan 1a misién de construir

desde cero un nucve automovil con ¢l fin de derrocar ¢l domunio de I'erran.

Director: James Manpold / HBeparto: Matt Damon, Chnistian Bale, Jon Bernthal,
Caitriona Balfe / Genero: Accion

El misterio del faro

aszda en una histonia real, en la misteriosa 1sla Flanvan, a 20 mullas de 1a cosma
Farneesa, fres gnarda faros imician con so tnmo de sas semanas Mienfras Tho-

mas, James v Donald conuenzan con sus rutinas solitarias y monotonas, algo inespe-
rado sucede, un evento que sale de su conirol v podria cambiar sus vidas para siempre.

Director: Knstoffer Nyholm [/ Reparto: Gerard Buder, Peter Mullan, Connor
Swindells, Seren Malling / Geners: Tholler

Midway: Batalla en el pacifico

942, Segunda Guerra Mundial. Después del devastador ataque sorpresa que des-

truyo Pearl Harbor, la Armada Imperial Japonesa se prepara para un nuevo ata-
que. Pero el Almirante Nimitz y Dick Best, el mejor piloto de Ia armada estadouni-
dense, preparan un contraataque al imponenie ejéreito japones.

Director: Roland Emmerich / Reparto: Ed Skrein, Woody Harrelson, Painick
Wilson, Luke Evans, Aarcn Eckhart, Nick Jonas / Género: Accidn

Maléfica: Duena del mal

a historiz continiia ahora explorando la compleja relacion entre el hada con

cuernos y la que pronto serd la reina, ya que forman mievas alianzas v enfrentan
a nueves adversancs en su lucha por proteger los paramos vy 1as cnaturas magieas
que residen en su interior.

Director: Jozchim Rgnning / Reparto: Angelina Jolie, Michelle Pfeiffer, Elle
Fanning, Ed Skrein / Género: Fantasia
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LA LUCHA DE LA UAQ

POR EL PRESUPUESTO

Redaccion

* Se reunieron con los diputados para mostrarles los retos financieros

que tiene la Universidad y salicitar su apoyo para que en 2020 haya un presupuesto suficiente
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La Dra. Teresa Garcia Gasca expuso la situacion actual de la Universidad
a los diputades de la LIX Legizlatura y solicitdo su apoye para obtener
un presupuiestn aficients para el afo pravimo

Represcutantes de la Umversidad Awtdnoma de Querctaio e 1icumeivn con dipu-
tados de la LIX Legislatura del Estado para mostrar ua panorama detallado de los
1elos [mancieios, educativos y walenales que enlienta la UAQ vy pedn apoyo pana
consegnir un presupuesto digno v suficiente en el Congreso local. La propuesta
va se presenté al Poder Ejecutivo estatal e incluso es inferior al crecimuento de 1a
aportacion que hizo el gobierno en 2018.

La rectora Dra. Teresa Garcia (Gasea puso sobie 1a mesa que desde 1a Legislatura se
promuneva un anmento presupnestal sostenido de 13% al subsidio ordinana estatzl
durante los proximos cinco afios; 10% asignado a obra v 50 mullones de pesos de
recirsn extraordinario para la peneracion de eonocimientos, art2 cieneia, teenolo-
gia, crecimiento académico y becas, de tal fooma que para 2024 el proyecto “peso
a peso’ sea una realidad.

“Hav antecedentes de que esto se puede hacer, es completamente razonable y esta
dentro de las posibihidades del Peder Ejecutivo hacerlo v de ustedes también. La
Universidad esta haciendo esfuerzos enormes por mantener su estado de finanzas

sanas v por atender 1a matricula”, expreso la rectora.

Por su parte, 1a Dra. Marcela ﬁvila—Eggletﬂﬂ, directora de la Fzcultad de Ciencias
DPoliticas v Socizles, caprese que mas que palabras los compromisos deben refren-
darse con acciones; recordo que durante la sesion plenariz donde se aprobo el sub-
sidic cstatal 2012 todos los Icgisladores votaron cn contra del “peso apeso™, por Io

que espera, dijo, en esta ocasion la sitnarion sea diferente.

Cabe senalar que la invitacion a esta reunion fue para todas las bancadas politicas
eprescnladas en el Congreso, paro solo paucipaion la del Paudo Movnimento
Regeneracion Nacional, Partido Revolucionano Institueional v Parndo Encuen-
o Sveial, cuyus 1eprcsentanies mostiaon wieie: cu buscar apoya a la UAQ,
mientras que, por motvos de agenda, los diputados del Partido Acei1on Nacional,
Parudo Verde Ecologisia de2 México v Parudo Querétaro Independiente no pu-
dieron asistir.
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SIEMPRE GALLOS

Minuto 90. Sergio Bailleres
Twitter: @SERGIOBAILLERES

COLUMNA ESCRITA EN JULIO DE 2019

Amables lectores, el trabajo directivo en las
oficimas del Club Querétaro ha enfregado
bucnas cuenlas en el @anbite de su compe-
tencia. Una labor larga, de analisis, dz= eva-
lnacion, de optimizacion de los recursos hu-
mancs v matenales y tambien de las tuenas
formas v las optimas relaciones priiblicas.

Las salidas de meadores imporiantes se die-
ron en buenos términos v la eleceion de los
refuerzos en el papel lucz con posibil:dades
para pelear con arsumentos en la cancha. La
contimndad de Victor Manuel Vucetich es
un buen sintoma por las dos partes, es una
sefal de planeacién y mumbo conpumntcs.

Los precios de los boletos y de los abonos
s¢ mantuvieron sin alza y la afcion tendra
partido de presentacion internacional con el
Betis de Sevilla en el Estadio Correpidora,
que ademas lucira renovada cara extenor.

El aficionado queretano se encuerntra ex-
pectante, con mejor semblante respecto dz=
apenas un mes alras, algumnos va con su abo-
no y otros esperando en la medida de sus
pusibilidades econdmivas para esta en cada
encuentro de local v s1 se puede de visitante.

Es mmo de los jugadores, del plactel qus
integra a ina buena base de canteranos, esos
que conocen cada nneon de lacasa y sienten
en la sanere los colores. La expenencia dz=
Gecrge Comral, de Giiémez, de Pereira, d=
Alexis, Czstillo v de Ayron debera de com-
peneirarse con ! jover plantel que mehiy=
a extranjeros como Loba, Chifford, _neumi
v SielTa €l un equipo con arcma a café co-
lombiano sin arpentinos y brasilenos, lo qus
hace mucho tempo no sucedia.

La lucha por la ifulandad cn 1a porferia lucz
pareja, Gil lleva mano pero Ruiz y Romo
trabajan fverte en los entrenarmientos. Esco-
boza, Gomez, Cortizo v Paolo tienen ante si

1 de diciembre de 2019

un importante reto que los motiva : trascen-
der en sus carreras.

M1 pronostico para el proximo semestre s
de 24 punlos peleando hasta el loal una po-
sible calificacion en el octavo lugar vy con
avance a la sigmicntc fasc dc la Copa quc

serd en 2020 2 elmmacior directa en un
golo torneo amal

Comienza la Liga v con ella los sueiios vel
pusto por estar en €l estadio, desde 1a tmbu-
na, en casa o con la bendicion en mi caso
de poder narmrar los partidos para radio en
cadena racionzl gracias a la confianza de
Grnipo Imagen y por supuesto escriblendo
v comentando en Magazine mpreso, digital
¥ en Television con el jefe Andreés Esiévez.
CQue sea un buen tomeo, libre de lesiones
y sobresaltos v, como dice un bucn anugo:
“Que Dios cuide a Gallos vy a su gente”.

o

Amable lector, como puede usted observar
el proyecto nndio frutos con 1a participacion
en Ligulla y la suma de 31 puntcs en tercer
lngar, asi como la calificacion a la sigpmente
1onda en Ia Copa. (Al moumento de eseibin
estas lineas, mo se juega aum el partido de
vuclta frente a Necara con ¢l resultado ad-
verso €1 el juego deida.)

IPOR LA REMONTADA!

Redaccidn

Los ammneos no decaen entre los alicionados plumileros pese 4 laloza de res
goles en contra con la que los Gallos saldrin este sabado a recibir al Necaxa
en e] partido de vuelta de la serie de cuartos de hinal.

Los hidrocalides de Guillermo Vazquez Jr. pueden darse el lujo de perder

hasta por dos goles para avanzar a semifinales. mientras los Gallos de Vuce-
tich deben anotar tres tantos —cuando menos— y no recibir goles.

La remontada no es imposible, Gallos Blancos logrd marcar tres poles o
1S €1l Cualro ocasiunes durdante la temporada regular. de local en la jomada
3 ante Cruz Azul, en la jornada 15 ante Pumas. en 1a 19 ante Morelia; v d=
visitante en la jornada / ante Veracruz, al que le anotaron c¢inco goles.

51 no abandonamos en las peores, menos ahora que estas en ligmlla” son algy-
nas de las reacciones de la afici6n. que no dejara de alentar al Club Querétaro en
la musion de avanzar a senufinales. “Cualquer otro equipo grande que no clasi-
ficd quisicra cstar peleando vn tres a ecro on hipuilla™ exelama otro aficionado.

=
[

Para el expenmentado técnico Victor Manuel Vueatich la sene no se acabé
en Aguascalientes y aun faltan 90 minutos que el Querétaro habra de apro-
vechar en casa, con su aficion, y con sus caperanzas.
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De Ja Worna .
Preventa Exelusiva

Hasta el 15 de dicieatbnre

En 13 compra 46 2 boletos ae BARRERA
de ol o sombra o 2 boletos de tendido
de sombra GRATIS un vino espumoso
| “Braogan” edicion especial 0 vino
SR [int0 sspafol Berceo a escoger
'PH[H celehrar 1as fiestas navidenas!
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