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A VENTA DEL CLUB QUERETAROQ!

Brujula de Queretaro

¢ Por estadios sin violencia
¢ Veto a las barras, no entraran a los estadios sentencia Femexfut
e Corregidora, un estadio seguro y familiar
¢ Erradicar grito homofobico, un reto para la aficion

Aiin no es oficial solo porque atan los ultimes pequefios cabos y so-
bre todo porque estan esperando que concluya el actual tornec apertura
2019; sin embareo, estoy en posibilidad de practicamente asegurarte,
amable lector, que los sefiores Vazquez Rana y Vazquez Aldir (Grupo : —
Imagen) le han vendido el Club Gallos Blaneces al Grupoe Caliente que QUERETARO

encabeza Jorge Hank Rhon. a

i

Todo comerz6 el verano de este afio con los primeros contactos y el cruce de
jugadcres entre Xolos y Gallos Blancos, a 1a frontera se fue Camilo Sanvez-
zo v al Corregidora llegd urna de las joyas de la mstitueidon nortedia, Alonso
Escoboza, mas el colombiano Fabian Castillo. Para el arranque del torneo
las negociaciones estaban virtualment: concluidas; fuentes de plena con-
fianza y de primer nivel de las dos instituciones fueron consultadas por esta
direccion de Magazine de Querétaro y en ambos casos y especialmente de
un mes a la fecha confirman la operacion de compra-venta. Sin embargo,
como te cuento, tendremos que esperar solo unas cuantas semanas para que
los mvoluctados hagan el anuncio ofimal. Mientras tanto las areas legales
de ambos grupos empresariales ultiman los detalles del contrato. Al interior
de la directiva plumifera —la que trabaja en Querstaro— se da por hecho la
venta, toda vez que las citadas negociaciones han trascendido de forma muy
sohida el altiimo mes. El acuerdo mcluye que el equipo permanecera en su
actual sede, el Estadio Corregidora de Querétaro.
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2 Que fallo en el Alfonso Lastras de San Luis?

La Federaciin Mexicana de Fuibol sanciond a los equipos Atlético San Lis v Gallos de
Qucréaro con una multa cconomica y la prolibicion de mpresar a los cstadios a sus grupos
de amimacion (barras) para lo que resta del tomeo, incluyendo fase de higmlla. Esto luego
de los lamentables acontecinienios del pasade donanpo 2C de octubre en el estadio Alfonso
Lastras, sede del partido ce la fecha 14 entre ambas escuadras.

Pero, jqueé fue lo que paso v que hacer para erradicar la violencia de los 2stadios? Magazine
TV desamrolld una mesa de andlisis sobre el tema de 1a violencia en los estadios y 1a prohi-
bicion del grito homofobico “puio™ por parte de la FIFA (puedes ver el video de la transmi-
s10n a traves de las plataformas digitales Magazine Tv de Querétaro y andresestevez mx)
que reunio a periodistas y especialistas como el cronista deportivo y voz oficial del Estadio
Comegidora, Alvaro Rico; el especialista en sepuridad privada para eventos masivos, Ale-
jandro Sandoval; el vocero del Frente Queretano por €l derecho a 1a No Discriminacion,
Walter Ldperz; y el colummista deportive Mauneio “Pah™ Plascercia.

En este foro, moderado par nuesto subdirector general, Salvador Castillo, el especiahsta en
sepundad privada para eventos masivos y responsable de 1a sepundad pnvadaen el Estadio
Comepidora, Alejandro Sandoval, identifico las praves fallas en el operativo v logistica
mmplementados para el partido entre San Tais v OQnerétamn en el estadin Afonso Tastras
que generarcn los mpredientes para la pelea campal entre las aficiones de ambos equipos.
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Alejandro Sandoval evidencid que micialmente ¢l operativo estaba disenado para 300 afi-
clonados visitanies, pero la responsable de 1a taquilla del Alfonso Lasmas abrid para vender
de ‘orma mdisenminada boletos a la porma visitante, lo que mofivd a que aficionados sin
bolcto hicicran cl viaje a San Lns. /A través de redes sociales, ¢l lider de 1a barra “Resisten-
cia Albiazul™, Amilear Godinez, hizo 1a invitacion a mas aficionados con la garania de que
se lzs venderian mas beletos en taquilla. El operzstivo disefiade para 300 aficionados quedsd
superado cuando entraron al estadio mil 842 aficionados del Querétaro.

“Se tenia comunicacion con 2l Club San Lms desde una semana previa al partido parz la
lopistica de la asistencia de la porra visitante al estadio, se hablo con los lideres de 1a re-
sist=ncia v se llegd a un oiimero de 292 aficionados que 1ban a viajar de Querétaro a San
Lus. Cuando se recogen los boletes el lider de Ia porma va 2l estadio y sz entrevista con
el director operativo de San Luis, se les dan las medidas de seguridad para el partido v 1a
gente de taquilla les hace la cbservacion de que se pueden vender todos los boletos que se
requeran, teniendo claro que el mamal de operacion nos dice que no se pueden vender mas
boletos de los permitidos parz 1a zona donde va aestar la porra visitante y esto fomenta que
1a pente que no tenc boleto sc anime a viajar a San Lws y s¢ cucnta con un aforo de nul 42
aficionados de Gallos Blancos v desde ahi parte el problema: no tener una logistica armada

para un prupo tan prande de snimacion™.

Awmnado aesto, mando se snsstan los pnmeros brotes de agresion el persomal de sepnndad
pitlica v privada actiian tarde. De acuerdo con el protocolo, explicd Alejandro Sandoval,
a 12 primer agresion o brote de violencia se desaloja del estadio a la poma visitante v se
resenarda durante 40 minutos a 1a aficion local para evitar que se encuentren a la salida del
estadio. Esto NO sucecio. Tampoco se respetaron los “pulmones” entre la aficion local v la
visitante, lo que ocasiond que en algin momento las barras se mezelaran o estuvieran muy
Juntas una de la ofra, sn ninguna contencion.

Contrano a lo que marcan los protocolos y mannales de seguridad, en el Zstadio Alfonso
Lasbias de San Luis mo sulo habia menos personal de sepwidad del gue s egueia, sino
ademas se actud tarde y se tomaron malas decisiones que generarod las condiciones para
los lamentables hechos de violencia que se registraron ¢l pasade domingo 20 de octubre.

Por el penosn incidente v el mal comportamiento de 1as dos aficiones, 1a Federacaon Mexi-
cana de Futbol decidid saneionar con medio millon de pesos a cada equipo v ademas pro-
hibio el mmereso a los srupos de amimacion o “barras™ a los estadios para lo que resta del
tomeo de liga Apertura 2019 v de Copa Mx, incloyendo 1a fase de lipmilla.
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;Como erradicar la violencia en los estadios?

Nada justifica el comportamiento violento de las aficiones de Gallos y San Lws, y para
€l periodista “Pali” Plascencia ante estos sucesos ro hay de otra mas que identificar a los
njosos v vetarlos de por vida del estadio. “Creo que a eso van, habian dicho v a eso iban
Amilcar ¥ compania en varios posts, medio calentando a [a gente, se fueron con todo a rom-
perles la madre veinte contra umo™. Para el conductor de TV Azteca en su “Saque de Neta™
s es momento de pensar en eliminar 1as “barras™ de los estadios, pues se han converodo en
oTupos violentos que reaccionan a la minima provocacion

“Hay de masa a masas y estas masas no sirven, estin dafiando. Por supuesto que se tienen
que ehminar, mas en estos bempos, para gué los quieren, nada mas nos falta darles ocupa-
ciones, que los edugquen sus papias. La gente sabe perfectamente quiénes son, deben vetarlos
de por vida. no pueden volver a entrar (a un estadio)”_

El Club Querétaro acatd la sancion disciplinaria de 1a Femexfut v para el partido de local
confrz Pumzs no permitira el mgreso de las bamas al estadio Cormrepidora. En enfrevista
exclusiva para Magazine Tv, el director comercial v de mercadotecnia del Club Querétaro,
Serpio Lopez Vital, adelanté que en la cabecera que tradicionalmente ocupa “La Resisten-
cla” se colocaran aficionados y familizs para recuperar el ambiente familiar en los estadios
vy mantener =1 Corregidora como un estadio seguro para los aficionados locales y visitantes.

“Ls un tema que nos ticne ocupados para mantener la scpundad, ¥ tenemos 1a oportumdad
para car un rolpe de autoridad como Club y como aficionados para demostrar que somos
una liza bien orpamizada. Para este parido (Gallos ve Pumas) vamos 2 ocupar la cabecera
con aficion v fanulias, sin barras, para tener un estadio con un ambients mas Zamilizr

Por su parte el director de comunicacion v prensa cel Club Querétaro, Alejandro Esponda,
anadio que lnego del comportamiento reglstrado en San Lws no se permititd que 1as barras
repitan esa conducta en el estadio Coregidora, por lo que ahora si se trabajara en la creden-
cilalizacion de los grupos de animacion con la finalidad de tener un control sobre quiénes
son, quienes ingresan y donde estan uticados en el estadic; con la exigencia de que la barra
que s¢ niegue a la eredencializacion no podrid accecder al estadio.

“Trabajar el problema de raiz v rabajar con las poiras y convertir esto en una porra fammliar,
aqui sc trabajara a corto plazo para que no pasen actos violentos y a mediano y largo plazos
evitar que nuestras poiras tengan esa intencidn (. . ) el propésito es a credencializar 1as barras,
ser mucho mas estrictos y mas serios y 51 no se credencializan no podran ingresar al estadio™.

Ademas de la resmerion a las porras de Gallos para mgresar al estading, el responsahle de
la sepundad privada del estadio Conegidora, Alejandro Sandcoval, adelanto que si tiene
una lista de aficionados 1dentificados por su participacion en la pelea campal en el 2stadio
Alfonso Lastras v que estaran vetados del Comregidora. Como orgamizador de un evento

masivo, explico que se tienen las facultades para restringir el acceso a determinados aficio-
nados y reservarse el derecho de adnusion.

Adicionalmente a estas medidas se restringira la venta de cerveza (bebida con alcohol) en
una zona del estadio v se ofrecera una gama mas varada de productos para que el aficiona-
do lenga opurluwmdad de consumn obes bebidas sin aleohol.

ERRADICAR EL GRITO “EEEEHHHH PU#% §@1!™

El partido de la jomada 15 de este fin de semana entre Gallos y Pumas sera la primera pne-
ba del Estadio Corregidora para erradicar el considerado ento homofobico que 1a aficidn
corea en cada despeje del arquero nval. Este grito que los mexicanos intemacionalizaron
ha sido declarado por la FIFA una expresion disciminadora vy que ofende a la poblacidon
homosexual, por lo gue se han girzdo instmicciones para actuar en caso de gue el famoso
or10 s1ga presentiandose.

De acuerdo con la FIFA, s1 los aficionados pnitan ofensivamente durante un partido se hara
una primera llamada a traveés del somdo local, a su vez personal de sepundad privada podra
1dentificar v hacer un lamado de atencion a los aficionados que gniten “PUTO™; a 1a rein-
cidencia el arbifro podra detener el juepo por hasta tres nunuios para sacar del estadio al o
losresponsables.

Pero de msistir en la falta, €l partido seria detemdo por completo y los futbolistas seran
enviados a los vestidores; mientras que a la tercera llamada de atencion se sancionaria al
equipo v 1l estadio para Jugar a puerta cerrada el préximo encuentrc.

Para el cronista deporivo Alvaro Rico, el tristemente célebrz SIItD COMENZO COMmo un re-
chazo de la aficion del Guadalajara hacia su exportero Osvaldo Sanchez cuando este se
fuc a yugar con cl odiado nval, €l Aménca. “51 bien ¢! grto fuc retomado como parte del
jolzomio ¥y el color de las tribunas de los estadios, a 1a FIFA e parecid ofensivo y por ello la
afie1on debera eliminar dicha expresion, que ademas al final no deja nada propositive y bien
se puede dejar de nsar .

El vocero del Frente Queretano por el Derecho a la No Discnminacion, Walter Lopez, des-
cribio por qué ese gnto es homofobico v ofensivo para la comunidad homosexual: “Es la
tlttma palabra que le dicen a un homosexnal antes de asesinarlo o agredirlo fisicamente™.

“La Conapred y otros organismos intemacionales han comeidido en que el grito es homofo-
bico y ofensivo, que agrede auna comumidad. Este “Frankens:ein™ también ha sido parte de
ausencia y desinteres de los duenos de los equupos y de la propia Federacion, y ahora que les
ha llecado el agna a los aparejos también se hacen de Ia vista gorda y dicen que es un pro-
blema de la alieion (.. ) esto oo es aceplable en el mundo y Méxieo lu e que entender™.

Independientemente dezl equupe al que apoyen, la aficion mexicana tendra que someterse
a las 1nstmeciones de la FIFA: se puede manterer el color vy 1a vida en las tribunas sin el
famoso gnto, aungue 2xiste la posibilidad de que como ha coeurmds en ofras ocasiones la
afic1on se radiczlice arte la prolubicion v contimie pritindole al portero rival.

Un camiro para resolver estz sitnacién, comentd el ercnista deportivo Alvaro Rico, es que
la aficion tendri que normarse a la prohibicion y para no afectar a su equipo convertir a la
propia aficidn en la vipilancia para senalar a quien no haga caso vy se le sancione.

Para "Pali” Plascencia la palabra “puto™ siempre existira en el voczbulano de los mexica-
nos, ¥ particulammente de 1a aficion, pero 51 su connotacion es con la finalidad de agredir a
una comimidad siempre serd rechazada. A mif no me la van a quitar de 1a boca, ofender a
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Joaquin Cordova chafomania®hotmail.com

0jala hubiera manera de arreglar en tnos cuantos dias los problemas que llevan afios,
pero entre mas tlempo pasa I4s S€ €ncanijan, mas persisteates se vuelven, mavyor
damio hacen.

Los impacientes v los convenientemente desmemornados queren hacer creer que el pa-
sado ne cuenta, como s1 s¢ pudiera bomar de la histona los pasajes que nos causan terror
v repulsion. Nos dvelen Michoacin v Guanzjuato donde se ha recmudecido la violencia
provocada per los grupos delincuenciales que se disputan termitorio donde vive una po
blacién que s2 siente indefensa ante la barbanie que se vuelve cotidiana. Por eso hay que
rernpetar la mistoria, exigit que no se cometan las mmsmas comphodades, 1as mismas
omisioaes, 1as mismas fraiciones.

<El Estado de Michoaecan tiene todas las caracteristicas de un Estado Fallido. Los gru-
pos criminales: Familia Michoacana, Zetas, Nueva Generacion v Caballeros Templarios,
principalmente, se lo disputan como 51 fuera un botin. La Costa: para la entrada de la
droga v los insumos para la produccidn de las drogas sintéticas; 1a Sierra Madre del Sur
v la zona aguacatera: parz el culivo de manguana v amzpola, el establecimento de la-
boratonos para la producecion de drogas sintéticas yrefugio de los prmpos cnminales Las
cludades mas impuitanles y lodvel Estado. paa el basiepu y comercio de la divga, “venla
de segunidad’ (cuotas), secuestros, rotos y toda clase de extor=1on. [...] El pueblo esta
exigiendo al goblerno gue pnmero agammen y desarmen al cnmen orgamzado. El ejereito
y el goblernc han caido en el dzscrédito porque en lugar de persepur a los criminales
han agredido a las personzs que se defienden de ellos. ;| No han comprendido que nos en-
contramos enun “Estado ce necesidad 7» Carta Pastoral emitida por el obispe emérito de
Apatzingan. Miguel Patifio Velazguez_ el 15 de enero de 2014 "Hagamos de Michoacan
un estzdo de derecho”. Citado en: Sembradores de Paz. Una reflexion colectiva para
iesponder a la violencia. Autores: Froylan Enciso v Femmando Nieto. Agosto de 2017.
Instituto Belisanio Dominguez, Senade de la Republica.

En el macabro contexto de antenores matanzas se sucedio la apancion de grupos armados
de la poblacion civil en un intento de cefenderse ante las agresiones continuas y la com-
plicidad de las autoridades,
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«..el 24 de febrero de 2013, en Michoacan una parte de la poblacicn tuveo una respuesta
vomunden'e . Fue entooees gue sucedit un levaolamienio amado de las "autodslensas™
que cimbrd al pais. La insurgencia para nstaurar un sistema de jusicia efective dado el
fracaso dc las institucioncs ocurmod cn vanos mumicipios. Inicialmente cn Tepalcatepee
v Buenavista, v en la tenencia de esta tltima, Felipe Camillo Puerto, conocida como La
Ruana. [ os dimgentes declararon que recurrieron a las ammais debido a los crimenes v
abuzos por parte del prupo delictivo Los Caballeros Templarics, con la complicidad de di-
versos funcionarios del pobiemno de esa entidad federativa » LA PA7 EN MICHOACAN
oF LI AMA JUSTICIA. José s Segura Barragan. Sembradores de Paz. Una reflexion
colectiva para responder a la violencia.

Perc la tra:c1on no tardd en instrumentarse. El pretexto de recobrar un inexistenie estado
de derecho «implicé la llepada de un comisionado especial designado par el presidente
Ennque Pena Nieto, el senior Alfredoe Castillo, quien estuvo a cargo de dingir 1a estratepia
para restablecer la seguridad =n la region. No obstante, 1a presencia de 1as fuerzas fede-
rales (Policia Federal, 2jército v marina ¢e México) para devolver 1a paz a Michoacin
fue catastrofica, pues m la figura de Castillo m las acciones mmlitares contuvieron a los
criminales. En su presencia sz extorsionaba, se cobraban cuotas, se secuestraba y se le-
vantaba a personas -

Como se demostrd despues. el pobiemo federal v su comisionado tenian €]l obetivo de
desammar y desmovilizar a esas autodefensas. A los que parsistieron en su empefio los erimi-
nalizaron v acusaron de formar parte de los ejéreitos de sicanos a los que combatizn: otros,
mgenuamente, aceptaron integrar un cuerpo parapolicizco donde los lideres tradicionalzs
fueron, paulatinamente, sustitwidos por otros cercanos al cnmen organizado.

«L0s prupos de autodefensa tienen wna corformarion e intereses diversos. Enfre los hom-
bres que formaron parte de este movimiento hay casos ejemplares de honradez y entrega
al servicio de su comumidad, v estas personas han constituido hiderazgos solidos en sus
comunidades. 5in embargo, estos hombres quedaron desamparados vy expuestos ante el re-
gres) atn mas violento de los eriminales. Al dia de hoy vanos lideres han sido asesinados o
encareelados, otros mas se encuentran amenazados, lo que los onlla 21 destiermo y a formar

parte de los desplazados del pais.»

Adin asi los michoacancs insisten en organizarse ¥ Iecuperar esa paz que parece imemedia-
blemente perdida: «La azenda comuin incluve los sipmientes temas: mecanismos de rendicion
de cuentas de los funcionanios, transparencia en la aplicacion de los fondos piblices para la
seouridad, la profesionalizacion v digmificacion de la policia, el comecto funtionamiento de
todas las instancias de justicia (procuracion v admimistracion), v practicas de prevencion del
delito en las commmidades. Reconocemos que 1a mejor medida de prevencion es el aceesc a
tuentes de rabajo, en especial en zonas donde los jovenes son reclutados o torzados a pari-
cipar en la cadena productiva del mercado licito de drogas. [ .. ] Nuestro trabajo para resta-
blecer la pee sucede en un conlexio de acose por pale de los gropos coaminales. Diajaimente
presenciamos asesinatos menarrables, desapanciones forzadas, tortura, ataques armados,
acoso, violacion. Nos han despojado de 1a tierra, de nuestras casas, de la tranquulidad, de la
certidumbre. Nos estin pnvando de lo mas preciado: de 1a vida. Pero no nos han quitado 1a
digmidad mi 1a esperanza, creemos en los poncipios de honestidad v solidanidad que han dado
resiltados y que contrastan cor el desamparo de las autonidades mstitucionales. Parz acceder
a la usticia por medio de 1as mstimelones requenmos que se llame a rendir cuentas a los fun-
cionarios responsables de la esirategia de sepundad en Michoacan, quienes deben responder
por ¢l estado en que nos encontramos. Ademas, se debe impartir justicia por los crimenzs
cometidos en nuestra region, especialmente en los casos de las matanzas de 2013 v 2015.»

Mo se nnden, no nos nondamcs, acompanados v cambiando de estrategia pero, ponecipal-
mente, con una ciudadania exigente v compromeida, 1a esperanza sigue terca aun en am-
bientes poco propicios para el optimismo.
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UAQ Y MUNICIPIO DE TEQUISQUIAPAN
FIRMAN CONVENIO “PESO A PESO”

Redaccidon

Con esta medida se beneficiara a estudiantes universitarios en el pago de su reinscripcion

Autonidades de Ia Universidad Antonoma de Querétare y del gobierno mu

nicipal de Tequisquiapan firmarcn el convenio de colaboracion y vincula-
cron para el vlorganmento de becas “peso a peso’” con las cuales los estudian-
tes obtendran los recursos necesarios para su reinscripeion en los semestres
20220-1 y 2020-2. Este acto estuvo encabezado por 1a rectora de la UAQ Dra.

Teresz Garcia Gasca yel Lic. José Antonio Mejia Lira, presidente munieipal
de dicha la demarcacion.

En esta ocasion, cada parte destinara 2354mul pesos para que los alumnos que
retinen los requusitos cel programa puedan contar con 21 mento dz la reins
cripeion a partir del proximo semestre. En su intervencion, 1a Dra. Garcia
Gasca resallo la rascendencia gue tene esta beca para la comumdad estu-
diantil, pues a pesar de que parece sencillo destinar mil pescs semestrales a
sU remnscripe1omn, para muchos esa no es la realidad.

“Muchos de nuestros estudiantes estan fuera de casa, pagan renta, se mantie-
nen. en fin, no es sencillo para ellos en ocasiones reunir dicho recurso y esto
l2s da una gran tranquhbidac y garantiz de contar con su semestre pagado™,
zgregd la Rectora.

Por su parte, el Lic. Mejia Lira expresd que parz su adimmnstracon es de
suma importancia participar en mejorar las condiciones de los jovenes, que
muchas veces tienen carencias importantes y que requieren ser atendidas
por las autoridades vy, por ello, considerd como un avance la firma de este
convenio con la UAQ.

“La educacion debe ser un baluarte en todo momento de lo mas importante
del dezarrollo humano y social en México™, afirmo el alealde.

A esta irma acudieron por la UAQ la Mtra. Veréniea Nuidiez Perusquia, se

cretaria de Atencion a la Comumidad Umiversitaria; Lic. Paloma Rodriguez
Alegria, coordmadora de Camnpus Regionales Centro Sur, el Miro. Lus Al-
berto Femandez Garcia, secretario particular de l1a Rectoria; y el Dr. Ledn
Martin Cabello Cervantes, coordinador general del Campus lequisquiapan.
Por el Municipio: 1a Mtra. Manela Silvestre Camacho, presidenta de 1a Co-
ris:0n de Educacion: el Lic. Carlos Renteria Rivera_ secretario de Finanzas:

el Lic. Fernando Castillo Diaz. secrataric de Desarrollo Soeial v Humano:
asi como la Mira. Maria de 1a Luz Nieto, directora de Desarrollo Social.

Representantes de la UAQ vy del Municipio de Tequisquiapan coincidieron en
la imporiancia de que los jovenes cuenten con la garantia de proseguir con sus estudios

Sobre lo mas destacado

ce Queretaro

andresegstevezmiX




169

CIENTEATRO
PRESENTA

Un
MENU
MEN GUADO

i
'j aricatura de tragedia

gara narrador W acrores

fB

Funcioney; @Cienteatro

jueves, viernes y
sabados, 21 hrs.
He:&p::idn: 20:30 hrs.

Entrada: S20H)
Reservaciones: 442 111 7970

H FHFA CAPRI

Local 25 Haclenda El Jacal 605, Fractione rita Bl Jacal

YA CONOCES TODO LO QUE TENEMOS
PARATI...

PLAZA
CONSTITUYENTES

ADEMAS DE BANCOS, CINE, PISTA DE HIELC,
PASTELERIA Y MUCHO MAS...

(NS oo MBI Trghion Guist

o gt D A

AV. PASEQO CONSTITUYENTES #1285
COLEL PUEBLTO CORREGIDORA, QRO

Tel, 2950102  plazaconstituyentes@hotmail.com

) Rnaehack.  OPHICD Anpures 'Jﬂ"ri;.,f'-"

FUERZAS
BASICAS

FUTURO
*NUESTROS

GALLOS
#

D

F 3 .

/Anunciate

plicidad gue ¢

www.andresestevez.mx

MAGAZINE
2234815

= L

lego

Ty

D Y&

TITTTT




27 de octubre de 2019

Reportaje

11

MITOS Y REALIDADES
DESDE EL PUNTO DE VISTA DE LAS NEUROCIENCIAS

Dra. Ménica Andrea Lépez Hidalgo
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* Profesora de la Escoela Nacional de Estudios Superiores de la Universidad Nacional Auténoma de Mético, Campus Juriquilla

1. ; Es cierto que nacemos con un numero e neuronas determinado v durante la adul-
tez las neuronas no se replican? R=Falso

Por mucho nempo se penso que solo las newronas eran importantes para el funcionaniento
del cerebro; sin embargo, ahora sabemos que ademas de 1as neuronas t=nemos otras células

que nos ayudan a sentir, hablar, decidir, pensar, ente ofros. A esas otras células se les llama
celulas pliales y dentro de esta familia, encontramos a 105 astrocitos.

Estudios pionervs de cientifices del Insutuw Salk en Califoima, epconbiaion gue los as-
trocitos pueden mstrur a células no especizlizadas a convertirse en NeUronas en r2g10Nes
come el hipocamypo y las zona: subventriculares dz1 cerebro, proceso que se conoce coma

Neurogenesis v que s€ odserva en diferentes etapes del desarrollo, meluyendo 1a adultez.
Fstos resniltados son mmy promefedorss para el fratamiento de enfermedades nemrode gene-

rativas o de accidentes cerebro vascunlares, por lo que esperamos que las investigaciones sz
mievan mas rapido en este sentido.

2. ;Es cierto que el toloache hace gue las personas se enamoren? B= Falso

S1 nos remitimos a la edmoloria de 1a palabra toloache, encontramos que proviene del
vocablo toloatzin, que en lengna nahuatl sismifica “cabeza mchnada’, debido a 1as mam-
festaciones sintomaticas en sujetos que consumian esta planta. El tolache puede producr
cambios eo el lurewnanuento del coelno debide a gue enbie sus puncipales susbaneias
activas estan la escopolamina y la atropina, que bloquean los efectos de un neuroquimico
llamado acchilcolina v ticnen comeo consccucnela afcctacioncs cn la memona, confusiorn,

disminucion en la percepeion del dolor e incluso paede provoear alucinaciones.

Alpmos de estos efectos podrian ser confumdidos con un estado afectivo de enamoramiento
o de estar “vuelto loco™ por alzuien. pero el tolache esta muy lejos de enameorar a aleuler.
Alpoque es importante mencionar es que la escopolomina es muy toxica, por lo que su uso
es muy pelizroso pudiendo produeir 1a muerte de 1a persona que mgiera toloache.

3. ; El cafeé guita el suefio? R=Cierto

La cafeina es la sustancia estimmladora mas aceptada y popular del mundo. Se estima que
en Estados Unidos alrededor de 20% de los adukios consumen diariamente bebidas que
contienen cafeina. La cafeina 1a podemos enconirar de manera natural en granos de café,
chocolate, t€s, entre otros. La populandad de esta sustancia se debe no solo a su sabor, sino
a sus efectos estinmliadores sobre nuestro organismo, entre los que se encuentra el aumentar
los estados de alerta. Los efectos de 1z cafeina sobie el sistema nerviozo se basan en que es
capaz de activar a los receptores a adenosina cerebrales, asi como en inducir un mncremento
en la produccion de adrenalina. los cnales s2 asocian con el suefo, los estacos de alerta v
la cognicion,

Aunque estos son los efectos mas descritos, el café puede tener diferentes efectos sobre €l
sistema nervioso, dependiendo de la dosis de cafeina que se mmgiera, asi como la variabi-
lidad genética y fisioldgica entre los sujetos que 1a consumen, pudiendo en alguncs casos
asociarse a eventos de ansiedad, sudoracion excesiva, taguicardia, etc. Lo que es importan-
te mencionar es que el café no suple al sueno; puede aumentar nuestro estado de alerta y
hacemos sentir temporalmente despiertos a Taves del blogqueo de nuestros nenroquinuicos,

pero dormuir, eso s! que o5 muy importante.

I"lgurit z
MNeurona del cerebro de los ratones. Las

neuronas tienen varias ramas a las que se les
conece con el nombre de dendritas. Estas
dendritas pueden aumentar en nlmero y ta-
mafio dependiendo de cudanto usemos nuestro
cerebro: entre mas lo usemos, mas se ramihi-
cany mejor funcionari nuestro cerebro

Tigura 1
Astrocito del cerebro de los ratones. Los
astrociios pertenecen a la familia de las
celulas glales y participan en el proceso de
neurogénesis en el cerebro

4. ; Es cierto gue escuchar la misica de Mozart nos hace mas inteligentes? R= Falso

En 1993 los cientificos Ranscher y Gordon Shaw de 1a Unmiversidad de Winsconsin publica-
ron en larewvista Nature un trabajo en el que desenibieron que la exposicion de 36 estudian-
tes durante 10 minutos a la sonata para dos pianos en re mayor o sonata K448 de Mozart
mejorabe el desempetio en las pmebas de razonamienio espacio-temporal en comparacion
con estudiantes que hzbian escuchado milsica para relajarse oque estaban en silencio. A pe-
sar de que el efecto de 1a muisica de Mozert sobre el razonamento espacic temporal, desde
entonces apodado “efecto Mozart”, duraba muy poco (~15 minutos), la comunidad cienti-
fica se interesd ¥ vanos grupos trataron de observar lo misiro efecto. Sin embargo, pocos
emupos vieron el mismo efecto, lo que puso en duda los resultados de Rauscher y Shaw.

En 1999 el profesor Christopher Chabris realizd un anilisis de 16 estudios sobre €l “efecto
Mozart” y concluyo gue no habia evidencia cientifica cue demostrara las primeras observa-
croncs reportadas. Lo que e5 un hecho e5 que desde el prumer reporte hasta nuestros dias sc
ha utilizzdo con fines de lucro el famoso “efecto Mozzrt™ sin un sustento real.

5. ; Todos hemos oido eso de que lo gque no se usa se atrofia, pero ; aplica tambien para
el cerebro? R=Verdadero

Cuando alpuien va al eimnasio v levanta mucho peso, 1as células musculares anmentan de
tamafio como m mecanismo para evantar el peso sin dificultad. De 1gual manera, cuando
se fuerza a trabajar a las newronas estas aumentan en nimero sus proyecciones para reali-
zar las tareas que se Iz piden. Las ramificaciones de las neuronas, [lamadas dendnitas, son
extensiones de la membrana de la reurona que les penmite comunicarse con otras neuronas,
de tal manera gue cuando son muy estimuladas aumentan el numerc de estas dendritas para
‘escuchar’ a todas 1as reuronas. De jpual manera, si estas proyecciones neuronales no se usan,
desaparceen, asi que 1a frase de que lo no sc usa sc atrofia, aphica pefectamente al cerebro.
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PROACTIVIDAD: LA LLAVE
PARA TU EXITO PERSONAL Y PROFESIONAL

Coach Lic. Pepe Villacis, MBA.-Action COACH

www.coachpepevillacis.com josevillacis@actioncoach.com

En el mego de 1a vida to actitud te define v 1a proactividad es una actitud vital fundamental
para m hiderazeo personal v —por tanto— clave a la hora de alcanzar el éxito en cualguier
ambito de 1a vida. La proactividad es uma actitud en la que la persona asume el pleno control
de su conducta vital de modo activo. De esta forma, toms la imriativa en el desarrollo de
acclones creativas para mejorar su vida. La proactividad no implica solc tomar la imiciativa,
tambien supone asumir la responsabilidad de hacer que las cosas sucedan, decidiendo a
cada momento que hacer y como hacerlo.

La prisons proaclyva oo espetd a gque los denas lonwen decisiopes por ella, sclia con de-
termunacion anticipandose a los problemas y crea constantemente nuevas oportunidades.
Tenemos la responsabihidad de escoger nuestras propias respuestas ante lo que nos ocurre y
de dirgir 1a accidn de unz manera inteligente. Para tener éxito es preciso tener miciativa y
saher hacer frente a Ia meerhdumbre

Pasos para ser proactivo

Reflexiona, mirate a ti mismo y hazte algunas pregimtas: ;Que clase de tareas te toca hacer
regularmente y cudles no? Por elemplo, en el trabajo, en casa, durante ! esiudio, etc. jCua-
les tareas se hacen en grupos grandes?, j que clase de tareas necesitan atencion Inmediata en
cuanto se reciben’ =xamina cribcamente como puedes hacer esas tareas mas eficieniemen-
te. Antes de la sigwente asignacion:

Crea un plan, procedimientos, un listado o una mitina para Ilevar a cabo la tarea.

Recluta ¢ mnstruyc a ofros para quec tc ayudcr cn tarcas urzentes o de alto volumen. Reco-
pila informacidn que necesitaras para llevar a cabo las tareas o si la informacion necesaria
viene de muchas personas entonces crea una secusncia, lista o form:ato para eaptorarlas
constantemente.

Desamolla una mertalidad para resolver protlemas en lugar de mortificarte por ellos. Esta
es la manera: Define el problema (; qué es exactamente?). Decide qué debe pasar para so-
lucionarlo ¥ como lo vas hacer. Trabaja en ello. Adelintate v mantente al frente de las
tareas menos urgentes v las tareas dianas. Al hacerlo va no estaran en tu camino cuando
vengan los trabajos ureentes v 1o te preocuparan sm necesidad. Presta particular atznecion
al martenimiento preventivo, ya sea revisar los flndos de tu carmo, volver a aprovisionar la
despensa o guardar un poco de dinero en los ahorTos cada semanz. Un poco de esfuerzo pot
adelantado puede salvarte de uma gran c1isis mas adzlante.

Decide qué tareas son prnondad y cudles pueden esperar. Anota la lista de tareas dianas y
encabeza la lista con “voy a hacer”, enlupar de “por hacer’. Tacha cada cosa que hayas lle-
vado a cabo. Mantén esta lista a la mano y deja que dinja tus accicnes. 51 pasas mucho tiem-
po sin tachar nada, reevalia lo gue haces para asegurarte de que termines las tareas listadas.

Elmina todas las tareas que realmente no son necesarias. Alpunas cosas no necesitan ha-
CErse 0 no e5 necesario que i las hagas. No pierdas tiempo en 2llas v no permitas que te
embarpue un sentimiento de culpa pensando que eres responsable por ellas. 51 1a tarea no
es necesania, no valdran tns esfuerzos v seran un desperdicio de energia. 5S¢ firme en esta
evaluacion con respecto al valor de 1a tarea.

Evalua otros procedimientos y procesos conforme los vayas nusando. [ Que funciona v que
no funciona? Ilaz notas para mejorar ¢ incorpora esas mejoras durante el siguente penodo
de calma. Desecha cualquier cosa que no funcione, pero asegiirate de anotar cuando algo
necesite adaptaciones y adiptalo para que funcione. Trata de anticipar las necesidades. [ Los
trabajos urgentes son por época’, jhay actividades asociadas con ciertas horas del dia, se-
mana, mes oqmneena’,  pedes prepararte por anticipada?

Mira hacia delante v no tengas miedo a lo desccnoeido. Podras crear un poco de estabili-
dad en el uture al plarearla por anficipade v asiestar listo para aguzllo en lo que si fienes
control. Busca maneras de antomatizar tus tareas rutinarias. Las computadoras pueden ma-
nipialar dztos de muchas maneras. Tener un formato o un plan de accidn estindar puede
ahorrarte aempce. S1 trabajas en un contexto de equipo, delegar es también una manera de

automatizar, al saber queén es la mejor persona para hacer la tarea sabras que el resultado
serd hecho en el mejor nivel posible y asi quitaras esa tarea de la lista de 1as cosas por hacer.

De esta manera, deberas tener un sistema dispomble que mueva automaticamente las tareas
yue concuetden con la persoua mdicada.

Sugerencias finales y advertencias

51 hien el iempo quoe toma planear 1 organizar no es hiempo 18ado en 1as tareas necesanas,
un plan corto pusde ahorrar mucho dempe a la larpa. No lo pases por alto con 1a excusade

que es iempo desperdiciado, porque te amepentras de no tener un plan para segmirlo mas
tarde y realments estaras desperdiciando tempo revisando las cosas que ya estan termuna-
das.

Solo puedes anficipar algunas cosas, por eso también deberas estar listo para reaccioaar
s1 2lpo mesperado emerge. La fexbihdad es una caracteristica positiva clave para una
persona proactiva. Ser proacivos significa anticipar y prepararse para todos los posibles
resullados, o se ala de coneolar L Tulu.

& acciones tomards en funegocio ¥ en fu vida, en este sentido?

Comentarios e Informacidn: Cel. (442) 263-3009
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Luego del su vergonzoso comportaniento de aleunos integrantes de las porras del San Lws
v de los Gallos, quedaron vetadas de los estadios por el resto del torneo de liza y copa en

el futhnl mexicann e adelanto, v finn v sesy lectar, que en el Cormegidora ya fienen 1ima
lista de aficionados que quedaran vetacos por iiempo mdeinido pues son I1jos0s TecUIren-
e5 gue hacen desmanes a la pomera provocarcion v a esos tipos no los guiere nadie en el
estadio. jQue los veten de por vida!

ANTELALEY

Le cuento que tuentes bien mmtormadas me cuentan a mi que desde la Fiscalia del estado
vecino de San Luis enviaran agentes a detener a los sujetos que han sido identificados por
agredi & vies aliciopados en el estadic Allonso Lastvas. No se salve & por cudntos vendidn,
pero de que habra detemidos eso es seguro. En caso de no enconfrarlos en el estadio Corre-
midora cn ¢l parhide cntre Gallos y Pumas, las detenciones sc haran cn ¢l transcurse de la
semana; le repito, los agresores estan plenamente 1dentificados.

NO MAS

Bien por la Directiva del Club Querétare que puso un ““hasta aqui” a la zficidn violenta v no
solo acatara 1a sancion disciplinana impuesta por la Femexfut sino que ademas aplicaran en el
Comegidora nuevas estrateplas para garantizar un estadio seguro v de ambiente familiar para
disfrute de aficionados chicos y grandes. Las barras quedaran vetadas por el resto del tomeo,
pero 1a alegria v el color de las tmbimas también lo hacen los verdaderos ahcionados.

S5IN GRITO

El cxamen dc bucna conducta lo tendra la aficion de Galles cn ¢l partido de csta jornada 15
cuando reciben a Pumas, partido para el que va esti prohibido el grito homofdbico “ehhh
punut$%e# @ 7 que prita la aficion al arquero nval. [as saneiones son elaras y los vigilantes
de mantener el buen orden sera la propia aficion. Hagamos nuestra parte, m sexy aficio-
nado. para ser ejemplo de que en el Cooegidora se tiene 1a mejor aficion de México.

GASEADOS

La nota de la semana quiza fue la rociada de gas lacnmdgeno con 1a que fueron recibidos
los alcaldes que anduvieron de mamifesiantes para defender el presupuesto del proximo afio
para sus mumeipios. El equipo del presi AMLO reconocio que uso gas lacrimdgeno para
disolver la marabunta de alcaldes; lo 2acho es que el gobieino no actud asl con Oiros
manifestantes los maesiros oaxzquenios, m con los normalistas o dizque anzrquistas que
hiciercn destrozos por toda la capital del pais.

www.andresestevez. mx
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PRESLIPLESTO. Luego de su protesta y de ser recibidos con gas lacrimbgens,
les alcaldes panuchinos creen que la federacion les hara case

MAS LANA

Se enfiende que en los municiplos estén temerosos por los posibles recortes, scbre todo
aguzllos alcaldes que prometicron nmucho en campana v ante la falta de creatividad v talen-
to solo les quede 1a 1ana para medio atender las demandas de 12 cindadania. Por eso nuestro
direitor Estévez fue preciso en cuestionar por qué demandan mas lana hahendo alcaldes
mas conocidos por sus excesos v desmanes que por sus proyvectos v programas. Como para
qué querT:n mas recurso s1 de todos modos lo despilfarran a lo tarugo, nos preguntamos
todos. Atariunadamente en la mayona de los casos en el estado los municipes hasta ahora
parece se compottan con responsabilidad en el manejo de los recursos piiblicos.

CONFIANZA

Entre que son peras o son marzanas con el asunto de los dinercs, ya lubo un pnmer arreglo
entre federacion y municipes. Aungue de momento son solo buenas mtenciones y votos de

confianza, parece que en la capirucha les harin caso, claro que hasta no ver no creer, por-

que con eso de 1a anstendad no sabemos por donde lleguen los recories. En la capirucha al
menos estin confiados en que el equipo del prest AMLO no hara oidos sordos.

BUENAS MIGAS

Por cierto, quien no respaldé m tanfito la manifestacion de los alealdes fue el gober Do-
minguez, quien respondié que “bonito se veria un gobernador manifestandose en Palacio
Nacional, mejor siempie por los canales insumcionales”. No es novedad que el mandatano
queretano, quen ademsds lleva la responsabilidad de representar a los gobemadores del

pais, ha sabido mancjarse v mantener una buena relacion con ¢l presi.

Contnda enla p. 17
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- Pinal De Amoles Turismo
i

Jna discilna fue uns proauests que quisimos hacer pof ane e IuRsrma
Tanicipal para rescatarnuetiras costumibies ¥ radichanes, sin [omar en

Susnia muesirog fendmenos I"-HIIJIE|H:|I 14 [l 4e hurmecad, e por el

Jue cancelamas esie tipo e everting. Gracias por lag ohseraciones

OCURRENCIAS. Las del Muni-
cipio de Pinal donde sin sentido
comtin pretendian echar al
viento globos de cantoya que
pudicron causar un incendio.
El evento fue cancelado luego
de la llamada de atencien del
secretario Marco del Frete

* LaDirecclin e Tirisme ex codetinaciaa ev . « ‘sa de
ﬁhhrw.mumgw.g A

i comemanas = 1 v oMy

UN CASO

Hablardo de alcaldes escandalosos v mitoteros, le cuento, mi fino y sexy lector, que la
denuncia interpuesta por el commmicador Adan Olvera en contra del Vimey de Colén, Ale-
jandro Ochoa, fue desechada por la jueza del caso, dizque porque no se pudo acreditar que
la agres1on verbal v1a amenaza del edil hacia el peniodista fue en horario laboral comp pre-
sidente municipal. jValgame! Una joya de la justicia que nos recetd la [érmula para poder
ser apradidos por alauna voluble autoridad siempre v cuando no sea en horarics de oficina.

NI PACUANDO

Qmza sea momentc para recordar a nuestros flamantes diputados que tienen olvidada en
algun cajon dc sus cscrtonios wia imiciativa de loy para la defensa de los derechos de los

peniodistas. A ver s1luego de esta ocwrrencia judicial con la que se desecho el caso Olvera-
Ochoa por lo menos los profesionales de 1a prensa no queden vulnerables al capricho em-

poderado de quienes se sientan mtocablzs por 2l cargo que ocupan. Ahi les encergo, senores
legisladores.

PELIGROSO0OS

En ofros mumicipios brillan por las ideotas que se les ocurren a sus funcionarios, como en
Pinal de Amoeles, donde la direccién de Turismo pretendia levar a cabo un evento en 21 que
mvitaba a funstas a soltar elobos de cantoya jen la sierra! Lo peor es que dicho evento ya
tenia e! aval de Proteccidn Civil del nmmicipio; aforumadamente y ras advertr del pelipro
que representaba soltar globos incendianos a ma zona boscosa, 1a ideota fue cancelada.

ARCOS CERCADOS

Y entre 1as 1deotas que surpieron en la semana, desde Centro Civieo de la capimicha se con-
sidero la posibihidad de ponerle una cerca a los Arcos para evitar gie aletn ottoinadaptado
suba v ponga en rieseo su integnidad v 1a de los que cruzan por debajo.

DEUDORES

El polémico mepa proyecto de Av. Constituyentes nuevamente se vio et €l ojo del huracan
al darsz a conocer que deben un titipuchal de impuesto pradial y traslado de dommio a la
capimucha. El complejo comercizl y residencial Latitud La Victoria se dio a conocsr por
hacer las cosas con las patas v poner en apnetos a sius vecmos con obrzs de drenaje mser-
vibles; eso si, quicren vender todo presumiendo una gran plusvalia, ojali no pase lo mismo
que en Central Park, donce se les han dado tooodoos los modos v formas y los pagos se
ven leeentos.
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HORARIO 1 ARORAL. Segiin la jueza del cazn Alejandra Ochna no ex alealde
las 24 horas, asi que en horarios fuera de oficina puzde
hacer lo que se le venga en gana

MORALINA

A la dipu panuchina Elsa Méndez las recomendzciones de 1a Defensoria de los Derechos
Humanos le hacen lo gue el viento a Juarez. La fimdamentalista legisladora sigue del tineo
al tango promoviendo su discurso de 1enorancia y con claros tintes r2ligiosos en contra de
la iceologia de género. Aungue usted no lo crea, 1a diputada dicto una conferencia a estu-
diantes de una universidad privada, desde luego ce corte religioso.

CHANGE

Los indignados por la msistencia y desobediencia de 1a legisladora ya promovieron en la
plataforma Change.org una peticicn para que la Universidad Andhuac se disculpe por ha-
berl: dado un cspacio ala confercneta de la dipu Elsa Mcndez. Ya “fomaren™ alrededor de
mil 200 cindadanos, amque su proposito dificilmente pueda prosperar pues la mmstitucidn
edueativa puede invitar al mismisimo Cepillin a hablar de astronomia s1 asi lo quizren.

FELINO

Alli en la hermana repiblica de San Juan del Rio tienen gustos muy exoticos, y €5 que un
vecmo del fraccionamiznto Jardine: del Valle posee mi mas ni menos que un tigre como
mascota. El felino, cachorro de tigre de Bengala de entre 6 v § meses, fue avistado por los
vecmos de 1a calle Naranjos, quienes al poner 1a denuncia solo recibieron por respuesta de
la antoridad que el propietano tiene rodos sus permisos en regla. Ojald que el munmo tenga
cuando menos condiciones Gptimas para su cuidado, v 1a seguridad para evitar que un ani-
mal de ese poderio se les vay:z a escapar y hapa d= las suyas. jAy namta!

PLEITO

La mala nota de la semana en el bendito transporte piiblico llega patrocinada por 1a casa
del boxeo. Un chofer de Orobis mita 74 v un taxista se liaron a golpes Tas un “desen-
cuentro” vehicular. De este nivel los respensables de conduer 1as unidades que transpor-

tan a clenios de usuarnos todos los dias, v cuvas vidas dependen del humor con el que
estos cafres se levanten.

ILEGALES

Chaoferes ce 1as plataformas Uber, InDriver y DiLli fueron sorprendidos por inspectores del
Instituto Queretano del Transporte que se puso a hacer su chamba. Fuentes cercanas a
este operative me cuentan que fueron retirados al comraldn seis vehiculos, y hmbieran sido
mas 51 No €5 poIque verios taxis ejecutivos con conceson del IQT que también usan las
aplicacionss “ilepales™ la hibraron.
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SALUD. Autoridades de Querétaro se acercaron con los titulares del Seguro MANIFESTANTES. Mas de 100 alcaldes de distintos partidos politicos (PAN, PRD,
Popular y de Salud para buscar mas apoyos a los riudadanos PRI e incliso 2 de Morena) se manifestaron en Palacio Nacional para exigir mas
que requieren de servicios de salud presupuesto a sus municipios; primero fueron rechazados con gas lacnimogeno v

lnegn atendidos por la Secretaria de Gobernacian para enfahlar acoerdns. Fl edil
de Queréfaro Luis Nava fue protagonista importante para estos acuerdos

= .

OPERATIVOS. Segin las autoridades del estado, el operative del Instituto Que-

retano del Transporte solo fue contra las umidades d= plataformas ilegales que no

tienen permisos en Querftaro. fueron retirados de circulacion seis automaviles
de Uber, InDriver y DiDi

ADFLINO. Parece epidemia, de escindaln en escindaln, primera Villas
El Estanco (el rancho en el municipio de Colén) presuntamante con 900

millones; antes Central Park con ya ne sc sabe ni cuinto entre los pre
suntos adeudos de impuesto predial, traslados de dominio y hasta robo
de agua (sezin la CEA). Y ahwra La plaza vomercial y residencial Latitud
La Victoria que segin el secretario de Planeacion y Finanzas del muni-
cipio de Querétaro debe 170 millones de pesos de predial y traslado de
dominio; tal parece que ciertos grupos empresariales a toda costa,
por las buenas o por las malas, quieren tener privilegios y concesiones
que a los contribuyentes comunes y corrientes les son imposibles,

VERGUENZA. Mas alla
de que el aperativn de
seguridad y prevencion del
estadio de San Luis fue un
caos, la violencia de las an-
ciones del Querétaro y San
Luis es reprobable. Escenas
que no se deben repetir en
ningin estadio

Por cierto no es la primera polémica en la que se ve envuelto este
desarrollo (La Victoria), antes lo estuvo por la falta de conexion

al drenaje pluvial, que sigue vigents
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‘4 EL VALOR
.. DE LA ABUNDANCIA

Lucero Santana
wyvnlucerodelmediodia.com
lucerodelmediodia®hotmail.com / Facebook: LuceraSantana

Mipguel Baigts en Querétaro. El 28 de octubre en un gran luger, el restaurante Adids Amor, viene
a beneficio y al 22 amversario de la cadena de favores de Lucerc del Medie Dia y del Programa
Lucero del Medio dia y del eatre La Casona del Arbel. Te Flatico quién es Mipuel Baipgts: “El
verdacero guni fras las ventas en un mundo digital”. Se ha dedicado a comercializar y promover
en plaraformae dipitales deede haee 15 afios todo tipo de productos, servicios y personas. Es un
referente digital v de ventas en México, ya que es la imea persona =n el mundo que publica en
48 redes sociales globales v en 7 idiomas. Actaalmente sn empresa Consulong Media Meéxico
adminisira la comumeacion en ventas y digital de 94 empresas en el mundo, gestionando mas de
5mil 600 redes sociales. Suconferencia explica de forma muy dindmica y amena lo que uno debe
hacer para vender y tener éxito en el mumdo de los negocios en un eatomo cada vez mas digatal.
Basado en la filosofia de que “en las ventas y en las redes sociales no hay empresas prandes o
pequeias, sino conumicacion mnteheente”, ha llevado este conocimuento a mas de 7 conhnentes y
mas de 300mil perscnas a ttaves de conferencias. Speaker de TED, TED=x v WOBI ha compartido
escenanio con los mis prandes de la memradotermia mundial. como Phallip Kotler. Andy Cohen.
Jeff Totull as! como con personaldades de la talla de Oliver Stone y Steve Wozmak cofundador
de Apple, Richard Branson, fundador de Virgin, entre oros. Ganador de innumerables galardones
desde el premio Palmas de Oro, 5ol de Ore, Ménto Empresanal, Empresz Teenclogiea 2014 v
2016, Premic a la Excelencia Empresanal 2017 otorgado por la Camara de Senadores y la Ca-
miara Nacional de la Mujer. ele. El imensape prieeipal de su conleieoeia es baces eolendes gue 1as
empre:as deben tomar mmv en seno la comunicacion digital para schrevivr en el munde de las
ventas, cada vez mas digitahzada:, para asi lograr prestigio v 1a confianza del consumdor final.
Su conferencia es perfecta para empresas exportadoras multimvel, areas de ventas, mercadotec-
nia y relaciones pablicas, asi como todo el sector turist:eo, ya que Consulting Med:a México ma-
neja las redes sociales de varios gobiemos nacionales y exfranjeros en el tema turistico. Asesora a
mas de 120 empresas internacionales sobre entamos digitales y sus estratepias de comunicacion.
Ha capacitado a empresas intermacionale; como AT&T, Samsung , Apple, SAP, Orecle, Ford, Ge-
neral Motors, ete. Artualmente es colaborador en mesas de analisis en Televiza (colaborador de
Paola Fojae en temas dipitales), TV Azteea, ADN A0 v 3+, Fladio Férmula (eolaborador de Janeth
Arceo con temas de emprendimiento y marketing digital para PYMES), ademds tiene espacio
pemmanente tndos los lune: en Imagen Television del noticiario de Franewsco fea. Es CEO de
Experiv, cadena televisiva con presencia mundial de coaching de alto perfil. Actnalmente pro-
mueve su hibro “Guia basica en redes sociales para empresas ¥ emprendedores™, ya a la venta. 5:
lo que su empresa necesita es una excelente 1magen al mtenior v extenior er la web, ereando unz
marea sohida con prestigio v confianza, sin duda la conferencaa de Miguel Baigts sera de exiraor-
dinana nhlidad. Mas Informes al whatapp 44 24 75 47 B9 y por INDOX en hit:/fwww facebook.
comQroNTV! .

Vivimos en m unmiverso donde hay abundancia de todzs las cosas; ideas, amor, dinero, amigos §
nporh:mdadeaquenmmdeantnduelnanpﬂ Aungue a veces no sentirlo, el Universo
siempie es abundante v lo es aqul v ahora. No necesitas busear la abundancia fuera de g, es e
estado natural de tu ser, que solo puede excontrarse en el mtenor de fu alma E! universo ssempre
nos esid enviando una gran cantidad de energia, ideas y personas que nos ayadarsn a sacar pro-
vecho de todas las simaciones.

Para expenmentar esta abindancia simplement= déjate i, incrementa tu confianza y apertura y
empezaras a sentirla. Hay cue convertirse en las olas del océano y entregarse a este flujo de ener-
gia que se mueve como agua dentro de nosotros. 51 no sientes toda esa aburdancia es porque has
dejadc de agradecer lo que tienes en este momento. Cuanta mas grafifud teaemos, mayor serd la
abundancia que araeremos. Incluzo a 1as pocas horas de pura gratinid, una fuente de amor, alepria
v aburdanecia desbordante empezara a moverse dentro de .

La Conciencia Infinita se mamfiesta individualmente en cada persona y se expresa a través de ella
en el mmdo de 1as formas. En cada persona la conclenma es 1a enereia creativa que se manifiesta
en el mundo las 1deas. 51 la persona comige los emmores en su mente, sus creencias v pensanientos
erroneos, no habra chstaculos en el flwr de 1a sustancia. Para esto es necesanio que la conciencia
sea Infegrada a tu persona total: cuerpo, mente vy espini, y la sientas v la vivas continuamente.

CONFERENCIA
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Soy el amor inccndicional que materahza mis deszos. Scy la alegria, la liberfad y €l amor -
condicional de dios en mi, matenalizendo abundanela en m vida. Vivo unida a la fuente infimta
de amor meondicional de Dhos, soy alineadz a la fuente divina; nibro, siento, vivo en la misma
Lecuencia de abundaneia ilnta. Aceplo la ngueca en todas sws lonmas . Solle odos los blogueos
gue tenia hacia la nqueza y la abundaneia. La nigueza forma parte de mi existenecia. La nqueza
forma parte de mic dezess. I a ngueza forma parte de nm felicadad.

El wmiverso esta nmadiando nqueza en mi vida, ahora, abro nu mente v mi corazon a la nqueza. La
ngueza Huye a mi v todo esta len. Estoy en paz, disfmatando de la abundancia. Libero mm resis-
tencia a langueza. Merezeo ser rica y agradezeo, sé como aprovechar 1a esencia de la verdacera
riqueza. Pnedo imaginar como s5€ siente ser inancieramente libre. Diejo ir mi deseo vy 1a fortuna
viene a mi, puedo elepir dejar a un lado todos los temores, las dndas y las preocupaciones. Me
empeiio en concentrarme en ur estilo de vida verdaderamente abundante.

La expeniencia de no tener lo suficiente es una ilusidn. Dinero v tiempo siempre tengo mas jue
suficiente, porque transformo f@cilmente mis hmitaciones en ponbilidades. Me cenfro en la n-
queza de muchas maneras para benefiriarme. Siento la ngueza como la alegria, 1a mspiracion, la
libertad. Cada diz me gusta mas mu transicion a la nqueza; me dejo llevar, respirar y dejo que lan-
gueza fluya en mi. Soy nea de los piesa la cabeza, mi1 ngueza viene de 1a fuente creadora de Dios.

El dinero es un tema dificil, sobre todo porgue nuestta act:tud hacia él la traemos grabada desde
Q€ ETamas nifos v por lo tanto muchas veees es comphicado cambiarla. Pero esto no gquere deecir
que sea 1mposible, siempre hay algo que nos va a ayudar a generar una mejor actitud hacia el
din=ro y haeia la prospendad y la abundanecia. 51 ieres un problema o una situacion que continua-
mente se te esta presentando quiere deelr que tus pensamientos se mantienen en lo negativo v en
lo que no :enemcs. Este es el caso de la falta de dinero, la mayor parte del tempo nuestra mente
se poneenira en la falta, en 1a necesidad.

Nueztros penzamientos son muy poderosos, capaces de produeir wibraciones poativas, por esto es
muy Importante que lo que cortinuamente psnsemos sean ideas positivas, ideas de prospendad.
Estas afirmaciones posiivas para atraer dinero te ayudardn a cambiar a 1deas de mas hbertad,
de mejor relacion con la prospenidad que eres capzz de generar. Recuerda también que es muy

mmportante permanecer agradecido, la gratitud siempre te llevara aun estado emocional diferente,
donde te das cuenta de Io mucho que denes.

Asi muisme, to recomicndo cstablocer una técmica financicra que to ayudam a scotirte mejor con el
dinero, a salir de deudas y ahorar para tu futuro: pagate a ti mismo. ; Te ba sucedido alzuna vez™:
lubo un tempo que cuando veia a algmen rico me preguntaba gqué demomos habia hecho esa per-
sona para lograr esa abundancia. Un dia se me ocurmo ver las cosas de otro modo: jqué es lo que he
hecho para no lograr esa abundancia? Asi nacid mu bisqueda hacia adentro en vez de hacia afuera.
S1 quieres comenzar a frabajar i jardin de la abundancia, empieza por sembrar las mejores flores.
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CONSEJOS DE MONICA OLGUIN

PARA CONVIVIR
CON LA DIABETES

Ninfas y hadas

Monica ﬂlglﬂ“ monica_clguin@hotmail.com

El sabado pasado tuve £l honor de mpartir una platica en el Congreso de CEFIM (Centro
de Estodios y Formaeion Integral de 1a Mujer), en el auditonio Joszfa Oriz de Dominsuez.
Me solicitaron que cebia titularse “Conviviendo con la diabetes™.

La iiltima vez que estuve en ese anditono fin a escuchar por 1iltima vez al ahcra fallzcido
cantante Alberto Cortez, ms pareeid un honor escucharlo y un ménto para €l estar en el es-
trado festejando el 20° aniversario de estz Magazine . En la conferencia nc imaginé que seria
escuchada por o200 personas en la misma importane plataforms y que casi tedos los par-
ticipantes alzarian 1z mano cuando pregunte: [ Quén denc un famibar con diabetes en casa?

Para preparar la plitiea prepunté: ;Es un congreso de diabetes? No, aclararon, se mmparten
temas diferentes, pero se recabd mfornmacion sobre salud v la mayoria desea saber como
convivi con la diabetes. Lo ideal seria prevenirla, evitarla. pero. es verdad. ;s va la tienen?:
1 -Tomarselo muy enseno.

2 -Reire de i mismo con diabetes.

{Contradictono? No, combinacion de ambos. Una vez que la personz es diagnosticada
con diabetes debe informarse muy bien: de qué tipo de diabetes se trata, s1 debe tomar o
nyectarse medicamentos, 51 tiene que bajar de peso o, s es tipo 1, subir de peso. Tienz que
averguar como es el régimen de alimentacion adecuzdo a su caso, que analisis debe seguir,
cada cuando cebe asistir al médico y nutndlogo, qué deporte realizar. vy seT muy minuclo-
so cn segulr las indicaciones, adqunr un nueve cstile de vida mas saludzble. . . igual gue ¢l
de todo €l que desee permanecer saludable, aunque ro se le haya manifestado la diabstes.

{Por que es eso de reirse de uno mismo? Porque si soy ordenado prncipalmente con mu
shmentacion salndable v deporte seré mcho mas saro quoe s no me hubiera enterado de pa-
decer diabetes; tendrz mayor calidad de vida que los que no se cindan porque se creen sanos,
aprendere v contaglareé disfmatar lonuintivo, seré un ejemplo de salud para los que me rodean.

E-a

Todcs los seres humanos deberiamos tener la concencia de que desde que nacemos se nos
ha dado um traje para transitar por esta dimension espiritual, es el tnico traje con el que
contamos hasta el final; entonces todos, no solo los diabéticos, comeriamos muy saluda-
blemente, hariamos los movimientos necesarios para que el ttaje se mantuviera flexible,
hidratado y de buena apariencia.

Catonces el diabético puede reirse de que € encontrd una motivacion mas, dipameoes, obli-
oatorna, pata cindar el traje en el que envuelve su intelecto, valores y espimtu. Con la diz-
bete: podemos reimos de que todo lo que scontece es para nuestro bien. Si lopramos
conciencia el traje lucira bello por dentro v por fuera, sobre todo “alegre™.

Gracias CEFIM por 1a mavitacion al Congreso, una motivacion casi obligatonia para mi el
culdar mi1 “traje” hasta el final.
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En memoria de Ramén Durdén Ruiz (1)
El Filosofo de Gilemez 1956-2016
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filosofo2(16@predigy.net.mx / facebook: filosofoguemez / Twitter: @filosologuemez

Hay una histonia que me encanta: ~Un pajaro que vivia resignado en un arbol podni-
do en medio del pantano, ze habia acostumbrado 2 estar ahi, comia gusanos del fan-
oo v estaba siempre sucio por el pestilente lodo. Sus alas estaban mutilizadas por
el peso de la mupre, hastz que cierto dia, un pran ventarron destruyo su puanda; el
arbol podndo fue tragado por el cieno v él se dio cuenta de que 1ba a monr. En un
deseo repentino de salvarze, comenzd a aletear con fuerza para emprender el vuelo
v le costo mucho trabajo, porgue habia olvidado como volar, pero enfrento el dolor
del entumecimuento hasta que logro levantarse v eruzar el ancho cielo, llegando,

finalmeate, a un bosque fértil v hermoso ™

La moraleja es formidable: cuando eres capaz de enfrentar s muedos —recuerda
quc ¢l ser humano cn gencral ticne oucdes— v tc impulsas para salir do tu zona
de confort, llegara un halito de viento a tus alas, que te ayudara a volar v conocer

nucvos honzontes.

Para el viggo Fildscfo dus son las emociones bascas gue nupulsan a crecer o de-
crecer, segiin seas capaz de tomarlas o no hacerlo, como viento a m favor: una de
ellas es el nuedo, la vna el aua . El anorn es la cmoeion weEs sapadora, 1egeneia o
vida, sana procesos intrasiquiccs pendientes de resolver; el miedo genera quimicos
en M organismo, que si 0o los sabes manesjar impactardn debilitando m sistema
mmunologice. . atrayendo la enfermadad.

Tu vida es tan dinamica gue te 2nsefia que cl miedo es nna emocion —que mal ma-
nejada— debilita tu salud, pero. ;mal manejada? [Claro!, jacaso no hemos temdo
miedo antes de presentar un examen, al aprender a manejar ¢ al llegar a un trabajo
nuevo?, pero lo hemos enfrentado vy zl salir atrosos crece nuestra antoestima.

Cpnando sedes poder al miedo limutas tus posibilidades de erecimuento, te cortas
las alas. inhabilitas el carmino hacia to felimdad. Todos los tiunfadores han temdo
—como Ml ¥ como yo— mizdos, pero los han enfrentado v al salir arrosos son ejem-
plo de vida. Hay mmedos reales v miedos imaginarios. El 95% de los miedos que
atormentan al ser humano v le gmtar la enereia hasta [levarlos a 1a depresion son
imaginznos. Gran parte de los miedos imaginanos son inducidos, sin saberlo, por
los padies en la mifiez, para controlar al mifio: s1 te portas mal en la noche, “se te va
aparecer la mano peluda”, 0 “el cuco™. .. te va a jalar las patas.

El miedo es la ausencia de amor. Cuando trabajas con 1z aynda de un profzsional en
su desensibilizacion, 1a energia vital retorna la confianza en tt mismo .~ Las investhga-
ciones muestran que /8% de la poblacion gasta hasta ocho horas al dia hdiando con el
miedo y1as preocupaciones. Muestran que 40% de las cosas por Ias cuales nos preocu-
pamos minca ocurriran; 30% esti ocopado en pensamientos v sitnaciones distorsiona-
das de mestros eventos pasados que ro podemos cambaar; 12% de las cosas por las
que nos preociupamos son problemas de otros; 10% de noestras preocupaciones es lo
que se considera una enfermedad imagmana . El {92% de nuestras preocupaciones son
completaments reactivas! . el 8% de temor v preocupaciones son justificables ™

*be NLNO Lz TENIA MLEDO A LA OSCURLEAD. AHORA LE TEMO...
iA LA LUZ, =L AGUA, EL TELEFONO, LA RENTA V LA GASOLINA..!

Parafraseando a Ernest Hemingway digo: “Tenia miedo a estar solo... hasta que
aprendi a quererme a mi mismo. Temia fracasar. .. hasta que me di cuenta que
tmcamente fracaso cuzndo no lo intento. Temia que la gente opinara de mi_ .. hastz
que me di cuenta que de todas maneras opinan. Temia al dolor. .. hasta que aprend!
que €5 Necesario para ¢recer. lemia a la mmerte .. hasta que aprendi que no es &l
final, s1no mas bien el comieazo.”

A proposito de muedo, el Filésoto Je platica a su compadre:

— Fijese que recién acabo de llegar de careria v cuando menos me lo esperaba, que
me ruge un abron tigre por la espalda, estaba tan grande que lleno de miedo el rifle
se me escapo de las manos, entonces me eché a corter, el tigre me tird nn zarpazo
desgarrando mi1 camusa, lo gque me lleno mas de muedo v me hizo correr mas fuerte,
cuando sentia qu= el tigre cas1 me caia encima, me di cuenta que se resbalaba una
y otra vez.

— jCompadre!, jyo me hubiera cagado dz miedo!

—Pos’ con que cree que se resbalaba el ‘inche tipre.

! Fragmento tomado del libro “Volar sobre el Pantano” de Carlos Cuauhté-
maoc Sdnchez
- hrtp:fidavidbenzaguen.com/2012/ 10/ las-investigaciones-muestran-qgue-

78-de-la-poblacin-gasta-hasta-ocho-horas-al/
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Verticales: 1: Del campo.

Verticales: 2: Conducto que concluye en

el estomago.

Verticales: 3: Sentir placer, regocijarse.
Verticales: 4 Iguale una medida en el rasero.
Verticales: 5 La mandioca, planta de raiz
faculenta comestible.

Verticales: 6 Accion de anudar.

Verticales: 7 (Jean B ) Célebre

pintor franceés.

®

Verticales

Verticales:
Vertieales:
Verticales:
Vertieales:
Verticales:
Verticales:
Verticales:

oon ot

Verticales:
Verticales:

- 8; Cubxnr eon rocio.

12: Acumulado, concentrado.

13: Juezos de naipes de adivinacion.
18: Chzrco.

20: Tratar con vodo.

21: (Nicolai) Novelista ruso.

2%- Sapaz
24- Hizp asonancia un somdo

26: El uno, en los dados ipl.).
27: Objeto volador no 1identiheado.

1 2 3 4 5 6 7 8
19 10
11 12 13
14 15
16 17 18
19
20 21 22 (23 24
25 26 27
28 29
30 31
32 33

Honizontales: 1: Gobermar, mandar.

Honizortales: 5: Estar tendido.

Honzontales: 9: Moda.

Honzortales: 10: Abstinencia.

Honizontales: 11: Aranic1as, tocas levemente.
Homzontales: 13: Sanar.

Homnzontales: 14: Tallado en relieve en forma de facetas.
Homnzontales: 16: Estado de Venezuela.

Honzontales: 17; Amarrar.

Honzontales: 19: Muro.

Honzontales: 20: Sistema ascético de los adeptos al brahmamsmo.
Honzontales: 22: Rio de Honduras.

Horizontales: 25: De la elocuencia (fem_, pl).
Horizontales: 28: Pronuncies, expreses con palabras.
Horizontales: 29: Dilatado, extenso espacioso.
Homnizontales: 30 Antipuo teatro musical gniego.
Honizontales: 31: Toma, sostén.

Horizontales: 32: En Colombia v Venezuela, rodillo
de imprenta (pl.).

Horizontales: 33: Fetiche.
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Solucion del crucigrama anterier
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Zombicland: Tiro de gracia

n 1a secuela escrita por Rhett Reese & Paul Wernick y Dave Callaham y me-
diante un comuico acercamiento que llega hasta la Casa Blanca, estos coatro
ouerre1os deberdn enfrentarse a un nuevo Hpo de zombies.

Direcvivor: Ruben Fleischer  /  Reparto: Jesse Ensenberp, Woody Hanzelson,
Emma Stone, Abigail Breslin, Zoey Deutch / Geénero: Temmor

. f 47 Loslocos Addams
m WA LL STREET o TSRSy | uelve 1a peenliar y macabra familia Addams TIn elan liderado por Morticia,

diabdlicamente devota de su esposzo e hijos, v Gomez, un elegante v simestro pa-
dre. 1onadame de . Sus g Merlina, llant
Estafadoras de Wall Street T nic enamorado de suesposa. Sus hijos son Merlina, una brillante y

siniestra adolescente con mucho ingento, v Pericles, un amenazador mifio de 10 afios.

stafadoras sigue a un grupo de ex empleadas deun | | -SSR " Director: Conrad Vernon / Género: Animacién
club de striptease que se unen para vengarse de sus
clientes de Wall Street.

Maléfica: Duena del mal

Director: Lorene Scafana
a historia contimia ahora explorando la compleja relacion entre el hada con cuer-

Heyiarie; o B PeL. RE v, A s nos ¥ la que proolo seia la temna, ya gque [onman nuevas dlidnzas y enlienlan a

W“[l, Julia Stiles mievos adversarios en su lucha por proteger los paramos y las criaturas migicas que
Geénero: Drama B residen en su interior.

Directar: Toachim Regnming /[ Reparto: Angelina Tnhe, Michelle Pfeiffer, Elle
Fanning, Ed Skrein / Género: Fantasia

Proyecto Géminis

espués de ser invitados a su primera “fiesta del beso”, tres buenos amigcs

destrozan por casualidad un dron que tenian prohibido tocar. Para reempla-
zarlo, se ausentan de clase v toman una sene de decisiones emoneas, inveolucran-

dose en un caso que incluye drogas vy policia.

Director: Ang Lee [/ Reparto: Will Smith, Clive Owen, Mary Elizabeth Wins-
tead, Benedict Wong / Geénero: Ciencia ficcion

La Boda de la Abuela

a Abuela ha decidido casarse con Julio, el que por afios ha sido €l cuidador de

su casa en Cuemavaca. Aungue no estin muy de acnerdo con la situacion, las
familias de ambos de retinen durante un fin de semana para celebrar el matnmonio.
A pesar de sus multiples diferencias, todos tratan de llevar la fiesta en paz, pero esio
. resulta mucho mas complicado de lo que parece.

Director: Javier Colinas | Reparto: Susana Alexander, Macana, Paola Nubez, Ma-
rimar Vzga_Luis Emesto Franco / Género: Comedia

Guason

rthur Fleck es un hombre ignorado por la sociedad, cuya motivacion
en la vida es hacer reir. Pero una serie de trapicos acontecimientos le
| llevaran a ver el mundc de otra forma.

Director: Todd Pmllips / Reparto: Joaquin Phoenix, Robert De Niro,

Frances Conroy, Zazie Beetz / Género: Drama




27 de octubre de 2019

T or os

42

TARDE DE TRIUNFOS ===

EN LA SANTA MARIA

Braulio Jorge Aguilar bj.aguilar@grupodim.mx

Un canlel de luju con el mano 4 manw del mejo worero de clese y ale, Emigue Pun-
ce, v el mejor torero mexicano por su verticalidad y porque ha adoptado el toreo a
la mezicana con calidad v clase siguicndo una tradicion sin imitar a nadic, Octavio

Garcia “El Payo™.

Pero importznte es comentar el ganado de esta cormnda, el rey de esta fiesta. El toro
gque abrio 1a cornida para el rejoneador Tank Othon, novel muchache en este andar del
rejoneo, fue de 1a panaderia de La Venta del Refugio omunda d= San Juan del Rio, muy
eomodo de pitones v chico de caja, un poco reservin y poco se dejaba celar para que se
pudieran lueir los caballos de Tarik.

Se mostraba reservon para bandenllas y el novel rejoneador se vio empencso, tratando
de agradar al respetable con suertes muy retiradas de los cuernos del toro sin representar
mingun peligro. Enel tercio de bandenllas se le vio sin sitio pero siempre muy volunta-
11050, v con el acero muy fallo pero aun asi el pablico le valoro su esfuerzo v salido con
palmas. Se le augura un gran futuro, ya que tiene disposscion y pasion por el rejoneo.

El maestro Ennique Ponce, con su primero ya de la ganaderia de Juliin Handam. Man-
50, 1ajon, salid incierto v no quiso ir al caballo, considero que =1 1inutil del ez deberia
haberlo regresado inmediatamente, va que no tenia trapio v no reunia todas las caracte-
risticas de urn toro bravo, sobre todo para 1a fipura de un gran maestro, quien abrevio v
mato de estocada defectuosa. Pitos para el juez vy el ganadero.

El sepundo cel maestro Ponee, de 1a misma ganaderia, pues un poquito mejor, tue re-
pular al caballo, empujo poco v se escupia dzl caballo. Poco pudo lucirse con el capote,
va que en el segundo tempo el toro se amarraba y perdia el son. Aun asi el torero logro
unos quites excelentes por chicoelinas con las manos muy bajas. En el tercer tercio se
10td lamano de Ponce y su experiencia con un toro a media embestida v mansurrdn, con
un recorrido muy lento que al mismo tiempo permitio al torero templarlo y tomerle 1a
distancia inmediatamente, lo gue le gusta al pablico. Cuando ¢l toro no iba le flameaba

la muleta en €l hocico y ya con este enganc el toro embestia. Mato de buena estocada
v sc llevo dos orcjas. Cabe mencionar quc ¢l torcro cstuvo muy por cncima del toro.

LN,

No tenemos sucursales

Col. Alameda
C.P. 76040
Querétaro, Qro.
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Fl1 enarto de 1a tarde fue el pnmera para Octavio Gareia “Fl Paye™ T .a salida del toro
fue franca, de menor limina que el anterior y de buen recorndo en el muedo. Fue bravo
al caballo aungue se escupia un poco. Con buena vara bapd un poco la bravura v el 1e-
corndo del toro. Muy tuena faena de “El Payo™, a base de porfiar y pisando los terrenos
del toro gue olizn a cloroformo. Buenas tandas de derechazos llevando al toro con el
hocico lamiendola arena y humillaba gracias a 1a muleta mandona del Octavio. Despuss
de torear con clzse v ala mexicanz, matz de buena estocada un poco desprendida v Ie
corta una peluda al burel.

El qunto de 1a tarde, segundo de “El Payo™, salio contrano en el roedo v poco 1ba al ca-
ballo, pero aun asi se dejo picar v salid con buen estilo, aungue después se descompuso
un poco, pero con €l mando de 1a muleta do “El Payo” se scmetio a embestir con poco
ntmo, va que Octavio volvio a pisar los terrenos del toro perc en esta ocasion con mayor
pelizro, el publico se 1o recoaocio v en cada tanda de muletazos se levaba las palmes,
lo que dice que el publico lo esfa reconociendo amphiamente. Mato de tuena estocada
v las palmas v los panuelos eran bastantes de parte del torero queretano. Lonsidero que
fue mas aplandido que Ponce. Bienvenido, Payp, a tu pablico v sobre tedo que fueron
dos orejas para cada uno de 1os matadores.

L1 scgundo de Tarik vy sexto del fesiejo, s¢ suspendio por aguaccro.

Recordemos quc los toros no ticnen palatra de honor.

oiClimasjdelQuerétaro.

Venta, Instalabién y Reparacion de Aire
José Siurob No. 21 Acondicionado y Calefaccion Automotriz
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LA RESACA

Minuto 90 sergio Bailleres / uilleres®yatunscom / Twillsr: ©SERGIOBAILLERES

Amables lectores, 1a resaca de los incidentes ocurridos
en el Estadio Alfonso Lastras de San Luis Poltosi trajo
consigo ¢l impedimento para el grupo de animacion
de los Gallos al resto de 1a temporada v Liguilla como
locales v también con restriccion de acceso como vi-
sitantes.

Me agrada la Barra Resistencia, el color, 1a motiva-
c1on y el aliento que I¢ inyectan al entorno, al piblico
v a los propios juegadores. Conozeo a sus integrantes
desde sus imicios, su labor social en dias de Reyes,
colectas. apovos v ofras activaciones que siempre son
bien recibidas. Sigo pensando que la seguridad debid
ser garantizada por el Atlético de San Luis en coordi-
nacion con las instituciones piiblicas y privadas.

No sucedio asi v el futbol se manché en la violencia
desatada 7.as sanciones preden ser cortas o excesivas
segtin Ia dptica y las diversas opiniones en el tema.
Ir al estadio debe ser una fiesta en donde no existan
episodios de violencia en lzs tribunas y la cancha. El

aficionado paga un boleto que debe cubmr todos los
puntos del espectaculo que va a presenciar y 1a seguri-
dad es uno de ellos.

En Querétaro tenemos un estadio seguro, ya lo he es-
crito aqui en vanas oportumdades; sin 2mbargo, el
comportamiento de algunos cuantos puede pasar fac-
furas que repercuten en todo el entormo_ Jorge Valda-
10, campeon del Mundo con Argentina, conferencista
v escrtor afirma que el aficionado que asiste al esta-
dio, en el anonimzato de la masa termina descuboendo
lo peor de si mismo.

Es momento de una seria reflexion de todas las partes,
de los aficionados, los barristas, jugadores, directivos,
periodistas, federativos ¥ todos los que amamos &l fut-
bol, nos gusta la alegria en sus tribunas pero debemos
encOoNirar mecanismos para no volver a ver 1o sncedi-
do en 5an Luis. Un nino Horando de temor en un esta-
din es desalentador es matar su alegria por el jusgo y
10 dete suceder.

£SPECTACULO E
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El equipo pasz por un buen momento y creo esta para

cosas importantes, es momento de cerrar filas en tormo

a los jugadores y apoyarlos hasta el final_
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