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SCIN AVALA ABORTO

EN CASO DE VIOLACION

Brujula de Queretaro

PROTEGER A NINAS Y MUJERES

Con ocho votos a faver y tres en contra, la Suprema Corte de Justicia de la
Nacion (SCIN) zvalo la Nerma Oficial Mexicana (NOM) (46-55A2-2005
que obliga 2 todos los hospitales piblicos interrumpir los embarazos produc-
to de nna violacion sin necesidad de que la victima denuncie el delito ante
el Minsterio Piblico.

Para acceder al aborlo luego de un embarazo produclo de violacion, solo
basta la solicitud por escrito de la victuma, pues los médicos y personal ad-
runistrativo no estan obligados a verificar el dicho de la ofendida. Con 1a
modificacion a 1a Norma, se elimina el requisito de autorizacion previa de la
interrupeion del embarazo de la autonidad competente.

El ministro Presidente de 1a Corte, Arturo Zaldivar Lelo de Larrea argu-
mento que ~es maceptable promover requisitos excesivos e interpretaciones
ngoristas de como se debe modificar una Norma Oficial Mexicana para no
venerar clerld mceomodidad a las aulondades que la vian a gplicar, pegudi-
cando el derecho de las mujeres y las mnas™.

Asi respondio a la controversia constitucional qua promovieron los gobier-
nos estatales de Aguascalientes y Baja California en contra del Poder Ejecu-
tivo Federal demandando la mvalidez ce diversas disposiciones de la Norma
Oficial Mexicana NOM-190-S5A1-1999.

El munistro Zaldivar advirtié que cuando en algunos lugares se aprecian re-
uTesioues conlrd los derechos de las mgeres, el allo ribunal bene que man-
car un mensaje muy claro de quz se protejan los derechos de las musmas.
“Esta NOM viene a hacer mucho mas laxo, mucho mas sencillo. el acceso a
ese derecho constitucional cuando las mujeres han sido violentadas de ma-
rera grave en su hibertad sexual”, afiadio.

En 1a discusi0on se privilegic el bienestar y proteccion de las ninas y mujeres
basindose en el principio de buena fe previsto en el articulo 5 de Ia Ley Ge
reral de Vietimas; no se ex:gira al hospital n1 se responsabilizara a las ins-
Ltucivnes de salud pablhicas estalales (owar esta medida porjue ya no estan
obligadas a corroborar el dicho de la victima; expuso el munistro Eduardo
Medina Mora.

Arture Zaldivar, presidente de la
Suprema Corte de Justicia de la Nacion

El umagisirado Javier Laynez Pousek senald que la nonua, por lo gue res-
pecta a la mujer y a la mujer adolescente, ssmplifica, no complica n1 agrega
requisitos a un procedimiento que antes de esa modificacion resultabz suma-
mente tortuoso. Recordd que en dos ocasiones la Segunda Sala concedid el
amparo a mujeres victimas de violacion, y que conforme ala anterior Norma
Oficial Mexiczna tenian que acredatar dicha vielacicn. recurriendo forzosa-
mente a acusar al agresor ante €l Mimsterio Pablico y esperar la autorizacién
para interrumpir el embarazo, lo que en nucha: ocasione: sucedia ya tarda.

La modificacion a dicha nonna establece que en el caso de miias menores
de 12 anos la solicitud se realizara por conducto del padre y/o la madre, oa
falta de estos por su mtor

Contnds en la p. 04



CONFIAR EN LA VICTIMA

El mumistro Arturo Zaldivar expnsn que 1a decision de Ta Suprema Corte es
matacable, por lo que seria una pérdica de tiempo promover recursos en
contra de la junisprudencia del easzo, pues la posicidn del maxime tribunal
es clara en defender los derechos de 1a mujer. “Los jueces estameos por no
criminzlizar a la mujer pobre, porque la nifla rica siempre ha temdo mas
posibilidades. y nosotros tensmos la obligacion con las minas v mujeres de
defender sobre todo a las mas pobres. a las indigenas, a las que nc tienen a
nadie que hable por ellas™ comentd el ministro.

Fl aborto, independientemente de las ciremmstancias, siempre ha sido
un debate gue divide a la sociedad particularmente por la mfluencia de
crcencias religiosas y lincamientos ¢ticos ¥y morales. Sin embargo, para
el ministro Zaldivar “lo correcto es una democracia constitucional que
defina los derechos de la mujer™.

El magistrado presidente del Tribunal Superior de Justicia (TSJ) enel estado
de Querétarc, José Antonio Ortega Cerbon, informé que el aborto cuando
el embarazo es producto de una violacion no es punible en Querétaro desde
1985 dr acnerdo con el eodigo penal en sn artienlo 147 “e incliso vamos
un poco mas alla v lo elevamos a causa de inexistencia del delito. Nosotros,
desde muche tiempo antes, protegemos a las mujeres, juzgando con perspee-
tiva de género, porque se establece que a ninguna mujer se Iz puede violar
su derecho al ejercicio libre de 1a maternidad; es decir, a ninguna mujer se le
puede obligar a una maternidad no consentida”™.

En Querétaro no se castiga a la mujer que tenga un aborto cnando el
producto sea origen de una violacion; tampoco es punible cuando el aborto
sea cansado por 1a enlpa de 1a mger embarazada (accidentes por ejempln)

Sin embargo, cl aval de la Corte a la Norma Oficial de Salud deja varia-
bles y dudas, pues en terminos legales no se preve un lapso para la intermp-
c16n del embaraze; no se define cuando la mujer puede ejercer ese derecho.
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Para el magistrado Ortega Cerbon “s1 cualquier persona dice “me viclaron,
practiquenme un aberto” aqui la interrogante es: |y s1 no hubo violacién?,
;.51 fue por un hecho consentide y después se amrepiente?, | 0 s1 su pareja se
retracta?, ah, entonces voy a ir a decir que fue producto de una violacion v
que me practiquen un aborto. Ahi es donde yo digo que debemos tener mu-
cho emdado™

MAbundé el magistrado cn que “estariamos ante nn ambiente administrativo,
una norma oficial en el ambito del sector salud con ciertas responsabilidades
para los sarvidores publicos de ese ramo. incluso en la misma resolucion
dicen que s1 hay un médico o un servidor piblico de 1a salud que por sus
creencias dijera 'no’, no se le va a obligar y vamos a traer a otro que si lo
quiera practicar. Ahi no hay ninetn problema. El problema es el determinar
s1 efectivamente es producto de una violacion, en un principio y como dice
Ia Suprema Corte, v yo lo comparto, hay que creerle a 1a vietima y darle to-
dos los beneficios, la perspectiva de génerc y no revichimizarla, v, bueno, ‘te
erco que viene de una vielacién' y enel uso legitimo de la matermidad. Pero
qué pasaria s1 despues nos damos cuenta que no fue violacion, que fue una
relacién consentda, que fue producto de un noviazgo™ .

Contintia en lap. 02

S u M

A

R | 0O

03 Brujula de Queréetaro - Andrés Estévez 07 Juvenicidios - Joaquin Cérdova 09 "De presencia a influencia. Constru-
yendo representacion efectiva de las mujeres” : Redaccion 11 Nanobiotecnologias para el tratamiento de aguas
reslduales * vr. Francisco ). Cervantes Carrillo 13 Coaching de negoclos ' Coach Pepe villacis 15 Rhumores * Garuta 19 Lo mas
visto en la semana * andres-estevez.mx 21 Perdonate ' Lucero Santana 22 Ninfas y hadas * Ménica Olguin 25 El triunfo - E
Filésofe de Giiémez 27 Crucigrama - Redaccién 28 La Pantalla - Recomendaciones Cine - Garufa 29 Don Antonio Llaguno

y su divisa * Braulio Jorge Aguilar 30 Minuto 90 - Sergio Bailleres 31 Enorme Ponce en su regreso a los ruedos ' Especial

DIRECTORIO DIRECTOR CENERAL: JOSE ANDRES ESTEVEZ NIETO ; _ ; A s QPEE"ET"‘"EI' oy I o A
SURMRFCTOR CGFAFRAL: SAIVATHMR CASTINIG Reilexidn v 1515, &3 Uik befmanal, a pear ;
EDITOR: FELIPE MAVA MENDDIZA i Fuenis de Trevi 2 100 Colenia Prades dt!n-t.‘mw Sanfiago de Cueerétaro, Querélare, Te.Fax: 21 56 31,
COORDINADOR DEL CONSEJO EDITORIAL: JOAQUIN CORDOVA i R eiiatring: nt b aiste: Dhemeclions B g : b

DISENO GRAFICD: JONATHAN LIKA
CORRECCION DE ESTILO: FRANCISCO GARRIDD
FOTOGRAFIA: MAGAZINE MULTIMEDIA

Prohibida [a reproduceidn total o parcial del contenide o del material grifico sin la sulsrizacin por sserilo de
Lo mdifares. | ax spinianes verfidas sn bae arficilas wan respancshilidad de b sitacse. Tieajs 70 Famnplares
Camerfarios v sigerenciz de esfa sublicacion al e-mail: magazinecomentariosBgmail.com

PUBLICIDAD: JAEN PUBLICIDAD, TEL.: (442) 223 48 15
e-mail: magazinedeqro@gmail.com




18 de agosto de 2019

05 Viene delap. 04

Faustino Armendariz,
obispo de Queretaro

Para el titular del Poder Judicial en el estado seria necesario contar por
lu menos 4 mvel de dato o mdicio una denoncia o dictainen médico yue
defina que existen elementos que podrian considerar la existencia del delito
de violacion. 51 tuviéramos la denunecia de la victima o de la ofendida, mas
aparte el ceruficado de que hay indicios de una violacidn, creo que, aunque
no sigméramos todo el proceso, con esc, con base en el derecho legitimo de
1a ofendida. es mas que suficiente para decir que existe un delito de viola-
c1on y ella no quiere tener el producto, y procede el aborto porque esta en
gu derecho™.

L decision de la Suprema Corle, volada 8 a 3, sin unamnndad, aun no esta
concluida pues el proyecto se returnd vy se paso a un nmunistro de mayoria que
va a temmunar de engrosar y donde se conoceran los argumentos finales de los
ministros que votaron en contra.

Uno de estos argnmentos, anade el magistrado Orteza, es que al no re-
querir de una denuncia ante la autoridad competente el delito de viola-
cion sl existe guedaria iImpune, pues tampoco e obliga alos médicos o
admimstrativos del hospatal a reportar 1a solicitud de aborto a las autoridades
Judicrales. “El médico, en cunnphunento a Ia NOM que ya valido Ia Corte,
tendria que llevar a cabo el procedinuento quirirgico, el aborto. A lo mejor
ya no nos va a llegar, el caso se quedara en sede admimstrativa en el sector
piblico de salud. Inclusive uno de los arpumentos en contra es que esta de-
c1510n genera un poco de impunidad porque va no obliga la mmvestigacion™
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EN CONTRADELABORTO

En la polarizacion que genera el tema del aborto, sectores en defensa de los
derechos de las mujeres se han mamtestado a favor de la determinacion de
la Suprema Corte y han calificado su aval como un avance para la sociedad
mexicana. Sin embargo. en el ambito relipioso, el aborto sigue condenando-
se como un atentado a Ia vida. mdependientemente d= las causas o circuns-
tancias con las que se justifique la interrupeion del embarazo.

El obispo de Querétaro, Faustino Armendariz Jiménez, califico de cémpli-
ces de asesinato a los ministros de a Suprema Corte de Justicia de la Na-
cion tras el fallo del maximo érgano de justicia que avald la NOM 046-S5A72-
2005, que ordena a todos los hospitales pibhicos mterrumpir los embarazos
resultado de una violacidn sin necesidad de que la vicuma denuncie el delito
ante el Ministeno Publico. Sin ctro arpumento mas que el estrictamente reli-
01030, el obispo considerd que el fallo de 1a SCIN viene a generar violencia.

“En cualquier circunstancia ge 2sta asesmando a un nifio, v quizn legicla a
favor del asesinato es complice del amqulamiento de un ser humano_(...) no
hay justificacion. creo gue este bpo de [alles vienen a senerar violencia, por-
que la violencia no se genera con un fusil en la calle, 1a violencia se genera
desd= la agresion a lo mas vulnerable que tenemos, como es un ser humano
en el seno de su madre™.

Anadio el jerarca de la Iglesia catolica que también se genera violencia de
conciencia al obligar a doctores y enfermeras a practicar un aborto. In-
cluso, se pronuncid z favor de la miciativa de 1z diputada Elza Méndez que
implica otorgar 1a Objecion de Conciencia para que los médicos se nieguen
d redlizar aborlos. Sm embargo la nonna de salud avalada por la SCIIN ya
establece la figura de “objecion de conciencia” para aquellos médicos que
se nisguen a practicar un zbortc, y preve que el hospital pnvilegie los dere-
chos de 1a mujer y cuente con el personal necesario que si pueda realizar la
interrupeion del embarazo.
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Joaquin Cardova chafomania@hotmail.com

Se prionizan las notas que venden o las que representan a un grupo de Inlerés economico,
mas en un pais de pocos lectores o indiferentes z lo que sucede en su propio entomo. Como
que nos parece que s mejor enteramos de lo que les ocurre a otros que percibimos alejados
de nusolos U QUZAs guerelnos escipal de wod wealidad cercana gue nos aslixia.

Eso sucedio recientemente con los lamentables casos de jovenes umiversizanos que fueron
victimas de panentes, amigos cercanos © de la propia pareja que, se asume, debiera que-
rerflos, anngue sea un poguitin Fl deseconecierto eomen?a enando plantearon 1a hipotesis de
presentarlos como consecuencias del descontrol del crimen organizado, que ha perdido el
contacto o 1a complicidad de las autoridades federales v sienten gu= se quedaron colezados
de 1a brocha frente a una puardia nacional que se desphega poco a poco por el termtorio.
Pero, sorpresa, no era el caso. Aun asi, medios nacionales comenzaron a insistir en que ser
joven en México es peligroso, que somos una nacion que viokenta a sus descendientes, pero
laz cosas no son tan sencillas come las quieren presentar.

«j 5€ mata a los jovenes por ser jovenes? La respuesta debe construirse desde afuera de
la poswion busiia, lo que epemes son peciopolieas gue ban ampliade la vuloerabili-
dad e indefensién juveml, colocandolos como figuras centrales de las necrozonas. Que la
vielcncia sca la principal cansa do mmcric de la poblacion joven labnoamcrnicana v quc sc
mantengan los modelos econdmico-sociales que generan esta muerte o que se mantengan
los fracasados v mortecinos marcos prombiciomstas, pohiclales v mulitares, con tan alto
nivel de asesinatos de personas jovenes, conlleva responsabilidad de Estado, ademas de
que se desatiende la obligacion del Estzdo de garannizar 1z seeundad de la poblacion »
Jos¢ Manuel Vzlenzuela Arce. Trazos de sangre v fuego. Bionecropolitica v juvenicidio en
Amencaatina. Centro Mana Sibylla Menan de Estudios Latinoamenicanos Avanzados en
Humanicades y Ciencias Sociales y Universidad de Guadalajara 2019.

La agresion coatra los jovenss no es pareja, se ensafia con los marginacos, los disernmi-
nados, lcs mas vulnerables por su posicion socioeconomica, alli es donde estan haciendo
esTagos las politicas econdmicas que los deja sin derechos educativos o laborales frente a
un capitzlismo voraz que se alimenta de la mnseguridad v 1a commpeidn para justificar sus
fracasos 31 de justicia distmbufiva sc trata. Nucsiros paiscs son los mas desiguales del mun-
do en la distribucion de la nqueza: producimos poquitos supermullonanios ¥ nmchisimos

pobres, nmos como consecuencia de los ofros.

«L0s jovenes no creenl ni confian en las promesas de futuro, sus melertos asiderss reposan
sobre el quebranto de la esperanza v en la conviceion de que ellos no son invitados al ban-
quete del consumo dispendioso tan publicitado por los aporeros del sistema. En todo caso,
sus opeicnes no se corforman a partir de 1os canales tradicionales de movilidad social que se
encuentran obliterados para ellos, excluidoes del acceso a empleos dignos o tan sole formales,
de garantias de segundad sceial o de 1a educacion como dispositivo certero para la cons-
truccidn de provectos viables de vida. Freate a este escenano emerge el presentismo intenso
que conduce por senderos distintos a los establecidos por las narrativas modemas. Enfre las
opclones conformadas desde este presenfismo, se encuentran las de quienes, tras muchos
mntentos fallidos, abandonan =] empefio por acceder a los canales del emplec y la educacion
v se resignan a la idea de que esas vidas legitimadas no son las suyas. Algunos cptaran por
la realizarion de actividades de alto nespo v adrenalina, ofros =nconfraran sus opelones en la
alteracion de las percepciones mediante sustancias legales o legales, otros buscarin acceder
al dispendio y eonsimn promehido a través de actividades legales e ineursionarin en los espa-
c1os del narcomumdo tratandc de encontrar los safisfactores de consumo y peder que conllzva,
mncluido el consumo ostentoso, las mujeres trofeo, 1a vida al Imite, €] poder. El presentismo
intenso refiere al abandono de 1a nrra de vida prefipurada para buscar atajos o caninos alter-
nos conformados desde perspectivas ancladas al aqui v el ahora, en el disfnute de las opelones
disponibles, en jugarsela a pesar de los nesgos, en asumir que “la vida es corta v, ademas, no
importa”, o que “mas vale una hora de rey que una vida de buey”, frente a la condicion inacce-
sible de los satistactores apetecidos y la evanescencia del tuturo como escenano de certezas »

www.andresestevez.mx WNE ®

QUERETARO @

JUVENICIDIO

Eso sies un uvenicidio, términe que pretende precisar una situacion compleja pero que es
resultado directo de politicas publicas que priorizan los beneficios de una €lite sobre los de
la mavoria dz la poblacion. Como dice Jose Manue. Valenzuela:

«Hace casl una década, desarrolle el ceneepto de juvenicidio con cuatro objetivos inaplaza-
bles. El pnmerc de ellos 25 sefialar y v1sibilizar la enorme cantidad de jévenes asesinados
en Aménica Latina, muere artera e impune que se ha ensafiado con las juventudes preca-
nizadas msentas en prandes estrategias bio- v necropoliticas Fl sepnndo ohjetivo es hacer
visibles pertenencias, adscripeicnes y reperterios idenfitanios que incrementan las posibili-
dades de que un joven se: asesinado. El tercer objefivo consiste en desarrollar estrategias v
propuestas de orden académico y politico onentadas a impedir Ia continuacidn de asesina-
tos v masactes de ovenes. El cuarto objetivo consiste en identificar cansas v responsables
de tanta muerte innecesana »

Y si, zer joven en nuestros paises desizuales, mjustos y cormuptes es muy peligroso. Nada
mas resta mantener la esperanza de que los casos udiciales conira exfunciorarios e infiu-
yeoles de prone: mivel acusados de desvios de rtecwsos pablicos po sean (o de un dia, sino
algo permanente que evite que s2 repitan ¥ que impacte en una menor desigualdad y mayor
oportunidad de desarrolle para cualguicr mezicano.
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"DE PRESENCIA A INFLUENCIA. CONSTRUYENDO
REPRESENTACION EFECTIVA DE LAS MUJERES”

Redaccidn

La Facultad de Ciencias Pcliticas v Sociales (FCPS) ce la Umiversidad Au-
ronoma de Querétaro presentd la conferencia “De presencia a influencia.
Construyendo representacion efectiva de las mujeres”, impartida por la m-
vestigadora Tra Karohina (mlaz A 1a ponencia asistizron 1a Dra Mareela
Avila-Eggleton, directora de 1a FCPS: 1a Mtra. Ana Lilia Pérez Mendoza,
voeal cjeeutiva de la Junta Loeal del Instituto Nacional Electoral (INE) y el
Mtro. Gerardo Romero Altamirano, consejero prasidente del Instituto Elec-
roral del Estado de Querétaro (IEEQ).

La Dra. Avila-Eggleton dio la bienvenida a los asistentes, agradeci6 la visita
de la mnvestieadora a Ia UNAM vy sefiald que el rubro de 1a paridad se ha co-
menzado a discutir de manera tardia. slendo importante visualizar esta clase
ide temas pnesta que es evidente como las miygeres stenen sin oenpar 1os
espactos que les corresponden. En este sentido, destaco que este evento no
hubiera s1do posible sin el apoyo de 1a Red de Politélogas “No sin mujeres™,

el IEEQ y el INE en la entidad.

Por su parte, el consejero presidente del IEEQ Miro. Romero Altamirano,
afirmé que esta conferencia tiene unz gran impertancia para el Instituto y
elogié el trabajo que han realizado junto con la FCPS en diversos eventos
relacionados con la democracia, las elecciones y la participacion ciudadana.
Respecta del tema de parberpacion femenina, afirma que siempre hay areas
de oportumudad por atender y lo seguiran haciendo para que las mujeres ten-

zan los cspacios que merceen.

Durante su exposicion, 1a Dra. Gilas expresd que 1a relacién que han tenido
las mmjeres con la democracia es larga pero bastante compleja y la coyuntura
que abre un punto importante para la investigacion es saber s1 actualmente
pstan realmente representadas, pues a pesar de que ha habido avances soli-
dos en el contimente americano, hay que preguntarse si las llamadas “cuotas
ide génern” han hecho un eambio sigmificativo

La conferencia fue impartida por la Dra. Karolina
Gilas, a la cual asistieron autoridades de la unidad
academica y representantes del IEEQ y del INE
en la entidad

La Dra. Karelina Gilas, mvestigadora de la UNAM, estuve en la FCPS para platicar
sobre la construccion de la participacion de las mujeres en la sociedad actual

“Somos a la par con Eurcpa las regiones mas avanzadas en cuanto a la repre-
sentacion femenina en las camaras parlamentanas, estamos 30% por cneima
del promedio mundial, estamos logrando cada vez mayores espacios para las
muyjeres”, afirmd. También habld sobre rubros como la diferencia entre sexc y
gerero y menciono que mientras el primero es de orden biologico, el sepundo
es una construccion socizl; las diferentes olas del feminismo que se desarro-
llaron a lo lareo de los dltimos siglos v platicd con la comumdad estudiantil
que se dio cita en el auditorio de 1a Facultad acerca de los roles de género que
se han establecido v eéma estos han ido modificindoze al pasar del tempo
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NANOBIOTECNOLOGIAS
PARA EL TRATAMIENTO DE AGUAS RESIDUALES

Dr. Francisce |. Cervantes Carrillo
Académico de la Unidad Académica del Instituto de Ingenieria

de la Liniversidad Nacicnal Auténoma de Méxice, Campus Juriqulla

El ange de los matenales con estructura nanomeétnca (naromateniales) ha revolucicnado
muiltiples industrias, debido a que sus propiedzdes son mucho mas atractivas que los mate-
riales convencionales. En efecto, los nanomateriales ofrecen una mayor superficie de con-
tacto, dureza, flexibilidad, conductividzad vy otras propiedades, con lo cunal han emergido
nuevas aplicaciones en diversos campos industriales, como el electronico, energétice, far-
macéutco, quimico &, inclusive, en 1a medicing.

A\ pesar do sus beneficios, la descarga de nanomateriales al medio ambicntc a fravés de las
apuas residuales de las empresas que los aplican en sus procesos es preocupante porque los
efectos sobre los ecosistemas aiin no estan bien aclarados v defimdos. De hecho, 1a lepisla-
cion mexicanza no cuenta ccn lineamientos que especifiquen los niveles permisibles de estos
materiales en las agnas residuales mmdustrniales. por lo que se debe trabajar para delinear
estos aspectos en la normatividad ambiental. Ademais, muy pocss Institucionzs v depen-
dencias pubernamentales coentan con la infraestructura analitica que permita identificar y
cuantificar los nanomatenales descargacos al medio ambiente.

En el Laboratorio de Investigacion en Procesos Avanzados de Tratamiento de Apuas (LIPA-
TA), petteneciente ala Unidad Académica del Instituto de Ingenieria en el campus Jungui-
lla de 1a UNAM, se desarmmollan actualmente estudios para evaluar los efectos de nanoma-
teriales sobre microorganismos presentes en sistemas biolopicos de plantas de tratanuento
de aguas residuales (PTAR).

Entre lcs mateniales astudiados estin el prafens v sus derivados. Se ha encontrado que, de-
pendiendo de las propiedades fisicas y quimicas de los nanomateriales, se pueden presentar
efectos toxicos/inhititorios o bien estimulantes sobre la actividac metabolica de microor-
panismos. Por ejemplo, s ha observado que al interactuar con consorclos microbianos
anaerobios, el oxido de grzfeno inhibe la produccion de metano durante el tratamiento de
apuas residuales, va que ocurre una cobertura de las células que no les permite interactuar
con la matenaorganica presente en 1as azuas, impidiendo su transformacion en metanoe. Sin
embargo, cuando el dxido de grafeno estd en forma reducida las nanoparticulas se vuzlven
mas ndrofobicas v se aglomeran entre si, ademas de que su capacidad de transferencia de
electrones aumenta.
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Figura 1. Cobertura de grinule de almidon por laminas de oxido de grafeno.
Esta cobertura impide que los micreorganismos anaerobios conviertan el almidon
en metano en sistemas de tratamiento de aguas residuales
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Fizura 2. Dano celular de un microorganizmo metanogénico
(productor de metano) per nanoparticulas de aluminio

Estos cambios estructurales v quimicos propician una meraccion distinta con los microor-
ganismos. En primer lugar, al estar aglomeradas las laminillas del 6xido de grafeno ro
encapsulan a las células microbianas. Ademas, al aumentar la conductividad en el 6xico
de grafeno, los mucroorganismos lo aprovechan pera acelerar 1z transferencia de elecirones
durante la ransformacién de Ia matenia orginica, lo cual se fraduce en una mayor produe-
c1on de metano durante el tratamientc de aguas residuales. El metano generado de PFTAR ha
emergido como una fuerte renovable de energia v que puede satisfacer una parte importante
de los requerimientos energétcos en los sectores indusmiales que lo generan durante el ma-
tamiento de sus apuas residuales.

En estudios relacionados, mmvestigadores del LIPATA, en colaboracién con la Davision de
Ciencias Ambientales del Instituto Petosino de Investipacion Cientifica y Teenolopica (IPI-
CYT), han aplicado el dxido de grafeno recucido como catalizador para acelerar la biode-
eradacion de contaminantes emergentes en sistemas de tratamiento de aguas residuales. Se
ha observado que el 6mido de prafeno anmenta 1a velocidad y el prado de transformacion de
contaminantes persistentes al ser aplicado a sistemas bicldgicos anaeroblos de tratamiento
de aguas residuales, que cominmente no son depradados en sist=mas tiologicos convencio-
nales. Estos contaminantes mcluyen a colorantes azo, ampliamente zplicados en el sector
textil, compuestos nifrogenades, empleados en la fabricacién ce plagmicidas y explosivos,
asi como fairmaccs encontrades en effuentes gpenerados de hospitales v en la industna far-

Mas recientemente, en mn proyecto de colaboracion entre LIPATA | IPICYT y ¢l Insttuto
Tecnoléeico de Apuasczlientes, se han desarrollado materiales conductores a partir de de-
sechos agremndusiriales para ser aplicados en sistemas de tratamuento de agnas residuales,
tantc para aumentar la producelon de metano como para disminuir la generacion de 6xido
nifroen de PTAR Fl dxido nitmsn es in potente gas de efecto invernadero ltherado en mm-
chas PTAR a nivel global, por lo que es iimportante encontrar estrategias que mitipuen su
liberacion a 1a atmosfera

Se provecta que en estudios posteriores se desarrollen nuevos nanomateniales que al ser
aplicados en PTAR. permitan una degradacion mads eficiente de contaminantes persistentes
v que, al mismo fiempo, aumente la generzcion de bioenergia en forma de metano en los
s1stemas anaerobios de ratamiento de aguas residuales.
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¢COMO SABER SI MIS CLIENTES
ESTAN SATISFECHOS?

Coach Lic. Pepe Villacis, MBA.-Action COACH

www.coachpepevillacis.com josevillacis@actioncoach.com

Una de las acciones mas importantes para nuestro negocio v para la estrategia de
servicic al cliznte es conceer la percepcion que tiznen nuestros clieates d= nuestros

productos v/o servicios. Bien lo podemos hacer a través de un CUESTIONARIO.

Con esta informacion, se toman decisiones v se definen v mejoran muchas de las
aclividades de nuestuo negocio, con €] dunico objetive Noal de satisfacer a wdos
nuestros clientes en el mayor nimero de aspectos posidles. Esto es, que la calidad
deseada por el cliente seala que noscros le offecemos y 1a que efectivamente per-
cibe.

Antes de nada es nmy importante identificar o segmentar el tipo de piiblico al que
va dirigido el cuestionario. Se trata de piblico general (jcualjuier persona o traba-
jador contestara el cuestionaric?) o por el contrario va destinado a personas dedi-
cadas auna tarea concreta (por ejemplo, responsables de marketing o trebajadores
de un szctor). Las preguntas y resultados que interesan obviamente no serdn los
Mmsmos ¥ tensmos que tener en toda la elaboracion muy presente este factor.

Una vez identificado el piblico al que va destinado nuestro cuestionario, debemos
conocer cudles son las dreas que mas interesan tanto al piblico como a nosotios a
1a hora de opinar, por parte de unos, v a 1a hora de evaluar, por parte de otros. Por
ejemplo, areas idendificables podrian ser atencion al cliente, comercial/pedidos. ad-
ministracion. servicio técnico, produccion, servicio postventa, etc.

Ahora si, para cada drea estableceremos una serie de preguntas. Proponemos en
términes globales algunas preguntas para zspectos que consideramos de interés, a
modo dz idea, v que puedsas desarrollar, ampliar y trasladar al cuestionario adaptan-
dolas al negocio v s intenciones:

a) Accesibilidad:  El cliente tiene facil acceso a nuestro producto? j A los servicios
que ofrecemos? | Al equipo de nuestra empresa?

b) Nivel de profesionzlidad: | Somos suficienremente competitivos? | Tenemos el

conocimiento v 1as competencias suficientes para desarrollar adecuadzmente nues-
ltd actividad y paia ofiecer el se1vicio?

c) Rapidez de respuesta/tiempo de resolucidn: | El cliente se siente atendido cuan-
do es debido y como &s debido? ;| Obtiene una respuesta adecuada en un tiempo
correcto?

d) Seguimiento/informacion: jEl cliente se siente informado dzl prozreso de sus
problemas o acciones con ncsotros?

e) Plazos de entrega: [Se cumplen los plazos de entrega definidos con el cliente u
ofrecidos? | Supera sus expeciafivas?

) Documentacion/apoyo: | Se le proporeiona al cliente toda Ia documentacion ne-
cesaria para el servicio o producto? ; Es adecuada?

g) Segundad/fabilidac: | El cliente se siente seguro con nosotros? | Somos efecti-
vos para el cliente? ; Se siente defraudado y por tanto no somos “fiables’™?

h) Flexibilidad: jEl chiente tiene flexibilidad para vaniar sus relaciones con nosotros
en funcion de sus necesidades? | Existen muchas bamreras para efectnar cambios?

i) Atencion/imagen/servicio: j El cliente se siente bizn atendido? ; Somos amables
con €l v le escuchamos o por el contrario tiene una imagen n2gativa de nuestra
atencion personal? ;Eatendemos sus necesidades? ;Intentamos solventar sus pro-
blemas?

1) Calidad-precic: ;El cliente considera que lo que esta pagando equivale alo que
recibe? ; Nuestro producto ha perdido calidad respecto de. por ejemplo. al aiio pa-
sado?

Es valioso complementar 1as preguntas mencionadas hasta ahora con una pequeiia
seccion donde el cliente pueda decir v opinar libremente o —si asi lo desea— nos

haga sngetencias sobiz nuestros productos o servicios, que son muy 1tiles para
nosotros  Fstas pantas pueden semos mmy iitiles en el momento de elahorar un

cuestionario v de seguro que si dedicamos un tiempo previo antes de llevarlo a la
imprenta, consepniremos buenos resultados.

JOué acciones tomards en it negocio v en tu vida, en este sentido?

Comentarios e Informacion: Cel, (442) 263 3009
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PENA COLORADA

Por fin, parece que ahora si viene la buena para Pefia Colorada, esto luego de que el msmo
presi AMLO se pronuncid sobre la proteceion de esta reserva ecoldgica y adelantoé que en

Semammat ya estan sacandolz punta al 1ariz para concretar el decreto. Y pese a que don Lo-
pez Obrador aseguro que Pena Colorada no serd entregada a la presion inmobiliania, no hay
que echar campanas al vuelo ni cantar victoria antes de tiempo, puzs hasta no ver no creer,
como dicen las ambientalistas.

DESMONTE

Por ciero ellos, los ambiertahstas, denunciaron un presunto desmonte ilepal en terrenos
my cercanos a Pefia Colorada. La tala de arboles y retiro d2 maleza se vbicd justo detras
del WTC v1aplaza comercial Uptown. De volada el secre de desarrollo sustentzble, Marco
del Prete, aclard que el predio en cuestion NC se encuentra dentro del polizono de Pena
Colorada, y cusnta con autcrizacion de Semarmat para urbamzacién. S1 bien lo que sera un
desarrollo no pisa terreno de 1a reszrva, esta en los linntes, con claras consecuencias para la
zona natural. Ahi la preocupacién.

TERMO

Y el furor del cilindro (termo) del edil Luis Nava contagio para dejar dz utihzar botellas
de plastico pet de agna; ahora la senadora Lupita Murguia presuruid su termo con el que
mvitd a sus companeros en el Senado a sumarse al “reto”. Mas alli del cotilleo, 1a idea no
ez mala, pues preciszmente son poblernos v camaras los gquz mas pastan en boiellas pet, o
sino pregunten aqui en el Congreso del Estado cudntas botellitas desechan al dia.

100 DIAS

Concluyo la estrategia 10x100 en segunidad en el estado v segiin las autoridades hay bue-
nos resultados pa” presumir, no solo por las detenciones, aseguramientos y deccmisos sino
porque finalmente se logro sumar a 1a cudadania con su participecion y promocion de la
denuncia. Y es que mire, nu sexy lector, para combatir la delincuencia, la impunidad y 1a
comupeion, se empieza por la denuncia.

DORMILONES

En contraparte a los esfuerzos presunudos en la estrategia de segundad, le cuento, mu sexy
lector, que un cmdadano demmeid a un par de policias que dormian placidamente al mtzrior
de sn patmlla enando apenas a dos enadras hahian asaltado a mna mger =1 easo dicen sns
Jefes, va se esta investipando. Le paso el dato, no es un caso aislado sino un frecuents es-
CENAaro; v no es que justifigue a los polis pero tienen jornadas extenuantes que no cualquier
mortal apuantaria. Ahi la dejo para el debate.

PENA COLORADA. Afortunadamente parece que si sera declarada zona
protegida_ ya le duele el estamagn a almmos voraces

LINCHADO

Y muenfras los polis duemen, 214 en la coloma Los Aleanfores los vecinos s organizaron
para vigilar v cuidarse entre ellos luego de los muiltiples robes a vehiculos que estaban

padeciendo. | Y qué cree? Que casi linchan al primer ratero que agarraron, un sujeto
que aparentzmente violaba la iatepridad de un automovil v al que le cayeron a palos. Pa
cuando la policia legd, ya estaba muy zarandeado y arrepentido de su fechoria. La justicia
oI propia mano tampoco es 1a solucidn a 1a inseguridad.

INFORME

Como he comentado en este espacio, nm fino v bienamado lector, los malamente llamados “m-
formes de actividades™ no son mis que el pretexto para que el gobemante o politico se poce en
aplansos v vitores. Por eso se asradece que cada vez mas alealdes se inclinen por erradicar este
fipo d= eventos no solo para no malgastar el recurso de los cidadanos sino para cambiar la forma
en la que se k rinde cuentas a 1a cindadania. Chien no quiso hacer caso a 1a tendencia fue el dipu-
tado federal Felifer Macias, quien si cacaraqued su primer “informe” v no solo realizo el evento
sino ademas gastd mucha lana en publicidad; una oda al epo del legislador panista.

INNECESARIO

Con solo una imciativa aprobada, el diputado federal pamsta Felifer Macias considero
aproplado “rendir” um informe de actividades legislativas. Le cuento que al “show’ Llegaron
solo sus cuates, casi todes ellos panistas. El legislador hablé por 53 munutos, de los cnales
5 se Iz fueron en saludos a los presenfes (como al dinpente nacional dz1 PAN, Marko Cor-
tés v varios alcaldes); 1C minutos fueron suficientes para dar a conocer sus actividades; v
Inegn se extendia por 38 minnins para hablar de les lopros de Ins pobiemos panistas, hizo
un comparativo entre €l gobemador Panche Dominguez vy el presi AMLO v despotrico
cuanto pudo contra Morena.

COPLA

Para algunos colegas reporteros, el formato elegido por el dipu Felifer fue muy similar, cas
igualito, al que utilizo el 2ntonces alealde de Querétaro y hoy dipu federal, Marcos Aguilar.
Una exposicion del politico, ubicado al centro de sus mvitados, cual charla motivacional.
Upa calea pues, neada oviginal

COALICION
Por cierto, el que Nlama la ateneian entre pamistas fue el dimgente estatal del PRT), Adalfa
Camacho, quen acudio al infcrme del dipu Felifer Macias. Se les hizo extrano ver al pe-

mredizta v le hicieron el fuchi; el perredista se pased de un lado a otro sclito, sin que nadie lo
pelara. Queé rapido olvidaron los panuchos la coalieién “Por México al Frente™.

Contmdaen lap. 12
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SIN PLACAS. Con permisos
provisionales arrancaron las unidades

del programa Médice En Tu Calle; las

meles y aulos andan adn sin placas

AUSTERO

Dice el Emperador de Colon, Alejandro Ochoa Valenria, que no habrd evento masivo con
motive de su cuarto informe de actividades, pero si evento para “invitados especiales™.
E! coluw es gue dou Ochoa presumid austeridad, aungue después dijo gue lo gue s va
a ahorrar en la organizacion del evento masive v el zcarreo de pente, se lo va a gastar en
publicidad.

NECTO)

Envalentonadao por lareelecrion v por el auge industrial que ha hecho crecer a Colon. el atin
alcalde Alejandro Ochoa ya levanto la mano para competir en 2021 por algtin otro cargo
de eleccion popular. Y pese a que dijo estar a disposicion de lo que diga el parido que lo
abanderd, no descarta una diputacion local o federal. | Valgame!

LIBROS DE TEXTO

Adias de auvanca el nueve ciclo escolar los bwos de leale gralwlos cacn @ cucnlagolas.
Annque quedan muchos pendientes parece que esta semana podran iniciar con el reparto
a las escuelas. Lo que llamo la atencion de las autonndades educativas es la nueva politica
de aunsteridad del gobierno federal, pues los Iibros vienen con la instruccion de que se en-
tregaran a los estndiantes con “V™ de vuelta: deberan durar para tres generaciones, v seran
los maestros los encargados de “vigilar™ que los alumnos cuiden debidzmente los libros.
Asi como lo lez. .

CHINAS

Ahi vienen las nuevas unidades ce Qrobis, que para colmo otra vez son chinas. Y para
quienes dicen que ahora es ona marca nueva, “"King Long™, lo cierio es que es una de tres

filales que incluye a King Long Automctive, Xiamen Golden Drazon Bus y Higer Bus. O
5€a pues, mas de lo mismo. Y por como hemos visio 1a calidad y durabilidad de 1as unidades
no hay que hacerse muchas expectativas.

ORUGAS

La novedad en el sistema de transporte es la llegada de 16 “ompas™, unidades articuladas que
por fin daran servicio en los 2jes troncales. En breve el Instituto Queretano del Transporte ini-
ciara cor los recortidos piloto para ver como funcionan estas lareas nmdades. Una buena, aqui
no viajara tan apretado. Seran las primeras de su fipo en circular por maestras calles... jBuena!

MANIFESTACION

Le adelanto mi sexy lzctor que se preparz una nieva manifestacion en contra del sistema de
transporte piblico Qrobiis para el proximo 24 de agosto; seglin me cuentan, la denuncia
SEra en conira de un s=rvicic que consideran pésimo, contra €l coste de 1a tanfa v el comph-
cado proceso que realizo el goblemo estatal para acceder al apoyo de tanfa preferente que
ha sido muy engorroso v ha dejado fuera a muchos beneficianios, segtin los quejosos que

mueven esta mamnifestacion.
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SANTIAGO. De nueva cuenta en Querétaro, el titular de la Unidad de
inteligencia Hnanciera, >antiago Nieto, envido mensaje de tranquilidad a
ahorradores de la financiera de la campana: los malosaos ya estin identifica-
dos y sus cuenta: congeladas. Los demais, tranquilos

CAFRES

Mientras llegan los nuevos camioneltcs, alpimos cafres que operan las unidades del Qrobiis,
siguen haciendo de las suyas. Fese a que en 21 Instituto Queretano del Transporte aseguran
que s: se le jalan las orejas, algunos de ellos no aprenden (a leccion. Abid le vael caso de Av.
de la Luz, donde el Qrobis se pasa semaforcs en rojo, conducen a exceso de velocidad v a1
les dz la gana bacen “coolinwas”™ las veellas @ la iequierds.

ENTRE ABOGADOS

Fl ottalar de la Umdad de Inteligencia Finaneiera de la SHCP Santiago Nieto Castille,
estuvo este viemes en Querétaro; el también queretano acudid z dar una conferencia sobrz
“Resultados de 1a evaluacion de nesgos v politicas piiblicas de cumplimiento” en el congre-
so de la Asociacidn Nacional de Abogados de Empresa. El evento fue privado, e mpresar
tuvo un costo para los junstas y licenciados de dos mul pesitos por cabeza.

TRANQUILIDAD

Como suele hacerlo por la sensibilidad de los temas que maneja, el queretano Santiapo Nie-
10 mando un mensaje de wanquilidad para los ahomadores de 1a Caja Libertad, pues pese a
que la investigacién reveld que 10 cuentas eran usadas para lavado de dinerc, las mas de 2
millones de cucntzs no corren peligro y ¢l dmero de los ahorradores csta scguro.

CONVOCADOS

El buen paso de los Gallos Blancos llamd la atencion del DT de la Seleceion Mexicana,
Gerardo “el Tata” Martino, quizn no dudé en convocar 2 Luis Romeo v Pacle Yrizar. Lo
del primero ya se veia vemr, pues €l joven plumifero no solo derrocha talento sino hartos
blanguillos en cada juego, Paolo tendra que hacer mas méritos para no ocupar el banguillo
con la camiseta verde. A ambos, 1a mejor de la suertes.

GALLARDO 2.0

Que no es amenaza pero si necadad, todo perece mdicar que 1a cara del Gallo Gallardo, 1a
botarza oficial del squipo, si serd “actualizada™. Serd el mismo rostro risueno harto cnticado
por los aficionados, con la diferencia de que le quitaron el color rojo manguano a los ojos.
Cuando alpo no esti desecompuesto, no hay necesidad de amreplarlo.



iSabes qué hacen tus dipuﬁadaﬁ
y tus diputados?

Ellas y ellos hacen valer tu voz en el Poder Legislativo,
que es de donde surgen las leyes que nos rigen todos los dias.

Ademas de representar a tu colonia, comunidad o municipio,
crean leyes y realizan gestiones en tu beneficio.

Los diputadas y los diputados
de Querétaro trabajan por ti.

Siguenos en nuestras redes sociales:

DISFRUTA DEL MEJOR LUGAR CON AMBIENTE FAMILIAR,
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TRIPLE HELICE. Comeo preaidente de la Conago, <l gobernador Franciaco Diomin- SECURIDAD. En reunion de Seguridad Macional y con la Fiecalia General de
guez llamo a los empresarios de Coparmex a asumir la causa federalista la Repiiblica, el presidente de la Conage, Francisco Dominguez, acordo
v una vinculacion efectiva entre industria, academia v gobierne trabajar en tres temas: guardia nacienal, toma de casetas y vias férreas,

v un solo sizstema de medicion de delitos dolosos

CHINAS. Llegaron 170 nuevas mil:hde.s para el iransporte plblice Qrobiis, APOYO. Arranco la entrega de apovos para usuarios preferenies del
con la novedad de 16 c.:cm'ﬂunesartlnllacl_m conocidos como orugas, transporte piblico; buscan autoridades que el subsidio de 5 pesos por pasaje
con capacidad para 84 pasajeros cada uno sea entregado a 100mil beneficarios; alin puede inscribirse

guez, confirmé a Querétaro como la sede de la Famex 2021 para atender las contingencias que generd la precipitacion pluvial. Fue necesario
rescatar a 9 trabajadores que quedaron atrapados en una unidad de transporie de

personal que intento cruzar una zona Inu
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51 Reflexion

17 by MU

Lucero Santana

wwwLlucerodelmeadiodia.com
lucerodelmediodia®hotmail.com f Facebook: LuceroSantana

Todos sabemos que perdonar es dificil, v es especialmente dificil perdonarse a
uno mismo, pero no hacerlo almenta errcres pues las personas se empefian en
mantener abiertas las henidas, encerrandose en su propia carcel. Tal vez estén tris-
tes v sienten dentro del corazon una lanzada que les amarga la existencia, porque

carean con una responsabilidad que no les corresponde por un fracaso que nuaca
es suvo 2n su totalidad.

Sucede por ejemplo con la educacion de los hijos. Unas veces se falla porque se
hare mal, otras porgque hay circunstanecias ajenas que lo estropean sin culpa de
los padres v otras simplemente porque los hijos son libres. En cualquier easo, la
solucion nunca es dejarse consumir por la msteza, sino rectificar en lo pozible el
mmbo, procurar aprender, intentar recuperar el terreno que se hava perdido, murar
al futurc con esperanza.

Ls preciso aprender a aceptarse serenamente, lo cual nada tiene que ver con una
claudicacion en 1a inevitable lucha que acompafia a toda vida bien planteada, sino
enconiiz un sensalo cgqubbio enbe caaguse v commprenderse. Conocicndose es
tacil saber como hacer frente a esos desanimos que acompafian a los fracasos. Son
instantes de handinmento y desazén, bajones de dmmo que pretenden ganarnos la
partida de la vada.

Conviene pararse a pensar en las razenes que los producen. A veces nos avergon-
zara ver como pueden desamumarnos confratiempos fan toatos; ¢como cosas de
poca importancia pueden hacernos pasar de la eufona al abatimiento, o viceversa,
de forma tan tipida Para superarlos, conviene hacer ua esfuerzo de reflexi6n, un
serio intznto de ser objetivo, para ver como alejar esas sombras que asaltan inad-
vertidamente y que tantas veces no dejan ver la cara scleada de la wida.

Uno de los desafios emocionales mas mmporantes es perdonarse a uno mismo pero,
Jcomo sabes cuande lo has consepuido? qué es perdonarse a i mismo: un proczso
mtrospectivo en el cual analizamos muestro apego, rencor u orgullo hacia clerta
persona que nos ofendid o hacia alouna circunstancia desfavorable. para después
eliminar todas esas cadenzs que nos mantienen sufriendo. No se trata de olvidar, la
amnesia automducida no seria perdenar, seria olvadar, lo cual s diferente.

Para 1la mente es mis sansfactorio v benéfico perdonar que olvidar. Cualquier
trauma. por mas olvidade que esté, no ha sanado, sigue ahi en nuestro subcons-
ciente v podria “revivar @ las circunstaneias lo estimulan, haciendo un dafio mas
temrible a la persona que s1 hubiera sido tratado adecuadamente desde el principio.
Mouchas personas pueden perdonar facilmente las ofensas de los demas pero no
las propias, avtocastigo influenciado por un ego que se considera a si mismo de-
masiado importante ¢ infalible.

Esle cpu cncventa oo deleile en vichunsm s, con mas ecucncia s1 ieabe
sefiales externas que validen su postura. Otra razon por la cual perdonarse a si
mismo es tan dificil es porque el dia a dia recuerda las consecuencias de una mala
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decision. 51 gritas una groseria a tu madre, vy ella dianamente te lo r=cuerda, no
con palabras perc si con su actitud, va a ser complicado perdonarte.

i Como perdonarse por los errores del pasado? No hay un proceso infalible porque
cada mente v cada situacion tienen sus particnlanndades. 51 te estas presuntado:
i Como me perdono a mi mismo?, empieza entendiendo que eres un humano de
carne v hueso que por tanto te equavocas. El pasado de todos, de absolutamente
todos los humanos, esti plagado de errores. No eres la excepeion. Analiza tus sen-
timientos. Debes evaluar, después del periodo de aceptacidn, qué esta ocurnendo
en tu mente. Trata de estar un tiempo con toda esa carga emocional v mental pero
solo obszervandola, entendiéndola, aceptandola. No debes forzarte para liberarte

de ella porque solo crearia més tension nerviosa.

Ten en cuenta que muchas veres perdonarte a it mismo se hace muy dificil porque
hay un sentinuento de culpa gque no aceptas. La henda fue cuestion de munutos o
segundos pero la curacion requerira mucho tiempo. Tampoco debes intentar com-
place: exapoadamenic 4 1a vichin: en caso de gue 10 hayvas sido el apiesor. Es de-
cir, debes tratar de reparar el dafio pero de una manera intzligente v sana para to-
dos; no hay necesidad de humillarse creyendo que asi demuestras arrepentimiento
verdadero. Humillindote o siento mudo contizo mismo no lograras perdonarte.
Observa el lado positivo; siempre que sucede algo que calificamos como negativo
es complicado ver el lado positivo, pero que sea difieil no significa que no lohava.

Todo =rror o circunstancia desfavorable deja una lece16n importante . Ten en cuen-
ta que la inica forma de crecer v desarrollar nuestro potencial es a través del ciclo
repetitivo de intentar, fallar, intentar, fallar, intentar, conseguir. Siempre es asi.
Sin equivocacion, no hay crecinmento. En consecuencia, es relevante que pienses,
después de haber aceptado 1a situaci6n v evaluado tus sentimuentos y pensamien-
tos, sobre lo positivo. 51 no encuentras nada positivo, 2l menos responde qué
puedes aprender de lo cue paso, v dependiendo de cuval fue la cansa deberas tomar
ciertas medidas.

51 algmen te und, perdonarlo; s1 fuiste ti el agresor oel que cometid el error, remé-
chalo. Ten en cuenta que hav casos donde no vas a poder “eversar las cosas, pero
es0 N0 €5 Una excusa para no hacer nada. Quegarse es peor. Por tanto, establece el
sano compromiso de hacer todo al aleanre para sentirte bien. La vida tiene cosas
bellas v ti t= 1as puedes perder por vacer llorando en un sillon. Asume la responsa-
bilidad de tu vida v de tu error. No te vietinmees. Todos los seres humanos pasamos

por circunstancias adversas, pero lo que nos hace gprandes es superarlas v segmr.

Nadie recordara a quien se quedo llorando en la sala. Nadie olvidara al que se le-
vantd v luchd. Ta decides cual seras. Yo nusma he tenido mus dudas v problemas,
pero la experiencia me ha ensefiado como perdonar v por qué perdonar. Ahora lo
veo lodo cun perspeciiva v, sinceranenle, apadesco a todas las personas que se
han cruzado en mi camino v que me han ofendido v sin saberlo me han ayudado.
Gracias. Gracias de corazon.
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CONSEJOS DE MONICA OLGUIN ’ ,
PARA SABER SI SOY NUTRIOLOGA O PSICOLOGA

Ninfas y hadas Maenica Olguin monica_olguin@hotmail.com

Preguntan si soy psicologa o nutridloga, a lo que contesto: “El hambre es el
prmer elemento para la autcdisciplina. 51 puedes controlar 1o que comes y
bebes podras controlar todo lo demas™, pensamiento budista que encontré
recientemente, pero punede explicar por qué soy entre nuimologa y psico-
loga: porque se requiere un minimo de equilibrio mental y espiritual para
segur una alimentacién adecuada v saludable

Para tener éxito en un tratamiento de nutridlogo, al menos conmigo, requie-
re la apertura de ser re-educado y esto implica tiempo, paciencia y cons-
tancia. Un nutriclogo debe tener €l criterio de adecuar la alimentacion a un
paciente adicto a la comida, a un enfermo, deportista, embarazada, hombre
de negocios, con 0 5in IeCUrsos economicos.

Adecuar el régimen de alimentacién requiere anos de estudios de anatomia,
fisiologia, patologia, bioquimica, bromatologia o estudio de 1a composicidn
de alimentos, calculo dietético, deporte, sociclogia, economia, psicologia.
En 1a escuela de nutricion donde estudié: EDN, en CDMX, 1a licenciatura
dura 5 afios y cuando estudié llevabamos 13 materias por semestre, claro,
porque salud v nutricion incluyven todos los aspectos de 1a vida. por lo que
dirigimos la alimentacion desde bebes en guarderias, enfermos 2n hospita-
les. personas sanas. en comedores industriales o deportivos v hasta casas
para adultos mavores.

Quien desee leer recelas exactas por parte de un mutridlogo, se pierde de
toda 1a atencidn personalizada que pnede hrindarle para que &1 paciente
aprenda a variar sus alimentos. Una de las leyes de la alimeniacion para
disfratar da 1a comida es adapfrarse 1o mas posible a 1o qne se come en el
hogar, comedor de empleados o Ia comida corrida, incluso si 21 paciente
esta de vacacionss, en régimen para perder peso o enfermn del estomago.

R 11 Bk -

Ahora le doy mucho interés al aspecto psicoldgico porque cuando una persona
s capaz de medir cantidades de su alimento —no me refiero con una béscula,
s5ino a inchir un poco de todo, como se Ib propuso o cuando esta satisfecho—,
es dueno del manejo de sus emociones v sabe hidiar o manegar huecos o caren-
cias emocionales. 51 llevé matenias de psicologia en la carrera pero ademas por
épocas, he tomado terapias psicologicas de diferentes corrientes, l2zo mucho al
Iespa{:tuyﬂemSﬂaﬂusmﬂelgmpudemlmna)mdapmdemrdmesdela
alimentacidn donde aplicames la filosofia de los 12 pasos de alcoholicos ano-

mmos, cuya efectividad es comprobada desde hace mucho en el mundo entero

Siun nutridlogo se atiene a sclo darle una dieta, usted busque un psicologo, guia
espinitual, deportvo, ete, porque si buseo ayuda nutricional completa serd muy
dificil que permanezea en un buen régimen de almentacion estando solo, sin su-
pervision integral aungue sea por un tiempo. Para mi en algunos casos de pacien-
tes ansioscs. adictos a Ia comida. lo de menos v hasta el 1ltimo puede ser el 1é-
gimen de dlimentacion, promero debemos conocer cOmo encatsar positivamente
las emociones v llenar v convivir con muestos huecos emoctonales de una forma
saludable, no con adicciones, como es €l exceso v desorden en la alimentacion.
Fshriié nmtricidn, si. pern trahajo el aspectn espiimal v psicologieo_hasta donde
no requiero que €l paciente acuda a 1na terapia formal de psicilogo o psiquuatra.

Terzpia completa para aprender a nutrit mentz, cuerpo v espiritu. Informa-
cidm 2230166.
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EL TRIUNFO

En memoria de Ramén Durdn Ruiz (T) B Filésofo de Giiémez 1956-2016

25

filosofol01 6@prodigy.net.mx / faceboolk: filosofoguemez / Twitter: Efilosofoguemez

Con una reflexiva sabidunia, en la pelicula estadounidense Hitch (2005), dirigida por
Andy Tennant y coproducida y protagonizada por Will Smith, hay una destacada
cita: "Nunca inventes, robes, enganes, ni bebas, pero si vas a inventar, inventa algo
util para la humanidad; s vas a robar, robale un beso a tu amada; si vas a engafiar,
engafia a la muerte, y si vas a beber, bébete momentcs que te quiten el aliento.”1

Me parece que tal frase se ajusta como “anillo al dedo”, a la vida de Walter Elias
Disney, conodido por ldes como Well Disney, aquel joven norleamericano gue luvo
una infancia llena de aprietos economicos, con un padre, carpintero de oficio, muy
severo, que lo llevo a apegarse al amor de su madre, macstra de profesion. Aprendio
atemprana edad el respeto a |z naturaleza, su atraccion por los animales en la granja
donde vivian le desperto su talento nato por el dibujo; quiza de ahi brotarian en su
brillante imaginacion los grandes personajes que nos han cautivado, como Mickey
Mouse, Donald, Goofy, Pluto, entre tantisimos otros.

Desde pequefio trabajo como repartidor de periddicos a la par que estudiaba, pero lo
atrajo €l oficio de su vida: el dibujo, que le llevd a acercarse al cine, encuentro que le
entusiasmo y lo atrapo para siempre. Sus primeras caricaturas fueron publicadas en un
periddico de Chicago. Durante la Primera Guerra Mundizl se enrold como soldado en la
Cruz Roja y a su retorno a Estados Unidos trabajd como dibujante.

La vida lo llevaria a ser autodidacta, caricaturisza y productor cinematografico que
supo explotar los dones que Dios le dio y tuvo la agudeza de expresar su creatividad
con sus dibujos animados en el cine, que lo hicieron merecedor de 248 premics ?en-
tre ellos 29 Oscar?, inventando un conjunto de alegorias, mas alla de la imaginacion,
jpara que los pequefios disfrutaran su nifiez y los adultos acariciaran al nifio interior
fjie llevan denfro.

Walt Disney fue un hombre dctado de un "sexto sentido”, que no es otra cosa que
"una conexion directa con Dios”; también tuvo la grandeza, después de su partida
fisica, de robar los suefios de miles de nifios, que todavia HOY se regocijan con su
poder areativo, alegria, colorido sin par e ingenio sin limites. Fue un hombre que en
los altibajos de la vida supo ir mas alla de |a adversidad, detonando su infinita fuerza
de voluntad al escudrifiar en su curlosidad Infantll. Supo engafiar a la muerte, pues
al ser despedido de un periodico “paor faltz de ideas”, y de haber estado la empresa
de su hermano y suya a punto de la quiebra, tuvo la inteligencia de idear y crear a
Mickey Mouse, mientras hacia un viaje en tren.

A pesar de no contar con el apoyo de los inversionistas, que creign que "Disneylan-
dia” era un prayecto inviahle, oripa su tiempo en disefiarin detalladamerte, abriendn
sus puertas el 17 de julio de 1955, en Anaheim, California, con un éxito econdmico
expansivo que permitio a su familia abrir “sucurszales’ en Orlando, Florida; Paris, Fran-
cia y Tokio, en donde es recordado por millones de sonrisas infantiles y familiaras que
disfrutan su talentc creativo.

Finalmente, supo beberse instante por instante los momentos de la vida, porque los
obstaculos en vez de detenerlo lo impulsaban a crecer; hizo “escugla” en los dibujos

animados y fue un hombre visionario, convencido y triunfador, quien alguna vez ex-
preso: VBl placer sano, el depoile y la recreacion, sun vilales paia la nadon, como o

trabajo productivo.”

A propadsito de triunfo, ponderamos el de Méxicc en los Juegos Panamericanos Lima
2019, donde nuestra delegacion realizo su mejor participacion al conseguir 136
medallas: 37 de oro, 36 de plata y 63 de bronce. El C.P. y poeta Fernando Méndez
Canhil pergefio la siguiente dédma:
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“El pesimisia en su azoro
no sale de la sorpresa,
que Meéxico en su grandeza
gand la medalla de cro.

Hoy yueda escrilo en la his-
toria
un triunfo tan meritorio,
legitimo y laudatorio,
gue nos inunda de gloria.

Culminan su trayectoria
aquellos gue con decoro

sin fallas v sin desdoro,
han puesto en alto al pais;
guedando con su mentis

el pesimista en su azoro.

Es con la fe y esperanza
con unidad y en equipo,
imitable prototipo,
para esta patria que avanza.

Entreguémonos a ultranza
resueltos y sin pereza,
para asi tener certeza

que al luchar por un anhelo,

igual gue el que toca el cielo,

no sale de la sorpresa.

Contener las embestidas
de aquel rival portentoso
dermandaba ser coloso
de poses engrandecidas.

Las empresas decididas
requieren de fortaleza
de teson y de presteza
gue alienten nuestra emo-
cion;
no queremos mas nacion
que México en su grandeza.

La actitud fue de conquista
la divisa de humildad,

mas campeo la dignidad
y una postura optimista.

Una ment= triunfalista,
que para mi patria imploro,
SUpO guiaros como coro
armonico y con talento;
equipo que en el momanto
gano la medalla de oro.”
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I.a noche de los nerds

my v Molly. las mejores amigas con rrandes mérnitos académicos v cuyo com-
portamiento escolar les dio una ventaja sobre sus companeros, recibiran una

cubetada de realidad ea 1a vispera de su eraduacion al darse cuenta de todas las
vivencias que se perdieron por lograr los grados mas altos de su generacion.

Director: Oliviz Wildz / Reparto: Kaitlyn Dever, Beamie Feldstem, Jessica
* Williams, Lisa Kudrow / Geénero: Comedia

Infierno en la tormenta

na maujer lucha por salvar a su padre coando se produce en Florida un

huracan de categoria 5. 51n embargo, mientras ambos tratan de huir, 1a to1-
menta los deja encerrados dentro de una casa que se inunda v en 1a que tendran
gque hacer frente a una legion de salvajes depradadores.

Mentada de padre

Mé:icn 1942 Don Launro Marquez Castillo, due-

fio de un impcernio de la radio mexicana, cn su le- Direcror: Alexandre Aja |/ Reparto: Kaya Scodelario, Anson Boon, Barry

cho de muerte manda llamar a sus 4 “decepcionantes” Pepper, Ross Anderson  / Género: Thriller

hijos para recitarles su nltimo desco: Que demuestren
" Quién es el verdadero Marquez Castillo?” Los 4 her-
manos se disputaran la herencia del padre en unz com-

petencia que, de una forma u otra, les cambiara 1a vada.

< @ La vida secreta de tus mascotas 2

ax se enfrenta a nuevos e importantes cambios en su vida: su duefia
Katie no s6lo se ha casado, sino que también ha sido madre por pri-

. i | |
Director: Fernando Rovzar, Mar_k Alazraki » " mera vez. En un viaje familiar al campo conoce a un perro granjero llamado
Reparto: Osvaldo Benavides, Mauricio Isaac, * * * Rooster, con el que aprend= a dominar sus miedos.
Mauneio Bamentos “Thablito”, Antomo
Y Gsauna Soffa Sisniega. Hector Mzl ? Director: Chris Renzud | Género: Animacion
uarez

- Género: Comedia —

m_ Rapidos y furiosos Hobss & Shaw

* * I lubhs es un policia que aplica la ley. Shaw es un mercenario sin ley. Shaw
intentd matar a Hobbs. Hobbs encarceld a Shaw. Hobbs es estadounidense.

Shaw es britanico. A primera vistz, los dos hombres no tienen nada en comiin.

Pl

Director: David Leitech / Reparto: Dwayne The Rock’ Johnson, Jason
Statham, ldris Elba, Vanessa Kirby, Eisa Gonralez / Género: Accion

L Apocalipsis zombie
| APocAUPSIS
B n experimento gubernamental libera un virus genético mutado que amplifica y
mejora las capacidades humanas. En medio del caos pandémico, la humanidad
- | Tenace cOmO Una criatura mas fuerte, mas rapida y mucho mis mortal; una reaccién
4| -'1 ' @ evolutiva que crea una nueva generaclon de maguinas asesinas.

-
“"'f {?’x Director: Chee Eeong Cheung / Reparto: Oris Erhuero, Carlos Gallzrdo, Mark

T

e Stuange, Kataning Leigh Wales /1 Geénerv: Accion

El Rey Le6n

1imba es un pequene ledn, principe de la sabana afTicana Pero su apacible vida

se vera truncada cuando su ambiciosco tio Sear cumpla su plan v asesine a Mu-
fasa,cl padre de S1mbz, para ocupar su lugar en ¢l trono. Sera enfonces cuando cl
pequeiio leon decida escapar para salvar su vida y comenzar una nueva aventura.

Director: Jon Fzvreau [/ Reparto (Voeces): Donald Glover (Simba), Beyoncé
(Nala), Seth Rogen (Pumha), Tames Farl lones (Mufasa) / Género: Animarian
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DON ANTONIO LLAGUNO
Y SU DIVISA

Braulio Jorge Aguilar  bj.aguilar@grupodim.mx

Estimados lecfores de Magazine:

Sin tener una autoridad de autor v mucho menos de litros, por mero ejercicio de la memoria
y1a consulta que me es un gran apoyo, les envic a ustedes esta misiva sobre algunos hierros,
con notas que 2stan mas cerca del anecdotario que de la historia comprobada.

Todavia se cuenta en Sevilla que en 1as primeras décadas del siglo XX 1l2g6 a Andalicia el
mexicano Antonio Llaguno. Queria comprar alounas vaquillas en las mas famosas dehesas
cspaniclas. Al calor de una conversacion en el vestibulo de un hoiel, un “bell boy™ le dijo
oflclosamente: Sefior don Antonio, modere usted sus ansias de comprar imas vacas, parque
ficilmente podri llevarse consige, haela su temra amenicana, toda una ganaderia.

Sorprendido v maravillado don Antomio ante 1a respresta del mozn entrometidn . quiso in-
dagar por qué afirmaba semejantes desatinos; que dineros, pocos llevaba el mexicano y no
podian alcanzarle para una dehes:z entera: Es que —1espondid el botones— el sefior marqués
de Saltillo esti desde hace dias jugando en el casino, con tan mala foruna, que en unas

horas nuis estara ammunado v en trance de vender no solo sus vaquillas v sementales, sino
tzl vez hasta su titulc de nodleza.

Ladmo de 1a meseta mexicana, don Antoao grabfico al hablador cuan enterado botones vy 1o
envio como recadero suyo, para hacer ura cita de negocios con el marques de Saltillo. Y en
wi descanso de la jugada, 4 la vista adn de los saipes badoses, se aiegld la venla de lodas
125 vaquillas y sementales con la roble sangre v esclarecido ongen del marqués de Saltillo;
tan abultado nimero de ganado pasto en los campos secos de Zacatecas para multiphearse
pronto como Ia ganaderia mas noble y alegre d= México.

Esto, senores lectores, es una anécdota. Los emditos afirman que don Antomo Llapimo
compro un redocido v selecio lote de sementales v vacuillas por conducto del famoso torero
espanol Ricardo Torres “Bombita”™. Sea lo que fuere, don Antomo Llaguno fue astro de los
panaderos mexicanos. Hombre campero, enamorado de su oficio, escondid durante los dias
mas bravos de la Revolucidn a sn ganado dertro del propio casco de la hacienda, en las

habitaciones dz su familia y de su servidumbre. Asi se salvd la flor y nata de 1a ganaderdia de
San Mateo de las requusas que solian hacer entonces los militares revolucionanos.

Grande fue don Antonio, no solo por suconocimiento de las cruzas, puesto que burld a los
especialistas en genética, v al reveés de 1a guerma, pudo decir que los toros si tienen palabra
de honot, orgulle de hiciros, vamdad de divisa; antes, al enadeor de rescs bravas agregd los
timbres del extraordinario aficionzdo v honrd con sus preferencias al matador Lorenzo Gra-
za “El ave de las tempestades™, y 2 Luis Castro “El Soldado”™. En el regiomontano Garza se
f1j6 la genial muleta de uno de los mas mspirados y temperzmentales toreros mexicanos; y
en s Castro “El Soldado”. adiviné el primer capote de Meéxico.

Acabando de monr en Madnd Femando Dominguez, de quien dejé un recuerdo imborrable
de sus lances la tarde en que tomé la alternativa Fermin Rivera, llevando a Fermin Espmosa
“Amuillita” de padniro; y también para las efeménides quedaron, el 3 de fzbrerode 1929, el
quite por veronicas de Gitanillo de Trnana™, al toro “sanmateino™ de nombre “Como ti”,
que le valieron arrebatarle Ia Oreja de Oro a suenemigo Vicents Barrera

Vienen a cuenta estos recuerdos porque “El Scldado” pertenece al linaje de esos maestros
espanicles del primer tercio; tan lento en bajamanc de sus verdnicas perfectas, que solo se
podrian comparar con las pirantes crinolinas de un “camnet de baile”, una pelicula francesa
de Julien Duvivier.

www.andresestevez.mx WNE @
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I a prandeza v el esplendor de “Fl Soldadn™ proclaman su fama en 1a déeada de los 30, pemn
todavia Carlos Septién Garcia, “El tio Carlos™, se enfusiasmo hasta las ligrimas con lzs
tardias verdmicas del diestro al toro “Pommsta™ v al “Romancero”. Las comparaba con roszs
de oro, de plata v de luemo forjado.

Me be desviado un poco del proposito de este reportaje, la desaparicion o decadencia de
antignos hierros famosos que sufrieron persecucion de la reforma agrana. jDonde estan
ahora los colores de San Nicolas Peralta, fundada por Altarmirano, primo de Heman Cortes,
ganaderia con cuyos toros se offecid Ia primera comda en la ciudad capital de 1a Repiiblica
Mexicana el 13 de agosio de 1522, ocho atos despucs de la Conguista? (Donde vino a
quedar el ganado de Tepeyahualeo?, tan celebrada por nuestros padres v abuelos que yo, en
mi infancia, oia la expresion: “Tres piedras y un tepeyabualeo™ para encarecer la excelencia
de alpuna cosa?

Por el asedio de los apranstas dejaron los terepales de Tlaxcala la ganaderia de San Miguel
de Mimahuapan, Las Huertas v Piedras Negras. Cambio de duenio v Inear Xajav. otrora en
la harienda de ese nombre y después establecida en La Laja, Queretaro, despues que lcs
apranstas mataron a unc de los antipnos propietanos, don Edmundo Guerrero. Recuerden
que esto de las ganaderias es un Incesante peregrinar por toda la meseta mexicana, pues ya
no estin donde estuvieron San Diego de los Padres, San Mateo v alguras otrzs que no men-
clono porgue son demasiadas las que han temdo que cambiar de termumo por culpa de los
agranstas que al tenerlas las fierras lo tinico que hacian era destrozarlas y dejarlas ociosas,
sin trabajarlas.

Por 1o pronte, s1 mes hierros han desaparceido, otros van justificando su alcanzadoe prest-

gio. En la México se veia en la fena de septiembre en los afios 70 corndas tnunfales en lzs
gue daba la vuelta al ruedo el ganadero de Tequisquiapan don Femando de 1a Mora Ma-

daleno, acompanado por su hijo del mismo nombre; en Guadalajara se llevo la glonia del
vencimiento un toro de la postereada dehesa de Cierro Vizjo:; v en Irapuato v Monterrey los
ejemplares de Begofia demosiraron pujanza v ademas se dejaban torear con grandes faenas.
Uno hzo pedazos la barmrera, ofros tumbaron a los picadores v umo muy nobls pemmtio que
el espafiol Roberto Domingunez cortara su pnmera oreja en medos mexicanos.

En noviembre de ese mismo afo, en Montemrey, 1a panaderia de Begofia volvid a presentar
bravos v nobles ejempleres que propiciaron los grandes triunfos de Camro Rivera v Eloy
Cavazos v ademas 1as vueltas 21 medo de don Alberto Bailleres y oira de su hijo Mauricio.

Dueno, espantado por los depradadores agraristas lo inico que me queda decir es gue no
lopraron su objetivo de hacer dafio a las ganaderias de toros de hidia, ademas han surgido
nuevos pranadero: con panas de desbordar su pasion por el toro de hdia.



LA LIGA ESPANOLA

Minuto 90

Sergic Bailleres /sballleres@yahoo.com / Twitter: @SERGIOBAILLERES

Amables lectores, comienza la Liga espziola, considerada por muchos como la mais im-
portantc cn ¢l munde Un mvel alte de competeonela que sc decanta cn la parte alta de la
tabla con una marcada difersncia con el resto de los equipos. Real Madnd, Barcelona, el
renovado Atlético de Madnd, el Valeneia v Sevilla son mareados para pelear en zonas de
Champicns y Europa.

El Madnd se ha reforzado sin las grandes bombas mediaticas; s1 bien llepd Edén Hazard,
lo: merengues zpuestan a provectos de largo plazo con jovenes como Rodrygo, Militao y €l
delanterc Jovie, que procede del futbol alemsdn.

Barcelona apuesta por 1a contimndad v apregd a Griezmann para fortalecer el eje del ata-
que. Messi seguira siendo el mejor jugador del fomeo annque no comenzard por lesion. El
Alfletico se renovd: Simeone permitid 1as salidas de jugadores puniuales como el mencio-
nado Griezmann v el lateral nruguayo Diego Godin entre otros. La llegada de Joao Félix v
ITéctor [lemera complkementara el rabajo de Morata, Diego Costa y Gimenez entre ofros;
los colchoneros estan para pelear el titulo.

Esta temporada la Liga da enfrada a varnios juveniles internacionales que le daran meyor
dinamismo a sus equipos; destaco a: Isaken la Real Sociedad; el central Jean Tedibo en el
Barcelona: Porro en el Valladolid; el coreano Lee en €l Valencia; Lainez en el Betis; y los
varefenidos del Madnd ademas de lo gque produce 1a cantera espaiiola.

Osasuna, Mallorea y Alavés represan a Pimera con el claro objetivo de mantener la cate-
goria.
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La presencia mexicana s¢ reduce a tres jugadores: Herrera en el Atlético y los del Befis:
Andrés Guardado v Diego Lainez. El caso de HH luee interesants en un conjunto que tiene
las heramientas para pelzar cosas importanies en la Liga y la Champions. El Betis tiene
plantel para buscar Europa League.

Los regisitos en Espafia clerran el 8 de sepfiembre v ain se pueden concretar llegadas ¢
salidas en los planteles. Neymar sigue dando vueltas en la 6rbita del Barcelona o del Real
Madnd, perc en ambos czs0s considero que s mucho dinero por un jugador mediatico con
problemas extracancha y un rendimiento en entredicho
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EN SU REGRESO A LOS RUEDQS

Especial

El maestro no solo volvid como pretendia a donde habia estado, sino que
sumo en el deslumbrante escenario de EI Puerto de Santa Maria todas sus
virtudes en grado superlativo. Mzestriz —fue mas doctor que nunca— ele-
gancia, el poderio de los consagrados y la ambicion de los necesitados.
Como s1 estuviese empezando. N1 el menor recuerdo del percance. A su
primero le impuso la derecha y a su sepundo, Fantasia de nombre, le lnzo
el toren como no parecia que fuese a ser posithle Con 1a 1zquerda Tigh el
natural con ese cite previo en el gue todo queda al albur de la magia de su
muficca y acaba dandole una profundidad deslumbrante. y con la derecha,
mandona y poderosa, creativa, ligada, cada salida de la cara del toro era un
clamor con Ia plaza puesta en pie a los compases del Concierto de Aranjuez
v entre gritos de jtorero, torero! El indulto final fue mucho mas mérito del
maestro valenciano que del juampedro, al que hay que reconocerle que aca-
base entregado a la magia de Ponce.

T a tarde hahia comenzado ecargada de emociones Plaza llena, predispo-
sic1on abseoluta. cuando el maestro aparecio en la puerta de cuadnllas con
—fuera fantasmas!— ¢l mismo vestido con el que cayé lesionado en Valen-
ci1a. La plaza le acogi16 con una clamorosa ovacion. Andalucia rendida al de
Chiva. Todo seguido, Jos compases del Himno Nacional sonaron antes de
que las cuadrillas rompiesen la formacion. Las palmas por bulerizas obliga-
ron al maestro a salir al tercio, compartiendo la ovacion con sus compafieros
Morane v Manzanares. Todo segmido fue apareciendo una corrida de Juan
Padro Domecq de correcta presentacion, juego dispar, interesante, que cbh-
oi a ejereer de lidhador=s a lns espardas

-

I —
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Ponce tendra su muy esperada reaparicion en México
el sabado 19 de octubre en la Plaza Santa Maria de Querétaro,
la sede de los grandes acontecimientos taurinos
en la entidad desde hace mas de medio siglo

I.a acmacion de Enngue 32 imicio con un magnifico teren de capa. especial-
mente en el quite por delantales. Lucimiento capotero que prolongo en los
lances de salida a pies juntos a su segundo. A ese primer toro, rebrincado v
asperote, le impuso dominio scbre la diestra v la faena fue creciendo a los
compases de "La misi6n’ . Solamente 1a mala colocacion de 1a espada le dejo
sin trofeos, pero no le privo de una fuerte ovacion. Su segunda faena fue la
culminacion de la tarde. Creatividad y poder fueron haciendo al toro, que
acabo rendido al magisterio de Ponce. La sublimacion de los remates de se-
rie llegaba cuando lograba ligar el derechazo previo cambio de mano con el
natural v el de pecho T.as poncinas finales 1a trinchera el molinete v has-
ta aquella serpentina muletera que en el infausto 18 d= marzo le convirt1o la
rodilla en una catistrofc. Unanimidad en la peticion del mdulto, vuclta al
ruedo de nuevo al compas de las palmas por bulerias v un saludo de Enrique
desmadejado, sentido, que ain acrecentd mucho mas 1a ovacion.

¥ Joié Luis BENLLOCH El Puerto de Santa Maria 'Cddiz, Espaiia)
Agosto 2019 Periddico Las Provincias
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