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DEL GASTO ESCOLAR

Brujula de Querétaro

El “regreso a clases” esuna de las temporadas de mayor consumo en el afio,
previa al micio de un nueveo cicle escolar en el que los padres de famihia
estan al pendiente de 1a lista oficial de ntiles escolares y el presupuesto que
destunaran para proporcionar a sus hijos las herramientas adecuadas para
emprender un nuevo ciclo escolar. Ante 1a presenie situacion economuica la
tarea llega a resultar en una autentica pesadilla por los costos de los produc-
tos v en muchos casos por las exageradas listas de utiles escolares, libros
y uniformes que exigen las escuelas principalmente las particulares.

Una vez que se conoce la lista oficial d= utiles escolares (que normalmente
varia de acuverdo con los requerimientos de cada escuela y profesor), los
padres de fanuha se ven en la necesidad de ajustar el gasto para cubmr los
costos relacionados con el regreso a clases y que también incluyen 1a compra
de uniformes (formal y deportivo), calzado escolar, colegiatura (en su caso),
v otros aditamentos como tablets y computadoras de ser necesarios.

La lista oficial de utiles escolares que publico la Secretaria de Educa-
c16n Piblica para el mivel basico puede surtirse con un minimo de 200
pesos para preescolar, 350 pesos para los primeros tres grados de prima-
ria, 400 pesos para los tres dltimos y entre 600 y 800 pesos para secun-
daria considerando articulos de marca, de buena calidad y en compra al
menudso. Sin embargo, al sumar una mochila que puede ir de los 230 a
los 750 pesos, umiforme y calzado, el presupuesto puede superar los 2
mil pesos por alumnoe o mas.

Para evitar pastar innecesaniamente la Procuraduria Federal del Consu-
midor [Profeco) recomienda hacer nn comparativo de precios del mis-
mo articulo 2n diferenies marcas y establecimientos, a fin de consegurr el
mejor precio con la mejor calidad posible. El delegado de P'rofeco en la
entidad, José Huerta Arredondo, recomendc a los padres de famihia hacer
un recorrido previo.

“Hacer un esfuerzo por constatar, por comprobar y acreditar los precios de
los productos, hacer una comparacion responsable, hacer una comparativa
de precios y calidades en dos o tres establecimientos de ser posible porque
en esta temporada no hay precios oficiales de los productos que se comer-
cializan en distintos establecimientos. Podemos llevarnos unz gran sorpresa
porque del rusmo producto, de la misma calidad, podemos encontrar dis-
tinto precio en distintas tiendas, por lo que comparar nos puede generar una
Mejor economia .

En la pagina de intemet d= 1a Profeco, pestafia "Quien es quén en los pre-
cilos en esta temporada de regreso a clases, promotores y encuestadores es-
tan racabando precios de los articulos de listas escolares en varias tiendas v
esa informacion estd disponible para que cualquier persona sin 1a necesidad
de szlir de su domicilio, pueda saber cuanto le puede costar cada producto.

El delegado de Profeco también recomienda ajustarse en la medida de lo
posible a comprar unicamente los tifiles que demanda la lista oficial, evi-
tando articulos con los personajes o siper héroes de moda, que por 1a imagen
que ofrecen pueden ser mucho mas costosos sin ser necesanamente superio-
res en calidad a otros productos genéncos.

Asi mismo, es importante reutlizar productos del ciclo inmediato anterior
que aun estan en busnas condiciones, como la mochila, colores, juego de
geometria, alpunas libretas, etc. "Podemos adelgazar ese presupuesto, re-
ducirlo sigmficativamente s1 nos ajustamos Unica v exclusivamente a lo que
requerimos. De 1gual manera al termunar el ciclo inmediato anterior existen
algunos articulos en buen estado que podemos reutilizar, sean libretas, colo-
res, lapiceras, mochilas, para evitar un gasto innecesario. Y las escuelas no
nos pueden condicionar a que los articulos sean de una caracteristica deter-
minada, m comprarlos en algiin establecimientc de manera ngurosa. Como
consumidores tenemos ese derecho de comprar donde mas nos convenga .
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Es muy importante ¢ue los padres de familia busquen surtir 1a lista de utiles
en comercios establecidos donde puedan obtener una nota o factura come
comyprobante de compra que puede servir después para reclamar alguna ga-
rantia 0 devolucion. Evitar. en la medida de lo posible. comprar articulos
en el comercio ambulante o via piblica, pues a pesar de que los procuctos
pueden ser mds baratos no necesaniamente cumplen con las normas oficiales
mexicanas de calidad y pueden ser perjudiciales para la salud de los peque-

fios, como crayolas, colores o pegamentos toxicos.
Que recomendar en esta temporada a los padres de familia?

“Definitivamente . ajustar su presupuesto a lo que solicita la lista oficial,
estaremos muy pendientes de la comercializacion d= estos articulos para
constatar que cumplen con lo que establece la L2y Federal de Proteccion al
Consunudor, pero también con lo que establecen las normas oficiales mexi-
canas. Es importante sefialar que dentro de la informahdad, en 1a via piblica
se ofrecen productos aparentemente econdmicas que nNo necesariamente se
ajustan a las normas mexicanas, lo que pedria poner en riesgo la salud de
los paqueitios, por lo que la recomendacion a los padres de familia es que
adquieran los producios en comercios formalmente establecidos, que pidan
sus notas o sus comprobantes de venta™.

Cada ano Profeco emite un programa de verificacicn y vigilancia de los
comercios relativos, entre log gque destacan papelerias, librerias, tiendas de
iitiles, mochilas, uniformes y calzado escolar. En este programa de verifica-
c1on no quedan exentas las escuelas particulares, que seran revisadas para
conocer la manera en que realizan la comercializacién de servieios educa-
tivos, que amitan politicas y reglamentos internos a lo que 2stablece la Ley,
v en educacion basica de acuerdo con las normas minimas de servicios edu-
cativos para evitar practicas discriminatorias, condicionanies que de forma
mjustificada se pueden promover v que pueden gensrar un agravio en la
economia de las fanulias.
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51 ubicamos algunos compertamientos que pueden considerarse reiterafi-
vos es en las escuelas particulares, de las que estamos recibiendo denun-
cias de la cindadania para revisar alguna escuela; esas denuncias estan pen-
dientes de ejecucicn debido a que estamos todavia en periodo de vacaciones
y los centros educativos estan cerrados. Las denuncias son por condiciona-
mientos o porque alpunas esenelas no se apepan a los lineanuentos mimmos
para la comercializacion de servicios edncativos

Los padres de fanulia deben recordar que la lista de materiales y ttiles 2s-
colares de cada nivel o grado 2scolar son recursos basicos para que los estu-
diantes puedan realizar actividades desde el primer dia de clases. El maestro
de grupo podra sugerir otros materiales en funcion de las necesidades de sus
alumnos v del contexto en el que se inserta la escuela pero en ningiin caso
estos materiales pedran ser costoscs para la canasta fanuhiar basica o repre-
sentar alpin nespo para los alumnos.
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LISTA OFICIAL DE UTIL}ES ESCOLARES
PARA EDUCACION BASICA

Preescolar. En los tres grados de preescolar, diferentes tipos de papel, pin-
turas, pinceles, lapices de colores, brochas, tijeras, pegamentos y plastilina
(no toxicos), seran solicitados por las educadoras de comiin acuerdo con los
padres de fanulia, segin los requerimientos de las actividades de los estu-
diantes.

Primana

Primer graco

» 2 cuadernos de 100 hojas de cuadricula grande, lomo cosido
* 1 cuademno de rayas de 100 hojas, lomo cosido

* | lapiz del namero 2, 1 bicolor y 1 goma para borrar Quinto grado
» 1 sacapuntas y 1 tijeras de punta roma * 4 cuadernos de cuadricula chica de 100 hojas tamafo profesional
* ] caja de lapices de colores de madera o 1 caja de pinturas de cera * 1 cuaderno d= rayas de 100 hojas tamano profesional
» ] lapiz adhesivo » 1 lapiz del nimerc 2. un bicolor. 1 boligrafo v 1 marcatextos
* 1 paquete de 10 hojas blancas » ] sacapuntas, 1 goma para berrar y 1 tijeras de punta roma
e 1 caja de lapices d= colores de= madera
Segundo grado * ] lapiz adhesivo
* 2 cuadernos de 100 hojas de cuadricula grande, lomo cosido * 1 mego de geometria
* 1 cuaderno de rayas de 100 hojas, lomo cosido * 1 paquete de 100 hojas blancas
* | lapiz del namero 2, un bicolor y una goma para borrar
» 1 sacapuntas y 1 tijeras de punta roma Sexto grado
* 1 caja de lapices de colores de madera o 1 caja de pinturas de cera * 4 cuadernos de cuadricula chica de 100 hojas tamafio profesional
» ] lapiz adhesivo e ] cuaderno d= rayas de 100 hojas tamafio profesional
* 1 paquete de 100 hojas blancas » ] lap1z del nimerc 2, 1 bicolor, 1 boligrafo y 1 marcatextos
* 1 sacapuntas, 1 poma para berrar y 1 tijeras de punta roma
Tercer grado * ] caja de lapices de colores d= madera
= 4 cuadernos de cuadricula chaca de 100 hojas tammaio profesional, Jomo = 1 Iapie adbesivo
cosido * 1 mego de peometria
* 1 cuaderno de rayas de 100 hojas tamaiio protesional, lomo cosido * 1 paquete de 100 hojas blancas
» ] lapiz del nimero 2, 1 bicolor y 1 boligrafo
* 1 regla de plastico Secundana
» ] sacapuntas. 1 goma para borrar y 1 tijeras de punta roma Materiales y ttiles escolares para cada uno de los tres grados:
* 1 caja de lapices de colores de madera *] cuademo de 100 hojas para cada una de las asignamiras. El tipo de cuader-
= 1 lapiz adhesivo no serd deternunadc por cada profesor
* 1 paquete de 100 hojas blancas «] lapiz. | bicolor, 1 boligrafo y 1 marcatextos
*] sacapuitas, 1 goma para bomar y 1 tjeras
Cuarto graco *1 caja de lapices de colores
* 4 cuadernos de cuadricula chuca de 100 hojas tamanio profesionzl *]1 lipaz adhesivo
* ] cuaderno de rayas de 100 hojas tamaiio profesional *] juego de geometria
* 1 lapaz del niimero 2, 1 bicolor. 1 boligrafo y 1 marcatextos +]1 paquete de 100 hojas
» ] sacapuntas, 1 goma para borrar y 1 tijeras de punta roma +] calculadora basica
* 1 caja de lapices de colores de madera
= 1 lapaz adhesive Existen otros materiales particulares parz Educacién Fisica, asi como para
* 1 juego de peometria las practicas de laberatorio, que solicitara el maestro en acuerdo con los pa-

= 1 paquete de 100 hojas blancas dres de [anuhie segim los requeninmentos del prograia de estudio.
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NORMALIZAR LA VIOLENCIA II

Joaquin Cordova chafomania@hotmail.com

“Vamos a cerrar la puerta porgue acaba de haber una balacera aqui cerca v luego a los
dehincuentes sz les ocurre esconderse en los locales qne encuentran abierios™, asi dijo la en-
cargada del restaurarte mientras procedia, con los meseros, a cerrar la vieja y gmiesa puerta
de madera que da a la calle. Mieniras lo hacian pudimos observar que en el restaurante

especializado en pizzas de enfrente sucedia lo mismo. [.os comensales apenas atinamos a
mirarnos los imos a los otros. La advertencia de cierre fue hecha sin revelar pinico © ner-

V10s15m0, como sl vz fuera procedimento usual, sin sorpresa.

La encargada y los meseros daban segumuento a los sucesos a traveés de grupos de whats-
app en sus celalares o por los portales independientes de noticias, otros a través de enlaces
radiofomicos. Pareciz un guudn ensayado.

Lo primero que se supo fue el enfrentamiento entre policias municipales y los tripulantes
de una camioreta en la avemda Independencia. dos de los policias fueron asesinados. Gra-
baciones de cindadanos con los scmidos de los disparos de fondo, mcluso rafapas de metra-
Ileta ¥ especulacion sobre la ubicacion, se hablaba de 1a Plaza de los Insurgenies, cercana
a la sede del Guanajuato Intermational Film Festival (giff) dzl Cenro Cultural Nigromante,
version reforzada por el paso de patrullas por las estiechas y congestionadas calles de San
Miguel de Allende con la sirena ablerta.

Eslédbamos dapenas d decenas de melos Je La Pantoguia, gue es oo conocen los lugaie-
Iios a st imponente iglesia de fachada pretendidamente gotica en cantera rosa, apenas a un
ladito ¢l csconario piblico v al aire hibre del giff, lugar de proycccion de algunas de las peli-
culas nominadas a diferentes catezorias, escenario de conciertos y de la lamada “alfombra
roja’ por donde desfilaron artistas, productores, directores v demis celebnidades frent= a la
prensa nacional e mtsrnacional.

También a corta distancia, el recién remozado Teatro Angela Peralta fue sede de las confe-
rencias magisirales de directores y de la proyeccion, casi continua, desde la manana hasta
la noche, de alounas de las cintas y documentales participantes, cuya reseiia podia leerse en
los principales medios impresos y electronicos.

Por lo masmo, parecia increible que, en esa pequeiia ciudad, repleta de galerias, ianpuis es-
pecializados en disefio independiente de joyeria, de vestimenta, de pintira y esculiura, con
miisica en vivo en sus bares y cafeterias, con turismo nacicnal v extrangro aprovechando
las vacacioncs dc verano, a “alguicn™ sc lc ocumicra “calentar la plaza™ con cl ascsinato, sin

sentido estratépico aparente, de dos policias mumcipales.

51 fue 1 mensaje pera algmien, solo ese algmen se pudo dar por aludido. Mientras, dejo a
12 poblacion v sus visifantes sumidos enel caos informativo v en medio de operativos poli-
ciacos sin un orden aparente, perc, a su modo, muy espectaculares.
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Saliendo del centro de 1a cindad hacia la carreterz a Dolores Eidalgc estaba la zona de la
persecncion, lngares popnlarmente conocidos como Fl Mexigmito, T.oreto o 1a eolonia San
Luis Rey que conviven geograficamente con fraccionamientos residenciales para personas
con muy alto poder adquisitive, muchos de ellos extranjeros. cercanos también a la antigua
fabrica de textiles La Aurora, convertida ahora en sede de innmerables paletias v talleres
artisticos de todo tipo, desde telares, fotografia, pintura, escultura, cerimica y demas.

Para presumir de efectividad, 1a policia pronto reportd dos personas detenidas e hzo cireular
Ias totopratias por las redes sociales, paro los desmentidos no tardaron en llegar, por 1o menos
uno de ellos, un estudiante de bachillerato, simplemente andaba de curioso cuzndo “se lo car-
waron” |, su b se ereargo de compa o por Facebook y el asunlo se vivalizd con rapider.
Afornmadamente lo dejaron libre al dia sigmente v el ofro al parecer sigue detenido. Cen
todo v quc las camaras dcl C4 —que cstaban sospechosamente “immhabihtadas™ al momento
del asesinato de dos jovenes mujeres en un puesto de tacos hace aleunos dias y que provocara
manifestaciones de repudio— pudieron dar seguimiento a una camioneta negra donde viaja-
ban los presumtos homicidas. Todo ocupante de un vehiculo de ese color que se encontraba
en los rondines pcliciaces fue zcusade de condueir un auto robado, asilo publicd una joven
que estaba realizando su examen de ingreso a una universidad v cuyos padres la esperaban
estacionades fuerz de 1a misma; hasta foto publicé demumciando el “incidente™.

Los vacios mformativos y las reacciones exageradas de alpumas autondades fueron llenadas por las
redes sociales, a veres con ino como en los casas relatados antemonmente, en ofras ncrementando
Ia meeridumbre v quenendo provocar panico “recomendando” que no se saliera a las calles.

A veees hay que llegar a particularizar para que las muertes, el ambiente de violencia no sea una
simplc nota perdida cn lo: medics de conmmicacion v sc convicrta cn una cstadistica. Cualquicra
que :nde armado por 1as calles v se sienta Impume puede provocar una tragedia, causar panico,
manchar 1a reputacion de un hapar v a sus habitantes | afectar nepattvamente la economis.

Miertras eso sucedia nos enteramos de que Querétaro 1o serd, como si ha sido en afios
anteniores, sede del Photo Fest, que ahora estard en noviembre en San Miguel de Allende.
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DESDE SUIZA CON AMOR... CON ANGELPANTER
REFLEXIONEMOS SOBRE

LA PALABRA "RECUPERAR”

Angélica Marti Arvizu
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Alo largo de muesira vida nos enfrentamos a eXperiencias
que nos hacen sufnr pérdidas, que pueden ser en el sentido
fisico, mental, afectivo, espiritual o existencial . Esto €5 que,
como resultado de ciertas acciones, las reacciones conse-
cucntcs sc reflcjan cn pérdidas.

A veces nacemos COI UNA pran ngueza o potencial en estos
cinco sentidos que van desde herencias o legados de nues-
tros ancestros, tanto tangiblzs u objetivos como intanables
v potenciales. Casas coches, joyas, bienes muebles e in-
muebles, cuerpos esculturales o tendencias a enfermedades
de todo tipo. Asi como las panas de ser emprendedores, de
amar, de pensar, de inventar, de crear o destruir, de desa-
mrollar expectativas vy capacidades que viven latentes dentro
de nuestros sextidos, nuestro corazon y nuestra alma. Todos
estos legados son l1a riqueza o pobreza que llena el color de
nuestra existencia y por la que mwichos inclusive pierden la
vida por mantenerlos.

A lo lareo de nuestra existencia enfrentamos expernien-
cias buenas y no tan buenas. En muchas ocasiones, pro-
yvectandn el miedo a perder estas nguezas y dejandn que
habite dentro de nosotros 1a duda, precisamente eso es
lo que nos hace llerar a perderias. Cuando, al final de
nuestra batalla, nos ganan los sentimientos no tan posi-
tivos v dejamos it de nuestra balanza la capacidad para
ser buenos, felices, alepres, sanos, productivos, mustos
v positivos no solo con el mundo que nos rodea, sino,
pnncipalmentsz con 1050{I05 MISMOS.

Incluso, en alpunus casos, la banslmmacion va de se el
hérce del cuento a convertimos en el gran villano de nuestra
profia histonia. Perder la segundad en nosotros mizsmos es el
principic de 1a gran tragedia. Tal vez, en alpunos casos, por
CITCIMSTANCIAS AJENAS 2 M0SOITOS 0 2 eonsectencia de nmestra
actitud, permitimos que otros dinjan la orquesta de nuestra
vida v nos convertimos en espectadores, pobres marionetas
manipuladas v vejadas, que lejos de ser felices desarrollan
dentro de su alma pran zmarpira y resentinnento consciente
e inconsciente contra nosotros por ser cobardes; contra el
mundo que nos rodea, llamese padres, hermanos, maestros,
espesos, hjos, colegas del trabajo, ce 1a escuela, amiges o
meluso confra el veeino desconocide de junto.

Pero. .. jquién es el arquitecto dz nuestro des-tino o buen tino?,
j,acaso no nos dcjamos levar per cl llamado “hibic albedne™?,
i qué es lo que permite que dejemos que se pudra 1a fiita divina
de nnestra alegria de nuestro bienestar y de todo lo bueno que
somnamos seI ¥ hacer cuando éramos solo unes nines?, [ acaso
es justo culpar a los demas de nuestos emcres?, jno es uno
mismo el que escribe 1a lastoria de su propia vida?

Como usted sabri, mi quendo lector, he regresado a vivir a
Suiza despues de 13 afos de awsencia, los cuales he vivido en
Marbella, Espana, Cancin vy Querétaro. Podna decirse que he
vivido mi vida como he quenido, sacrificando tal vez no solo
un Mammonio enfermo y varas empiesas no tan silidas a lo
larpo de ese recomdo, sino enentando al demomo del mie-
do cn vanas ocasioncs. He temdo que salir cormende al damme
cuenta que no era lo que yo queria lo que tenia en ese detemm-
nado momento de nu vida, porque me hacia senbr msahsfe-
cha, triste, msepura v frustrada. He sido un ave fénix que se ha
remventado varas veces. Es par eso que he cemado la casa v
me embarcado en descubnr un nuevos honzontes. No he per-
nutido que nada m nadie se cuclgue a i biepestar y destraya
ni paz interior v, 2l final de cuentas, sigo reinventindome cada
dia con una sonnsa ante el espejo v descubnendo que todo lo
que 1e hecho ha sido para el bien de nu hijo v mio.

Es aqui donde empieza la reconstruccion de cada historia. En
el ciemre v 1einicio de cada vivencia. Recuperar representa ante
todo volver a enfientar a miestros demonios mtermnos para cor-
tarle a la frta divina de nuestra existencia esa parte que ya no
nos hace bien v nos enferma. Recuperar ese bien estar de lo que
queca al final del cuento y hacer un neo Licnado con la fruta
mue aim tenemos Cortarle a 1a manzzna la parfe amarga ~om
onsanos, tal vez. Y a partr de wm nuevo sabor a salud, dejar que
sololo bueno nos permita segunr adelante. Entonces, dira usted,
quendo lector, jqué es rmecuperar? 51 para volver 2 ser aquel
héroe tenemos que darle in a nuestros amargados sentmmentos,
muestros nuedos, esos apegos nsanos que nos cortan las alas,
que nos debilitan v nos hacen vivir la vida de ofro ser que no
tiene nada que ver con ROSoros mismos.

L AACESY Patd iecupeial 0o vale Ia pend cowla o 1o sano con
gl pasado v quedarse solo lo que nos hace felices? Aceptan-
do tal vez que nos equivocamos en algin punto de nuestra
vida y que hoy, aqui v ahora podemos recuperar el tiempo
perdidn Pues hien con esa reflexion me atrevo a decirles
que solo lo que debe contar para nuesiro futuro es lo que
nos hare felices v nos permite seguir disfrutando de la vida.
(Que 51 bien puede que no sea perfecta, por 1o menos debe
6T sana y exitosa, pues el éxito, desde nu humilde punto
de vista, es desperfarse y dormirse todos los dias con una
sonrisz, amdando paz en €l corazon.
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UAQ TRABAJA RED DE

Redaccién

MONITOREO PLUVIAL EN CDMX

Junto con la empresa INESPROC, especializada en la elaboracion de estudios

relacionados con los recursos hidricos

Gracias al convenio de colabecracién con la empresa de consultoria
INESPROC S A de CV_, la Facultad de Ingenseria (FI) de la Universi-
dad Auténoma de Querétaro, a traves de su Centro de Investigaciones
dal Agna, colaborara en el desarrollo de nna red de momtoren de pre-

cipitaciones pluviales en Ciudad de México, a semejanza del que tiene
cata casa de estudios.

Este acuerdo contempla que INESPROC otorgue capacitacion y aseso-
ria a estudiantes de Ingenieria Civil y de 1a Maestria en Ciencias con
linea termuinal en Hidrologia Ambiental para el uso del programa de
computo MIKE URBAN FLOOD, cel Instituto Danés de Hidraulica,
v que se utiliza para simular el movimiento de las aguas pluviales en
Cindad de México, sefiald el Thr Alfonsa Gutiérrer .ape7 . investiga-

dor de 1a FI.

El Dr. Manuel Toledano Ayala, director de 1a Facultad de Ingenieria, re-
frend6 el compromiso de 1a UAQ para trabajar en conjunto para usar he-
rramientas que benefician a 1a sociedad y desarrollar sistemas de alerta
temprana al servicio de los ciudadanos, a fin de mejorar las condiciones
de vida. Por su parte. el Ing. Guillermo Leal Baez. director general de
INESPROC, subrayod la relevancia de este convenio, que se inscribe en
el amhito de 1a investigacidn y apoyvo mutio para el desarmollo de tecno-
logia y momutoreo pluvial.

INESPROC es una empresa mexicana con mas de 22 anos en el mercado
de los servicios de consultoria; se especializa en la elaboracién de estudios
relacionados con recursos hidricos y proyectos ejecutivos de infraestructura
hidranhica Recientemente, fuie distinpinda como el tercer modelo mas pran-

de a mvel mundial d2 Simulacion Hidraulica por el grupo DHIA/S.

Fsle convenin circimscribe la colaboracion de |a Fl y la iniciativa pravada en el amhbito
de la investigacion vy apoyo mutuo para el desarrollo de tecnologia y monitoreo pluvial
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ONDAS DE PRESION PARA APLICACIONES
MEDICAS Y BIOTECNOLOGICAS

Dr. Achim M. Loske, Dr. Francisco Fernandez, Dra. Blanca Millan y

Dra. Luz M. Lopez

Académicos del Centro de Fisica Aplicada y Tecnologia Avanzada de la Uriversidad Nacioral Autéroma de México, Campus Juriquilia

Have s de 40 atios se desceubiid La posibilidad de elinnna cal-
culos unnanos sn cimigia, nsando pulsos de presién del tipo que
se produce cuando detona un explosivo. Estes pulsos, denonuna
dos “ondas de choque™, son penerados en apua fuera del paciente
v comeenimados sobwe el calenls Thrante el tatarmento, denomi-
nzdo hitomnicla extracorporea, la aplicacion de cientos de ondas de
chogue pulvenza la piedra al srado que el paciente pueda onnar
1as aremllas en los dias subsecaentes al tratamiento.

Comparado con cu:zlquier procedimiento quinireico, el
danio a los tejidos es pequeno. Observando algmnos efectos
secundanos que aparecian despues de estos procedimuentos,
sureleron investigaciones y propusstas para usar las ondas
de chogue no sulo paa desbiun concreciones, sino Lanbién
para regenerar tejido dseo, acelerar 1a cicatrizacion de heri-
das y trstar pacicntcs con inflamacion cn cicrtes tcndoncs.
Artualmente, 1as ondas de choque se aplican para tratar una
gran vanedad de padecimientos en ortopedia, traumatolo-
gia, dermatolopia, cardiologia e mcluso edontologia.

En 1987 se fund6 un grupo de investigacion ea la UNAM
enfocado al estudio de las aplicaciones biomédicas de las
ondas de chogue. Actualmente, el Laboratorio de Ondas
de Choque (LOCH) pertenece al Centrc de Fisica Aplica-
da v Tecnologia Avarzada (CEATA) con sede en el campus
Juriquilla. Durante su trayectoria, el mencionado gripo ha
desarrollado mejoras a los equipos clinicos para redueir las
lesiones al nicn, asi como para disminur €l tempo de tra-
tamicnte de las litotricias catracorpércas.

Ademas, en conjuntc con cientificos del Centro de Inves-
tigacion y Esmdios Avanzados (CINVESTAV), campus
Irapuato, fue pionero en permeabilizar 1a pared celular de
hongos microscdpicos, con la finalidad de modificar su
informaeion genética. Transformar hongos genéticamen-
te es de pran 1terés en la produccion de proteinas para la
industriz farmacéntica v alimentana. Dos ejemplos 1epre-
senfativos son la produccion de enzimas y de anticuerpos.
Para cubnr 1a enorme demanda de estos compuestos, se nsa
ingenieria genetica, es decir, se inroduce ADN de otros of-
panismos al infenior de las células de los hongos. Como el
rendimiento de las téenicas convencionales frecucntemente
es bajo v debido a que ain existen vanas especies de hongos
que no =2 han loprade transformar, la comumidad cientifica
mundial constzntemente busca optimizar dicho proceso.

En el LOCH se demostrd que el paso de unas cuantas cen-
tenas de ondas de chogue a través de una suspensida que
contiene material penético y nullones de esporzs del hongo
a ransformar, induece que burbujas microscopicas contenidas
en el fludo sufran un aumento de tamafio y colapsen. Al co-
lapsar, estas burbujas emiten microjets de ligmido con veloci-
dades equivalentes a 1as de una bala, que perforan las peredes
de las esporas, permifiendo el paso de los acidos nucleicos a
su mntenior. Un conteredor pequeno (vial) con wnos cuantos

miliibios de T suspensiin descila, s coloca denbo de una
tina con agna por la cual se hacen pasar las ondas de choque.
Con esta metodologia fue posible aumentar cientos de veces
la eficiencia de transformacion de vanos tipos de hongos.

Por otro lado, en el LOCH s¢ estudia el mismo fendmeno
fisico producido por las ondas de chogue como 1 método
de terapia génica, es decir, para reprogramar funciones celu-
lares introducienco acidos nucleicos al mtetior de las c€lulas
(trarsfeccion de e€lulas). Tal estrategia daria origen a nno-
vaciones sorprendentes para la cura de enfermedades crd-
mco-degenerativas. Asi, por eepmplo, en el CEALA se loero
infroducir matenial genético dentro de diminutas estructiras
[oamaadas por inoléculas viganeas (deoominadas poplexos)
e “Inyectar estasestructuras alintericr de células de rindn de
cmbodén hmane, aprovechando los microjets que surgen por
el paso de 1as ondas de chogue . Para ello, las ondas de chogque
fueron gensradas en agua a razon de una onda por segundo.
Para venificar la transfeccion, sz utiliza matenal genético que
codifica 1a produccion de una protein: fluorescente, cuyo bn-
llo puede ser observado a través de wm mictoscopio de fino-
rescencia. Cuniosamente esta proteina, amphamente usadz en
varios campos de investigaciin, se obtiene de una mednsa
denominada Aequorea victoria A pesar de que el estudio solo
fue realizado in vitro, es decir, denftro de viales que contenian
celulas en una suspensicn de lipoplexos con DNA en sn inte-
riof, los resultados obtenidos representan un paso hacia una
posidle aplicacion clinica en el futuro.

Paralelamente a las investigaciones en matena de litotneia
extracorporea, transformacion penética de microorpanismos
y trensfeccién de células humanas in vitro, el mencionado
erupo de investigacion, en colaboracion con la Dra. Cammen
Aceves, del Institnto de Neurobiologia de 1a UNAM , realiza
EXPErlmenos en vivo con ralones y ratas para evaluar el
posible uso de ondas de choque para el tratamiento de tumo-
res malignos. Los resultados preliminares son alentadores v
muestran que, enun futuro, la metodologia podria aplicarse
para el tratamiento del cancer de mama_

Fig. 1. Paciente duranie una litotricia extracorporea. Las
ondas de chogue se generan fuera del paciente, pasan a
través de wna membrana y son acopladas (ver flecha) y on-
focadas sobre el cilculo renal a destruir. Generzlmente
se requiere la aplicacion de varios cienios de ondas
de chogque para pulverizar la piedra
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Fig. 2. Macientec durante la aplicacion de ondas de choque
a los tendones de la rodilla

Figs. 3(a), (b), (c), (d): Diferentes vistas del Laboratorio
de Ondas de Choque del Centro de Fisica Aplicada v
Tecnologia Avanzada de la UNAM en Juriquilla

Fig. 4. Imagen de microscopia zlectrénica de barrido de
esporas del hongo Aspergiffus nigcr sobre papel filtro, pre-
viamente tratadas con 200 ondas de choque. En la espora
del lado izquierdo puede observarse una perforacion.
{Imagen: A. del Real y M. Larranaga, CFATA, UNAM)
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iIMEJOR LO ARRASTRE
PA’ ALLA!

En memoria de Ramén Durdn Ruiz (T) @l Flésofo de Giiémez 19356-2016
filosofo2016& prod gy.net.mx / facebook: filosofoguemez / Twiltter: Efilosofoguemez

Fay personajes marzvillosos que son perte del patnmonio mtangible regional de nuestros
pueblos, que con su bonhomia. mmgemo. amabilidad v espléndido sentido del humor enn-
quecen &l caleidoscopio cultural de la nacién, héroes del diano acontecer que saben cauti-

VaI porque viven sintérmiros medios. .. gozan la vida a plenitud.

Cuenta el prestigiado oncdlogo veracnuzano Antomio Libreros, que tal es el caso de don
Isaac Acosta, un personajazo de Naolimeo de Victona, Veracmz, que acostumbraba a usar
pantalones de tres pliegues con firantes, acompanados de una impecable camisa blanea.
Avecinado eo Xalapa desde hace muchos ayeies, alendia coilésmenle 4 la chieniela de Ia
papeleria “Ameérica”, ubicada en la calle de Rafael Lucio.

Acanciando al mino interior que todos llevamos dentro, mando hacer en la azotea de su casa
las figuras de Cn- Cn el grillito cantor, enfre ofras mas y el lugar hieia como una auténtica
Disneylandia particular. Fue un hombre enamorado de la vida y de su esposa, quien se
vio afectada por un mfarto; don Isaac. en su desesperacion por avudar a la compaiiera de
su vida, se infartd y lamentablemente murié. Y digo lamentablemente, porque personajes

como €] debieran duramos mas fismpo para sembrar amor v alegria a lo largo del camino,
en un nmundo en donde el connin denominador es el desaliento v 1a violencia.

LUna de tantas historias de este distingmido personaje veracmzano es “la ocasicn en la que
don Isaac llegd a Civdad D= México v caminando por las calles del centro encontrd un ca-
ballo muerto, trado z 1a mitad del arroyo vehicnlar v exclamd: jAh fregado!, este caballo va
a ocasicnar un accidente, se me hace que mejor le hatlo a policia para que venga v lo quate.

Hectivamente marcéo: “Emgpe, ringpgs”

7. Bueno? 911 ?eontestan amablemente? ;jen qué podemos servirle?

M™ire muchacho, habla don Isaac Acosta.

7: De ddnde nos habla. de donde es usted. don [saac?

Yo soy de Naolinco, Veracruz.

Mvuy bien v jdonde queda Naolinco?

TiAh “abron!, jqué no concee de peografia?. . pues ambita de Xalapa.

7Y, jcual es el motivo de su llamada, don Isaac?

TMira muchacho, venia yo caminando por la rechingada calle v que me encuentro un caba-
llo muerto. .. jpor qué no lo vienen a quitar?

751, como no, don Isaac, silo vamos a quitar, nada meas digame ; er que calle esia €l caballo
muerto”

?Ah “abrém!, no me lo vas a creer pero no me di cuenta, voy a ver v ahonta te vuclve a

hablar.

Dion Isaac va 2 asomarse a la esquina, lee y dice: jAh "abron!, creo que esta es 12 esquina de
Mejoral con Cocacnla, jah, nol, no, ahi dice “Revillzgigedo™ Revillagigedn, Revillagipe-
do, Revillagip=do. Ahorita le hablo.

T'Ring nngges ” 7; Bueno?, 911 a sus drdenes.

Miire muchacho, habla don Isaac Acosta.

7 De Naohnco, Veracmz!

7.Ah “abrdm!, jqué, ti me conoces?, ; de quén eres hijo?, ;a2 qué faimlia perteneces?

7¥o, no, don Isaac, lo que pasa es que usted ya habld hace rzto para avisamos de un caballo
muerto, / en que calle esta €l caballo?

7;Ah “abron!, ya se me olvidd, jpara queé me haces platica!, pero mira, voy a very te vuelvo
4 hiablan.
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Vuelve don Isaac a fijarse en la esquina y repite: ealle Rewillapipedo, que puto nombre,
Revillagigedo.

T'Ringgg rmgpge " 7; Bueno?. 911 asus ordenes.

Thira, muchacho

TA ver, don Isaac, jen qué calle esti el caballo?

7Es nn puto nombre redificil, empieza con “1e” v termma en “edo”, voy a ver bien y te
vuelvo a hablar

Un compatero del operzdor le pregunta:

7; Que pasa?

7Naca, que es un viejito que repofta un caballo muperto, gue estd en una calle del ceatro que
su nombre empieza con ‘1e” v acabaen “edo”.

TPucs jRevillagigedo! Ya no le hagas platica, la promima vez que hable nada mas pregiintale
s1 el caballo muerto estd en 1a calle de Revillagigedo, v manda una eria a que lo 1ecoja. ..
iy se acabo!

TTienes razon, vamos a esperar a que hable.

Pasadas dos horas, vuelve a sonar el teléfono “Rinppe nnppos ™
denes.

THabla Isazc Acosta.

TPermitame, don Isaac,  verdad que el caballo muerto esta en la calle de Revillagigedo?
Mo, no, nc, jestien la de Tuarez!

TY ahora, jpor que hastz alla?

TiAy "abron!, como el puto nombre es redificil. ..

7;Bueno?, 911 a sus or-

MEJCOR LOARRASTREPA ATTA!”
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DENUNCIA

Lo dijo y lo cumplid, el géber Domingucz ya presentc la deruncia cn conira de quucn 1o an-
duavo salpicando con las cosas turbias que salieron de la caja de pandora llamada Libertad.
El caso Collado, dicen los que saben, tiene a varios muuuy nerviosos, y ofros tantos con la
vena palpitando en lz frente. Ahora el promineate abegado no es el iinico acusado, ¥ como
tzmhién lo dijo el goher, esto 1ra “hasta donde tope™.

MAU

Pooor ciertooc. .. en eso de las muy socoridas aclaraciones y deslindes dﬂtudnlﬂqmllwe
el nombre de la “financiera de 1a campana”, el senador Mauricio Eun publicd via beletin

que en su #3d=3 declard en tiempo y con total transparencia que la empresa inmobiliaria
Une Bienes Raices, de la que es soclo mayontano, es la que renta las oficinas de la Av.
Constituyentes a 1a dichosa institucion financiera.

SANTIAGO

Si bien el fitular de Ia Unidad de Inteligencia Financiera, Santiago Nieto, informé de qué
tratd su visita a CQuerétaro, la coincidente oportumidad del caso Colladeo abrid la puerta a
que monton de malpensados sacaran sus propias conchisiones. Recordemos, mi sexy lector,
que don Santiapo no solo deslindo al ocber Dominenez de cualguier relacion en la mves-
tizacion del czso Collado —Libertad Servicios Financieros—, sino que ademsas se reunio
con autoridades para dar marcha ala ereacion de una wnidad local de inteligencia financiera
en contra de lavado ce dinero (la primera en su tipo de todo el pais) v otras actividades que
iltimamente han puesto 1a mira en negocios qUETetanos.

DE RISA

Le cuento, mi fino ¥ sexy lector, que los de Morena quieren ponerle piedras er el camino
del 2021 a los panuchinos, pucs fracn la mtcncién de denunciar supucstos actos anticipados
de campafa en contra del programa “Gobemador v Alcalde en tm Calle™. Un programa
con eslogan que el gober Pancho frae como firma personal desde que fue alealde de la ea-
pirucha. Por lo que las intenciones de los de Morena solo eausaron “nisa™ al géber, quien
respondio que para el caso los programas del presi AMLO son o hacen lo mismo. Nadie le
ha contestado.

CADENEROS

Al parecer hara falta contratar a “cadeneros” que dejaran entrar al recinto legislativo
dzl Congreso local solo a aguellos que cuenten con invitacion de algin diputado. Asi
pretenden controlar el aceeso al edificio de Cento Sur donde despachan los “repre-
sentantes del pueble”. Mala idea, que ojala no tenza eco ni trascendencia mas alla de
una muy desafortunada declaracion. Ll recinto legislativo debe permanecer abicrto a
1z ciudzdania. sin filtros m cadeneros.
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COCHIMNOMES. Que etta no sea la postal del Estadio Corregidora,
mucha basura termina en las inmediaciones del lugar y que bien podria
evitarse con un poquito de civismo de los aficionados y una actuacion oportuna de las
autoridades

QUE SIEMPRE NO

s o

Luego de que la semana antenior el “siper delegado™ se dio el tiempo y el espacio pama
visiter a los lcgisladores locales, cn un dia cn ¢l quc “casualmentc™ no cstaban los dipus
panistas que estuvieron muele v muele con citarle, ahora los blanquiazules ya no quieren
saber nada del exrector y la dichosa reumidn que tanto exigiercn ya la despreciaron. Muy
vivo uno y muy fijados los otros.

ACLARACION

En una de esas cosas que si vale la pena presumir, los dipus aprobaron hace algunos
dias la Ley estatal para regular v prolubir el uso de plisticos contaminantes, como
bolsas desechables v popotes (aquella de la que fue pionera el Ayuntamiento de Que-

rétaro que encabezd Marcos Apuilar); peesroco... vale la pena hacer la aclaracion que
1a nueva norma no incluye —le momento— los envases de unicel como se dijo en un

principio. El unicel no 2sta prohibido pero esti en la mira, vy solo falta ajustar algunas
cucstioncs cn la ley para tambicn sacarle del mventario por contamineso, aclard cl
diputado verde Jorge Herrera.

Continda en la p. 15
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CAMPEON. Sergio Luna es el campedn del Aloha Cilculo Mental,
una medalla que varios en Querétaro se andan colgando cuando en
s momento ni siquiera lo apoyaren para el viaje al certamen

GUARRO

Fijese nomas, mi hienamado lector, que im tipejo con aires de falka supeniondad se pasa
de la raya con un taquero al que no le quiso pagar los tacos que se tragd. El dizque puzrura
se puso randul con el famoso “taquero de la moto” v no solo le roko los tacos qgue engullo,
sino que ademds lo amenazd dizque porque era policia. El mequetrefe luepc luepc fue
identificado gracias z l1a placa de la camioneta que conducia, y resulto si ser un guarura,
pero de una funcionana del Estado de México. La demumneia de las victimas va movio a las
autoridades para ponerle un “hastz aqui™ a ese prepotente sujeto. Cjala le bajen los humos.

JUSTIFICACIONES

Donde po hayan como justiicar lo injustificable es en el Centro Civico, pues le cuento que
hiego de que mo de los detenidos en los juzgados civicos decidiera quitarse la vada, ape

nas atinaron a decir que el sujeto ya tenia intenciones de suicidarse v pues no hay como
prevent esn Pero espere, lnego reeonoeieron que no cnentan cor persanal para prevemr

sulcidios, asi las cosas.
OJIVA

Otro caso del que varios quieren deslindarse, es el de 1a empresa de marketing digi-
tal Ojiva, luego de que fuera deienido con titipuchal de lana uno de sus colaborado-
res. Varos polificos —y goblernos— pamstas son clientes de la dichosa empresa caida
en despgracia. Otro caso mas de “nadie sabe, nadie supo, a esos los vimos pero ni
lus conecimos”™,

PROMESA

Con la novedad de que no se podri cumplir unz de las promesas hechas alos comercizntes
v locatarios del nuevo mercado de El Tepe; se trata del estacionamiento que se propuso
como obra complementana a la nueva mifraestructura que resurgld de las cemzas d2 un
incendic que devoro el antigno mercado. Ahora se reconoce lo que varios advirtieron en
s momento: que no cuentan con terrene dispcnible para este fin. Clientes v locatarios se
quedaran con la promesa en las manos.

MURAL

Pero para que no se achicopalen, hay una buena noticia para ese mercado del Tepe, el pran
artista plastico espanol Santiago Carbonell, avecindado enire nosostros dzsde hace més de
tres décadas, pmtara un mural quc scra colocado cn csc populoso mercado. Scgin adclan-
taron las autoridades de 1a capirucha, el trabajo sera “donado™ por el artisia ¥ no costara un
peso al erano piblice. jAplausos para el pintor!
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GUARURA. Que ni es policia y mucho menos guarura de algin funcionario
en Querétaro, el gandul que no quiso pagar los tacos dizque
pergue muy salsa ya es buscado por la ley

OPERATIVO

Ya que andamos en temas de mercado, le cvento, ma sexy lector, qoe iego de 1im eommato
de bronca entre locatarics del mercado Escobedo v comercianies ambulantes, 1a zutorida
se pus0 a chambear para inspeccionar el lugar v retirar 2 quien no teaga permiso, asi fue
que “salieron” a 54 comerciantes. Ahora solo falta realizar 1a misma labor en el resto de
mercados, plazas, colonias y vialidades.

SOCAVON

En la Comusion Estatal de Apuas saben bien por qué sureen socavones en la zona metro-
politana, alpunos de ellos muy peligroses. Segan el Ulula de la CEA, Emigue Abediog,
la antigiiedad del drenaje v la basura en las alcantanllas son los causartes de los hoyancos.
Al momento se han registrado ;7! socavones y podrian surgir mas mientras siga Hoviende.
jAguas!

HISTORICO PROBLEMA

Un etemo problema en €l Centro Histdrico es su antiguo drenaje, colapsado con el creci-
miento de la cludad v las “atipicas™ lluvias. La bronea, como lo reconocen las autonidades,
es que reparar el drenaje del primer cuadro d= la ciudad es una tarea titinica v costosa, pues
se caleula que serian necesanos mil 600 millones de pesos, v al parecer mingiin gobierno
querra echarse al hombro esa obra.

DESCOMPUESTO

Le cuento, mi sexy lector, que el ISSSTE no es el unmico con problemas en sus lineas
telefénicas. En el Centro SCT Querétaro llevan rato padeciendo de “teléfono descom-
puesto” v marcar al nimero local de 1a dependencia puede derivar en un enmezrafiado
circuito de conmutadores donde no responde nadie. O bien terminar enlazado a las ofi-
cinas de la SCT en Cindad de México. Detallitos gue no se ameglar dizgue porgue no
hay lana, asi lo dijeron las propias secretanas con quienes si nos pudimos comunicar en
la dependencia federal.

DIVERSION RESPONSABLE

Le adelanto, mi firo v bienamado lector, que en proximos dias conoceremos los detalles de
un nevo programa de prevencion de accidentes. Los anros v bares podrdin denunciar a
sus clientes borrachines para evitar que coaduzeen s1 ya traen pasaditas 1as copas. Como
no los pucden retencr v tampoco cl valct pucde nepgar ¢l automaowil, ¢l personal del establecr-
miento deberd “nofificar” para ro decir “denunciar el modelo y caracteristicas del vehiculo
para que sez la policia quien los detenga. ; Funcionard?
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:Sabes que hacen tus diputadas
y tus diputados?

Ellas y ellos hacen valer ti voz en el Poder Legislativo,

que es de donde surgen las leyes que nos rigen todos los dias.
Ademas de representar a tu colonia, comunidad o municipio,

crean leyes y realizan gestiones en tu beneficio.

Los diputadas y los diputados
de Querétaro trabajan por ti.
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LO MAS VISTO EN LA SEMANA
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ALEDA DE PRERGA

LUTO. Dos policias estatales fallecieron la madrugada del viernes en
cumplimiento de su deber, lo: oficiales fueron agredido: cuando se disponian

a realizar un caten para detener a un marcomenudista en Hinmilpan

ALTA DEMANDA. Ha:ta en 50%: se han incrementado las actividades en 2
terminal de autobuses durante csta temporada vacacional, y aunque los
miles de viajeros saturan la terminal, segiin la gerencia alin tiene capacidad
para mas operaciones. Asi mismo contintian presertandose muchas
quejas por la insuficiencia de taxis en la terminal de autobuses,
tema que molesta 1zual a vistanies que a los queretanos.

Son muchos aiios de prometer que las cosas mejoraran y sin embargo van a
peor. En épocas como esta la espera de un taxi puede ser de mas de una hora

:‘\:"E‘ '|.l-||.1 -‘.rmm-lwnw'ﬂ " T
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MURAL. El artista Santiago Carbonell pintara un mural para el mercado de ; SLXCIUDAD AL, e
El Tepe, la obra “la Eva con manzana” sera donada por el artista vy podra P | lygen ey ] v ) Sopim. | -:Jn-v-l- | vl
ser vista en la fachada del nuevo mercado para el proxime ano T - g Y s 1 ) aisiiimd

l--_-,.-"II

- : BETIS. El equipo espanol visito a los Galles Blancos en un partide de
oy | i preparacion que permitio a los aficionados plumiteres ver buen futbol.
Pese a que el resultado fue negativo para los de casa pues los sevillanos
e illqjuziit:rull prur dn‘ﬁ EITIL'-& ol LD, Ill Eﬂllﬂ = = l:“'lr.lrlil..l ¥ en gt:lll:r-:l] MI-HE

satistecha del espectaculo que registro una gran entrada de mas de
SOCAVOM. Ahora fue en Av. Consfituyentes donde sc abrié un boquete en 25 mil espectadores. Nos parece que el lleno absoluto esté garantizado
el astalto, al momento van siefe fallas en la superficie de rodamiento las que se para el debut en casa de los nuestros el proximo sibado 3 de agesto
han registrado, vy segiin las autoridades podrian registrarse mas con las lluvias
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Reflexidn

Lucero Santana
wwwilucerodelmediadia.com

lucerodelmediodia®hotmail.com / Facebook: Lucerobantana

En el campo de lo humano no existen formulas, esquemas, n1 verdades absolutas. 5in em-
barpo, wdo 1o yue bacemos bene un eleclo mayor v menor cn obes. Hasla uoa [ogala gue
se enciende en una izla deshabitada cambia, aunque sea en miniscula medida, el aire que
todos respramos. De ahi que, en esenciz, todos somos responsables de todos. Hay un hulo
mvisible que une a todos los miembros de la hvmanidad.

L a palabra “responsabilidad™ sipmfica “habilidad para responder”, asi que cuando habla-
mos de responsabilhidad parz con los demais aludimos a esa capacidad para dar una respuesta
frente a sus necesidades, expectativas y carencias. Pero, cuidado: esto no abarca TODAS las
necesidades, todas las expectativas y todas las carencias. Sin embargo, hay personas que
por diversas razones han llecado a la conclusion de gue viven solo para los demds, incluso
llegan a experimentar un sentimiento de culpa muy fuerte s1 dejan de ayudar a algwen,
aungue, objetivamente, m siquera puedan hacerlo.

Es entonces cuando la responsabilidad se convierte n una toftura propia que los demas
entienden difinlmente. En estos casos hay un exceso que no es pracisamente d= generosi-
dad, sine quc mas bicn nacc de una conccpeldn culpanlizante y persceutonia de la ayuda a
ofros. Por lo general es el resultado de un mancdato inconsciente segiin el cual 1z existencia
propia solo se mstifica si esta dedirada al servielo de los demas.

Cunando la responsabilidad frente a los demas se torma excesiva, probablemente detris se
esconde un conflicto emocional no resuelto. Existe una segunda 1mtencion en zctitud des-
medida y continuada de ayuda y ofrecinuento, aunque muchas veces la propia persona co-
laboradora 1a desconoce. Por otro lado, no es capaz de disfrotar de los beneficios que puede
ocaslonar su colaborzcidn, es una obsesidn para la que mumea hay suficiente.

Uno de los mofivos de estar personas solidarias es el de panar aceptacion v afecto. Sinem-
bargo, al seguir 1a ley que enuncia que «2 mas ayuda se gana mads afectos, son incapaces de
poner un limiate. Asi, muchas veces terminan perdiendo el afecto que imclalmente habian
consceguido por €l hecho de haber realizado gran parte de una tarea que ne les correspondia

o que se hace con afén de controlar a otto. Asi, detras de su ofrecinuento esta el miedo de
gue no se cumplan sus expectativas v de que no todo vaya en funcion de lo que le pustaria.

Esta forma de control es muy dafiina, especialments con los miios, va que impide su crecimiento v
135 hace personzs dependientes. Finalmente, una persona s2 vuehe responsable de otra, sin necesi-
dad, cuando quoere evadir sus propias responsabilidades. El tener que estar pendientes de ofros es
1 maghifico pretexto para no ocupamos de mestos propios problemas v, de paso, vichimizamos
por eso mismo. Se trata de una téenica de manmipulacion que se aplica cuando tenemos miedo a
enfrentar las carencias que nos cuesta mucho trabayo tolerar v el miedo a un posible fracaso.

Pero laresponsabilidad de tu vida es tuya, no s de los demads ni de agentes extermnos. Si
asumes tu responsabilidad en la vida, todo suele ir mucho mejor Pnmero, parque te es-
forzaras para que las cosas vayan bien y, por tanto, estaras tomando ¢l control. Segundo,
porque evitaras entregarle ese confrol a un tercero. Sin embargo, es precisamente eso lo que
suelen hacer muchas personas: entregar la respensabilidad v 21 control de su vidz a terceros.

Al hacerlo, pasamos de ser protagomstas = ohservadores e inchiso vichmas, y esa vichmezeion
s€ convierte la excusa perfecta para caer en el conformismo v en la autocomplacencia. A lo
lareo de la histona, tanto filosofos como cientificos han intentado 1esolver este enigma; sin
demasiado éxito, que digamoes. De hecho, Kant concluvo que desde nuestra condicion huma-
na nunca llegaremos a saber la respuesta. Einstein, par ejemplo, creia profundamente en el
destino, tanto que acuiid la famosa frase d=: «Dios no juega los dados= . Los fisicos cuanticos,
por otro lado, se inclinan a pensar que el nmiverso es imdeterminista e imposible de prececr,
adl que exphcan el himelonamiento de la reabidad a traves del azar y las probabihdades.

iQUE RARO ES EL SER
HI[!MANU' __

Se pelea con los vivos y
regala flores a los muertos.
Se queda anos sin hablar
con un vivo Yy, cuando
muere, le hace un
homenaje. No tiene tiempo
para visiGar a un vivo, pero
se queda un dia entero en
un velorio.

No llama, no abraza, no se

' . 3 r importa con un vivo, pero
O g lamenba anbe un muerbo.
W < Hasba parece que lo mas
e valioso es la muerte y
A no la vida.
.

Al hmal, no queda mas emedid que dejamos llevar por nuesto racleclnio, nuestras sen-
saclones y nuestrs infuicidn. Soy de los que opina que la vida nos leva a expenimentar
1as lecciones que necesilamos para seguir evolucionando, vy también de que la vida es mi
responsabilidad: para conseguir aquello que quiero o deseo tengo que dar lo maximo de mi
para poder lograrle. Tal vez sucnc contradictonio: todo esta cscnto pere debemeos luchar
para llegar a cumplir nuestro destino v nuestros sueios.

Pues si, tienes razon, pero, ;sabes?, eomo va dye, m fildsofos m cientificos se ponen ds
acuerdo al respecto, asi que, jpor qué hmitamos a una sola posibilidad? jJuguemos coa
todos los aszs! la unica opimidén que puedo darte es que sigas tu iIntmicion y, no czigas €1
pensamientos limitantes como: «51 existe un destno y todo esta escnito, [ para qué esfor-
Zarme en que 1as ¢osas vayan como yo quiero que vayan?, jqué sentido tiene luchar para
cumplir mis suefios y proyectos?s

Gran parte de lo que nos ocume en la vida depende de nosotros. | Eres responsable de 1o
gque te ocume? Sicrees gque no, piensa dos veces. Sentirse responsable (no culpable), es
1mportante para que mejores porque solo entonces puedes poner los medios necesarios para
cambiar tu situacwn. Despucs de tedo, 51 crees que no cres responsable de como sc desa-
rrolla tu vida, jpor que ibas a mover un dedo para mtentar cambiarla? Cuando aceptas que
eres responsable de lo que te ocmure paedes hacer cosas que te aynden a mejorar.

No culpes a nadie. porque fundamentalmente ti hzs hecho tm wvida. Acepta 1z responsabili-
dad de edificarte a ti mismo v el valor de acusarte en el fracaso para volver z empezar ofra
vez, comigiendote. Las circunstancias son baenas o malas segtin 1a veluntad o 1a fortaleza
de tu corazon. Aprende a convertir toda sitnacion dificll en un arma para luchar, en ma
aprendizaje No te quejes de tu pobreza, de tn soledad o de tn suerte, enfréntzte con valor y
acepta que de una u otra manera son el resulado de tus actos, y la prueba que has de ganar.
No te amargues de m propio fracaso, mi se lo carpues a oTo, acéptate ahora o seguras jus-
tificandote como Un ning.

Recuerda que cualquier momento ¢s buecno para comenzar y que ningunc ©5 tan termble
para clandicar. Deja ya de enganarte, eres la cansa de ti mismo, de tu necesidad, de tu dolor,
de tu fracaso. T, inicamente 1, sole ti. Aprende de los fueries, de los valientes, de los
andaces, imita a los enérgicos, 2 los vencedores, a quienes no aceptan situaciones, a quienes
vencieron a pesar de toda Piensa menns en fns problemszs ¥ mis en fus hendiciones, y tis
problzmas, sin alimento, monrin.

Aprende a nacer desde eldolor y a ser mas grande. Mirate en el espejo de i nusmo, comien-
Za a SeT sIncero contigo, reconociéndote por e valor, por fu voluatad v por tu debilidad para
Justificarte. Recuerda que dentro de 1 hay una fuerza que todo puede hacerlo; reconocién-
dote mas hibre v mas fuerte dejaras de ser un titere de las circumstancias, porque fil mismo
eres m destino. L evantate y mira por [as mananas y respua la luz del amanecer.
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CONSEJOS DE MONICA OLGUIN

SAL DE LA DESESPERACION A LA PACIENCIA

Ninfas y hadas Ménica Olguin monica_olguin@hotmail.com

Desesperacion es 2] ongen de las dietas moda, porque aunque en el fondo sus
sepwdoras saben gque los esullados son lemporales, dapesdase a dlguna de esas
novecades les permite fantasear por unos dizs: me va a quedar el vestido, ahera si
tendré novic, todos voltearan a verme. Y lo peor de todo d= las fans de estas modas

es que no es la primera vez que lo viven, pero siguen cayendo en la trampa.

Afracivo esque alouna novedad te distraiga de unarealidad dolorosa, como el que
esta mieva dieta me tiene eniretenida. esperznzada, obsesionad: v también que la
idea de lo nuevo llena por momentos los grandes vacios ntemos, y asi, despugs de
3 kalos que bajan en agua y miiseulo (pero node prasa), 1a abandonan para empezar
otra cuando recuperaron 3 kilos de 1a vez antznior, temiendo cada vez mas sobrepe-
so, flacidez, falta de salud vy sobre todo pérdida de autoestima.

Ahora se llaman: dieta keto, del ayuno intermitente; détox, de la torcnja (que es
la misma gata, pero revolcada). Dietas que quitan srupos de alimentos como 1as
cetdgenas o adkins ahora keto, que quitan carbohidratos, o la détox con puros car-
bohidratos dc frutas y verduras. Alpunas ofras dictas con polvos, agiiitas, pasiillas,
que dicen ser naturales pero nachos son anorexigénicos v hormonas, que dafian
la salud.

Cuando escucho o leo refos keto o dietas por internet pienso que hasta clerto esta-
tus da entrar en alpuno de ellos, es facilisimo comprar un plan de dieta por internet
v hasta participar en un reto. No quuero aguar la fiesta, m tampoco ser la cerrada
o conservadora que piensa que solo lo de ella sirve, pero las consecuencias del
circulo vicicso “desesperacion de sobiepeso - dietamoda™ casi nunca tiene finales
felices; por el contrano, la situaridn es cada vez peor.

A las desesperadas que llegan al consuitorio l2s hago ver que si no se ageven ahora,
asi como estin, a ponerse minifalda o el traje de bafio sin camiseta o a tener novio,
tampoco sucedera s1 adeleazan. [ Cdmo es eso? Claro, el sobrepeso solo €5 un sin-
toma de 1a baja antoestitra o del vacio interior, v 51 no lo manejamos certeramente
no se resolvera solo por bajar de peso, aungue temporzlmente tenga su efecto,
como casl siempre sucede con las dietas moda.

Asume el reto keto
SRATIS de dos semanas

Romper el circulo vicioso moda-dietas — dzsesperacion requiere paciencia-acep-
tacion-reaprendizaje, y entonces si podemos trabajar en un circnlo virtuoso: acep-
tacion, tiempo, paciencia v constancia para tener una alimentacion saludable. 51
hoy estoy gordita, asi me acepto, tengo ansiedad y vaclo intefior, pies requiero
manejarlo, aceptarlo; llenar 1a vida con acciones mas positivas y dar tempo para
scr delgado v saludable con un régimen de alimentacidn saludable.

Hay guien dice que el sistema de los nutnidlogos es muy abumdo, v yo les diria
que mas bien nos sacan del circulo vicioso. Los mumolcgos no prohibimos nada,
solo 25 convemente dismimur los alimentos poco nutnifivos v muy caldénicos como
palletas, postres, Titangas y refrescos; comer un poquito de todos los grupos de
alimentos, mas frutas v verduras crudas, en 3 a 5 pequeiias comaditas al dia. Esto
de pequenas cantidades 2 muchos no les gusta, pero s1 deseas ser delgado requieres
poca cantidad de comuda, es una ley de la fisica, cue es mas flexible s1 se trata de
verduras con pocos almidones o aziicares, como nopal, pepino, lechuga y espinaca.

Adids cireuly desesperacicn - dietas moda; bienvenidas paciencia v constanctia. No se re-
quiere perfeecicn, solo fiempo para ver el trabajo de la aceptacion, reaprendizaje. salud
mental corporal, deun circnlo virtaoso. Se ke toma pustc y acaba siende sabroso y divertido.
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¢CREMAS MILAGROGSAS?

Redaccién

En el mercado existen cientos de productos cos-
métices que ofrecen elimunar manchas en la piel,
arrugas o inclusive aclarar el tono. La gran ma-
yoria de estos productos tienen una finalidad cos-
mética, por lo qus no solucionan un problema de
salud.

Algunas manchas o lesiones en la piel son un
sintoma o manifestacion de una enfermedad mas
delicada, que no pueds atenderse con lag llama-
das “cremas mulagrosas”. La Dra. Helena Castro,
dernmnadloga en el Centro Dennaoldgico de baju
costo NADER | recomienda no antomedicarse m
confiar en “productos nulapro” que ofrecen re-
juvenecimientos y otras cualidades d= aparente
efecto inmediato.

Es importante que cualquier anomalia que se de-
tecte en la piel, como lunares, manchas o leziones,
sean revisadas por un especialista. El dermatolo-
Bo &5 capas de detectar enflennedades en piel, ca-
bello, unas, y brindar un tratamiento preciso. En
el Centro Darmatologico NADER no solo recibi-
rin una atencion de calidad, sino que ademas las
consultas scn a muy bajo costo, por lo que es ac-
cesible a todos los pacientes.

No hay eremas magicas mi remedios que devuel
van la juventud ala piel, y los preductos esteticos
culnw cremds Y pondadas comerciales solo dislra-
zan una posible enfermedad. Desde las manchas
provocadas por la radiacion solar a manifestacio-
nes de enfermedades infecciosas, siempre es reco-
mendable acudir con el dermatologo para conocer
tratamuientos eficaces en el condado de 1a piel.

“No es resistencia, son creencias. Muchas veces
por cuestiones de tlempe, cuestiones economueas,
pues se hace uso de remedios casercs. y se va fos-
tergando una atencion que st se hace oportunanen-
te puede evitar evolucion de la enfermedad que a
largo plazo puede tener consecuencias muy dani-
nas. No hay cremas magicas, no hay una crema
que te haga mas joven, una crema que cure todo.
Creo que es algo muy importante. en muchas cca-
siones optamos por buscar cosas accesibles como
en un centro comercial para consepuir una crema
que tenga efectos magicos, pero la fmalidad de ve-
nur con wn dermatdlogo =5 que aprendas a cudar
tu piel, cesde que eres un miiic debes tener ciertos
cuidados que se deben convertir en habitos™ .

El eudaco de Ja piel debe convertirse en un habito de
salud v no solode belleza ¢ estética. En el Centro Der-
matoldgico NADER puedes obtener todos los conse-
jos ¥ recomendacionss para mantener una piel saluda-
ble. El objetivo de este centro, nos explica la doctora
Helena Castro Lopez, es que lodas I pemsonas que
tenzan mquietud sobre Ia salud de su peel puedan vemr
vy 00 solo se les ofrecera trafamuento, smo ademas reci-
biran mformacion sobre cémo cudar su prel

“Lo més importante es saber que el Centro Dermato-
logico Nader esta destinado a aquellas personas que
tengan cualquier problema demmatologico de piel,
cabello o ufias y que quieran una atencion de cahidad
y ademas de bajo costo. La [mehdad de esie Centro
es (ue sepan que nos interesa que tengan una buena
atencion y 1a certeza de que cuando vengan saldran
corn el conocimiento de 1a enfermedad, qué cuudados
deben tener con su piel y que s1 siguen los cmdados
generales v tratamuentos que se mdhican van a tener
unz piel sana” , destaco la Dra. Helena Castro.

iNo te automediques! No busques remedios case-
Tos 0 lradiciomales que pudrian agravar ld enlerme-
dad o lesion en la pi2l_ | Acudiste al médico general
pero el tratanmuiento no da resultados?, debes acu-
dir con un especialista, solo el dermatologo sabra
1dentificar con exactitud el tipc de enfermadad y te
brindard un diagndstico v tratanuento certzro.

En el Centro Dermatolégico NADER cuen-
tan con especialistas en el cuidado de la piel
capaces de atender enfermedades como acné,
dermafitis atopica, dermatitis seborreica, der-
matifis de contacto:; entre las mas frecuentes:
sorlasis, vitilige, melasma, deteccion de cancer
de piel, revision de lnnares, lesiones sospecho-
SAS que requieran un mapeo, secnelas de cica-
trices, manchas provocadas por la exposicion
a la lnz del sol, urticaria, infecciones de piel ya
sea por hongos, bacterias, virus, herpes zoster,
y olras nuas con alencion A BAJO COSTO.

lodas las personas gue requieran un diagnostico
sobre el estado de salud de su piel pueden agendar
su censulta en el Centro Dermatologico NADER,
al teléfono 442-218-S359. Se ubica en Av. Palma
Cocotera s'n, esq. Paseo de la Republica, frente ala
oasolinera de El Salitre. Fecuerde, es un centro de
muy bajo costo donde recibiras atencion de calidad.
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7 Verticales: 1: Llemento quimico de miimero atdmico
54, se encoentra presente en el aire en

10

14

pequeiiisima cantidad

Verticales: 2: Sufijo diminutivo (fem.).
Vaucales. 3. Interjecain pochica, jay!.
Verticales: 4: Exconiacion que suelen padecer
los mfios en la boca por mamar mucho o a
conszcuencia de la descomposicion de la

15 leche que se derrama por sus labics (pl.).
Verticales: 5: Interjece1on utihizada para
denotar sansfaccidn, aprobacion o sorprasa.

19

Verticales: 6: Volean de Chale. ’
Verticales: 7: Quejido, lamento.

23 24 25

Verticales: 15: Cortejas, requebras. - - » \
Verticales: 17: Pzrsona que busca oro en los - :
rios de forma artesanzl. : -,

Verticales: 10: Vehiculo capaz de navegar
por ¢l aire.
Verticales: 12: Renmion festiva.

Verticales: 19- Osculos.
Verticales: 21: Ciudad situada en el pestz

de Alemama, a onllas del rio Rin.

40 27

Verticales: 22: Siglas de Su Alteza Real.
Verticales: 25: Simbolo del ttamio.

Lolucion en el MAGAZIINE 1809

Honizontales: 1: Rio de Brasil que se forma al unirse tres
commientes que nacen en la parte septentnional de la meseta
del Mato Grosso.

Homnzontales: 3: (flrg:mn que las aves utilizan parz volar.
Homzontales: 8: Matriculz de Ecnador.

Horizontales: 9- Arbol de 1a familia de las Mirraceas, de
ramaje abundante, hojas estrechas, sovadas, puntiagudas,
v fruto comestible algo acido. de piel vellosa v de pulpa
amarilla.

Homzontales: 11: Pertenecientes o relativas al nacar.
Honzontales: 13: El dia anterior al de hoy.

Honzontales: 14: Simbolo del calcio.
Honzontales: 16: Abteviatura de norte.
Honzontales: 18: Hurtad.

Honzontales: 20: Mujer descarada v ordinaria.
Homnzontales: 22: QQue tiene sebo, especialmente s1es
mucho (fem__ pl).

Homnzontales: 23: Labran la tierra con el arado.
Honzontales: 24: Da su voto en una eleccion.
Honizontales: 20: Voz que, repetida, se utilizz para
arrullar a los mifios.

Honzontales: 27: Visi6n imntelectual, pensamiento.

@AndresEstevez Mx--

El referente infFormalivo
de Queréraro

Andres Estevez

Dale like y 5|gu5&
bien informado

K3 andresestevez.mx




WINE @ www.magazinedequeretaro.com

QUERETARO  ©

LA PANTALLA

Cinemex Constituyentes Km.3 Carretera Libre a Celaya,
Col. Ejidos Los Olvera Correqgidora, Qro. Tel. 01 800 7108 BES8

TED BUNDY:

DURMIENBD GON
EL ASESING

Mala # Regular # & Buena # # %

28 de julio de 2019

T &

28

Excelente # & # %

Mejor que nunca

artha vive cn una residencia de ancianos vy, ammada por su compafic-
ra Shervl, decide montar un equipo de ammmadoras con sus compafieras.
Pero lo que comucnra sicndo un hobbic sc acaba convirticndo cn alzo mas scnio.

Director: Zara Ilayes / Reparto: Diane Keaton, Jacks Weaver, Pam
Grnier, Celia Weston [/ Genero: Comzadia

W ok K
TED BUNDY

Durmiendo con el asesino

’ I ‘ed Bundy fue unc de los asesinos en serie mas
pelierosos de los anos 70 pero, ademas de asesi-
no fue un secuestrador, violador, ladron, necrofilo ..

Su novia. Elizabeth Kloepfer. se convirtio en una de

sus mas fieles defenscras. negandose a creer la ver-
dad sobre €l durante afios.

Director: Joe Berlinger
Reparto: Zac Efron, Ly
Collins, Tohn Malkovich,
Angela Sarafyan
Género: Thriller

Stuber: L.ocos al valante

. I a vida d= un zpacitle conductor de Uber, Stu, camb:a repentinamente

cuando se sube a su vehiculo un pasajero que resulta ser un policia que
sione la pasta a nn hrtal asesino

Director: Michael Dowse |/
Betty Gilpin, Mira Sorvino  /

Reparto: Dave Bautista, Komail Nanjian: |
Género: Comedi:

El Rey Leon

imba es un pequeno ledn, principe de 1a sabana africana. Pero su apacible vida
sc vora truncadz cuando su ambiciose tie Scar cumpla su plan y ascsine a Mu-

fasa, el padre de Simba, para ocupar su lugar en el trono. Serd entonces cuando €l
pequeiio ledn decida escapar para salvar su vida v comenzar una nueva aventura.

Director: Jon Favrean ! Reparto ( Voees): Donald Glover (Simba), Bevonce
(Nala), Seth Rogen (Pumba), James Earl Jones (Munfasa) / Género: Animacion

Ir

El muneco diabolico

feparate para una version contemporanea del clisico de horror de 1988,
El Muiicco Driabolico. En la cinta, Kaen, vna madie soltea, le wegala-
ra un mufieco a su hijo Andy, del que desconocen su naturaleza siniestra.

Director: Lars Klevbere [/ Reparto: Aubrey Plaza, Gabriel Bateman,
Brian Tyree Henry, David Lewis [/ Género: Terror

SPIDER MAN: Lejos de Casa

eter Parker decide irse junto a MJ, Ned v el resto de sus amigos a Eurcpa. Sin
embargo, ] plan de Pzarker por dejar de lado sus superpoderes se ven truncados
ecnando Nick Fury contacta con €l para solicitarle ayuda para frenar el ataque de
unas craturas elementales que estan causando el caos.

Director: Jon Watts / Reparto: Tom Holland, Zendava, Jacob Batalon, Jake Gy-
llz=nhaal, Samuel L. JTackson, Mansa Tomei, Cobie Smuclders / Geénero: Accidon

Toy Story 4

oody sizmpre ha tenido claro cuil es su labor en el mundo, y cudl es su prio-

ridad: cuidar a su dueno, ya sea Andy o Bonnie. Pero cuando Bonnie afiade
I'orky, un nueve y eluciente juguete a su habitacidm, arranca ana nueva aventura
que servira para que los viejos y nuevos amizos le ensenien a Woody lo grande que
paede sz1 el mundo para un juguete.

Director: Josh Cooley / Geénero: Animacion
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GANADERIA
DE PIEDRAS NEGRAS

Braulio Jorge Aguilar

El ganadero Marco Antoino Gunedles Villa, propieta-
110 de la legendana divisa de Piedras Negras, ofrece
sus conceptos sobre esta casa ganadera de Tlaxecala
que tiene tanta historia y que tuvo sus grandes lanros
en 1a edad d= oro del toreo mexicano en 1a Mommen-

tal Plaza México.

La ganaderia ha pasado por 7 generacionzs: José Ma-
ria, Romarico, Lubin, Vilulfo, Raul, Marco Anfonio v
Patricio, todos ellos de apellido Gonzilez y herederos,
ademas del apellido, de un ganado reconocido como
encaste mexicano puro. Los primeros 3 herederos ya
cerraron su capitulo en asta vida, que ademas la deds-
caron con pasion a la cnanza del toro de lidia tlaxcal-
teca. Los colores de la divisa son dzsde su inicio rojo
v negro, simbolo de esta ganaderia. Marco Antonio
Gonzilez Villa v su hijo Patricio Gonzalez son los que
enfrentan el reto zl frente de lo que serd la crianza de
los anps vemderos en la asolzada hacienda de Tetela
de 1a Solidandad.

Marce Antonio Gonzilez Villa estd al frente desde
1997, fecha en que fallecié su padrz el 5r. Raiil Gon-
zalez Gonzalez. Los secretos mas sagrados de esta ga-
naderia conunian a salvo en una enorme caja fuerte,

gque era parte de uno de los trenes que antziio crmzaban
la region. Pero los secretos del corazon de esta estirpe

sanadera se abriran uno a uno hasta llecar a 6 parma
mtegrar €l encierro dommunical.

El hecho de que los astados presenten esta smgular
bandana es consecuencia de un nitual que da 1mmeio al
momento del herradero, cuando los becerros reciben
las marcas a fuego con el fienmo de 1a casa v los nume-
105 en el costillar, segiin corresponda en los libros de
nacencias s el propio ganadero quen snarda celo-
samente un cuchillo de monte hasta que llegue el dia
en que los becerros seran herrados v e les realizara el

corte en la badana; el ganadero propietario en turno

realiza esa accion v le ensefia a ejecutar dicha marea

al hijo pnnmogénito, quien seri heredero de 1a dzhesa.

Hay datos fidedignos de que 1a inca de San Mateo Huus-
colotepec, es decir, la dz Piedras Napras, existe dezde
1560, ruando era paso obligado de viajeros que desem-
barcaban de los navios que llegaban de Europa al Puerto
de Veracruz y debian segnir su trayecto por las mdimen-
tanas carrcteras hasta llegar a Ciudad de México.

bj.aguilar@grupoedim.mx

Auvngue la panaderfa de eses bravas se miciaia en
1835 v s= repistrara oficialmente en 1874, esas tierras,
tras haber pazado por su duefio original, Leonel de
Cervantes, por 1a orden religiosa de los Betlemitas v
por don Miguel de Miranda, este se las arrenddé a don
Marnano Gonzalez Fernandez, uno de los hijos de este
lilumo v hastz que las compio en 1830 para después
ser €] imeo propietario don José Maria Gonzalez Mu-
noz de Cote, quien tenia vacas cnollas que pastaban en
el rancho de Zacatepec, una fracci6n de la hacienda, v
sementales de bravo que adquinieron de San Cristobal
La Trampa, por lo que dio un giro hacia 1a historia del
toro bravo mexicano que nos acompaia hasta el dia de
hoy v ain hay paginas en blanco porque todavia hay
mucho que esecribir v colocar en el arbol genealégico
del toro bravo tlaxcalteca. Esta dehesa tiene aproxi-
madamente 145 afios de fundada, v la tradicion, el
abolengo, la listonia v la esencia del toro tlaxcalteca
siempre estan presentes.

Este dltmo ganadero v su pnmo José Maria Gonza-
lez Pavin, quien fundo la ganaderia de Tepevahualco
con la ayuda de sus hermanos Manuel v Carlos Gon-
zalez Mufioz, después formaria, con su parte de Pie-
dras Negras, en 1907, Coaxamaluca, en una fraccion
de 1a hacienda. Con ellos la ganaderia empezo a tentar
a campo abierto las primeras vaquillas, primer pro-
ducto, pero con resultados poco alentzdores. Esta casa
ganadera se presento en Crodad de Meéxico en la Flaza
San Rafael el 30 de octubre de 1887 con dos torcs de
Ambas Hermanos v tres de Piedras Negras para los
matadores Diego Pneto. Cuatro Dedos v Carlos Bo-
rrego Zocato.

Ese afio de 1837 se presenta en la temporada de lapla-
7a Colon en Cmdad de México Se realiza mna comida
benéfica v quedd un sobrero para Pable Benpmea que
fue el pomer semental espafiol en padrear en Piedras
Negras v ligd muy hien.

Después agregaron uno de Miura en 1895 v 9 de
Murube, 3 en 1896 v 6 en 1905, Don Joze Maria
dejd a sus sobrinos, don Lubin v don Romarico
Gonzdlez Gonzalez al frente de Piedras Negras. En
1905 pasdé a manos de don Lubin, quien agregd 10
vacas v 2 sementales del Marqués del Saltillo en
1908 y administré la ganaderia hasta su muerte el 2
dc agosto dc 1928
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Entonces, por convenio especial con los otros herede-
ros, fue su sobnino don Vilmlio Gonzalez Carbajal el
que se encargd de ella. Por su parte don Roménico ha-
bia formado la ganaderia de La Laguna en 1908, con
vacas de Tepeyahualco v un semental de Ibarra. Pie-
dras Negrzs fue la primera panaderia mexicana que se
presento en Espafia. Lo hizo en San Sebastian en 1929,
Enfrentaron problemas de todo tipo: sequias, =mbates
de la revolucion, abigeatos, agrarismos, demagogias
v otros que hicieron claudicar a sus prometarios en el
afan de conservar v engrandecer ¢l nombre ganadero
de tantas glorias prodigio de la tauromaquia maxicana.

Don Vilunlfo falleci6 el 21 dz agosto de 1941 v su hijo
mavor, don Romanco Gonzilez Gonzalez vio por ella
hasta 1952, cuando don Rail Gonzalez s puso al fren-
te. Al morir don Rail, heredd 1a ganaderia a su hijo don
Marco Antonio, quien con profundo respeto v amor

por =us antepasados sostiene muy altos los colores de
esta divisa, madre de la ganaderia brava mexicana.

La ganaderia de Piedras Negras v su hermana la gana-
deriz de La Laguna. desde 1912 hasta el tercer milemo
cosechan una cantidad impresionante de triinfos me-
diante 1a lidia de 1700 toros v 940 nowvillos | ahtenien-
do mas de 100 tabos, mas de 40 mdultos, ademas de
mmnumerables faenas d= grandes toreros como Rodolfo
(zaona, Juan Belmonte v pasando a otra época Fermin
Espinosa “Aomllita 17, Lorenzo Garza, Pepe Ortiz,
Silvenio Pérez, Carlos Arruza hasta los contempora-
neos Alfredo Leal, Pail Contreras “Finste™, Jesus So-
lorzano Pesado, Manolo Martinez, Curro Rivera, Eloy
Cavazos, Baidl Ponce de Ledn, Antonio Lomeli, Gab
no Agmlar, El Cordobés, El Zapata, Rafael Ortega v
muchos mas que seria interrmunable listar, mas los que
ahora estan en funciones; tctal, un gran encaste el de
csta panadcria.



NUEVOS FORANEOS
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Lalipa MX aranca con rostros nuevos, -
gpadores foranecs de nuevo Inereso a nuestras
canchas que buscaran rascender con sus
planteles. Ecuador v Colombia son el nuevo
mercado de procedencia junio a los argenti-
nes que se distrbuyen por todo el mundo.

Hay 3 nuevos porteros: €l areentino Werner
en S5an Luis, el colombiano Camilo Vargas

en el Atlas ¥ Rodrigo Rey en Pachuea. Al-
gumos ficncn cXpolikncla curopca, como

Lezeano el de Bravos, Ansteguieta de Mo-
relia v czsos interesantes como Copete, que
viene de Santos de Brasil, y Mayada, cam-
peon de Libertadores con River.

A continmacidn la hista de los 30 jugadores
exiranjeros de astreno en nmestro tommeo, a
falta de mcorporaciones que tienen hasta el
8 de septiembre para repistro.

Nicolas Freire
PUMAS

Anibal Chala
TOLUCA

Washington Camache
TLJUANA

Leonel Miranda
TLIUANA

Fernando Gorriaran
SANTOS

Féhix Torres
SANTOS

Jeison Lucumi
QUERETARO

Junathan Copele
PACHUCA

Romano Ibarra
PACHUCA

Rodrigo Rey
PACHUCA
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Reportaje

Clandio Baeza
NECAXA

Mazx1 Salas
NECAXA

Juarn Delgado
NECAXA

Mario Quiroga
NECAXA

Fermando Anisteguieta
MORELIA

Lucas Villafanez
MORELIA

José Ortiz
MORELIA

Do I_.t:z.c:auu

JUAREZ

Jowin Cardona
LEON

Gaillermo Femandez
CRUZ AZUL

30

Pablo Escobar
CRUZ AZUL

German Berterame
SAN LUIS

Camilo Mavada
SAN LUIS

Joaquin Laso
SAN LUIS

Ricardo Centurién
SAN LUIS

Dizpo Valdés
SAN LUIS

Azel Werner
SAN LUIS

Maznuel Balda
ATLAS

Camilo Vargas
ATLAS
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