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Con plumaje blindado y muchos refuerzos,
el Club Queretaro genera buenas expectativas

El Club Querétaro amranca el Apertura 2019 de la Liga Mx con nueva piel y nuevos elemen-
tos que refuerzan todo el cuadro: porteria, defensa, medio campo v ataque. No son nombres
mi hombres para desmerecer, pues cada uno cuenta con los méntos suficientes para haber
eenerado interés en el estraiega plomifero Vietor Manuel Vucetich.

Habia mcertidumbre por la tardia [legada de los refuerzos, s bien no se esperaban grandes
fipuras cel balompié v el recurso estaba limitado, la directiva del Club Querétaro atendié las
necesidzdes del equipo y las solicitudes de su director técnico. Fue Vietor Manuel Vuestich
quen eligid a sus refuerzos, hombre con un etmulo de victonias en el futbol que Impiden
cuestionar tan ficilmente sus decisiones.

Entrevistado por Magazine de Querétaro lnego de 1a presentacion de los nuevos umiformes
quc lucirin los Galles de local v de viatanic; el llamado “Rey Midas" preciso gue la
seleccion de los refuerzos fue “gquirdrgica™, siempre pensando en que no solo pusdan
aportar su talento sine que ademais encajen en la idea futbolistica de Vuceach. Yo creo que
e:a es lz intencion, creo que se h: elegido de una forma muy quinirgica ciertos jugadores
gue vengan a elevar miestromvel, miestro potercial v que vengan aencajar dentro de laidea
futbolistica y por supuesto dindmica también”™.

Vicetich adelanto que un refuerzo mas podria sumarse en proximos dias, y sin confir-
mar nombre sefialé que seria un atacantz. “Ahonta el 11 tiular ya lo tengo, pero para las
cuestiones de la concentracion faltaria posiblemente un solo elemento mds, vernamos 51 se
anunciaria el jugador o no, habria que esperar todavia. Iria para el ataque™.

Al cierre de esta edicion los refuerzos que se suman al equipo queretano son: Gerardo
“Kampa” Ruiz en la porteria; Jair “el comandante” Pereira en la defensiva; Alonso

Escoboza en Ia media cancha, Jeison Lucumi y Clifford Aboagye en la media cancha,
estos dos ultimos con mucha ereatividad, fortaleza v velocidad para el atague; Fabian

Castillo y Omar Arellano en el ataque, los dos con mucha velocidad.

Con estos elementos lo que le sobra a Vietor Manuel Vucetich serdn ofensivos, v pese ala
szlida de Camulo Sanvezzo el profe Vuce tiene de donde echar mano para armar un ataque
solido. La media cancha, que por mucho tiempo fue el talén de Aquiles del cuadro plumife-
Ic, se renueva con un creativo como Clifford Aboagye, quier ya dejo en claro que se mueve
bien en el futbel mexicano.

El estratega Gallo aszgurc ya tener definido un once inicial, mismo que veremos este do-
nungo ante el Tolucaen la pnmera fecha del calendarno. Un arranque complicado, no solo
por el peso de b a jugdar de visilaole eo la prinera joinada, sioo puguoe Gallos debulaad en
El Corregidora hasta la tercera fecha después dz visitar a los Diablos v a los Xolos.

“Un partido fuerte, Toluca es un nval duro, hay que It concentrados. Complicado pero a

final de enentas hay que perticipar, asi esta el calendano y hay que saear los resmltados™

dijo Vucetich.
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LOS HOMBRES DE VUCE

En la porteria, para intentar cubmr el pran vacio gue dejd Tiage Volpillego a Gallos Blan-
cos el arquero Gerardo “Kampa™ Ruiz. quien podria obtener 1a itnlandad si1 Gil Alcala no
logra mantener la confianza que le ha depesitado Vietor Mamuel Vucetich. El “Kampa™

Ruiz se convirtio en figura en el Atlante, pero jugar en la division de ascenso no le resta
meritos a sus hazafias futbolisticas pues ademas s conocido como un portero goleador,

ya que presume de patear bien el balon. Suma 9 goles en su carrera, eifra nada desprecia-
ble para un portero.

Con un caricter v dominio de cancha, el "comandante™ Jair Pereira podria conver-
tirse en el lider del equipo dentro v fuera del campo. Procedent: de las Chivas del

Guadalajara, cl jugador dc 33 afios ticnc las condicioncs para mantcncr ¢l orden y la
concentracion en cada partido. Finalmente el cuadro queretano refuerza la media can-
cha con hombres que 1z dominan, gque ademas cuentan con caracteristiczs fisicas para
imponerse al rival.

El ghanés, Clifford Abozgye, va con experiencia en el fubol mexicano, llega al Club Que-
rétaro como mediocentro ofensivo, también con expenencia ex el viejo coninente, rapido
y con olfatc de gol. Su dzbut se dio en 2011, con el Inter Allies. Postenormente en julio de
2013, llepd al Udinese de 1a Sene A italiana, donde participo durante 5 afios, mostrando su
calidad en zona ofensiva Después, fue cedido al Granada CF, dela Segunda Division de Es-
pafia, vy debatd con el prmer equipo €l 8 de 2nero de 2015 en el balompié 1bérico. En 2017
llego a nuestro pais v Hamo 1a atencion del medio nacional gracias a surapidez, condiciones
técmicas y vision ce juego. Tiene mucho para aportar a los Gallos.

Alonso Escoboza vio frutos de su talento futbolistico con los Derados de Sinaloa; su prec:-
z1on en el control del balon lamé 1a stencidn del director téenieo Vietor Mannel Viocetich.

Un elemento con vision para empujar €] ataque.

Una novedad es la contratacion de Jeison Lucumi, a quien los medios en su natal Colombia
lo destacan como futbolista con earrz v caricter, con habilidades v potencial fisico que lo
pueden catapultar como una de las mejores contrataciones de la Liga Mx. Provemente del
Club Atlético Nacional de Colombia, también pasé por el Aménca de Cali. Ademas, su
calidad lo llevo a formar parte del combinzdo nacional en la categoria Sub-20, en donde

se destacd por marcar soles de buena manufacturz. En la Lipa Aguilz disputé 11 duelos y
marcd en dos ocasiones. Es capaz de asistir o marcar, grzcias a su educada piema derecha,

lo gue le brinda vanantes a los equipos en los que ha militado v se convierte en um elemento
d segul pad cada delensa gue enlienla.

Otro colombianeo se suma al ataque de los Galles. Después del buen sabor de boea que dejo
en los aficionados Ayron del Valle, su paisano Fabian Castillo se enfimdara la camiseta de

los Gallos para posicionarse en la delantera, sepuramente comn extremn 17gquierdo

Contintiaen la p. 04
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Luegao de grandes resultzdos con las Chivas del Guadalajara y con un buen paso por al

menos otros seis equipos del futbol mexicanc, Omar Arellano llega 2 los Gallos Blancos de
Quecrétaro. Debutd con los Tuzes de Pachuca en 2004 bajo ¢l mando de Rubén Omar Ro-
mano. Multicampedn con la escnadra ndalpuense, dejd el club fras obtener titulos ce Lipz
v Copa Sudamérica, entre otros, para Incorporarse 21 conjunto del Guadalajara. Sus buenas
actnaciones con las Chivas le siomificaron la posibilidad de enfuindarse con la camseta de
1a Seleceion Nacional | siendo mino de los referentes mas smporfantes del futhol mexicano
en 51 momento.

Postenormente, Victor Manuel Vucetich, se )6 en su talento y capacidad futbolistica, por

lo que se selld su incorporacion a la escuadra de Rayados de Monterrey. Ahi fue en donde
pudo conocer de cerca a miestre estrateea, a pesar de que tuvieron un acercamiento previc

en su etapa como juvenil de Pachuca. Su carrera continud con los Diablos Rojos de Tolucz
en la t=mporada 201572016 y postennormente recalo con los Leones Negros de 1a gz de as-
censo. Tras un penodo de juego en el Club Sport Herediano de 1a primera division de Costz

Ricd, se 1eencucnla con Vucelich.

"

La seleccion de
_ . los refuerzos
i fue “quirdrgica’:

Vietor Manuel Vuceticih
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BUENAS EXPECTATIVAS

Ll peniodista deportive Roberto Sosa reconoce cn los refuctzos la calidad suficiente para
mejorar €l desempenio del equipo queretano, con opciones no solamente para superar el
nesgo del deseenso sino también para aspirar a buenos resultados. “Podemos entender que
el equipo se encuenira mejor con la llegada de estos refuerzos. A Victor dale un grupo de
persomas para moldear In que &l qmete v estoy sepniro que la expectztiva sera sohda Hahra
que ver como vienen 1os jueadores. (Jeison) Lucumi es un tipo con caractsr, es uno de los
hombres que requiere Vucetich v el equipo para salir adelante™.

‘Opmologo’ a su singular estilo en temas deportives, conocedor del futbol mexicano v analista
deportivo zn diversos medios de commumicacion y mury exitoso en TV Azteca a mvel nacional con

su “Saque de Nefa”, Mauricio “el Pali” Plascencia advierte que son muchos los cambios que se
hacen al 11 melal con 13 mtegracion de los refuerzos, aunque coatia enel ojo y tno del “jefazo
Vuee"” para seleceionar a sus jugadores v armar un plante] competifivo.

“TFue un cambio de nchisimos jugadores, son 60 7 que vana estar en la cancha, ami me pustan Lo
que nEs me gusta es que viene un refuerzo mis, lo mejorciio es Chlfford Aboagve, un grandisimo
creativo, y hace un rato que Gallos no tiene un creativo. Yo ereo que el equpo esti bien armado™

Una de Ias voces autonizada en la agenda deportiva de Radar 107 5 fm, Victor Monroy, es msis
reservado en su pronostico parz Gallos. aumaque sin echar campanas al viuelo caloula que el plantel
combmadn con los mevos refuerzos s “esperanzador .~ Amalgamandclos (a los refuerzos) con
€l plantel que hay, podemos hablar de un tomeo que poduia resultar esperanzador; jpara qué le
alcanzara a Queretaro?, no lo sebemos, las jomadas nos lo ran aclarando, 1o que si me queda claro
es que es un plantel conel que Victor Mamnmel Vucetich ya comenzo a frabajar v con el que tiene
los elementos para ser wm equipo compettveo. [ Que deseamos?, evidentemente ver el equipo en
higuilla. ; Que puede pasar?, ojala que no sea la vergiienza de otros tomeos.

NLEVA PIEL

Este pasado miércoles fueron presentados a la aficidn v a medios de comunicacicn los uni-
formes que vestirin los jugadores de Gallos Blancos en el tomeo Apertura 2019.1 2 marea
Puma mantuvo €] tradicional azul y negro en el pomer uniforme; es en el de visitante donde

hay novedades notonias: el umforms con base blanca destaca vivos #n azul turquesa en los
hombros y 1as medias azules complementan la combinacion. El mismo untforme lo vestiran

los enadros inferiores del equipo, asi como su rama femenil. En el uniforme de los arqueros
hay tres opciones: un conjunio gris, uno amanlle y un ferceroen azul cielo.

La directiva del Club Querétaro optd por escoger el escenano de wma sala de cine en una
conocida plaza comercial de [a capiial para presentar el nuevo plumaje de los Gallos. Antes

3 de la pasarela de los jugadores, se presentd la nueva plataforma digital en la App v pdgina
web del equipo queretano.
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FABIAN CASTILLO

Fabian Andrés Castillo Sdnchez

Delantero-exiremo 1zquierdo.

Fecha de nacimiento: 17 de pmo de 1992 (edad 27 afios)
Cali, Colombia

Estatura: 1,73 m.
» Seleccion: Colombia

Goles en clubes: 49

Procedente de Xolos de Tijuana, €l colombiano puede fortalecer el atague
v medio campo ofensivo del Club Queretaro.

JATIR PEREIRA

Jair Pereira Rodriguez

Defznsa central

Fecha de nacimiento: 7 de julio de 1586 (edad: 33 afios],
Cuautla Morelos, México.
’ Estatura: 1.84 m
s Seleccion: México
Goles en clubes: §

Procedente de las Chivas Ravadas del Guadalajaza.

ALONSO ESCOBOZA

Jests Alorso Escoboza Lugo
Mediocampista
i
Fecha de nacimiento: 22 de enero de 1993 (26 afios de edad).
? Los Mochis, México
- Seleccion: Mexico.

Goles en clubes: 14

Ilega al Club Querétaro lnego de juzar para los Dorados de Smaloa.

GERARDO "KAMPA" RUIZ

Gerardo Daniel Ruiz Bamragan

Porterc

Fecha de nacimientc: 5 de septiembre de 1985 (33 afios).
Ciudad de México, México.

Estatura: 1 86 m
Goles: 9
El Namado “arquero goleador™ represa a la pomera division lnero de su destacada

Iabor como punardameta del Atlante en la division de Ascenso. Llega de préstamo por
un afio con opcion a compra al Club Querétaro.

CLIFFORD ABOAGYE

Clifford Aboagye.

- .
Medio centro ofensivo. J | -mr | ;
b

Fecha de nacimiente: 11 d= febrero de 1995 (24 afos).
Arra, Ghana

Estatura: 1 63 m
h Seleceidn de futbol sub-20 de Ghana (mediocampista),
8 Club Umiversidad Nacional (mediocampista)

Fue el primer africano en 100 anos en el primer equipo del Atlas F. C.
v €l segundo phaneés en 1a Primera Division de Meéxico después dz Isaac Ayipei.

JEISON LUCUMI

Je1son Steven Lucumi Mina

Centrorampista

Fecha de nacimiente: 8 de abril de 1993 (24 anos).

Cali, Colombia.
t Estatora: 1. 77 m
. Goles en clubes: 34

Procedente del Atléico Nacional de Celombia,
Nlega a préstamo com el Clob Onerétarn

OMAR ARELLANO

Omar Arellaro Riveron

Delantero

Facha de nacimiente: 18 de junic de 1987 (edad 32 afios).
Guadalajara, México

l Gl v ehabec 36

]

Con una amplisinia experiencia en el futbol mexicano, “la Pma™ Arellano represa a la
Liga Mx con el Querétaro luego de buenos resultadcs con el Club Sport Herediano.
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NUEVOS FORANEOS

Sergio Bailleres /:bailleres@yahoo.com / Twitler: @SERGIOBAILLERES

Laliga MX arranca con rostros nuevos, jugadores foraneos de nuevo
ingreso a nuestras canchas que buscarin trascender con sus planteles.
Ecuador y Colomb:a son el nuevo mercado de procedencia juato a los
argentinos que se distribuyen por todo el mundo.

Hay 3 nuevos porteros: el argentino Werner en San Luis, el colombiano
Canmulo Vargas en el Atlas y Rodrigo Rey en Pachuca. Alguncs tienen
experiencia europea, como Lezcano el de Bravos, Aristegueta de Mo-
relia v casos interesantes como Copete, que viene de Santos de Brasil,
v Mayada. campedn de Libertadores con Raver.

A continuacién la lista de los 30 mugadcres extranjeros de estreno en

nuestro torneo, a falta de nuevas incorporaciones que tienen hasta el 8
de septiembre para registro.

Nicolas Freire Claudic Baeza
PUMAS NECAXA
Ambal Chala Mazxi Salas Pablo Escobar
TOLUCA NECAXA CRUZAZUL
Washington Camacho Juan Delgado German Berterame
TLTUANA NECAXA SAN LUIS
Leonel Miranda Mezrio Quiroga Camilo Mayada
TIJUANA NECAXA SAN LUIS
Femando Gorraran Fernando Anstegmeta Joaquin Laso
SANTOS MORELIA SAN LUIS
Felix Torres Lucas Villafanez Ricardo Centurion
SANTOS MORELIA SAN LUIS
Jeizon Lucunu loze Ortiz Diego Valdés
QUERETARO MORELIA SAN LUIS
Jonathan Copete Dario Lezcano Axel Wermer
PACHUCA JUAREZ SAN LUIS
Romano Ibarra Jowin Cardona Manuel Balda
PACHUCA LEON ATLAS
Rodngo Rey Guillermo Fernandez Camulo Vargas
PACHUCA CRUZAZUL ATLAS
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EQUIDAD EN LA EDUCACION

Joaquin Cordova chafomaniaChotmail.com

. - — — —
\'-. s ™
-
" ;
W

Somos uno de los paises més desiguales del mundo. La brecha entre nicos y polres es cada
vez mas ancha. hay un disefio mnstitucicnal que favarece que la nguezz que producimos
entre todos se concentre en unas cuantas familias a costa de los demas. L2 movilidad social
basada en el conocimiento y €l esfuerzo es practicamente mexistente dzsde hace, por lo
menos, dos décadas, lo que significa que 1a niqueza v 1a pobreza se heredan independien-
temente de las politicas sociales v econdmicas que debieran producir el efecto contrano.

En ese desventajoso contexio que produce como efectos, entre otros, un imparable abando-
no escolar, desmterées de profesores y estudiantes por innovar 1a practica educativa, crecien-
te desintegracion fanmliar donde los hijos son simple moneda de cambio entre los mtegran-
tcs de la parcja, embaraze mfantil y juvenil, inercmento cn €l consumo de drogas, mayer
violencia, desesperanza en un futuro mejor o al menos con la misma calidad de vida que los
padres —con mis de la mitzd de 1a poblacion en situazi16n de pobreza tampoco es algo mo-
tivador—, hay la urgente necesidad de hacer cambios radicales en las instifuciones que fa-
vorecen el cieme de esas brechas socioecondmiras, ccmenzzndo por la educacidn pabica.

Lo minimo que se puede ofrecer es un piso Ic mas parejo posible. Sabemos que hay es-
cuelas para nicos v escuelas para pobres. Las primeras estin mejor equipadas material y
tecnolégicamente; a An de cuentas, son un negocio v se fienen que vender. Las segundas
apenas cuentan con lo mas ndispensable, v a veces m eso. Pero 1z mmtelizencia esta repar-
tida democriaticamente, 1a curiosidad, 1a capacidad de asombro, las ganas de aprender y
progresar no distinguen origen social o Ingreso economico familiar. Entonces hay que ga-
ranfizar, a todos, el mismo acceso al conocimiento v in ambiente que facilite el desarrollo
de aptitudes y competencias, para que las breckas sociocconomicas no 5¢ convicrtan €n un

destino meludible.

Ya perdimos nmicho tiempo en imponer una reforma educativa planeada desde el esenitorio,
verfical y anfontana, que buseaha enlpar a lns maestros dejando fuera de la jugada el papel
de los directivos —frecuentemente improvisados pero influyentes para ser nombrados y
ganar altos sueldos imjustificados— , de los medios de comunicacion v de una casta politica
predadora y profundamente comupta.

Y aungue los cambios tardaran en verse y asentarse, hay que hacerlos de 1a mejor manera

posible v con la participacion de todos los interesados. Veamos el caso de la educacion
media superior

«]_a propuesta educativa de la actual administracicn 2018-2024 considera de manera prio-
ritaria que & deben reconocer las necesidades v condiciones eales de los estudiantes v,
con base en ello, se definira el perfil del cindadano que se quiere formar v las mitas que
deberdn implementarse desde el sistema educativo, que favorezean la formaeion inegral y
la reduceion de las desigualdades sociales que permita consolidar la calidad v equidad en
la educacion. Que los estudianies lepgan los elemenlos peeesaios pala conlinu-e con su
formacion superior, o bien, inccrporarse a la vida laboral. Esto seri la base de un replantea-
mienio cumcular que surgird del consenso de los actores educativos.»

F1 conncmmento no es fransfenble en & senhidn de gue no hasta que 1mo aprenda para que los
demas —sm esfuerzo v participacion alouna— sepan lo mismo v al ousmo tempo. La paomera
tarea es caractenizar v tomar en cuenta a quienes deben aprender en in sistema escolanzado.

«5¢ considera a los estudiantes, en su mavoria jovenes enfre 15 y 18 anos de edad, como los
actores centrales de este nivel educativo. Es necesano fortalecer el significado del aprends-
zaje v la cahidad de la ensenanza para motivar el interés de los estudiantes, a través de re-
cursos didachicos adecuados y la meorporacion de una oterta, una tormacion perinente, que
se relacione cada vez més con su vida diaria v con las expectativas de su fuuro. Para que
carsl: una educacion de calidad se deben conlemplar 4l menos las siguentes condiciones.
pertirencia, que siemifica un curriculum adecuado a las eircunstancias de los estudiantes vy,
rclevaneia, que sca acorde con las neecsidaces de [a socicdad v del alumne como parte deo
ella. Ademas, lograr que los jovenes accedan a la escuela, permanezean en ella hasta el final
del trayecto obligatorio v egresen con los aprendizajes establecidos en los planes de estudic,
esto es, que los aprendizajes sean perdurables, que aprendan a aprender y que se traduzcan
en comportamientos sustentados en valores individuales v sociales »

No hay mayor injusticia que tratar 1gual a desipuales. Cualquier sistema educativo debe
contemplar las diferencias y establecer los mecanismos compensatorios necesarios para que
todos los estudiantes se sientan sepwros, confiados, acompafiados vy dediquen su principal
esfuerzo a aprendsr. No vivimos segregados o divididos por categorias, en todo nicleo
soclal conviven personas con alguna discapacidac con t2mporalmente capacitados, habi-
lidosos en matemdticas ¥ otros en lenguaje o en algin deporte o manifestacion artstica,
flacos v no tanto, altos y bajos, mbios y morenos, bueno, hay de todo, por eso gqueremos una
cduczcion quec incluya todas las difcrencias.

«Para ello es necesanio contar con recursos hamanos calificados y matenales suficientes que
se aprovechen de manera racional, que se tome en cuenta las brechas de desigualdad que hay
entre los estudiantes, v que se offezcan apoyos especiales a2 quienes lo requoeran, para que los
objetivos ediucativos sean alcanzados por el mayor riimero posible de los estudiantes »

Pero Ins esfuerzos educativos de poco sitven s 1os estudiantes sienten que laescuela los abandonz,
que no cubre con sus necesidades de conocimento, de posibilidad a futuro, 51 no les ayuda a iden-
tificar sus emociones v a conirolarlas, s1 no reciben un apoyo sohidano de la comumdad escolar.

«Un problema urgznte pot resolver es el abandono escolar, vistc de otro modo, es 1a exclu-
5100 de muchos jovenes de la oportunidad de estudiar. En este sentido, se buscara disminur
¥ superar todo tipo de exclusion educativa, asi como idenfificar las razones y procesos de la
desercion escolar. Se propone revisar las condiciones que existen en la comumidad estudian-
til de este mivel educabive: edad, desamrollo socio-afectivo, lopro escolar, habitos de estudic,
situacion econdmica de la familia, estado de salud, acceso a 1a infraestructura educativa fi-
sica o virtnal | por mencienar solo alennas; tamhén se propone revisar el fimeronamiento de
los programas que se han implementado, coa el objetivo de disminnir el abandono escolar
v que no han logrado los resultados esperados.»

hitp:/lsems.gob mx/work/models/sems/Resource/13005;1/images!
LB CIREI%C2%ADneas%20de®20pol B CI%EI R C2%ADttica% 2
pRC39%83%C2%BAbica_Diseno pdf

Dizque son vacaciones o receso escolar v en estas estamcs.
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ANTE DEMANDA Y PESE A DIFICULTADES
PRESUPUESTALES, LA UAQ CRECE

Redaccidn

Con el maximo esfuerzo, el Alma Mater logro
recibir 7.6% mas estudiantes en Bachillerato
y 13.3% mas en Licenciaturas

A pesar de las hmitaciones presupuestales, la Umiversidad Autonoma de
Queretaro sigue creciendo ante la demanda de educacion de la sociedad,
pues para ¢l semestre 2019-2 aceplo 7.0% mEs estudiantes en baclnllerato
y 13 3% mas en licenciatura respecto del mismo periodo del afio anterior,
miormo la rectora Dra. leresa Garcia Gasca en el noticiario Presencia Um-

versitaria, que se transmite por Radioc Umversidad 895 FM y canal 24 de
TvUAQ.

No obstante, apuntd que el niiimero de aspirantes también ha incrementa-
do del semeastre 2018 2 al semestre 2019 2, pues para bachillerato aumentd
4.7% vy en licenciatura 13 84% . "Estamos aceptando de una forma enorme
el namero de aspiranes de odas las cammeras en general. Es el refllejo del
aran trabajo de toda la conmnidad universitaria, de las directoras y directo-
res. Estamos haciendo el maximo esiuerzo, mas con menos. con el msmo
presupuesto, con las mismas limitaciones, sin abrir muchos mas grupos”,
asevero la rectora.

Asimismo, refinid que es importante cuidar que los procesos de admision de
estudiantes sean equitativos y sin sesgos por género, por lo que 1a UAQ esta
dando 1a misma oportumdad a hombres y mujeres de ingresar a la Institu-
c10n. Seniald gue de los aspirantes a cursar el semesire 2019-2 en bacihnlle-
rato, 38 7% fueron mmjeres y 41 25% hombres. Mientras que en la cifra de
aceptados 30% son mujeres y 43%. hombres. De torma sinmular se compor-
taron las estadisticas en nivel licenciatura.

La rectora de la UAQ, Dra. Teresa Garcia Gasca, afirmo que la Institucion estd dando
la misma oportunidad a hombre: y mujeres de ingresar a bachillerato y licenciatura

Menciond también que en bachillerato, de las mujeres aspirantes el 5.2%
fue aceptado, nuentras que en el caso de los hombres fue aceptado 38% de
los aspirantes. En licenciatura, 29% de las mujeres aspirantes fue aceptado,
muientras que del total de hombres aspirantes fue aceptado 33%. "No hay
seszo en proporciones. Es importante visnalizar esto, porque nuestro proce-
g0 tiene que ser totalmente equitativo en términos de género”, puntualizo.

La Dra. Garcia Gascd asegurd gue la Umversidad sepurd rabajando para res-
porder a la demanda de la sociedad. ya que a Querétaro llegan siete familias
diarias, es dectr, aprexamadamente 3.2 personas al dia; no sin olvidar 1a Iucha por
un presupuesto suficiente en la que el Alma Mater, dijo, esta "al pie del canon
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1 Reportaje

¢ DISCAPACIDAD
O SUPER PODER?

Santiago lsaac Hores Alonzo, Miriam Goyri Aguirre, Kenya Lizbeth Contreraz Ramirez.
Etudiantes de posgrade del Instituto de Neurobiologia de la Univerzidad Macional Autonoma de México campu: Juriguilla
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"“La vida nunca es algo material, como una sustancia moldeable. Es el principio del cambio”.

En 1960, el cientifico e inventor Manfred E.
Clynes y ¢l psiquiatra Nathan 5. Klinc acufia-
ron el €rmino cyborg para describir un hombre
mejorado que podria sobrevivir a entornos €x-
traterrestres con dispositivos electromecanicos
como parte de su cuerpo. Esto marco la con-
cizncia colectiva con 1z idea de que el ser huma-
no tiene capacidades limitadas que pueden ser

mejoradas.

En 1958 dicha icea se convirtid en la inspira-
cion de Kevin Warwick (profescor de cibernéti-
ca de la universidad Reading, Inglaterra), quien
sarprendio al mundo implantandose un chip de
silicio eon el cual podia abrir puertas y controlar
las luces de su olicing. Afics mas larde €1 y su
esposa decidieron implantarse electrodos 2 ni-
vel de sistema nervioso, los cuales les permitian
comumicarse. 51 ella movia la mano tres veces,
mi cerebro recibia tres impulsos”, afirmaba en-
tusiasmando Warwick.

Si exrrapolamos la idea de Clynes y Kline al
campo de la medicina, hemos de incluir a las
personas con protesis inteligentes, implantes
oculares. cocleares v neuroimplantes. Tal es el

Boris Pasternak, El doctor Zhivago

caso de Neil Harbisson. un hombre de 33 afios
oriundo de Inglatcrra y criado cn Espaifia que cn
2004 fue reconocido por el gobiemno britanico
como el primer cyborg. MNeil suire de acroma-
topsia, anomalia que le impide ver la diversidad
de los colores, dejando su mundo confinado ala
escala de grises. Actualmente, Neil es un artis-
ta de vanguardia conocido por su arte en colo-
res, gracias a que ticnc implantada vwna camara
que traduce las longitudes de onda del especiro
visible a wvibraciones de distintas frecuencias,
permitiéndole “escuchar colores™, lo cual 1o ha

llevado a introducir nuevos conceptos v repre-
sentaciones en sus obras.

Casus A4S COMILLES PETU IO INENDS IIpresio-
nantes son los de miles de personas alrededor
del mundo que controlan protesis de manera

precisa usando las sefiales mioeléctricas de los
musculos reminiscentes en sus muiones. Prote-

g1z como lag disefiadas por Touch Bionics, em-
presa que comercializa protesis para personas
con alguna discapacidad en las exrremidades
superiores. O como las disefiadas por Open Bio-
nics, que tiene como slogan “Convirtiendo las
discapacidades en siper poderes™,

Esta 1ilima idea se torna interesante y un poco gris
51 nos preguntameos: ¢ Y si no hay discapacidad pero
s€ quiere mejora, un ~stper poder”? “Lahmmanidad
siempre ha tratado de sustituir su inteligencia y me-
jorar sus capacidades con maguinas, es nuestra histo-
v constructor de robots de 1a universidad de Osaka,
Japon. Y como €l, muchas otras personas se sienten
atraidas por la idea de “mejorar al ser humano™.

Entre los interesados esta Elon Musk, fundador de
la empresa Neurzlink v famoso por la compaifiia de
autos eléctnicos Tesla, que pretende desarrollar in-
terfaces cercbro-computadora v fusionar 1a mente
humana con una inteligencia artificial. Fsta vision
abre la posibilidad de la existencia de “humanos
menos bioldgicos™ como los definid Kurzweil en
su libto The singularity is near y con ellos un muevo
panorama de nuestro futuro como especie.

Algo es cierto: la ciencia ficeidn en términos
de mejoras humanas se ha empezado a dilmir en
la realidad vy los avances tecnolégicos alcanzan
velocidades vertiginosas. Todo ssto nos plantea
mcognitas interesantes sobre la relacion entre
nuestro cerebro. mente e identidad.
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3 RITUALES PARA EQUIPOS
MAS SOLIDOS Y PRODUCTIVOS

Coach Lic. PepeVillacis, MEA.-ActionCOACH
www.coachpepevillacis.com josevillacis@actioncoach.com

Logran gue Las personas se desempenen de la mejor manera es difieil, especialnenle cu en-
tamos como el actual, donde el cambio es constante. Aqui hay algunos ejercicics regulares
(ntuales de equipo) para mentener a su equipo nmido y fuerte en las buenas y en las malas.

I o= eqpupos tienen ciclos de vida: nacen con ina nmsion | erecen y se soshienen 2 & mismos
v se disuelven cuando su mision termina. Pero no todos estos ciclos son felices. Los equipos

pasan por peleas v conflictos. Se “reorganizan” v terminan con nuevos lideres o misiones
cambiadas. [as personas scn despedidas o renncian Una de las formas de facilitar estas

realidades es através de nitmales: “acciones deliberadas que aportan un significado especi-
fico a ura experniencia externa”.

Con un ongen relipioso o espintual, ya en €l mundo de las organizaciones los niwales
pueden ser cualquier serie de actividades que ayude a conectar a las personas ccn algo mas
wande gue lo gque esla dineclamenle delante de sus vjos. Los uluales, pot supueslo, pusden
venir en muchas formas. Alpunos pueden ayudar a los equipos a ser mas creativos, produc-
tivos y adaptablcs. Otros son los tcam-backs dianos, las juntas scmanalcs v los cventos de
vinculacién de equipos, como comidas y retiros de formacion. Aqui hay aleunos otros que
los gereates v colaboradores individuales pueden emplear para equipos mas saludables v
mas adaptables.

Rituales para mejorar el rendimiento

La repulacién =mocional también es un aspecto fascinante de los ntuales. Atlelas como el
tenista Rafael Nadal usan nfuales para ealmarse y concentrarse en el juego. Los equipos
de mgby de Nueva Zelanda usan un ntual muy conoeido llamado Haka para despertar las
emociores y el mvel de confianza del equipo.

Muy boaito y efectivo es el “Momento de reverencia”, breve ritual que debe realizarse
Justo antcs de un gran cvenio. Por cjcmplo cn nna sala de operaciencs, dondc los médicos

v las enfermeras, Justo antes de comenzar una cirigia, se detienen y se toman 11 momento
para recordarse unos a otros que la eirupia por miciarse se realiza en un: persona real que
tiene famhares v amigos v una vida para vivir. Es un momento para reflexiorar sobre la
importancia de la cimgia para esta persona v se asepura d= que =1 personal médico esté
sintonizado y funcionando con fludez.

Ea los procesos empresanales de produceion, los equipos pierden contacto con las personas

en el extremo receptor de una oferta de produecto. Para evitar esto, los equopos pusden tomar
un Momento d= reverencia para recordar al usuano final que estan sirviendo antes de lanzar

un nuevo prodiucto o miciativa.
Para superar cambios ¥ momentos dificiles

Cuando su equipo expenmenta una reorganizzcion segmda de despidos, la ansiedad esta
presente. Cuando un empleado comienza una rueva posicion, a menudo también se siente
ANS1050.

Existe wn ritual, “Crash the desk’, que se centra en la incorporacion de los empleados.
Crash the desk es dar la bienvenida a los nuevos empleados con mna bisqued: del tesoro
sorpresa. Cuando el empleado se distrae, los companieros de equipo llenan su nuevo escrito-

I10 vacio con sus objetos personales. Luego el empleado debe ir a “cazar’, hablar con todos
sUs nuevos companeros de trabajo para enconTar a los duenos de los objetos v escuchar

historias sobre por qué son especiales estos objztos pera ellos.

Para superar el conflicto

Cuando ocurre un conflicto entre los miembros del equipo, puede 1gnorarlo, mimmizarlo o
enfrentarlo y mitigarlo. La ltima opeidn es a menudo Ia mas dificil, sin embargo, sise hace
bien, puede ayudar a un equipo a recuperarse mas fuerte que nunca. Un nitual de “Superan-
do el conflicto”™ generalmente comienza con la refiexion v contintia con el abandono de las
emoclones negativas v termina con un compromiso para un nuevo conienzo. Dependiendo
de 1a dindmica del equipo, un facilitador extemo neutral puede ayudar a ejecatar tal riral.

“Qucmar las razoncs dcl conflicto™ cs un nmal para cnficntar las cmoecioncs dificiles quc
surgen después de un conflicto entre los miembros del equpo. Unos dias después de la dis-
cusion, el nmal consiste 2n que los meembros del equipo esenban sus sentimientos sobre el
arpumento en pedazos de papel, luegc lo rompan v, como equipo, reiinan los pedazos v los
quemen o los tiren a 1a basura. Es un pequeio acto simbolico, pero es una forma explicita
de llamar la atencion sobre el conflicto v que el equipo esta deadiendo superarlo mientras
reconoce v respeta las emocionss en juego.

Ten cuidado con algunos aspectos de los rituales

Los nitnales en el lngar de trabajo pueden crear conexiones antérticas en un equipo, y tener-
los en su luzar tambien conlleva la responsabilidad de garantizar que no tengan un efecto
de detonacion negativo mas alli de sumtencion original. Hay acividades en Ias que las per-
sonas no pucden © no quicren participar debido a sus antecedentes, simaciones personales
o preferencias. La cerveza y la pizza de un ueves por la noche pueden parecer una forma
simple de reunir a todos, pero ja quiea podra exchur?

I o5 minales dehen ser lo mas inclusivos posihle para garantizar que todns puedan partieipar
Preguntas clave: jes estoalgo en lo que todos puedan sentirse comodos participando?, ; enzl
es el mpactoen 13 cultura general de la empresa?, jqué pasa si alguien quiere no participar?

s Oué acciones tomards en tu negocio v en tu vida, en este sentido?

Comentarios e Informacion: Cel, {442) 263 3009
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LA FELICIDAD

En memoria de Ramén Durdn Ruiz (T) © Filéscfo de Ciiémez 1956-2016
filozofo2 01 68 prodigy.net.mx / facebook: filozsofeguemez / Twitter: @filosofoguemez

[l quendo maestro hiberal, politice ¢ histonador tamanlipece Rail Garcia Garcia, concluye
su ameno libro “Las ocwrrencias de don Amulfo. Un poeta popular”, con un verso que me

encanta:

“51 no hallan ronforme todn
es cuestion de entencimientio,
[que hablando de 1a felicidzd]
cada quen tiene su modo

de contar el mismo cuento.”

Y es que en verdad con la felicidad “cada quien tiene su modo de contar el mismo cueato™;
lo importante es entender que ser feliz es ademas de un homenaje a 1a vida la nusior a la
que llegaste a esta camalidad. Felicidad que siempre va acompafiada de paz interior, de
dunonia con el umiverso y del mapolable poder del anwn . Esas escuelas de sabidwia, lue v
esperanza que son las abuelas y abuelos de Gliémez —para quenes la vejez es el arte subli-
me de vIVIT en paz conslgo misme, ¥ con lo gue es imposible eambiar |, me han ensefado
alpunas lecciones:

1. Por 12 noche al entrar a casa, simbdlicamente con tu mano derecha deja afuerz las contra-
riedades. problemas. desavenencias. Después al desvestirte. imagma que te despojas de la
tension del dia y al banarte siente ¢omo el agua te purtfica, te va limpiando de czbeza a pies
1z mala vibra que te hayan generado.

2. Cena lo indispensable, recuerda el prineipio natunista: “Desayuna como principe, come
como Iey ¥ cena como mendigo” .

3. Al disponerie a reconciliarte con el suefio, une wes poderes que la vida tiene para o: per-
dona a quienes te ofendiercn y pide perdon a quienes agraviaste; ora y da las gracias —que
transformaran tu scr— por las bendiciones que csc diz llegaron como manantial magotable
a tm vida; después, respirando suave v pansadamente, decreta y repite; todo esti hecho para
mi bien, HOY tengo un suefio profundo v reparador.

4 Por la mafana. cuando veas la luz del alba. respira profundo v recuerda: “IWadie sabe
lo que tiene hasta que respira profundo”, inmediatamente eleva al Cielo una oracidn de

aeradecimiento, por el milagro del nuevo amanecer; estirate, para que pongas en funcio-
namiento una a una de las partes de tu cuerpo; toma un vaso de apua en ayuno, que zhvia
hasta 3¢ enfermedades.

5. 51 recuerdas tus suefios, analizalos, son el mansaje del subconscente para tuvida.

6. Decreta: "HOY es el dia mas espectacular (feliz, exitoso, positivo,.. ) de mi vida™, repi-

telo com la comviceldn de gque asics... Y asi scral

7. Al verte en ¢l espejo, llénate de piropes, mirate con ameor y recuerda: “Es mas facil ena-
INOTar una pareja... gue al espejo.”

8. Medita, haz ejercicio matutino, corme, camma, para que te encuentres contigo mismo,
para que tu cuerpo enire enun estado de relajacion v armonia, eenerando serotonina -neu-
rotransmisor que, ademas de combatir 1a depresion, fortalece tu sistema mmmmologico.

9 Carga tus pilas tomando los primeros rayos del sol. Recuerda que nadie va temprano al
rio v encuentra el agua sucia.
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'EL PODER Y EL DINERO IO COMPRAN LA FELICIDAI
iPERO MUCHO AYUDAN A CONSEGUIRLAY

10. Desayuna hgero, pues tomar ahmentos por 1a manara te avuda para que mucles el dia
con toda tu potenciahdad.

11. 5al a la calle de buenas; sé cordial con el projimo; da; haz ana bvena accion, recuerda
quc las manos que dan, jamas cstaran vacias. Diar no significa necesanamente dincro o algo
matenal; puedes dar una palabra de aliento, un saludo, un abrazo, una bendiciom.

12, Viste rapa de color “vivo™, usa prendas que te llener, con las que te sieatas pleno; re-

cuerda que los colores estimulan tus 2mociones (positiva o negativamente). busca los que
te levanten el animo.

13. Frocura tener una postura corporal erguida, comoda, con los hombros en posicion de
firmes, con la mirada hacia el frente, 1o que & ayuda a miciar el dia en dptimas condiciones.

14. HEOY has tuyo el poder del amor, inicia 2] dia amandote a f1 mismo, recanciliate con la
vida, siéntete amractvo, glstate ti mismo, améglate. . jqué mejor motivo que l1a fiesta de la
vida!

15. Goza del buen sentico del humor. Sonreir no solo te ayuda 2 mantener relaciones salu-
dables, también llena tn mente, cuerpo v espinin de calidez, amor, bendiciones y felicidad.
El humor te lleva a comprender la vida profundamente v vivirla a plenitud, te hace mejor
perscna. hace gue nazeaen ta 1ostro 1a sonnsa. una linea reeta que todo lo endereza.

Aproposito de 1a felicidad v el buen sentido del humeor el viejo campesino dice:
“El poder ¥y el direro no compran la felicidad. .. ;PERO MUCHO AYUDAN A CONSE-
GUIRLA"

filosofo2005 @ prodigy net mx
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KURI. Arropado en lo local v en lo
nacional, el hoy senador se perfila como
clara opcion pa’l 2021

PAN-CHANGON

De fiesta andan los panuchcs con el cumpleanos 80 de su partdo, v vaya que los afios se le
notan al blanquiazul. Los panistas queretanos llenaron un henzo charro para echarse porras
y subirse ¢l auwocstima de cara al 2021, evento cn ¢l que sc noté clanto quiénes sc quicren
subir al tren para las proximas elecciones, no par nada el hoy senador Maunicio Kur se dejo
ver como el favorto y al que se le quieren colgar mmehos. jAh!, por supuesto que también
quedo clarito que todos los panuchos van liderados por el géber Pancho Dominguez, con lo
gue se dio un nuevo aviso de guién manda dentro v fuera del partido.

FALTARON

Eatre tanto blanquiazul, créame, mi sexy lector, que se notaron mucho los que no estuvieron
en el festejo. O porque no los invitaron o porque no quisieron ir, pero faltaron z1 cumplea-

nos del PAN. Entre los ausentes destacaron alpunos de los “anayistas’, empezandc por
€l propio excandidate presidencial Ricardo Anaya, y omos de sus cuales muy CErcanos.

Tampoco llegd Armando Rivera, m se le vio por ahi a Marcela Torres Peimbert, ni a
Lupita Murguia.

ALEJADITOS

Si estuvieron en el cumpleanos panista Tono Rangel v Marcos Agmlar, aungue oootra vez
el exalcalde v hoy diputado federal maniuvo distancia con el alcalde Luis Nava. Ni en las

fotos chocaron codos, v segin me cuentan ni se saludaron. Una mptura muy clara que se
nota aunque sepan gnardar las formas. En 2021 el PAN quiere echar oootra vez €l carro

complet> y ni duda cabe quz Marcos necesita al PAN ;| Hay quen lo duda?
SE DESCARTA

Y pese zl iderazgo y empue que mostrd el gober en el cumpleanos de su partido, €l man-
datanio se descartd para ocupar la presidencia del PAN a mivel nacional. Y es natural pensar
en Dominguez come posible lider nacional, siendo hoy uno de los gobemadores mejor
evaluadoes, con fuerte presencia en su partido, con la presidencia de la Conago v la estrecha
relacion que ha mantenido en iltimos meses con el presi AMLO.

KURI

E! que ya desde hace rato arrancod la maraton rumbo a la pubernatura es el hoy senador
Mauricio Kun, pues lnego de 1a inanpguracion de la primera de cuatro “casas de enlace™ que
instalard en el estado, el “pamista sin credencial” califico las acusaciones del caso Collado
v la presion de los lepisladores de Morena parz que mda licencia como tn mtento politico
por desprestigiarlo y adelarto que segwran los ataques. “Esto apenas empieza™, sostuvo
el senador, quizn por cierto se vio respaldado por el presidente del PAN, Marko Cortes.
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Asl respondic el gdber Dominguez a las infenciones de los legisladores federales de More-
na, quienes guieren que €l mandatario pida Licenciz para que aclare su supuesta relacion en
¢l caso Colladeo. E] gober sc ha sacudido del fcma con una contundente respucsta: demandar
a quien resulte responsable por dafios a su persona. Asi gue le adelanto, en la Casa de la

Corregidora no se prevén licencias m ausencias, el intento de los morenistas Jorge Lms

Montes y Beatriz Robles fue fallido, sin eco en sus propias huestes.
MANO MORENA

En los cornllos no cesa de escucharse €l nombre de Santiago Nieto Castillo, hoy titlar de 1a
Unidad de Inteligeacia Financiera de la Secretaria d= Hacienda y Crédito Priblico, a quien le
quieren firmar 1a avtoria dz las mvestipaciones que predan sareir del caso Collado v 1a empresa
financiera (Libertad Servicios Financieros) er 1a que participaba 21 prommente abogado hoy
preso; aungue 1a financiera niepue que sus cuentas =steén congeladas, al menos al momento.
Entre que se sacuden relzciones y desconocen amistades, vanos ven a Santiago Nieto como
¢l sujeto capaz de dar en el clave de los supuestos delitos que el caso Collado pueda desvelar
Como le adelanté en la edicion anterior, de 1a caja de Pandora no sabemos qué falta por salir.

ACLARACION

En una sorpresiva visita a su natal Cuerétaro, Santiago Nieto dio un revelador dato que
senera mucia calma en la Cas:z de la Comegidora. Le cuento, mi sexy lector, gue el fitalar
de la Unidad de Inteligencia Financiera aclard que no hay ninguna relacion entre el géber
Dominguez y el Senador Kun con la empresa financierz Libertad. Confirmd pues lo que
desde un principio dijeron Pancho y Eurl luego de las acusaciones que surgieron fras la de-
tencion de Juan Collado. “Que el gobemador Dominguez y el senador Kuri pertenezean al
PAN,y vo a Morena, no implica que generemos actos de ceshonestidad™ asi respondio San-
fiago Nieto a quienes pensaban que se trataba de un golpeteo palitico hacia los panuchos.

;CALMA?

A fravés de mn boletin de prensa, porque al parecer nadie quiere sahr a dar la cara, la financiera
de la eampana imvomerada en &l caso Callado anmeidgne Ias myvestipaciones no han frerado sis
operaciones, pot lo que negd que sus mstalaciones en el Centro Sur de 1a capimucha hayan sido
asepuradas, como se dijoen aleunos medios. La misma financiera mfentd calmar a sus chentes
v 50ci0s al asegurar que no hay nesgos pues contimian rabajando d= manera “nomal”™.

ARSENAL

Armas largas y carmichos utiles, gue en la jerga de 1a nota roja fneron suficientes para cabificar
de arsenal, fue el hallazgo de 1a Fiscalia Generzl de 1a Repiiblica en m mmueble en el mumicipio
de Couegidoa, yue —comcidentemenie— es el musiw gue wso la boy wepdois Gaby Muoweno
Maycrga durante sn campana el anio pasado. Lo que llama la atencion es que en iltimos dias
la reprdora no ha 1do a chambear, no 1a han visto en el Ayuntanuento y fzlt6 a Iz dlbma sesion
de Cabildo. Nadie sabe dénde pueda andar, v va levanta sospechosismos entre los malhosos.

Contndaen lap. 12
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PRI. Eslos son los reluerzos con los gue el PRI de Alejandro Moreno
pretende recuperar Querétaro.;Como ves la alineacion, carisimo lector?

INFORME

Ya que andamos hablando del ommi metropolitano de Corregidorz, le cuznto, ru sexy lec-
ter, quc cl alcaldc Roberto Sosa rendird su primer informe de actividades, sin infonmee, s
dzeir, sm evento masivo. Sepgin ¢l alcalde no habra gastos innecesarios v pensara €n um
formato que permita hacer Degar la informacion de lo que se ha hecho hasta el moments. Ya
es hora de que esos eventos carisimos por clerto, qué no mas sirven para recibir aplansos,
vayan quedando en el olvido. A ver cuantos alcaldes retoman la 1d=a.

TRANQUILOS

iQue no panda el cimeco! O sea, pues, que no se zlarmen los vecinos de Huimilpan,
les mando decir su secre de Seguridad Publica, Gabnel Salazar, guien quiso trangui-
lizar a los queretanos al explicar que la presencia policial en la camretera 400 no es
porque anden malhosos en 1a zona, sino nada mas para prevenir accidentes vehicu-
lares v que los cafres le bajen a la velocidad en esta riesgosa via. No sabemos si el
honimilpensc gquise ranguilizar a la peblacidn o minimizar la peligrosa relacicn con
los vecinos de Guanajuato.

ELSA

Por ma: que tratamos de evitarla, nomas pa no darle mas fama, es inevitable no cuestonar
las acciones —y declaraciones— de la dipntada panuchina Elsa Méndez_ Le cuento, mi bie-
namado lector, que 1a ultra conservadora no acepto el acuerdo de la Defensoriz de los De-

rechos Humanos para cesar su campana en contra de la commnidad I GBTI y, en respuesta,
sngiere la destitucicn de la ombudsperscn Roxana Avalos, dizque por violar 1a libertad de

expresion de la lepisiadora. Un sinsentido para muchos.
APOYO

Fl colmo de 1zs intenciones de dofia Elsa Méndez es que ahora si parece tener el apovo de
los diputados de su partide, quienes se habian mantenido al marpen. El coordinador del

erupo parlamentario del PAN en el Conereso local, Michel Torres, ahora si dijo respaldar
a su companera de partido Qmza solo sea de palabra, veremos a donde Tlega dofia Flsa y

su radieal postura.
SIN POPOTE
Una buena en el Congreso local: nuestros diputados aprobaron la imiciativa de la dipu

de Morzna, Laura Polo, que prohibe la entrega de popoles, bolsas plasticzs desecha-
bles de un solo usc y envases de unicel para todo el estado. Una buena de los di-

=
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ROBO. Muchos los milloncejos (se especula que mads de seis) bos gue se llevaron las ralas
de dos patas da la némina de la Sindicato de los Trabajadores al Senvicio del Estado de

sus instalaciones cerca del Estadic Corregidora. Hace pocas semanas —recordaran—
ocurrid lo mismo ahi cerca en la coloma Palmas con la némina de la CTM

putados ante la lentitud o d=sinterés de algunos ayuntamientos que ro apuran sus
reglamentos en la maleta. En Quertlao guedatan enadicados los produclos plasicos
contaminantes. Aplausos, por favor.

GRISES

S1 de mal gusto hablamos la presidencia mumcipal de 5an Juan del Rio destaca por el uni-
forme en el que mstemente enfundarcn a sus agente=s de movilidad. Los servidores piblicos
recibieron los nuevos uniformes color gris que, sumado 2 las patrullas azul cielo, el gobier-
no de Memo Vega deja 2n clato que le valen los estandares policiales. [ A qué genio se le
oCuImd veshr a agentes de movilidad de gns banqueta?, jpor qué no pensaron en utilizar
colores refiejantes para que mimmo pudieran destacar ente los coches? ; O decidieron usar
ese color para emular el pris desempeio de la administracion? Son preguntas que se hacen
muchos.

PRIYISMO

El poyista Paul Ospital, quien se sumo a la campaiia de Alejandro Moreno para la dingen-
c1a macional de lo que queda del PRI, decidio wvoltear al pasado para intentar reconstnur
al poyismo queretano “con quenes ganaron en 23097, Pese al histonial de aleune de sus
“refuerzos”, el joven povista reclutd a Alonso Landeros, Gustave Nieto, Rubén Galicia v
hasta Héctor Gonzdlez. [Eso es 1o rescatable del PRI? Es pregimta.

TAXIS

Le adelanto, mi szxy lector, que la queja de los usuarios de la Termunal de Autobuses de
Querétaro sobre 1a falta de tams y 1a pandallez de varics “amanllos™ al subir sus tanfas,
podria quedar solucionada en breve. El gerente general de 1a TAQ), José Luis Romero, dijoa
nuestro reportero que junto con el Instituto Queretzno del Transporte incrementaran la floti-
1la de taxis amanllos, gue actualmente es de ol 200, y todos tendran taximetro para contro-
lar las tanfzs. Segiin el admimistrador de 1a central camiorera, se va a atender 1a demanda de
servicio de taxi sin las largas y vergonzosas filas de espera. Esperemos que asi sea.

PLTIMAJF

Los (allos presentaron sus nuevos uniformes vy la neta es que estan chidos. A la ajeion le
encanto el tradicional azul y nzgro, v por supuesto que ¢l altemativo en color blanco con
azul celeste se llevo los aplausos. Ahora solo falta que los jugadores hagan valer en la
cancha esas camisetas. Un pero, que no gusto a los aficionados plumiferos, fue la publici-
dad del patiocinacor justo encima del escudo de Gallos, un lugar sagrado que ojala =& pueda
corregir. Nada encima del escudo del Club Querétaro.
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CONOCE

:Sabes que hacen tus diputadas
y tus diputados?

Ellas y ellos hacen valer tu voz en el Poder Legislativo,
que es de donde surgen las leyes que nos rigen todos los dias.

Ademas de representar a tu colonia, comunidad o municipio,
crean leyes y realizan gestiones en tu beneficio.

Los diputadas y los diputados
de Querétaro trabajan por ti.

@onrasdelgallo

[ Siguenos en nuestras redes sociales:
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LO MAS VISTO EN LA SEMANA

andresestevez.mx

AL TEPEYAC. Avanzan a su ritmo y sin contratiempes las columnas de peregrinas INVESTIGACION. Tras cateo, autoridades federales encontraron un arsenal al
y peregrinos que como cada aio se enfilan hacia la Basilica de Guadalupe interior de un domicilio en el municipio de Corregidora, mismo inmueble que
fue rentado por la ahora regidora Gaby Moreno durante su campaiia

PROHIBICION CONTRA PLASTICOS. En el Congrese local los diputados DEPORTE. La Unidad Deportiva Reforma Lomas estrend su nueva pista de tartin
aprobaren la iniciativa para erradicar plisticos de un solo uso, incluyende que ofrecerd un espacio ideal para deportistas y practicantes de disciplinas de
pepotes, bolsaz desechables y unicel allelismu. Una vbra que fomenla ¢l deporle y la salud, iue inaugurada

esta semana por el gobernador Pancho Dominguez

SN

PLUMAIJE. Los Gallos presentaron su nuevo uniforme y los refuerzos para iniciar el torneo Apertura 2019.
El uniforme v las nuevas contrataciones generaron buenas expectativas entre los aficionados
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La gratitud se nume v fortalece al practicarla. Estar siempre agradecidos es definitivamente
saludable, pero mejor ain 51 expresamos nuestro agradecimienio, no guardamos las gracias
sino aprovechar cada oportunicad para hacerle saber a las persoras nuestra gratitud por haber
contriindo a sohrellevar, de aloima manera, nuestio diano vivir 1.a palabra “pracias’ es muy
sencilla de pronunciar o de escnibir y acompaniada de una sonriza o de un emocién sonrnente
alepra el alma de todo ser hum:no, porque el corazon, siendo tan complicado, se satisface con
lo elemental de esta apreciable expresion.

El arradecimiento es algo que debe estar presente en cada momento de nuestra vida. En
la medida que aprendamos a ser agradecidos nos estamos ayudando a nosotros mismos a
valotar lo que leuemos, lo gue somwos y, en cierla medids, 4 ser mas lelices v moeho mas si
lo hacemos de busna pana, porque hzsta para decir pracias hay que tener pracia. El valor de
la gratitud se ejerce cuando una persona expenimenta aprecio y reconocimiento por algmen
que le prestd ayuda. No quiere decir que gratitud es pagar un favor sino, por el coniranio, es
dempstrar afecto v commesponder con una actitud amable v positiva.

Dar las grarias cuesta poco, tal vez nada, pero trae grandes recompensas. No hay nada mejor
que ser agradecidos v manifestarlo a quen corresponda. No tode el mundo puzde experimen-

tar gratitud, es una virtud reservada para los espinitus mas elevados v para las intelgencias
mejor desarrolladas. A diterencia de otros sentimientos, el de la gratitud no aparece como un
1mpulso; exige un sistema de valores en donde estén resuzltos los conceptos de dar y recibir,

adermnas de una renuncia 4 la vision egocenlinea de la vida

Las personas que no son capaces de experimentar rratitud tienen un elevade narcisismo. No
solamente fenen problemas de memoaa, sino que fambién dan por sentado que merecen toda
la avuda que reciben. De hecho. muchos de ellos se atmbuyen por ccmpleto los beneficios
que obtienen y omiten lo que los demas aportaron para lograrles. La ngrafitnd es propia de
personas que han sido cnadas con exceso de gratificaciones. No se les ensefia a valorar lo qae
ofros les dan.

Qmen ha pasado por dahcultades v las ha resuelto, sabe €l inmenso valor que tiene la ayuda
de oT0s. Nada como sentirse impedido para algo, ¢ atrapado, o vencido, para entender que la
mano que ofro tende e5 1 verdaderoregalo. Agradecer es un sentinuento sutil y sofisticado.
Casiun arte. La gratitud permina sobre la convieeidn de que los seres humanos nos necesita-
mos mutuamente. Es el producto de haber dezsarrollado una ética de cooperacion, en lupar de
una actitud de competencia o confrontacion.

Las personas agradecidas obienen grandss beneficios para el buen funcionanuento de
su corazon, tienden a enfermar menos y son, en reneral, mas felices. La pratitud no solo
es la mas prande de las virtudes, sino que engendra todas las demas. Los agradecidos
son también personas que dificilmente dan cabida a sentimientos nepztivos como el
arrepentimiento, el resentimiento y la envidia. Son capaces de sentir gratitud precisa-
mente porque ebigen ver lo mejor ce las personas v gnardario en Ia memorna. También
son mas generesas. Reconocen que la ayuda mutua es un valor importante y pcr €so no
solamente son capaces de apraciar 1a ayuda que reciben, sino que también estan dispues-
tos a ayudar a otros.

No es que solamente las personas felices son agradecidas. sino que ser agradecido aporta
felicidad. Frecuentemente descubnimos que comyprar o recibir cosas puede brindamos sa-
tisfaccion o un poco de felicidad, pero pasajera. La accion de expresar grztitud es lo que
verdaderamente le puede aportar satisfaccion v alepria duraderz a tu vida. Expresar gratitnd
frecuentemente nos puede carpar de una fuerza poderosa.

. DE LA GRATITUD
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Es tipico dar pracias solamente cuando todo pinia bienen la vida, como euando recibimos un
aumento de sueldo o cuando completamps exitosamente un proyecto. S embargo, tal vez
no expresemos eratitud v aprecio en otras ocasiones, como cuando creemos que no han sido
confestadas miesfras oraciones o stmplemente por 1as bendiciones eomimes de eada dia

Mas que un gesto de amabilidad, la gratitud es una practica que foralece nuestro crecunien-
to espintual, es una manera alegre de vivir que demuestra la comprension de que todos los
sucesos de fu vida tienen la intencion de bendecirte y de desarrollarse para tu bien, para tu
crecimiento. Lo mejor de la grabitud es que nos brinda atn més y mejores cosas por las cuales
estar agradecicos. Nunca te canses de agradecer

Hay ocasiones en las que consideramos nuestras bendiciones como algo conmin y no disuta-
mos de lo que tenemos. En cambio, vivimes preccupades por aquello que parece faltarnos y eso
nos canza descontento y frustracion. Tal vez encuentres dificil expresar eratitud en ciertas oca-
siones, como coando algunas cosas van mal o cuando fa oracion parece que no es contestada.
Date tiempo y al hacerlo expresa pratitud anticipadamente y espera paciente y confiadamente a
quae la contestacion llegue. Amimo, sepuramente sera contestada v aungue la respuesia no Liegue
de 1a manera en que la esperabas, ten la sepundad de que serd una bendicion.

‘lienes a tu disposicién un poder maravilloso. Al mantener achitud de apracecimiento estimu-
lzs la glandula positiva de tu mente v haces que la glardula negativa se vaya reduciendo. Por
que no epradecer d la vida por fotman pale de ella?  Por gué no reconocer a los dewmas po 1o
que son, y por esas facetas por las cuales les queremos? Mas ain: jpor qué no agradecernos
2 nosotIns mismos por nuestra entereza, valentia v superacion?

;Por qué hay tantas personas a las que les cuesta dar las gracias? Ciando hacemos cualquier
c0sa por alguien no esperamos «oblgatoriamente: ese gracias que marca la cortesia v la buena
educacion, lo que buscamos es ser reconocidos, buscamos que se comprerda gue nos hemos
preccupado, que hemos mvertido no solo empo sino también parte de nuestras emociones.

Las personas que no practican el agradecimiento suelen presentar las sigmentes caracterisii-
cas: negacion emocional (evitan abrirse a los demas v actian a memdo de modo desafante
o de forma autosuficiente, cuando en realidad carecen de buena autoestima y son fragiles en

su Intenior. Actilan con clerto egoismo v en ocasiones hasta con soberbia. No reconocer a los
demas supone también no reconocerse a ellos nuismos.

Para practicar €l agradecimiento. debemos ser capaces de abmimces emocionalmente. Solo
asi podremos obtener conocimuento de nosotros mismos vy de los demas, a fravés de un co-
razon activo, fuerte v sincero. La gratitud v el reconocimiento son los mejores regalos del
sel humano. La pratitud es una forma universal de conocimiento y umdén. Podemos darle un
nuevo valor a miestra vida v especialmente a aquellas cosas que solemos dar por descontado
recibiéndolas con el mismo sentimiento de gratiied con €l que recibmamos un regalo valioso

e Inesperado.

51 cada dia lopramos pequeios gestos de pratitud, ello seria saficiente para lograr un impacto
positivo en nuestra vida y en la vida de quienes nos rodean. Dejemos que la pratitnd se derra-
me a nuestro alrededor. Tratemos de dar las pracias cada dia a una persona. Ammeémonos a
ser amables. Reconozcamos a quien se lo merece.

Hoy vamos a listar aleunos de los beneficios que tiene una practica constante de gratitud, ya
que muchas veces hacemos v decimos las cosas de una manera muv mecanica. Estoy segura
que te sorprenderis cuando leas todo lo que ocurre al decir “GEACIAS™.
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CONSEJOS DE MONICA OLGUIN

PARA DISTINGUIR DOLOR

BUENO DEL MALO

Ninfas y hadas

;Para que el ejercicio tenga buenos rasultados debe doler? Depende.
Causa, mntznsidad, tiempo_ Puede dolernos hasta paramos de la cama
temprano para ir a entrenar o dejar de ver la serie que nos encanta para
una clase de baile, yoga, pilates o karate, porque aquello que vale la
pend cuesld, como dejar de comer un pastelillo porque el ubjetivo es
perder peso, hasta el dolor que siente una madre al dar a luz un hijo.

Todos conocemos el dolor o incomodidad de imiciar un deporte es-
tando todavia frios, es normal; 1gual el de desear parar pero que ya
falta poco para termiunar. Son dolores conocidos. manejables, muchas
veces inevitables. También el dolor de 1a bailarina que estira para
poder abrir mazs, pero en forma natural regresa cuando siente que

puede lastimarse.

Es necesano estar atento a signos o sintomas de danos, desgarres, lesio-
nes, para no llegar a 1a muerte s1 no haczmos caso o atendemos al cverpo
para detener el dolor. Aquella 1dea de que s1 no duele no hay ganancia es
anticuada, ya no se usa. Ejprcitarnos fiene buenas consecuerncias, pero
mejorar objetives, metas, lugares en un deporte determunado exige mayor
disciplina, como entrenar constantemente, por mas tiempo, y el esfuerzo
extra puedz implicar un poco de dolor, pero no mtenso y debemos siem
pre distingiur 1a fina linea que separa el esfuerzo del datio.

El ego es algo que debemos observar. [(Qué tanto quiero demostrar
lo bueno o exitoso que soy a costa de danar mi cuerpo? Ahora el tér-
mino competencia esta muy higado a que nosotros m:smos somos la

Monica Olguin  monica_olguin®hotmail.com
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referencia v todos sabemos qus s1 no estamos bien con nNosotros no
podemos dar nada bueno a los demas.

En el programa de todos los lunes 2n SM radio, por internet, "Nu-
msalud y belleca con Momca Olguin™, entrevisté al doclor Apustin
Mendoza, médico d=1 deporte, quien dijo estar consternado por las
3 muertes de este fin de semana en maratones de lalandia y Chile,
porque en un gran porcentaje de este tipo de decesos podria evitarse
s1 lcs deportistas estuvieran bien monitoreados por médicos y entre-
nadores para distinguir qué tipo de dolores deben hacernos detener.
aunque se trate de una competencia profesional. Donde parezca que
se fueron por ejemplo 6 meses de entrenamiento mas vale recuperar
los despuges quez ya no estar para contarlos.

Igual de responsables debemos ser con los planes de alimentacion
parz bajar de peso, ponerse en forma o lograr ciertos objetivos; s1
nos sentimos mareados, débiles, deshidratados, cansados, debemos
acudir al especialista y corregir el rumbo, recordemos que mas vale
paso que dure, que trote que canse.

Aprendamos a distinguir ¢l dolor que implica el esfuerzo, tenacidad,
superacidn, del que puede matarnos por lesiones, infartos, deshidra-
taciones, debihdad. Ser un buen deportista requiere tener cullura,
educacion, hurmildad, buen humor, para que nuestra practica nos lle-
ve d ser mejores incividuos y durar con vida lo que Dios disponga,
ojala mucho, pero en buen estado.

YA CONOCES TODO LO QUE TENEMOS

PARA TI...

PLAZA
CONSTITUYENTES

ADEMAS DE BANCOS, CINE, PISTA DE HIELO,
PASTELERIA Y MUCHO MAS...
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VERANO AL SOL

Redaccion

;Piensas ir 2 1a playa este verano o disfrutar de tus vacaciones con activida-
des al aire Iibre? Cmuda tu piel, evita exponerte al sol sin bloqueador, pues
las rachaciones solares puecen causar lesiones en varias capas de nuestra
piel. En el Centro Dermatolcgico de bajo costo NADER se preocupan por la
galud de sus pacientes. Recuerda que cmdar tu piel no debe ser dimecamente
una practica estética, sino de salud.

La dermatdloga Dra. Helena Castro Lopez explica las reacciones que nues-
tra piel puede tener a los rayos del sol. S1 bien la luz selar es esencial para
nuestro metabolismo, pues con ella nuestro cuerpo puede sintetizar la Vi-
tamuna D que se absorbe en los huesos, es n2cesario conocer como pueden
afectar al orzano mas de los humsanos: la piel.

o 2N

.:\1-'|J

E: importante que cualquier anomalia que e detecte en la piel, como lunares,
manchas o lesiones, sean revisadas por un especialista

Los rayos UVB son los responsables de las quemaduras. Exponerse al scl
para busear lueir un bronceado durante el verano no ez buena idea puez es en
esta época cuando este tipo de radiacion tiene mas incidencia v genera lesio-
nes severas en la epidermus, la capa superficial de nuestra piel. Lstan presen-
tes durante todo el afio, son causantes de lesiones en la dermis y generadores
de danos a largp plazo que provocan arrugas, manchas y cancer de pial.

Para evitar quemaduras graves, la cermatologa del Centro NADER, Dra.
Helena Castro Lopez. nos ofrece estos sencillos conszjos para cuidar tu piel
al exponerte al sol:

“Uno de los errores mas comunes es 21 usc de protector solar exclusivamen-
te cuando acudimos a la playa o a algiin balneano o en casos de actividades
fisicas al aire Libre, cuando deberia usarse diariamente si se esti constanta-
mente expuesto a la luz solar, como es el caso de operadores de transporte,
choferes, trabajadores, obreros de 1a construccion, pclicias, etc.”

,Anunoate

MOGMNE 2 22348 15

| 9] i
1Y iVad 5 Y r'"j r'*.;l Wi 1 | l ‘Y i F an

1 = I | -
I\\__,,-J:“'-. |:"*-...a-'.'l:.-.F*"L "'H..:ﬂ-_F-"'ll"‘w_p' .-...-l' .""'-u-“""--"{'i"'"

_,J.'l._a

WWW. EﬂdFESESEEUEZ MX§ f




21 de julio de 2019

Reportaje

25

éSufres de acne, dermatitis,
infecciones, verrugas, manchas en
la piel o perdida de cabello?

iNo te automediques!

Otro error es utilizar protector solar cosmético, pues no ofrece la misma pro-
teccion que un protector solar de grado farmacéutico, con nivel de protec-
cion minimo de +30, y preferentemente debe utilizarse uno con proteccion
+50. Es importante que el protector solar sea de amplio espectro para radia-
c1on UVA y UVB y resistente al agua. “El protector solar debe aplicarse en
todas las partes del cuerpo expuestas al sol como cuello. hombros v brazos v
no solo limitarlo al rostro. Ademas debe aplicarse cada cuatro heras sies que
ge estd my expuesto al sol, capa sobre capa” recomendd la dermatdloga.
Aun con 2] uso de protector solar, también es recomendable usar sombrero
o gotra situ jornada sera bajo el intenso rayo del sol.

Recuera que en el Centro Dermatclogico NADER no solo recibitas una
atencion de cahdad, sino que ademas las consultas son a MUY BAJO COS-
TO, por lo que es accesible a todos los pacientes. El objetivo de este centro,
nos explica la doctora Helena Castro Lopez. es que todas las personas que
tengan inquietnd sobre la salud de su piel puecan acercarse con nosotros y
no =olo se les ofrecera tratanuento, sino ademas recibiran informacion sobre
como cudar su piel.
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;Sufres de acné. dermatitis, infecciones, verrugas, manchas en la piel o pér-
dida de cabello? | No te automediques! No busques remedios caseros o tradi-
cionales que podrian agravat la enfermedad o lesion en la piel. En 21 Ceatro
Dermatologico NADER tienen especialistas en el emidado de 1a piel capaces
de atender enfermedades como acné, dermatitis atdpica, dermatitis seborre:-
ca. dermatitis de contacto. entre las mas frecuentes: soriasis. vitthigo. melas-
ma, deteccidén de cancer de piel, revision de lunares, lesiones sospechosas
que requieran un mapeo, secuelas de cicatrices, manchas provocadas por la
exposicion a la luz del sol, urticana, infecciones de piel ya sea por hongos,
bacterias, virus, herpes zoster, etc.

Desde recién nacidos a adultos mayores, todas las personas que requieran un
diagnodstico sobre el estado de salud de su piel pueden agendar su consulta
en el Centro Dermatoldgico NADER al teléfono 442-218-9359 . Se ubica en
Av. Palma Cocotera s/n. esq. Paseo de 1a Repiiblica. frente a la gasolinera de
El Salitre. Recuerda, es un centro de muy bajo costo donde recibiras aten-
c16n de calidad.

E: importante que cualgquier anomalia que se detecte en la piel como lunares,
manchas o lesiones, sean revisadas por un especialista
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Crucigrama
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Verticales: 1. Observe, advierta.
Verticales: 2. S1mbolo del antimomo.

Verticales: 3. Ventilaremos . pondremos

una cosz al aire parz refrescarla.

Verticales: 5. Percibes somdos.

Verticales: 6. Dios del hogar.
Verticales: 7. Expresé con voz
lastimera, 1a p=na v el dolor.
Verticales- 9 Anllo romo nn animal
Verticales: 13. Nombre del también
Tamado perro rojo o perro salvaje asiaheo,
muiembro salvaje de la fanmlia del perro,
nabhivo dz Asia central v mendional,

{ !
i

_

parecide al covote.
Verticales: 15. Que no cree en Dios.
Verticales: 18. Nombre de mujer.

Verticales: 19 Esponjozo, blando v de
poca consistencia.

Verticales: 20. (Stefn) Temsta.
Verticales: 22 Voltio.
Vertucales: 23. Exisad.

1 Verticales: 27. Simbolo del neptunio.

Solucion en el MAGASIMNE 1055

Homizontales: 1. Nanz grande.

Homnizontales: 4. Abreviatura de politico.

Homzonatales: 7. Antiguo juego chino de mesa.
Honzontales: 8. Iniciales del Bzato Roque
Gonzalez (1570-1628).

Honizontales: 10. Inmediatamente, ahora mismo.
Hornizontales: 11. Pelicula de Steven Spielbers.

Horizontales: 12. Nombre comin comrespondients
a cada una de cuatro especies de patos marinos.
Honizontales: 14. (... culpa) Loeucidn latina que
sigmifica “por mu culpa™.

Honzontales: 16. Duefios, seficres.

Homizontales: 17. Estado de Austria cecidental,

limita al norte con Alemania v al sur con Itahia.

-

N

No tenemos sucursales

Col. Alameda
C.P. 76040
Querétaro, Qro.

Horizontales: 20. (Richard) Actor.
Honizontales: 21. Duracion de las cosas eternas.
Honzontales: 23. (Ench) Psicoanzlista germano
estadoumdense , célebre por aplicar 1a teoria
psicoanalitica a problemas sociales y colturales,
autor de “El arte de amar™.

Homnzontales: 24. bn inglés, de.

Horizontales: 23. Siglas de United Artists.
Honzontales: 26. De Aoma.

Honizontales: 28. Articulo determinado neutro.
Honzontales: 28. Nombre dz 1a letra £.
Homzontales: 30. Foco de luz potente y directa
que se utiliza en fotografia, cine, teatro, etc_, para
iluminar una zona pequefia.

Venta, Instalacion y Reparacion de Aire
José Siurob No. 21 Acondicionado y Calefaccion Automotriz

Experiencia Desde 1980
TEI = 2 12 55 55 Aceptamos Tarjetas de Cré
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Cinemex Constituyentes Km.3 Carretera Libre a Celaya, Mala # Regular # # Buena # # & Excelente & & & &
Col. Ejidos Los Olvera Corregidora, Qro. Tel. 01 800 7108 888

Mejor que nunca

artha vive en una residzncia de ancianos y, ammada por su compafie-
ra Sheryl, decide montar un equipo de ammadoras con sus compafieras.
Pero lo que comienza siendo ua hobbie se acaba convirtiendo en algo mas serio.

Director: Zara Hayes / Reparto: Diane Keaton, Jacki Weaver, Pam
Grier, Celia Weston / Geénero: Comedia

ET';H:F
== MWK

LION KING # 8 El muiicco diabélico

N repdrate para nna version contempordnea del clisico de horror dz 1985,
El Rey L eon El Mufieco Diabdlico. En 1a cinta, Karen, una madre soltera, le regala-
A un muiieco a su hijo Andy, del que desconocen su naturaleza simiestra.
imba es un pequedo leon, principe de la sabana
africana, que vive feliz junto a su familia. Perc su

apacible vida se vera truncada cuando su ambicioso
tio Scar cumpla su plan v asesine a Mufasa, el padre
de Simba, para ocupar su lugar en el trono. Sera 2n-
tonces cuando el pequefio leon decida escapar para
salvar su vida v comenzar una nueva aventura.

Director: Lars Klevberg / Reparto: Aubrey Plaza, Gabriel Bateman,
Brian Tyree Henry, David Lewis / Género: Terror

SPIDER MAN: Lejos de Casa

eter Parker decide irse junto a MIJ, Ned v el resto de sus amigos a Europa. Sin
embargo, el plan de Parker por dejar de lado sus superpoderes se ve truncacdo
cuando Nick Fury contacta con €l para solicitarle ayuda para frenar el ataque de

Director: Jon Faviean [ Reparto (Voces): Do- _ ,
unas cnaturas elementales que estin causando el caos.

nald Glover (Simba), Beyvoncé (Nala)}, Seth Rogen

Pumba). James Earl Jones (Mufasa) [/ Género:
[ ) L ) Director: Jon Watt: / Reparto: Tom Holland, Zendaya, JTacob Batalon, Jake Gy-

llenhaal, Samuel L. Jackson, Marisa Tomei, Cobie Smuelders / Genero: Accion

Las hijas del sol

ujeres, vida, libertad. Bahar es comandante del batallon Hijas del Sal,
. durante 1a Guerra Siria en Kurdistin. Ella estz a puato de recuperar ¢l
Ty A, fueblo de Corduene, donde fue capturadz por los extremistas.

d ._a'l. a.‘-. L‘.

:;:_'iHIJMi- e 0 Director: Eva Husson [/ Reparto: Gelshifteh Farahani, Emmanuelle Ber-
5“ cot, Zubeyde Bulut, Sinama Alievi, Mari Semidovi / Género: Drama

Annabelle 3

ecididos a eviar que Annabelle cause mas estragos, los demondlogos Ed v
L orraine Warren llevan a la mufieca poseida 2 la sala de artefactos de su casa,

colociandola ‘a salvo’ . Pero una noche profana, el terror se levanta cuando Annabe-
I'e despierta a los espintus malipnos de la habitacion con un nuevo objetivo.

-

- a ] '. Director: Gary Danberman / Reparto: McEenna Grace, Patrick Wilson, Vera
RELLEF

AT Farmiga, Madison Iseman [/ Género: Temor

Toy Story 4

cody siempre ha tenido claro cual es su labar en el mundo, y cual es su prio-

ndad: cuidar a su dueno, ya sez Andy o Boanie. Pero cnando Bonnie afiade
Forky, un nuevo y reluciente juguete a su habitacion, amanca una nueva aventura
que servira para que los viejos y nuevos amigos le ensefien a Woody lo grande que
- puede ser el mundo para un juguete.

Director: Josh Cooley / Género: Animacién
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PRESTIGIO
TLAXCALTECA
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Braulio Jorge Aguilar

El ganadero Marco Antorio Gonzilez Villa, propietanio dz 1a legendaria diviza de Piedras
Nepras, ofrece sus conceptos sobre esta casa ganadera de Tlaxcala que fiene tanta historia y
que tuvo sus grandes lauros en la edad de oro del toreo mexicano en la Mommmenta! Plaza
México.

La ganaderiz ha pasado por 7 generaciones: Jos€ Marfa, Romanco, Lubin, Vilulfo, Rail,
Marco Antonio y Patricio. todos ellos de apellido Gonziler v herederos, ademas del apelli-
do, de un garado reconocido como encaste mexicano pure. Los paomeros 5 herederos ya ce-
Iraron su capitulo en esta vida, que ademas 1a dedicaron con pasion a 12 crianza del foro de
hidia tlaxealteca. Los colores de la divisa son desde su imieio roje v negro, simbelo de esta
ganaderia. Marco Antonic Gonzalez Villa v su hijo Patricio Gonzalez son los que enfrentan

el retn al frente de o que sera 12 enianra de s anios vemideros en 1a asolead: hacmenda de

Tetela de la Sohdandad.

Marco Antomio Gonzilez Villa esta al frente desde 1997, fecha en que fallecié su padre el
Sr. Rail Gonzadlez Gonzalzz. Los secretos mas sagrados de esta ganaderia confintian a salvo
en una enorme caja fuerte, que era parte de uno de los trenes que antafio cruzaban 1a region.

Pero los secietos del corazon de esta estirpe ganadera se abrirdn uno a uno hasta llegar a 6
para integrar el enciermo dominical.

El Iecho de gue los astados presenten esta simpular bandana es consecucneia de un nitual
que da mmicio al momento del herradero, cuzndo los becerros reciben las marcas a fuepo
con el fierro de la casa y los mimeros en el costillar, seglin comesporda en los hibros de
nacencias. Es el propio ganaderc quien puarda eelosament= un cuchillo de monte hasta que

llegne el dia en gue los beeerros seran herrados v se les realizan el corte en la hadana; el
ganadero propietario en twmo realiza esa accion y Iz enseila a ejeeutar dicha marea al hijo
primogénito, quien sera heredero de la dehesa.

Hay datos fidedignos de que la finca ce San Matec Huiscolotepee, es decir, la de Piedras
Nepras, existe desde 1560, cuando era paso obligado de viajeros que desembarcaban de los
navios que llegaban de Europa al Puerto de Veracmiz v debian seguir su frayecto por las
mdimentanas carreteras hasta legar a Cidad de MEéxico.

Aungue la panadefa de eses lravas se imctara en 1833 y se wegisbara oficialimenle en
1874, esas tierras, tras haber pasado por su duefio ongiral, Leonel d= Cervantes, por la
ordcn rehgicsa de los Beflemutas vy por don Miguel de Miranda, cste sc las amendé a don
Manano Gonzalez Fernandez, tno de los hnjos de este dlimo y hasta que l:s compro en
1856 para después ser el imico propietano don José Maria Gonzilez Muiioz de Cote, quien
tenia vacas criollas que pastaban en el rancho de Zacatepec, una fraccidn de 1a hacienda,
v sementales de bravo que adgumeron de San Crstdbal La Trampa, por lo que dio in giro
hacia la historia de! toro bravo mexicano que nos acompana hasta el dia de hoy v ain hay
paginzs en blanco porque todavia hay mucho que escribir v colocar en el arbol genealdgico
del toro bravo tlaxcalteca. Esta dehes: tiene aproxmmadamente 145 anos de fundada, v la
tradicion, el abolenpo, 1a historia v 1a esencia del toro tlaxealteca siemypre estin presentes.

Este tilimo ganadero v su primo José Maria Gonzalez Pavon, quen fundo la ganaderia de
Tepeyahualco con la aynda de sus hermmanos Manuel y Carlos Gonzdlez Mulioz, d2spués
formaria, con su parte de Piedras Negras, en 1907, Coaxamaluca, en una fraccion de la
hacicnda. Con cllos la ganaderia cmpezé a tontar a campo abicrto las pnimeras vaquillas,
primer producto, pero con resul:ados poco alentadores. Esta casa ganadera se presento en
Cindad de México en la Plaza Szn Rafael el 30 de oetubre de 1887 con dos toros de Ammbas
Hermanos y es de Piedras Negras para los matadores Diepo Prieto, Cuatro Dedos y Carlos
Bomego focato.
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Ese ano de 1887 se presenta en la t=mporada de 1a plaza Coldn en Cindad de México. Se
realizd uoa vowda bepélica y gquedd un sobeero paa Pablo Benjuimea, gue [ue el prime
semental espanol en padrear en Piedras Nepras v hgd muy bien.

Después agregaron uno de Miura en 1895 y @ de Murube, 3 en 1896y 6 en 1905 Don José
Maria de)jd a sus sobninos, don Lubm v don Romédnco Gonzalez Gonzilez al frente de Fie-
draz Nepras Fn 19005 pasd a manos de don [ nhin, qpuien agr=ea 10 vacas v 2 sementales
del Marqués del Saltillo en 1908 y admunistrd Ia ganaderia hasta su muertz el 2 de agosto
de 1928.

Entonces, por convenio especial con los otros herederos, fue su sobnno don Vilmlfo Gon-
zalez Carbajal el que se encargo de ella. Por su parte don Romanco habia formado la gana-
deria de La Laguna en 1908, con vacas de Tepevahualeo y un semental de Ibarra. Piedras
Negras fue la pnmera ganaderia mexicana que se presento en Espana. Lo mzo en San
Sebastianen 1929, Enfrentaron problemas de todo tipo: sequias, embates ce la revolucion,
dblgealos, apiarismos, demayogias y olios gue eieson clauwdicar a sus propielaios eu el
afan de ccnservar y engrandecer el nombre ganadero de tantas glornzs prodigio de la tauro-

Dion Viliulfo fallecid el 21 de agosto de 1941 vy su hajo mayor, don Romanco Gonzalez
Gonzilez vio por ella hasta 1952, cuando don Rail Gonzilez sz puso al frente. Al morir con
Raiil, heredo 1a ganaderia a su hijo con Marco Antonio. quien con profundo respeto v amor
por sus antepaszdos sostiene muy altos los colores de esta divisa, madre de 1a panaderia
brava mexicana.

L a panaderia de Piedras Nepras v su hermana 1a panaderia de La Lapuna, desde 1912 has-
ta el tercer milenio cosechan una canfidad impresionante de triunfos mediante Ia lidia de
1700 toros y 940 novillos, obteniendo mas de 100 rabos, més de 40 mdultos, ademas de
innumerables faenas de grandes toreros como Rodolfo Gaona, Juan Belmonte y pasando
a otra época Femmin Espinosa “Armillita [T, Lorenzo Garza, Pepe Ortiz, Silvenio Pérez,
Carlos Amuza hasta los contemporancos Alfrede Leal, Ranl Contreras “Finito™, Jesis
Solorzanc Pesado, Manolo Martinez, Curro Rivera, Eloy Cavazos, Rail Ponce de Ledn,
Antonio Lomeli, Gabino Apular, El Cordobés, El Zapata, Rafael Drtegz v muchos mas
que seria interminable listar, mas los que ahora 2s5tan en funciones; total, un gran encaste
el de esta ganad=ria.
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Amables lectores, el trabajo ditectivo en las oficinas del Club Querétaro ha entre-
gzdo buenas cuentas en el ambito de su competencia. Una labor larea, de analisis,
de evaluacion, de optimizacion de los recursos humanos v materiales v también de
las buenas formas v las optimas relaciones publicas.

Las salidas de jugadores importantes se dieron en buenos términos y la eleceion de
los refuerzos en el papel luce con posibilidades para pelear con arpumeatos en la
cancha. La continmidad de Vietor Manuel Vucetich es un buen sintoma por las dos
partes, es una sefial de planeacion v rambo conjuatos.

Los precios de los boletos v de los abonos se mantuvieron sin alza y la aficion
tendra partido de presentacion internacional con el Betis de Sevilla en =] estadio
Corregidora, que ademas lucira renovada ecara extenor. El aficionado queretano
se encuentra expectante, con mejor semblante con respecto apenas un mes atras,

aleunos va con su abono v otros esperando en la medida de sus posibilidades eco-
nimmieas para estar en cada encuentro de loeal v @1 se prede de wisitante

Es tumno de los jugadores, del plantel que integra a unz buena base de canteranos,
esos que conocen cada ninedn de la casa y sienten en la sangre los colores. La ex-
peniencia de George Corral, de Giiemez, de Pereira, de Alexis, Castillo v de Ayron
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debera compenetrarse con el joven plantel que incluye a extranjeros como Loba,
Chifford, Luenmi y Sierra en un equipo con aroma a café colombiano s argentinos

n1 brasilefios, lo que hace mucho tiempo no sucedia.

La lucha por 1a titularsdad en la porteria luce pareja, Gil lleva mano pero Ruiz v
Romeo trabajan fuerte en los entrenamentos. Escoboza, Gomez, Cortizo v Paole
tienen ante si un importante reto gue los motiva a trascender en sus camreras.

M1 pronostico para el proximo semestre es de 24 puntos peleando hasta el final una
posible calitficacion en el octavo lugar v con avance a la siowmente fase de 1a Copa
gue szra en 2020 a eliminacion directa en un solo tomeo armal. Comienza la Liga v
con ella los suefios v el susto por estar en el estadio, desde 1a tribuna, en casz o con
la bendicion en mi caso de poder narrar los partidos para 1adio en cadezna nzcional
oracias a la confianza de Grupo Imagen v por supuesto escribiendo v comentando
en Magazine impreso, digital v en Television con el jefe Andrés Estévez.

(Que sea un buen tornec, libre de lesiones y sobresaltos v como dice un buen amigo:
“Que Dios coade a Gallos v 2 su gente™.

Sigame en el Twitter: @SERGIOBAILLERES
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