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TAXIMETROS YA

¢COBRO JUSTO?

Brujula de Queretaro

No habra mas prorroga para los concestonarios del servicio de trans-
porte publico en su modalidad de taxi. Est= pasado 30 de junio arranco
oficialmente la instalacion de taximetros en 173 taxis y para octubre
tenerlos serd obligatorio para las Smul 148 unidades concesionadas en la
zona metropolitana.

Durante meses, el Instituto Queretano del Transporte trabajé en las comec-
clones y funcrondimenio del taximetro, aplicacion movil que se descarga al
celular del operador y que pretende ser la herramienta para que tanto usvario
como faxista tengan la certeza de un ccbro justo en la tarita, evitando exce-
sos 0 abusos de ambas partes.

Ademas. la aplicacion del taximetro es una herramienta de seouridad para el
chofer v sus pasajeros. pues proporciona la ubicacion GPS en tiempo real,
v ademais cuenta con boton de panico, que emite una alerta inmediata a las

corporaciones de segundad.

El director del Instituto Queretano del Transporte, Alejandro Lipez
Franco, explico que s2 1mc16 con la mstalacion del taximerro en 1/3 nm-
dades, aunque se pretende que sean 300 las que usen la aplicacion en esta
primera fase, y aunque se realizaron los ajustes necesarios para un funcio-
namiento precisc del taximetro. estarin pendientes de las observaciones
que reciban de taxistas y usuarios. ~Se empezo con la mnstalacion el viernes
pasade, con estaz 173 unidades, nos estin haciendo observaciones (...)

casualmente el fin de semana me subi a una unidad con taximetro y estaba
contento el vperador.
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:COMO FUNCIONA?

Parz evitar qua el taximetro sea manipulado, el Instituto Queretano del
Transporte evitd usar taximetros mecanicos v opto por algo mas econd-
mieo, fiable v contempoeraneo: una app. Cada taxi con taximetro podra
ser identificado por el usuaric a través de etiquetas con codipos QR que
wenufican a la vnmdad. De acuerdo con Lopes Franco, el laxfinetro es
capaz de calcular el tiempo del viaje v la distancia recorrida, con un
banderazo micial de 25 pesos, aunque esta tarifa no es dehimitiva y
podria modificarse, y después de recorrer kalometro y medio la tarifa
subira siete pesos por cada kildmetro adicional.

“Esta aplicacion tiene elementos que van a poder calcular el cobro del
servicio, en cuanto a la medicion por distancia y también tiene una va

riable de tiempo; es decur, si el recorrido requirié de mas tiempo porque
hay tralico puede tener un wmceremento de hasta 20%, con la Inalidad
de que los usuarios puedan determinar cual va hacer el costo y que esté
dentro del rango controlado pero que también sea justo para el operador,
pues utilizar mas tiempo en el recorrido implica mas costos”, advirtio
el funcionario.

La aplicacion exhibira en todo momento en la pantalla del celular del
operador la informaeion del taxi (placas y nimerc de conecesion), nom
bre y fotografia del chofer; cdlculo de la tarifa en tiempo real, tempo
del recorndo y distancia. El usuario puede consullar al operador el mon-
to d= la tarifa que se esta calculando durante el viaje y tener certzza de
lo que pagara.

Para evitar mal uso de los taximetros, sclo el conductor puede miciar un
viaje en el taximetro al leer el cédigo QR mstalado en el taxi. En un futuro.
de acuerdo con el Instituto Queretano del Transporte, habria disponible una
aplicacion para el pasajere, que le permutiria compartir el viaje o enutir una
queja directamente a las autoridades

Conunia en Iap. 04
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;VIAJES MAS CAROS?

Un viaje de la Terminal de Autobuses de Querétaro al cruce del Boulevard

Bernardo Quintana y calzada de Los Arcos ronda los 30 pesos en los llama-
dos “taxis amarillos™; y los 90 pesos si el viaje se extiende desde la terminal

a la colonia Obrera. En un recorrido sinuler, el taximetro marco 52 pesos a
Los Arcos v 98 pesos a la colomia Obrera. Mas costoso debido al congestio-

namiznto vehicular dz1 Blvd. Bernardo Quintana. que influyé en la vanable
tiempo.

Para los usunarios, el taximetro es una herramienta necesaria para ter-
minar con el abuse de algunos conductores, quienes en horas pico, durante
las lluvias o en servicio nocturno suelen subir sus tarifas. En el caso de la
termmal de autcbuses de Querétaro, 1os taxis de sitio [legan a triplicar la ta-
rifa segiin denunciaron usuvarios, quienes ademas se quejan de la escasez de

unidades en fines de semana. Eluso del taximetro también permitira a los taxistas no pasar malos ratos

f

y tener discusiones con clientes abusivos v ademas competir con los ser-
vicios dz transporte alternativo de plataformas digitales como Uber, Cabify,
InDriver, ete. Un viaje de Ciudad del Sel al Centre Histérico de Querétaro
en horano normal matutino cuesta a través de la aplicacion Uber de 120 a
140 pesos. sin tomar en cuenta cupones de descuento que pueden aplicar los
usuarios y que reducen hasta en 50% la tarifa. El viaje de vuelta, del Centro
Historico a Ciudad del Sol, se cotizo en Uber en 163 pesos. El mismo reco-
rrido a través de taximetro se caleuld en 110 pesos, y en un taxi amarillo sin
taximetro el chofer ofreci6 hacer el viaje por solo 90 pesos.

Un asunto importante a destacar es que en el sondeo realizado a cheferes de
taxi amarillo fue evidente gue la gran mayoria desconoce el funciona-
miento y operacion del taximetro y se opone rofundamente a la imple-
mentacion de la herramienta bajo el argumento de que cobrara una taufa
mas cara a los usuarios, quienes “ya conocen cuanto les sale el viaje y no
aceptaran pagar un peso mas .

A mediados de este mes, el Instituto Queretano del Transporte 1niciara las
pruebas pilotoe del taximetro en el municipio de San Juan del Rio.
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EVITAR CONVERSACIONES DIFICILES:
MALA IDEA PARA UN LIDER

Coach Lic. Pepe Villacis, MBA. ActionCOACH
josevillacis@actioncoach.com

www.coachpepevillaciz.com

ad

Seamo: completamente honestos: ; Cudntas veces usted mismo encuentra una excusz para
1o tener una conversacion importante con algwen? ; Que racionalizaciones o justificaciones
se da a si masmo para validar su evasion? Las justificacion=s mas comunes tlienen que ver
con:

#Necesito hablar con esta personz, pero €l o ella no saben manejar las criticas y reaccionara
mal.

*Dejemos pasar el tiempo, 1a situacion va a mejorar por si sola.

#Esta conversacion puede gzenerar un gran conflicto que no quierc enfrentar.

#No es mi trabajo decir alpo sobre el tema.

""I'

Esta lista podria seguir, porque somos excelentes para encontrar excusas gue nos eviten
sitnacicnes dificiles, especialmente cuando implican conversaciones cara a cara. De hecho,
en encuestas 1ecientes 70% de los empleados aceptan que postergan y evitan conversacio-
nes dificiles con su jefe, calegas v subordinades directos.

{Que pasa cuando las conversaciones dificiles se signen evitando o “sacateando™?

;Qué ocurre cuando evitamos estos momentos Importantes? [ Qué pasa sl no tener 12 con-
versacion dificil es mas riesposo y costoso que ser valiente v tenerla? Cnando no se fienen
las conversaciones que son necesanias, cada persona inventara historias sobre la situacion
debido a que nunca ha temdo una oporinmidad real para ent=nder la verdad.

FPuede ser su jefe que no sabrd gque usted se preocupa profundamente acerca de un proyecto
¢ un colega que no sabra que usted desea que su relacion sea mejcr. Las personas no lo po-
dran saber s1 usted no tiene el valor para tener una conversacidn. Caando =sto sucede, puede
seT iy costoso. Hay estudios que indican que cada eonversacion individual que no se tiene
cuesta a una organizacidon 7mal 500 dolares americanos y mis de siete dias de trabzjo en

merma de productividad.

Por otro lado, es mas econémico fener una auténtica conversacion, sincera, aungue sez dura
al imicio; es posible que se den primeros pasos hacia una solneion, lo cual siempre es bueno,
no importa lo pequeiio que pued:z parecer en ese¢ momento el problema. Usted hizo 1o que
debia hacer, al menos reumo el valor necesano v se preocupo lo suficiente para asumir la
conversacion, para llevar el temsz a esa persona. Esto es importante. Este enfoque menos
miedoso a las conversaciones no solo es una baena mversidn para nosotros individualmen-
te, sino tamblén para nuestras oreanizaciones.

www.andresestevez.mx MNE @
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Como enfrentar las conversaciones dificiles, conozea los pasos para erear claridad

Paraempezar a solucionar estos problemas en su organizacion, emplece a nurar hacia estas
tres areas comunes que son fuentes de clandad:

1. Objetives y proposito bien defimdos y conoeidos. Si la gente no sabe para que esta tra-
bajando, sus acciones dianias tendrdn confision ¥ poco contexto. 51 los empleados y los
lidetes nenen diferentes objetivos, o 51 algmen no esta claro de cuales son los resultados
esperados, el nivel de compromiso se ve muy afectado. Es necesario tener conversaciones
en tormo a las expectativas con todos los inveluerados, incluso escribir y difundir una “des-
clarzcion de propdsito” como individuos y como equipo, respondiendo a esfas preguntas
i\ dondc vamos?

¢ Pot qué vamos alli?

;Chuen va con nosotros?

{Como vamos a llegar?

Cuando llepuemcs. j quien ¥ como s¢ beneficia?

2. Funcionzs y responsabilidades claras. Una descripeidn formal del trabapo da a los em-
pleados comprension general de su papel dentro de una orpanizacion, pero cuando se trata
de tareas del dia z dia, entonces la claridad puede desaparecer. Aqui es donde las conversa-
ciones de delepacion son esenciales. Delegar con eficaciz puede crear clandzd en torno, por
ejemplo, a 51 un individuo es responzable de una tarea dzterminada o si simplemente tiene
gue ntervenir en 1a tarea. Los empleados necesitan saber dénde empiezan y [erminan sus
responsabilidades, v s1 las responsabilidades se enlazan o engranan con las de sus compa-

ficros de trabajo (v como sucede cs0).

3. Conversaciones efectivas. Las conversaciones efectivas son la solucién para panar clan-
dad, v para que las conversaciones sean eficaces fienen que llevarse a cabo con frecuencia
e incluyen preguntas aclaratorias v venficacion de comprension v compromisos generadcs.
i Ya no debemos evitarlas! Tenemos que estar dispuestos a comunicar lo que realmente
estamos pensando v sindendo. La frecuencia es especialmente importante cuando se trata
de dar y scheitar retroalimentacion. “Apenas sucede, me tranguilizo v lnego lo hablo™ es
el mejor enfoque, va que da clandad a los empleados sobre las dreas potenciales en que
pueden mejorar.

Parafrasear lo quz me estin diciendo (repetirlo para evitar confusiones), en combinacion
con hacer preguntas aclaratorias cnando algo no esta claro, son las dos habilidades de coa-
versaclon que pucden meducir de manera significativa la falta de commmicacion. Cuando
deje de evitar conversaciones y se enfoque en crear clandad, mejorari el compromiso de su
personal y obtendri resultados tangibles mis consistentes.

A0 acciones tomerds en e segocio v en i vida, en exte sentido?

Comentarios e Informacion: Cel. (442) 263 3009

ActionCOACH e¢s una empresa global de Coaching de Negocios, Coaching Ejecutivo y
Capacitacion Empresarial. Miles de clientes se hon beneficiade al trebajar guiados v apo-
vados por un Coach de ActionCOACH, que les muestra como clecanzor los ebjetivos de sus
posiciones ¥ sus regocios v lor motiva para gue alcancen su mdximo potencial personal,
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POR EL DERECHO A

Juayuin Cordova  chafomania®hotmail.com

Nuestra especie sobrevivio y fue afianzando su domumo sobre el resto y sobre los recursos naturales
de! planeta siend> migrante. Nuestros antepasados caminaron del Africa Central hacia el Mediterra-
neo v de alli se dispersaron por Asia v Curopa; hace 8oml afies cruzaron por un congelado estrecho de
Benng para espaccirse por la hoy Aménca.

Canunaron buscando mejores condiciones de vida, huyendo de los climas extremos, de los fenomenos
namrales gque no entendian y s2 exphcaron mediante los mitos, detras de las manadas de amimales
que les servian para satisfacer 1 hambre, escudrinando selvas y bosques encontrando agua y luga-
res donde asentarse temporalmente hasta que mventaron la agncultura v encontraron la manera de
domesticar animales. Aun asi, apmeron caminando, buscando... Chuén zabe qué buscaban, quizis 1a
razom de su existencia.

Somos némadas de orgen, por eso el sedentansme nos cae mal, nos enferma. Los maratones, la
actividad fisica frecuenie, auncue sea en lugares cemados como estadios o gimuasios sigue siendo
necesaria para combatir las enfermedades, pam hacermos senbr bien, para conectar con esa histona de
caminar imcesant: sin mas posesiones que las que se podian cargar.

Alora, en pleno siglo XXT repndiamos a los nugrantes sm advertir que nuestros origenes famibares
no estan en dond= ahora estamos. Parece que himmos de nosofros mismoes, de lo que hemos creado o
n0s Negamos a evitar: de las hambrunas prevenibles orfiginadas por un sistema economice injusto, de
la msepundad causada por la delincuencia generalizada, de la comupcion que provoca epidenuas v
emrermedades, de las democracias contrahechas que profundizan 1a pobreza “en lo que vienen tlempos
mejores’ ; hummos de la esclavitud disfrazada d= desempleo o bajos salanios, de 1a falta de derechos hu-
mznos basicos negados cobdianamente, de 1a viclencia mstitncionalizada, del odio hacia los ofros que
500 COTI0 TN,

Mos lamentamos lipécnramente de los miprantes que pasan por nuestra geoprafia buscando el mexs-
texte “suedo amencano”, olvidando que casi ne hay famiha mexicana que no tenga parientes en Estados
Unidos o Canads. La iznorancia tiene muchos adeptcs que no leen m escuchan buenas canciones. El
novelista Leonardo Padura —Elhombre que amaba a los permos— nes recuerda que, a la derrota d= los
republicaros en la guermrz civil espaiiola, en un sole dia medic millon de espanioles cmzaron la frontera
con Francia. Acabamos de recordar que «En jumio de 1939, hace ocho décadas, amibo al Peerto de Ve-
racruz, procedente de Frencia, el Sinaa, el pnmero de vanios bugues que trasladaron a México a cas 25
mul refupiados esoafioles que hian de la Guema Civil en busea de 1m mejor futuro, beneficiados por 1a
politica de asilo del presidente I azaro Cardenas. [.] Entre ellos, ambaria lo mejor de 1a mielectuahidad
hispamca en todas las areas de la ciencia y las artes, que se mtegraron tanto a la Unversidad Nacional
Avtonoma de Meéxico como a la nacidn en su conjunto » Man Carmen Serra Puche, representante de la
UNAM aute 1a Citedra del Exihio Espafiol. Gaceta UNAM 24 de jumio 2019,

Ll cantautor uruguayo asentado en Lspafa Jorpe Drexler habla de su cancidm tiulada «[obvaa Ilabla de la
salida de Alemania de nm padre de cuatre afios v mu abuelo, en 1939, escapando del homor naz- En enero
de ese ano todas las cancillerias latinoamencanas decidieron dejar de dar visados por unos meses a los
refipiados que mientaban escapar. Todos los paises, meaos Bolvia, que fue el inico pais que recibic a nu
farmha enumn acto de valentia y penerosidad. Ma fanmbia vivid en Orore ocho afios. Mi bisabuelo numo en
EBdlivia, nu o naco ahi. s

-J"-_q.—_‘__
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VIVIR

El argentino Alberto Cortez, quien viviera sus dltimos afios en Madnd, nos reclama en su dltima pro-
duccicn musical «No me llames extranjero, / porgue haya nacide lejos / o porque tenga ofro nombre,
/ la ttera de donde venpo, / no0 me lames extranjero, porque fue distinte el seno / o porque acund o
mfancia, ofro 1dioma de los cuentos. / Y me llamas extranjero porque me fraje un cznuno /[ Porgque
naci en otro pueblo, porque comoci otros mares /Y un dia zarpé de otro puerto, / 51 siempre quedan
1guales / el adios, los pafinelos, / las pupilas borrosas [/ de los que dejamos lejos, / los amigos que nos
nombran, / y son 1gmles los rezos | v €l amor de la que suefia / con el dia del regreso. / No, no me
llames extranero. / Traemos €l mismo grito, / el mismao cansancio viejo / qu2 viene armastrando el
hombrz / desde el fordo de Ibs tempos, / cuando no existian fronteras, / antes que vinieran ellos, / los
que dividen y matan, los que roban, los que muenten, / los que venden nuestros suefios, / ellos son log
que Inventaron esta palabra, “Extranjero” »

Menos lincos, nuestros mvestgadores dan cuenta del fenomeno migratonio usado como pretexto por
el presidente norteamenicane —hijo de una inmigrante escocesa y con abuelos paternos mmigrantes
alemanes — para amenazar con aranceles de no detenerse, en Mémco, el flujo mipratono proncipal-
mente centroamencano.

«Ellos son seres humanos desplazados por el modele econcmico y polifico Imperante en sus nacicnes. No
salen porque gueren o se les ocmre, sino posque se ven onllados por todas estas crcunstancias para fratar
de conseguir im mejor nivel de vida » Ednardo Fosales, profesor d= posgrado de la Facukad de Estudios

Supenores Acatlan. Gaceta UNAM, jamo 2019.

De la misma fuente documental, Martin Ifiiguez, profesor de la Facultad de Ciencias Politicasy Sociales: «Lz
frontera sur es porosa, pebprosa v por mas Guardia Nacional que pongamos s=ra my difical controlar el fiuje
mugratono. Tenemos mas de ml 150 blometros frontenizos entre Gratemala y Behice, y el punto por donde
normalmente entra la gente es Chiapas. Lo mé probable es que ahora se desplace haca Tabasco u ofros sihios
mis pehiproscs, pero = sepur pasando v esa es la rmahdad pues s¢ estima que al afio cnzan mas de dos
nullones de personas en este limite:.

Somos migrastes, lo seguiremos siendo, sizmpre buscando lo mejor para los nnestros.

Segun a oficing del Alto Conusionado de las Naciones Unidzs para Fefugiados ACNUR, 1asituacicn actual
en el numndo es:

70,8 MIllONES .. oo sespiscacos st tveres st

rmmmmrmrmmmmmmm.ﬁmwum —

Sodicitnries de asic

3 5 mlll

Areduigp

25émm

Cresplanados mtemon

41,3 mill.
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UAQ PROPONE ACOTAR ,
LEY GENERAL DE EDUCACION

Redaccidn

Se hicieron propuestas puntuales como presupuesto peso a peso entre federacion y gobierno estatal;
sancionar a autoridades que no proporcionen el subsidio establecido por la ley
y uso de lenguaje inclusivo en documentos institucionales

En represcntacion de la Umiversidad Antonoma de Querctaro la roctora Dra. Teresa Garcia
(Gasca; el secretario particular, Mtro. Luis Alberto Ferndndez Gareia; v 1a docente e investi-
gadora de 1a Facultad de Psicologia, Dra. Rocio Adela Andrade Cizares, participaron en el
Foro Regional para la elaboracién de las leyes secundanas de 1a Reforma Eduneative; con-
vocado por la Secretaria de Educacion Piblica (SEP) v 1a Asociacion Nacional de Umiver-
sidades e Instituciones de Educacion Supenor (ANUIES), que se efectud en la Benemérita
Universidad Auténoma de Puebla.

En su mtervencion, 1a rectora de la UAQ expresd 1a necesidad de participar en la elabora-
c10n de un marco regulatanio secundarno que contribuya a fortalecer la educacion superior
piiblica en Mexico; sobre todo porgue las reformas constitucionales publicadas en el Diano
Oficial de la Federacidon dejan puntos ambiguos gue podrian afectar a las imiversidades
piiblicas estatales (UPES)

La Dra. Garcla Gasea sefizld que si el espinitu de 1a Reforma Edueativa es que 1a educacion
superior sea wmiversal, inclisiva, pabliea, pratwta v laica, estos pnneipios no deben socavar la
ralidad institucional, €l ménto y el esfuerzo individual de los cindacanos y sus familias. Como
parte de las propuestas de la UAQ estan: a) que se reforme el articulo 1° de 1a Ley General
de Educacion (LGE) para que se establezea que los requisitos v mecanismos de acceso a las
mstituciones de educacion supenor deberan ser transparentss, imparciales v piiblicos, “con-
siderando en todo momento las capacidades v herramientas necesanias para el cumplinento
de los perfiles de mpreso a los diferentes programas de estadio™; b) adicionar al articulo 2°
de la LGE un parrafo donde se establezca que las umiversidades piblicas deberan contemplar
en sus legislaciones internas mecanismes que permitzn reducir 1a brecha social ¥ fomentar la
melnsion ente sus esmdiantes, con especial énfasis en los grupos vulnerables.

“Por lo gue se reficre a la 1gualdad de géacro y con el objete de cesar practicas de mwvisibihiza-
r10n femenina, proponemas el establecimiento formal de 1a emmsion de titulos en femenino, a
manera de remindicacion ce nuestra comunidad de alomnas. Adicionalmente , es necesano el
150 de lenpuaje mclasivo en todos los documentos institucionales™, apunto la rectora.

En cuanto al concepto de pratndad de las UPES, el Mtro. Lws Alberte Femindez Garcia
sefialo que, aangue 25 deseable que se conslga para todos los niveles edacatives, 1as condi-
ciones del pais no hacen esto posible por hoy, por lo que considerd establecer en 1a legisla-
c1on que la educacion supenor piblica sera gratuita inicamente en los niveles de Técnico
Superior Universitario v Licenciatura para los procesos de Inscripeion y reinscnpeion, asi
romo en el costo de Ia mafricula; ademss de que se dinjan los subsidios piblicos destinados
al cumplimiento de 1a gramidad a los estudiantes con menot capacidad economica.

Asi s, expuso 1a adicion de un aifculo bansitonio gues apuote gue es oblgacion de la
federacion schicitar informes detallados a cada una de las UPES resperto de los inaresos
oroplos obtemdos anualmente por los conceptos que seran gratwitos en virtud de la refor
ma constitucional de 2019, a fin de que dichos recursos sean provistos por la Camara de
hpitados a mavés del Presipuesto de Feresns de 1a Federacion para el ejercicio 2070, v
que eventualmente sean parte del presupuesto ireduectible y ligados a la proyeccion de
matricula de cada mmshiucion.

Representantes de la UAD encabezados por la rectora Dra. Teresa Garcia Gasca,
infervinieron en el Foro Regional convocado por SEP y ANUIES

Esto independientemente de que la LGE en su capitulo II, seccién 3, del Financiamiento
a la educacion, establece disposiciones que no se cumplen a cabalidad; por lo que los re-
presentantes de Ia UAQ propusieron agregar al articulo 25 de la LGE una mstruccidn para
sancionar a las antoridades responsables de incumphnuento de esta disposicion de dotar de
subsidio suficiente a las UPES, ademas de que se consigne como obligacion de los poderes
legislatives y ejecutivos de los estados proveer a las universidades piblicas de surespecti-
va cnbidad del 1pual monto de recursos que ¢l que asigne la federacion para cada cjercicio
presupuestal.

También en lo que refiere al financianmento, el Miro. Femandez Garcia supimo retomar el
artiennln 227 de 1a T ey para 1z Coordimacidn de Ia Fdueacion Superior, que establece que
los mgresos de las instifuciones publicas, asi como actos y contratos =n donde intervengan,
estaran exentos de impuestos federales; comenzando por el Impuesto Sobre Nomuna (ISN)
e Incluyendo los recursos obtznidos por comercializacidn y explotacion de productos, pa-
tent=s, marcas y derechos de autor.

Por su pare, la imvestigadora de 1a Facultad de Paicologia Dra. Rocio Andrade Cazares ex-
horio a abrir 1a mirada hacia 12 inclusion eduncativa en las instituciones de edncacion puiblica
superior, sobre todo a sectores vulnerables. “Vezmos 1a necesidad de incorporar materias
uLieniladas acia la educacion especial, L welusion educativa, seawalidades lurnaoas, eslba-
tepias para la solucion o abordaje dz= problemas pisco-educativos™, expresd la académica,
quien también piuhd que se hagan mas ngurosos los proceso:s que siguen los orzanismos
estatales como la Comisidn Estatal para la Planearion de la Edocacion Supenor (COEPES)
v &l Consejn Estatal para 1a Planeacion v Programacion de 1a Fdncacion Media Supenor
(CEPPEMS) cuando se evalien programas de estudio de mstituciones particulares para
parantizar 1a calidad edocativa.
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SEGURIDAD BASICA PARA LOS USUARIOS DE
INTERNET Y DISPOSITIVOS ELECTRONICOS

Maria del Socorro Armenta Servin
Unidad de Alta Tecnologia Facultad de Ingenieﬁa,
Universidad Nadonal Autdnoma de México, Campus Juriguilla

El uso de mtemet v disposiovos electronicos (coamputadora, tableta, telefono celular, etc ) son
cada vez mas indispensables para llevar 2 cabo alpuna tarea ¢ hacer uso de algtin servicio.

Realizar bisquedas de mformacion utilizar el comeo electronico, hacer compras enlinea, levar
acabo gperacienes bancanas, ete., son algunos ejemplos de lo que se hace con Intemet a fraves
dz algtin dispositivo electrorico, v es de suma miportancia que €l ustano tome conciencia que
nmgiin sstema o dispositivoes infahble, pero que hay maneras de hacer mas difieil 2] acceso no
artonzado a su(s) dispositive(s) electronico(s) y a sus servicios v esto depende de €l.

L os sitios que ofrecen alptin servicio recuieren que el usuario se registre, y en este registro
debe crear su nombre de usuario y contrasefia, con los que tendra acceso al servicio, por lo
que es muy mportante que el usuano aprenda a crear contraseiias para sus dispositivos v
sus serviclos. Recomendaciones para crear contrasefias robustas:

= Evitar palabras relacionadas a la vida personal (fecha de nacimierto, direccion, nombre de
13 novia o novio, o da 1a esposa 0 esposo, nombre de la mascota, etc.)

= No utilizar palabras que se encusntren en diccionarnos (no impoita si el diccionario 2s de
otro 1dioma).

= No utilizar secuencias de nimeros o lelras.

= [ a contrasefa debe estar formada por al menos 8 caracteres, v debe melwir alguna letra
mayuscula, aleuna miniscula, nimeros y caracteres especiales pemmitidos.

= Camb:arla peniodicamente.

= No compartir la contrasefia con nadie.

= No utilizar 1a misma contrasefia para todos los dispositivos y/o servicios.

* Debe ser facil de recordar para €l usuario.

= Ante 1z menor sospecha de que alenien ha podido averiguarla, se debe cambiar inmediatamente

Antes un buen tnico era cambiar las letras de wna palabra por niimeros o caracteres que se
le parecieran (escuela = 35cu3ld o 35en3l@); sin embargo, los programas que se dedican a
avernguar contraseias ya pmeban esta posibilidad. Es mejor que €l usuario ntilice frases o
titulos que scan de su agrado para mspirarse cn su confrasciia, de esta mancra le sera facil de
recordar. Por ejemplo, del titulo cel libro “Orgullo y prejuieio™ de Jane Austen, publicado
en 1813 en Inglaterra, se puede formar: OP1813jaUK. O been, de la sipuiente Tase “Vivir
sin amizos no es vivir' de Ciceron, se puede formar una contrasznia. Podemos utilizar la
inicial de cada palabra de 1a frase. altemando mavisculas v minidsculas, usar el nimero de
palabras que tiene la frase v la micial del nombre del autor y el nimero de letras que tiene
su nombre: VsAnEvoCT .

Asl mismo, el commeo electionico es también parte del repistro a alpun servicio o incluso se
utiliza como usuario, por lo que también es muay importantz que el nsuano aprenda como
proteger su cusnta de comren. Recomendaciones para el conreo electronico:

= Flegir un servicio ce cormreo electrénico con reputacion.

= Crear un usuano adecuade. En muchos casos ¢l comeo sera €l contacto con algun emplea-
dor, insatucion, organizacidn, etc., por lo que hay que evitar crear cuertas de correo con
nombres supuestamente comicos.

= Crear una contrasenia robusta.

= Por cada enenta de comren hay qne gensrar nra eomfrasena diferente

= No enviar informacion personal critica (s1 no se puede evitar, cifrarla).

= Aseourarse que el servicio de comeo impida que 1a informacion de 1a cuenta sea interceptada.

- W =il A mEmemle =~
= | rialtl L L _'\-\.Iﬁ . .

= LCemar la sesion al hnahzar.

= Terer control scbre a qué personas, instituciones y serviclos se le proporciona la cuenta
de coneo.

= Habalitar altros antispam.

= Mo abrir correos de dudosa procedencia. S1 el correo se muestra, no abnr los enlaces o
archivos adjuntos

= Ignorar las cadenas.

= Hacer usc de la opeidn de copia oculta (Cep: o Bee:) para enviar carreo a mmiltiples des-
tinatarios.

Ademas de proteger sus cuentas y servicios también debe proteger v cudar sus dispositivos.
51 los dispositivos no tienen contrasefia, PIN (Nimero de Identificacion Persomal) u otto
mecznismo de seguridac, algin delincuente, ademis de robar el dispositivo, robara toda su
mtormacion. Recomendaciones para protegsr los disposiovos electronicos (computadoras,
tabletas v czlulares):

= [ levar a cabo las actualizacicnes de sistema.

= Rcalizar las actualizacioncs de las aplicacioncs.

» Contar con antivirus.

* Diescargar software de sitios de confianza u oficiales.

* Realizar respaldos de 1a informacion.

= Mantener los dispositivos alejados de fuentes de calor v polvo.

= Contar con conexiones eléctricas adecnadas, repuladores ¥ no breaks.

= Venficar Ias aplicaciones que se descargan a los dispositivos moviles.

= Utilizar las conexiones bluetooth e mfrarrojos solo cuando sean necesarias.

= Habalitar o instalar una aplicacién de bloqueo, rastreo y borraco de datos de forma remota
los dispositivos moviles.

* Guardar el mimero IMEI (Identidad Internacional del Disposiivo Movil) junto con a
documentacion del dispositivo v de Ia compania elefénica. El IMEI se puede obiener te-
cleardo *#06+ en el teléfono o consultando Ajustes - Acerca del Teléfono.

= No dejar desatendidos los telefonos y tabletas, mi prestarlos a desconocidos.

Comp se menciona al inicio, ningin sistema o dispositivo es infalible, v dentro de los dis-
posifivos el usuario almacena mformacion. ;Y la informacion 2sta a salvo? Los respaldos
de mmformacion scn copias de segunidad v el usuano puede hacerlas de forma mannal o ce
forma automatica mediante alguma herramienta de software.

Debe saber elegir €l medio de almacenamiento de acuerdo con la cantidad de informacidn
que debe almacenar, asi como la pericdicidad con que debe hacerlo. Respaldar en una parti-
cion de la computadora no es seguro, ya que puede infectarse por virus o si se danael disco
duro se perdera lainformacion.

S1 se tiene una gran cantidad de informacién lo mejor es compnmirla mediante el uso ce
algun software. Los medios de almacenamiento deben cuidarse al 1gual que los dispositives
v mantenerse lejos de altas temperaturas, pclvo y humedad.

51 se almacena informacion en 1a red esta debe estar prot=gida por contrasenia. Amn los res-
paldos dehen tewnsarse al mencs cada seis meses para asepnrar que el medio se lee y que |a
informacion se restaura sin problemas.

Fuentes:
https:iwww seguridad mnam mx!

hitps:irevista seguridad unam mx/
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En memoria de Ramon Durén Ruiz (T) H Filésofo de Giiémez 1956-2016
filcoofo 201 68 prodigy.net.mx f daceboola filoscfoguemez J Twitten Efilosofeguemez

Entre 1as mujeres que admiro, sin duda alguna esti 1a Madre Teresa de Calcuta,
monjz catolica que, llena de fermura por el projpmo, de ejemplar solidanidad v hu-

mildad, supo dar su amor a enfermos, huérfanos y pobres.

En 1979 fue galardonada con el Premio Nobel de 1a Paz, a la vez que fue laureada
en la [ndia en 1980, pero el mas grande reconocimiento se lo hacemos miles de

seres mmanos, pues después de su muerte seguimos impactados con su ejemplo de
servicio v sabiduria. Coando ella hablaba de 1a vida decia:

“Lavida es un desafio. .. afrontalo.

La vida es un don. .. acéptalo.

La vida es una aventura__. ponla a prueba.
La vida es una pena... supérala.

La vida es una ragedia.. . encdrala.

La vida es un deber. ._, ciimplelo.

La vida es un misterio. .. desentraiialo.

La vida es una cancién. . interprétala.

La vida es una oportunidad. .. aprovéchala.
La vida es un viaje.__ efectialo.

La vida es una promesa. .. cimplzla.

La vida es una belleza. .. alibala.

La vida es una lucha... empréndela.

La vida es una meta. .. alcanzala.

La vida es un acertijo. .. resuélvelo.

T.a vida es un juego  diviertete ™

Y en el camino da 1a vida para divertirse el viejo Filosofo apreadio a asimilar 1a
leccion que envia Chabuca Granda, en su hermosa cancion “La flor de 1a canela™,
gue dice: “Recopia 1a nisa, de 1a brisa del rio.__”. Eso es Io que hapo, recoger en
cada paso dz1 camino 13 risa, 1a alegria, el amor, 1a amistad, como manifestaciones
de gratitud al Padre, por el prodigio del dia des HOY. La risa v el buen sentido del
humor son para mi una reverencia por el milagro de la salud.

La vida. al izual que el amor. el humor, 1a dlegria v 1a risa, estin basados en un prineci-
pio unmiversal: que recuerdes que eres el eco de todas tus acciones y pensamientos que
te llevan por el camino de ser feliz; serlo va mas alld de una cuestion de tu destino, en
51 mismo ¢s de tu estricta cleecion personal. Jugar a dejar a un lado ser feliz para ircn
pos del dinero o el poder no te va a funcionar, porque éxito sin paz interior, sin amor
v sin felicidad v, adn mas, sin que llegue ala gente de tu vida, no s éxito.

La felicidad no esta en un buen trabajo, en un articulo de Injo o en ropa de marca,
sine en Ia fiesta de 1a vida, que te llena del entusiasmo que nunca debes perder,
aprovecha cada instante para ir en pos de tus suefios, de tu autorealizacion, sabien-
do que 1as cosas mas trascendentes de tu vida son las mas sencillas. Cuando te das
permiso de vivir y vibrar con el poder que generan el amor, la alegria, el humor y 1a
[isa, te armonizas con el universo, aprendes a escuchar 1a voz de tu alma que tiene
un memnsdje de paz y seremdad paa i, es cuando Genes 14 sabiduia de ejercila gue,
muchas veces, andar solo no 25 soledad, entonees aprendes a no hacer planes para
el mafiana, 51 no tienes 1a sensibilidad de vivir el aqu v el ahora a plenitd.
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"HAY pOLITLICOS QUE SOl COMO LOS PECES...
IMUEVEN LA BOCA PERO INO DICEl IVADAY

L | 1 |
W W LT R R | [ETU T

Experimentas que en cada ser hay una parte divina, tamhién contemplas 1a posibi-
lidad de perdonar, no de labios pa’ fuera, sino de corazon pa’ dentro; pasas de una
vida terrenal, con aciertos y tropiezos, a una vida espiritual 1lena de plenitud y pran-
deza. Te das cuanta que estis en proceso de evolucion cuando aprovechas el tiempo
para que no caiga como pesada carga en tus hombros v ves 1o esencial con los ojos
de tu alma; cuando no tienes mizdo de dar un gran salto de fe —que sea gigante—
porque sabes que los abismos no se cruzan con pequefios saltos; cuando aprendes a

amarte v respetarte, a creel en ti mismo v a sonreitle a 1a vida.

En 1904 Pio Baroja conversaba con su erupo de destacados amigos sobre 1as distin-
tas clascs de cspafioles, cuando brillantemente, ¢l novelista vasco scatencio:

“La verdad es que en Espafia hav siete clases de espafioles... s, como los siete pe-
cados capitales: 1. Los quc no saben; 2. Los que nc quicien saber; 3. Los que odian
el saber; 4. Los que sufren por no saber; 5. Los que aparentan que saben; 6. Los que
triunfan sin saber, y 7. Los que viven gracias a que los demas no saben_ . jLstos
iltimos, se llaman a si mismos politicos!™2

Por eso ¢l Fildsofo de Giiémez dice: “Hay politicos que son como los peces. ..
IMUEVEN LA BOCA PERO NO DICEN NADA!™

Lowwwaindopoesia.com/{joros/poeras-y.. /037 5-madre-ieresa himi
%, hetp:/flacomunidad elpais.com/calomal/2011/4/8/las-siete-clases-espanoles-cla-
sifico-don-pio-paroja
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AMLO FEST

Como mas de alguna vez lo hizo el jurasico priyismo, el presi AMLO movid a sus
masas para celebrarse. O como dijo 1a contadora, para medir museulo a un afio de
125 elecciones v cerquita de 1as de 2021. Sobra decir que al pachangon 2n Cindad
de Mézico fueron muchos. por eso quiza fue una oblizacion de los de Morena en
Querétaro ir a acompafar a su lider; poco les importd que fuera lunes y dia laboral.

PRESAGIO

Lz cuento, mi fino v sexy Jector, que uno de Ios senadores con mas ausencias en los pa-
ses de Iista del Senado pero que va hasta informe de actividades rindio es el suplentz del
siperdelegado Gilberto Hemrera y expuiyista, Juan José Jiménez Yaiiez, al que parece
(e 1a Camarz alta va le esta quedando chaparra v quiere aspirar a Un MI8vo cargn, pues
10 s0lo quiere hacerse mas “visible™ enel miedo de 1a polaca sinoque va copid 1as “estra-
tegias™ burras de algnnos otros politicos, como 1a de llevarse a medios de comunicacion
locales (particnlarmente de 1a Sierra) a conocer el recinio de los senadores en Ciudad de
Meézxico v otros atractivos de los que ofrece 1a capital del pais.

MAROMA

Machincucpas y otras penipecias tuvo que hacer la alcaldesa de Ezequacl Moantes,
Elvia Montes, a quien tltimamente le han salido caras las facturas de sus polémicas
decisiones. Cuesticnada sobre su asistencia al AMLO Dest €l pasado 1 de julio, 1a
alcaldesa se sacudid culpas al explicar que aprovechd la pachanga del presidente
para ir a “trabajar’” pues, segun nos dijo, entre vitores ¥ porras la ezequiclmonten-
se converso con funcionarios federales v hasta logrd destrabar un recurso pendiente
para el municipio. (Ajaaza! Y nosotros de malpensados..

PLEITO

P10 abandona su chamba en dia y borario laboral es 1a meno de Ias preocupa-
ciones de la alcaldesa Elvia Montes, pues el pleito que inicid con los empresarios
de servicios mristicos por subitles de sopetn el precio de 105 wamites municipales
expuso lo mas feito del gobierno municipal de Ezequiel Montes. Losempresarios ho-
teleros que cumplen con sus obligaciones quieren seguir pagando poquito, v los que
no pagzn ahora quieren pagar lo que antes pagaban los que si eran cumplidos; mien-
tras tanio, la alcaldesa no quiere ceder un p2so a sus tarifas porque de ahi dependen
los ingresos propios que calculo para este ano v en lugar de negociar ya comenzo a
clausurar negocios de quenes no se quieren almear. K1 mas atectado, sin duda, sera el
tursmo de 1a regidn de 1a Ruta del Art2, Queso v Vino v su Pueblo Magico de Bernal.

PERAS CON MANZANAS

El origen del problema, 1o reconocio 1a propia alcaldesa Elvia Montes, es que baso
los costos de licencias municipales en el reglamento similar del municipio de San
Miguel de Allende, Guanajuaio, vy no hay que ser viajero para comprender que si
bien el pueblo migico de Bernal tiene su encanto v Ezequiel Mcntes cuenta con
vifiedos de gran atractivo turistico, este municipio estd lejos de compararse con San
Miguel de Allende. Y desde ahi 1a alcaldesa malentendid su suefio guajiro.

/ de julio de 2019

SCANDIDATO? H senador |] Jiménez comenzd a moverse para buscar otra posicidn a me-
dio plazo, como si el regalito de la curul ne le fuera suficiente

NOMAS MIRANDO

La Secretaria de Turismo reconocid que no puede hacer nada para resolver el
conflicto en Ezequiel Montes, aunque zdvirtid que de no encontrar una solucion
favorable para ambas partes podrian verse muy afectados todos en la cercana tem-
porada vacacional dc veranc. Advertidos cstan todos.

JIEMBARGO?

Ya para zanjar el tema de Lzequiel Montes, Ie cuento, mu sexy lector, que varios
exfuncionarios han querido apropiarse del cuadro que adorna el salon de cabildos
del municipio v que expone la pintura de don Ezequiel Montes. Los exdirectores
de Servicios Piblicos Municipales, Rafzel Olvera; de Desarrollo Econdmico, Luis
Zammano, de Sepmidad Poblica, Adan Amaya, todos ellos de 1a adininisaacion
2012-2015, pretenden, mediante €l recurso del embargo al Muaicipio, apropiarse
Ia pmluta de don Ezequiel, & 1a gue le abibuyen un valor incalculable.

REGRESARA

En dias pasados sono fuerte el thumorzote de que el exsecretario del Trabajo, José
Luis Aguilera Rico, podria regresar al gabinete del géber Dominguez. El thumor
tiene sus argumentos vdlidos, como el hecho de que durante todo este tiempo la
parte acusadora no se ha presentado a hacer nada en contra del exfuncionario y
que en 1a kscalia Anticorrupceidn no parecen tener algo claro para procesar al ~nifo
naranja”. Su posicion esta hoy ocupada por un cuatacho del senador Mauricio Kuri,
por 1o que habria que ver como se mueve el tablero para saber donde tiene cupo el
politico naranja.

SIN CAMBIOS

Mientras tanto, y para calmar viborosas lengnas, €l gober Dominguez aclard que no
tiene previstos cambios en su gahinete, asi que atn hay que agnantar para ver 103
ajustes que necesariamente a fuerzas terdra que hacer el mandatario para cerrar el
iltimo tramo de su gestion, la mas complicada segiin los expertos.

Cuntnda en la p. 13
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EZEQUIEL MONTES. Justo antes de la temporada vacacional le troné el petardo en la mano
a la alcaldesa Elvia Montes, quien mantiene pleito con empresarios hoteleros

PRO MUJER

Nada bien les fue en las “dDenditas™ —que dijera AMLO — redes sociales a las dipu-
ladas [ederales panistas Maicela Tones y Ana Paola Lopes, sevelamenis cuestio-
nadas por organizar un “conversatorio” denominado “Mujer, ; qué futuro te espera
en México?, dictado 1 mds m menos gue pol un caballeio. Activistas en delensa
de 1a mujer consideraron que el panista Juan Carlos Romero Hicks no debid ser
1a eleccidn para impartir dicha “conferencia™. No es que el experimentado politico
no sepa del tema, sino que les parecid muy raro que en un tema tan singular no se
hnbiera considerado a una mujer.

MORALINA

Hablando de diputados, 1a mas tundamentalista, 1a dipu Elsa Méndez, buscara pro-
MOVer amparos en contra de los libros de texto que se entregaran a estudiantes de
mvel basico. El beminche de la legisladora sigue siendo su confrontacion con la
educacion sexual, tema que considera tabi y hasta diabdlico. Lo mas curioso es
ver que ain hay quien le hace eco a su moralina ignorancia.

DENUNCIA

Por cierto, Elsa Méndez ya amenazo con presentar su denuncia formal ante 1a De-

fensoria de los Detechos Humanos en contra del mumicipio de Querétaro y de
los policias que detuvieron semanas atrds a un grupo de sefioras que fungen como
colaboradoras de 1z legisladora local. A ver pues en qué termina el berrinche de la

diputada, a la que propios y extranos va le sacan la vuelta.
VAN DE NUEVO

Que los directivos de ADO v Flecha Amanlla, los meros meros en €l Qrobiis, no
estan tan convencidos de los resultados del estudio de movilidad. mitas v unidades
que realizd el Instituto Queretzno del Transporte, por 2so repetirdn el estudio con
una empresa extranjera especializada en el transporte de pasajeros. iOwo!. eso Io
pagard la empresa Movil Qrobis, pero prometen que una vez con los resultados en
sus manos ahora si habra mejorias.

IMSS. Pese a que en el Seguro
social lo llamaron “parto
fortuito”, una mujer que da
2 luz en la bangueta del
hospital es sefial inequiveca
de que algo anda muy mal

PROTESTAS

Uno de los topes que no ha logrado sortear exitosamente el gobierno estatal es €l
pleito gue tene con los vecinos de Ja Av. Tlaleloleo en Ia coloma Villas de Sanliago,
quienes se oponen a la constuccion del eje vial Menchaca para el Qrobis, hasta que
el se les 1epdien los daios generados 4 sus viviendas por el uso de inaguandis
pesada en el lugar. Este pasado jueves fueron retitados a 1a fuerza y se llevaron de-
tenidos a cinco personas por “desobedientes”, accidn que podria empafiar el mega
proyecto del sexenio. Y ojo, que no es el dnico eje vial con inconformes, pues el que
se provecta para la Av. Zaragoza ya tiene a muchos en conira. El encargado de “so-
cializar™ los proyectos del gobierno estatal no esta haciendo su chamba.

PARTO

En el dantesco escenario de los hospitales del IMSS y del ISSSTE, le cuznto, mi sexy
lector, que una mujer dio a luz a su bebé en plena banqueta a 1as afueras del hospitzl
general del IMSS ubicado en Zaragoza vy 5 de Febrero. Sepiin testigos, 1a mujer ca-
minaba al area de consnultas cuando tuvo guoe ser auxiliada en el parto en plena calle.
Para minimizar el trancazo mediatico, el IMSS de volada emitié un comunicado
con su version, en la que aseguran que si se le brndd una oportuna atencidn a Ia
paciente, v ademas dejaron ‘bien clarito’ que los padres de la bebé aseguraron que
habian recibido un “buen trato del personal”. Asi las cosas en el sector salud, mientras
el presi AMLO festeja sus “logros™ a un afno del triunfo electoral.

POLICIA FEDERAL

Segiin el “siperdelegado™ Gilberto Herrera, en Querétaro solo se manifestaron siete
policias fecerales que se oponen a formar parte del experimento del presi Lopez Obra-
dor con su Guardia Nacional El funcionano feceral daclard que Querétzro no se vera
afectado por las movilizaciones v bloqueos de los policias federales inconformes, y
reconocio que el presi AMLO debe “aclarar” cémo se llevara a cabo 1a transicion de
los federales a la Guardia Nacional. Un hecho parece claro, v aungue el mismisimo
Gilberto no lo quiso decir. sclo aquellos elementos que voluntariamente a fuerzas se
mmden a la Guardia Nacional conservaran su empleo; los que no, no tendran corpora-
cion a la que adherirse ¥ por 1o tanto se podrian quedar sin chamba. Asi las cosas.
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Fotoperiodismo
LO MAS VISTO EN LA SEMANA

andresestevez.mx

ACUERDOS. Proyectos de infraestructura para los 32 estados fueron presentados GUARDIA NACIONAL. Con un reclame que se extendio a nivel nacional
al presidente Andrés Manuel Lopez Obrador por el gobernador Dominguez, —incluido Querétaro con una protesta en la caseta de Palmillas, que dio paso
esto como parte de los avances del “Acuerdo de la Concordia” libre a todos los vehiculos durante buena parte del dia el pasado jueves— por
entre la COMNAGO v el gobicrmo federal parte de clementas de la extinta Policia Federal, el gobicrne de Lopez

Obrador puso en marcha la primera etapa de su Cuardia Nacional
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LUTO. El exgobernador Antonio Calzada, quien fallecio el dltimo fin de PROTESTAS. Se han efectuado varias protestas en contra de la construccion de

semana de junio, fue homenajeado en el Palacio de Geobierno, los carriles confinados del Qrobiis en Av. Zaragoza v Menchaea.
doimde se le rindié una Guardia de | lonor

CONFLICTD. Por el incremento exagerado a las tarifas de tramites y licencias PROMETEN. Los refuerzos de Gallos Blancos, Jair Pereira y Gerardo Ruiz,
municipales, empresarios hotelerns de Frequiel Montes se manifestaran en con- fuernn presentados a la aficidn, quienes prameten ser un salvavidas para
tra de la alcaldesa Elvia Montes, quien respondié —en lo que se interpreto como el Club y entregar mejores resultados en el torneo que arranca

clara: represalias— con clausuras a negocios que ne cuenten con su licencia de
funcionamiento vigente,
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Reflexion
TOLERANCIA

Lucero Santana
wwws lucerodelmediodia.com

lucercdelmediodia®hotmail com / Facebock: LuceroSantana

La tolerzneia e5 una actitud, una manera de actnar, una forma de ser que se basz en la idea
de que todos los seres humanos somos 1guales v que por lo tanto dedemos respetamos, pro-
tegemos y aceptamos tal cual somos sin generar divisiones que nos enfrenten, sin agredir o
diseriminar. Esuno de los actos mas necesanos para la convivencia de todas las sociedades.

Por otro 1ado, 1as sociedades modermas muestran alta tendencia a la violencia, por lo cual
actos como el respeto mutuo, la tolerancia, 1a convivencia ¥ 1a paz son cada vez mas di-
fieiles y complicados. En sociedades en las que L violencia estd enguisiada en todos los
niveles sociales v culturales, en todas las actividades, es muy complicado lograr valores de
tolerancia que aseguren una vida pacifica para todos.

I 2 toleraneia se ejererta dia a dia vy poede ser eshnmlada a partit de 13 interace16m con omos,
especialmente con los diferentes, yva que eso permite conocer otras realidades y aceptar
progresivamente gue no havuna vara de moral imica smo que cada cultura se modela segiin
sus necesidades e intereses especiicos. La tolerancia es la capacidad de saber 2scuchar v
aceptar @ los demas, valorando las distintas formas de enterder v posicionarse en la vida,
siempre que nc atenten confra los derechos fundamentales de la persona. Entendida como
1a aceptacion d= 1a diversidzsd de opinidn social, cultural v religiosa, es una virtud de enor-
me 1mpertancia, debido a que desarrolla el espirtu de umidad, tacilita la cooperacion y la

Ineraceion, aumenta 21 prado de confianza entrs los miembros de una orgamzacion, por la
mayur dpeilua de cada woo

Ior otra partc, ¢n ¢l debatc de 1dcas, accionces, proyectos y programas con quc sc manificsta
la vida y actividad de una organizacion, dismiruye el tono emocicnal. La tolerancia tiene
que partir del principio fundamental de que nadie es dueiio de la verdad absoluta, porque
cada unc fiene uma vision singular de un determunado hecho o fendmeno.

La tolerancia es 1a que nos permite VIVIT €l aIMONia en un mismo pais ¢on Personas que
profesan diferentes religiones, que apoyan otras tendencias politicas, que poseen una con-
dir1on sexual diferente, ete. La tolerancia no solo es aplicable a nivel de pais, sino algo que
debemos desarrollar en nuestros hopares con aquellas personas a las que mas queremos,
como nuzstra familia v amigos, asi como lambién a nivel mundial, para convivir en armonia
con un sinnumero de culturzs v personas muy diversas.

Tolerar las diferencias individuales. En esta primera vision, la tolerancia aparece como un
Juwclo a enterio personal, que depende de los valores de cadauno. La mavyoria de las parso-
nas desarrollan a lo largo de su vida ciertas 1deas; estas a menudo se van modificando, pero
alpunas de ellas perduran v :e reafirman con el paso de 1a vida. La tolerancia se demmuestra
especificamente en es0s casos, ya que uno debe estar preparado para encontrar gente que
nc coincida con lo que pensamos. incluso que rechace de pleno nuestra posicicon. La falta
de tolerancia es un nesgo del que no estan exentas las posicliones mayoritarias (propensas a
sentir que su postura, justamente por ser masiva, es la dnica valida), v tampoco las posicio-
nes minertarias, que al estar tan convencidas de que estan buscando una transformacion,
nc aceptan a quienes 1o concuerdan con ese obefivo.

El gjercicio de la tolerancia suele vemir acompanado dz la capacidad de ponerse en el lugar
del otro y considerar su pensamiento como producto de 1a buena fe, cosa que se adquiere
desde la mfancia por medio de la educacion. Muchos 1lésofos reflexionaron sobre el valor
de la tolerancia, especialmente cn ¢pocas donde no cra usuval el respeto por las 1deas. Ll

poder de tolerar es 1a capacidad de permanecer estable intemamente ante cualquier cosa que
suceda anuestio alrededor ¢ en nuestro interior.

La tolerancia es necesaria cuando estamos plenamente involuerados en situaciones o con
persouas gue hacen y diven cosas gue aclivan emociones y ecuerdos pegalivos en noso-
tros. Primero tenemos que tolerar nuestras proplas reacclones y 250 solo es posible cuando
conscientemente nos separamos y desapegamos dz los pensamientos y senimientos que
acompailan a estas reacciones. Recordemos que somos nuestros pensamientos y senfimien-
tos: ellns som nnestra erearion

Para tolerar a otros es importante decrr que debemos respetar v evitar juzgar, pero eso no
significa que vamos a estar de acuerdo o aplandiremos los emrores de los demads. For otro
lado, una delas terdencizs que como seres humanos tenemos es que quisiéramos que todos
hicieran las cosas de la manera en que nosotros las consideramos mas adecuadas, de lo con-
trario las juzgamos como equivocadas aunque no lo estén. Por otro lado, s1 somos quienes
ensenamos, debemos estar siempre atentos v dispuestos a aceptar nuevas 1deas.

A menudo la mtolerancia estd lgada @ mamlestaciones de odio y olear fotmas de compor-
tamiento que discrminan a cierias personas o categorias de personas. Esto supone que hav
difcrentes proyceccioncs de racismo y que, de becho, sucle aphcarse csc concopte a una
pluralidad de situaciones y manifestaciones observables que, en 21 fonco, son de naturaleza

muy diversa.

La tolerancia es €l acto de personas inteligentes. Siempre se pueden ver las cosas de diferen-
tes formas, menos cuando una de esas formas viola tu propio derecho. La tolerancia se ejer-
cita con gente que piensa diferente. El apoye automitico a alguien por el hecho de pensar
parecido a t es tan emmrado como juzgarlo negativamente. Mas que unz virtud ser tclerante
es un deber. Ser tolerante imphica aceptar que los demas piensan diferente, es ser humano;
en cambio, ser Intclerante es nepar la diversidad, es decir, negar lo humano.

Uno ce los privilegios de 1a humanidad es 1a diversidad. De ella nace 1a multculiuralidad v
las diferencias fisicas y sociales de cada individuo. Respetarlas es parte de 1a aceptacion que
nacc dc la tolcrancia, que no ¢s un cjereicio de respiracion ante ¢l desacucrdo, sino um factor
que 1nfiuye en el comportamiento humano, tal como lo puede serla paciencia,la resiliencia,
la responsabihidad. Practiear la telerancia debe comenzar por aceptar al otro tal como es
(apanencia fisica, forma de expresarse, creencias o preferznelas sexuales).

La tolerancia debe inclumse enre los valores y prncipics de los mifics. Comenzando por
la base, practicando desde las relaciones mas simples, la tolerancia se puede asurir con
naturalidad y prevalecer en las relaciones. No se puede esperar que el otro (pareja, amigo,

colega o familiar) se adapte a uno o cambie confomme a nuestras expectativas. Parz que la
convivencia tenga exito hace falta constrinr desde 1a base de 1a tolerancia. Sin embareo, to-

lerar no quiere decx consentir todo. Es importante tzner claro cuiles son nuesTos derechos,
para cefenderlos; as1 como nuestros deberes para cumplirlos.

Todo individuo ticne derecho a ser y ser respetado por ellc. No todo €] tempo estamos con-
tentos sobre €]l comportamiento de nuzstra pareja, hjos, padres, ete. Sin embarpo, aceptar
su forma de ser sin que haya falta de respeto es pare de la convivenecia.
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La “Art Basel” en Suiza.

Quendos lectores, les salndo cordialmente desde mu nuevo
hogar en la hermosa cindad de Basilea, Suiza, desde donde
a partir de ahora tendré el gusto de cclaborar con el perio-
dico Magazine de Querétaro de don Andrés Esteves para, 51
ustedes me lo permiten, cubnr desde esta perte del mundo
actividades y eventos que a los mexicanos nos interesan y
que Junto con ni muy personal vision de la vida t=ndré el
ousto de compartirles a raveés de esta seccion. A lo largo
de los cinco afos en los que he tenido la cporumnidad de
colaborar para este profesional medio de comunicacion en
Querctaro, be transmitido nus puntos de vista sobre varios
temas dentro de mi seccion. En la opinion de Angélica
Marti Arvizu. Es por esto que, no obstante he cambiado
mi lugar de residencia, he decidido sepuir escribiendo para
ustedes. mis quendos leciores queretanos.

También conocida como “Angelpanter” dentro de los me-
dios de commnicacion para los que colzboro, a partit de aho-
1a les hare llegar mis articulos, “Desde swiza, con zmor..."”
En esta ocasion y para confinuar mis actividades en esta
plataforma, quierc comentarles algo sobre la exposicicn
mas importante de arte de Eurcpa, ademas de 1a bienal ce
Venecia. La “Art Basel”, fundada en 1970 por galeristas
dc Dasilea, prescnta las cxposiciones mas mmportantes del
mund> sobrz arte modemo y contemporaneo en Basilea,
Miamn Beach y Hong Kong. Defimido por su ciudad y re

o16n znfitriona, cada espectaculo es unico, lo que se refleja
en las galerias participantes, 1as ohras de arte preseatadas y
el contemdo de la programacién paralela producida en co-
laborzc1on con las institciones locales para cada edicion.

El compromiso de “Art Basel” se ha expandido mas alla
de las ferias de artz a fravés de una serie de nuevas Inicia-
tivas como las “cindades™ de Art Basel, que trabajan ccn
cmdades asociadas en programas culturales a medida. Para

Opinion
DESDE SUIZA CON AMOR
CON ANGELPANTER...

Angélica Marti Arvizu (Angelpanter)

mas Intormacion, visite artbasel.com, commté de seleccion
en Basilza Sadie Coles, sede de Sadie Coles, Londres Peter
Fieeman, Peler Freeman, Ine., Nueva Yok, Pais Jochen
Mever, Meyer Riegger, Berlin, Karlsruhe Lucy Mitchell-
Imnes, Mitchell Innes y MNash, Nuewva York Jan Mot, Jan
Mot, Bruselas Franco Noero, Galeria Franco Moero, Turin.
Jenmifer Chert. Chertl iidde, Berlin (Gabnelle Giattino, Bu-
reau, Nueva York Prateek Raja, Experimentadora, Caleuta
La experta en el sector de Edicion Carclina Nitsch, Caro-
lina Nitsch, Nueva York. El experto en fotografia clisica
Thomas Zander, Galerie Thomas Zander, Cologne Partners.
La Umon de Bancos Suizos, UBS, sociolider global de Art
Basel, ha apoyado a Ia organizaciin durznte 25 anos.

La edicson 2019 de Art Basel atrajo a una audiencia ver-
daderamente global, catalizando excelentes vertas en todos
los miveles v cerrando el domingo 16 de jumio de 2019 en
modio do cxitosos informe: de ventas a colccaomstzs pri-
vados e instituciones por las galerias paricipantes.

La feria atrajo a coleccionistas de mas de 80 paises y una
asistencia general de 93mul personas. Ant Basel reumo 290
galerias de primer mivel, presentando obras que van desde
prncipios del siglo XX de! arte modemo hasta las piezas
contemporaneas mas representativas. Si bien las pzlerias
de Europa coninuarcn fuerements representadas, la mues-
fra tuvo la participacion de nueves expositores de todo el
mmndo, mcluyendo ﬁ:-:i,a, Europa, Amérca del Norte y del
Sur, Oriznte Medio y Africa. Participaron por primera vez
19 galerias, incluyendo: Bamo Arle Conlemporaneo de Ar-
gentina; Galeria Jaqueline Martins de DBrasil; Temmkova y
Kasela de Estonia; Galene Crévecoeur y Galenie Chnisto-
phe Gaillard de Franeia; SpazioA de Italia; Galeria de Arte
Vadehra de 1a [ndia; Marfa “del Libano; Galere Kncell de
Suiza; v Commonwealth and Council, Durham Press y Da-
vid Lewis de Estados Unidos, entre otras. Para ver la lista
completa de 1a paleria, visitz artbasel com/basel/salleries.
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Enitre los aspectos mas destacados de la fena estiael “Apre-
gado™ (2017-2019) de la artista rumana Alexandra Pinei.
Concebido como una capsula del tizmpo. en fooma de un
Iglien la que fraomentos de la naturaleza, cultura vernacu-
1a, lmstora del arte v 1a vada cotidiana se presentaron dentro
de un “performans danzante” complementando esta fera
de arte, dentro de un pabellon disenado especialmente por
Andrei Dinu, para esta presentacion. Debo decir que el am-
biente que se vivio cada dia enesta muestrainternacional de
arte era muy especial, entre el sabor de lo verdaderamente
exclasivo v lo “esnob™, pasando por la visidn de un publico
hambriente de cultura, bafiandonos en unz lhiviz de obras
maestras que nos alegraron no solo la vista sino todos los
sentidos, ya que en algimas ocasiones las salas y los galens
tas incluian ofros elementos, como degustar un vaso de ugo
de maranja, disfntar de nina proyeceian de rine y participar
como parte del proyecto artistico pegando pequenios letre-
ros realizados en telas de diferentes texturas v colores en
una pared con mensajes de protesta social. También vimos
una muestra de fotos y biografias de todos los vieladores y
abusadores sexuzles famosos =n el mundo, recordando que
el arte también es una plataforma de denuncia. Verdadera-
mente molvidables. Continuara. ..
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CONSEJOS DE MONICA OLGUIN

PARA MANTENER LA SALUD EN VACACIONES

Ninfas y hadas Ménica Olguin monica_olguin@hotmail.com

Para la mﬂ}'{}ﬂﬂ de lcs padres de familia las vacaciones de sus hi_]l.']S son
tema de reorganizacion, aunque afortunadamente cada dia son mas los cur-
s0s de verano que se imparten. d2sde muy costosos a economicos. Como
nutridloga v promotora de salud recomiendo que dentro dzl descanso vaca-
c1onal exasta una cierta disciplina y proeramacion . pues con ello evitaremos
la oec1osidad, que como bien dicen, puede ser la madre de todos los vicios.

En mes y medio de vacaciones un nifio puede aumentar de 3 a 0 kilos s1
ge 12 pasa comiendo, sentado, triste v zburndo. v como todos sabemos la
obesidad mfantil yva es un grave problema de salud que nos atafie a todos.
Hospitales va colapsados, sin la capacidad de atencion a tantos diabéticos,
hipertenscs v de otras enfermedades relacionadas con 1a obesidad, hasta
alonnos canceres Por eso es nreente atender los aspectos preventivos de 1a

obesidad, muchos de ellos de organizacion como:

*El desayuno puede ser un poco menos temprano, lo que determinara s1 el
lunch sea mas ligero, pero aunque se levanten tarde deben desayunar salu-
dable_ 51 se juntan mucho las comdas el lunch puede omitirse o tomarse
mas tarde.

*Nifios v jdvenes pueden participar en preparsr alimentos saludibles, como
cocteles, ensaladas, salpicones y todo lo que sea seguro para ellos.

*Me parecen mmy oportunos los cursos de verano porque permiten que los
mifos desfoguen energia v lleguen a su casa para un descanso merecido.
*51 10 hav cursos pueden orgamizarse entre vecinos para diferentes activi-
dadcs dc pintura o jucgos &l airc libre, sicmpre supervisados por quicncs
les corresponda.

*Propiciar que sc¢ mnvolucren en quehaceres de orden y limpieza de 1a casa
no les gusta mucho, pero una vez terminada la labor se sentiran satisfachos
v con la astoestima alta.

*Sobre todo mantenerlos con actividad fisica, ademis dz un deporte fijo,
actvidad contmua como subn escaleras, pasear dl peno, sacar la baswa,
sacudir, ete.

Aunque las vacaciones sean para descansar, esto se puede lograr ssmple-
mente coa el cambio de minna, no se trata de que se mantengan mactivos.
También es importante aleccionarlos respecto de cuanto comer en un plan
vacacional “todo pagadn” o en 1a visita a casa de los abnelos o pueblo na-
tal, en doade es delicioso comer diferente o lo tipico v tradicional pero con

moderacidn v no continuamente .

51 los papas damos indicaciones de qué hacer con respecto de muchas cosas
como estdios, principios de educacion, consumo de alcohol u horas de
llepada, también se requiers instruir acerca de la forma de comer v la acti-
vidad fisica, sobre todo s1 provemimos de familias con cbesidad, diabetes,
hipertension o s1 el nifio ya tiene sobrepeso.

Por otra parte, los mifios en vacaciones deben seguir dursuendo de 10 a 12

horas dianas. Educar al miio en matena de nutricion no lo va a traumar o
haccrlo ancrézico o bulimico, cso ocurrc sole cuando no son valerados,
vistos, o solo se les habla para enticarlos o lasttmarlos. 51 el miio es moti-
vade y amado la educacion en alimentacion, departe v salud, sera voo de
los legados mas importantes que se le podra dejar.

Aprovecha las vacaciones paa alender (e salod v 1a de la Ganmha. ASESO-
RIA INDIVIDUAL Y DE GRUPO. Tel. 2230166.

YA CONOCES TODO LO QUE TENEMOS
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PROTEGE TU PIEL DEL SOL

ESTE VERANO

Consejos de los expertos del
Centro Dermatologico NADER

Redaccion

La luz solar es esencial para que nuestro cuerpo pueda smtetizar la vitanuna
D, que ayuda a absorber el calcio en los huesos y ademas juega un impor-
tante papel en el sistema nervioso. muscular e inmunitario. e mcluso se han
comprobado sus efectos benéficos en el estado de amimo.

La witamina D se puede obtener con la alimentacion, de suplementos y a
través de nuestra piel después de exponernos por algunos munutos al sol
Pero el exceso de exposicion a la luz solar y susrayos UV son perjudiciales
para la piel. Una exposicion prolongada al sol puede generarmos lesiones im-
portantes, envejecimiento prematuro, algunas secuelas permanentes como
manchas solares e incluso cancer.

Para evitar quemaduras graves,la denmatdloga del Centro NADLE, Dra.
Helena Castro Lopez, nos ofrece estos s2ncillos consejos para cuudar tu piel
al exponerte al sol. "Para los dermatologos es una campana permanente la
que hacemos para recomendar a las personas que usen protector sclar, pero
lamentzblemente no es muy comiin o frecuente que en la fanulia se acos-

tumbre usar fotoprotectores: sin embargo su uso es eseacial para cuidar la
ptel de los efzctos dafimmos de los rayos UV, explico.

Uno delos errores mas comunes es el uso de protector solar exelusivamen-
te cuando acudimos a la playa o a algiin balneario, o en casos de actividades
fisicas al aire libre, cuando deberia usarse diariamente =1 se esta constante-
mente expuesto a la luz solar, como es el caso de operadores de transporte,
trabajadores, obreros de la construccion, policias, etc.
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Otro error 25 utilizar un pretector solar cosmeético, pues no ofrece la misma
proteccion que un protector solar de grado farmacéutico, con nivel de pro-
tecc1on minimo de +30, y preferentemente utilizar uno con proteccion +30.
Es importante que el protector sclar sea de amplio espectro para radiacion
UVA y UVB, y resistente al agua.

I

“El protectar solar debe aplicarse en todas las partes del cuerpo que habran
de exponerse al sol y no solc lunitarlo &l rostro. Ademas debe aplicarse cada
cuatro horas s1 es que se esta muy expuestc al sol, capa sobre capa reco-
mendd la dermatologa.

Aun con el uso de protector solar, también es recomendable usar sombre-
ro o gorra si tu jornada sera bajo el intensc rayo del sol. "Es una respon-
sabilidad de los dermatdlogos llevar a cabo campanas de fotoproteccion,
explicarle a los pacientes que es importante: no exponerse a radiaciones

constantes v evitar ciertas horas de radiaciones mas intensas™ recomendo
lIa Dra. Castro.

En el Centro Dermatologico NADER no solo recibiras atencion ds calidad,
sino gue ademas las consultas son a muy bajo costo, por lo que es accesible
a todos los pacientes.

El objetivo, nos explica la doctora Helena Castro Lopez, es que todas las
personas qus tengan inquietud sobre 1a salud de su piel puedan acercarse al
Centrc Dermatologico NADER | donde no solo s2 les ofrecera tratamuento

sino ademas recibiran informacidn sobre como cwdar su piel.

"Lo mas importante es saber que el Centro Dermatologico Nader esta
destinado a aquellas personas que tengan cualguier problema de piel,
cabello y uilas y que quieran una atencion de calidad y ademas de bajo
costo. La finalidad de este Centro es invitarlos a que sepan que nos inte-
resa que tengan una buena atencion, que tengan la carteza de que cuan-
do venpan saldrin con el conocimiento de 1a enfermedad, qué cuidados
deben tener con su piel y, lo mas importante, que s1 siguen los cuidados
generales y tratamientos gue se indican van a tener una piel sana™ des-
taco la Dra. Helena Castro.

;Sufres de acné, dermatitis, infeceiones. verrugas, manchas en la piel o pér-
dida de cabello? No te automediques! No busques remedios caseros o tra-
dicionales que podrian agravar la enfermedad o lesidn en 1a piel.
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éSufres de acne, dermatitis,
infecciones, verrugas, manchas en
la piel o perdida de cabello?

iNo te automediques!

(Acudiste al médico general pero el tratamiento no da resultados?; debes
acudir con un especialista, solo el dermatélogo sabra ideniificar con exacti-
tud el tipe de enfermedad que padeces y te brindara un diagnostico y tratz-
muento certero.

En el Centro Dermatolépico NADER cuentan con especialistas en el cuida-
do de la piel capaces de atender enfermedades como acné, dermatifis atopi-
ca, dermatitis seborrzica, dermatitis de contacto, entre las mas fiecuentes: la
soriasis, vitiligo, melasma, deteccion de cancer de piel, revision de lunares,
lesiones sospechosas que requieran un mapeo, secuelas de cicatrices, marn-
chas provocadas por la exposicion a la luz del sol, urticaria, infecciones de
piel ya sea por hongos, bactenias, virus, herpes zoster, ete.

Desde recién nacidos a adultos mayores, todas las personas que requieran un
diapndstico sobre el estado de salud de su piel pueden agendar su consulta
en el Centro Dermatologico NADER al teléfono 442-218-9359 o acudir a
Av. Palma Cocotera s/n, esq. Paseo de la Repiblica, frente a la gasolinera de
El Salitre. Recuerda, es un centro de muy bajo costo donde reeibiras aten-
c10n de calidad.

r

Es importante que cualguier anomalia que se detecte en la piel como lunares,
manchas o lesiones, sea revisada por un especialista
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VERTICALES

3 | 4 10 | 11

12
1. Ciudad brasilena, capital del estado de Parana.

2_Abundantes, espléndidos.
3. Célula reproductora, masculina o femenina, cuyo niicleo

sclo contiene n cromosomas.

4. Embustes, mentiras.
5. Simbolo de 1a tangente d= un arco. Calabaza de forma

ovoide que sirve en algunas partes para tomar la chucha.
6. Golpes de ala.

1. Composiciones poéticas de género sentimental divididas
en estrofas 1guales.

8_Utilizase, amplease. Simbolo del actinio.

9 Rio costero de Gran Bretania que afluye al Wash. Abrevia-
tura de usted.

10. Concede, regala. Presenta pruebas, ra-

nu--tlmm.p-mm’_.

oA,

11. Arte de 1a elocuencia.

Solucion en el MAGAZINE 1053

HORIZONTALES

1. Preocupados. pensativos.

2 Interjeccidn que se usa par: estimular a los nifios a que se levanten. Abri-
llantara_ satinara el papel.

5. Consonancia o asonancia de dos voces. Impulso espontaneo y vital. Pre-
f1j0 negativo.

1. Liquido oleaginoso utilizado como gas asfiziante -pl .-
5. Parientes muy antiguos, antepasados.

5. Ridicnliza, habla con sarcasmo. Permanezca por mucho tiempo.
/. Medio necio. Ria gallega. Ciento dos romanos.

5. Adqueras seso o cordura. Produces una cosa

que no existiz, inventas.

Une con cuerdas.

12, Curaseis de alguna enfermedad.
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Spiderman

Lejos de Casa

eter Parker decide irse junto a MJ, Ned v el resto de
sus amigos a Europa. Sin embargo, el plan de Parker
por dejar de lado sus superpoderss se ve truacado cuan-
do Nick Fury contacta con €1 para solicitarle ayuda para

frenar el atague de unas criaturas elementales que estan
cavsando el caos.

Director: Ton Watts  /  Reparta: Tom Holland, Zenda-

va, Jacob Batalon, Jake Gyllenhaal, Samuel L. Jackson,
Smuelders /

Marisa Tomei, Cobie Género: Accion

m
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Dolor y Gloria

arra 1na sene de reencnentros de Salvador Mallo nn director de cine en s nea-
s0. Alzunos de ellcs fisicos, otros recordados: su infancia en los afios 60, cuzndo
emigrd con sus padres a Paterna, un pueble de Valencia en busca de prospenidad.

Director: Pedro Almodévar [/ Reparto: Antonio Bandzras. Asier Etxeandia,
Penélope Cruz, Leonardo Sbaraglia / Geénero: Drama

Maestras del engano

os artistas del enpafic. una de clase alta v 1z otra de los barrios bajos,
deciden unirse para timar z los hombres. .

Director: Chris Addison
Alex Shaip. Sarah-5tephame |

{ Reparto: Anne Hathaway, Rebel Wilson,
Genero: Comedia

Chicuarotes

de ‘el Cagalera’ v el Maloteco', dos cmeos que buscan deszsperadamentz salir de su

gtuacién ¥ de su pueblo natal. La tavesia micia cuando un amizo de ellos les habla de Ia

posihilidad de conmprar una plaza en el sindiczto de elecincistas, para lo cual idean distintas
formas de pmitar el dimero y poderse i pmto con Sngelh 13 nowvia de el Cagalera’

Director: Gael Garcia Berma! / Reparto: Benny Emmannuel, Gabriel Carbajal.
Leidi Gutiérrez, Dolores Heredia, Enoc Leafio / Genero: Drama

p«a—}

e

| 5
|
AMNMNABELLE

Annabelle 3

ecididos a evitar que Annabelle cause mas estragos, los demondlogos Ed v
orrame Warren llevan a la mufieca poseida a la sala de artefactos de su casa,
colocandola “a salvo’ . Pero una noche profana, el terror se levanta cuando Annabe-

lle despierta a los espiritus malienos de 1a habitacion con un nuevo objetivo.

Director: Gary Dauberman / Reparto: McKenna Grace, Patrick Wilson, Vera
Farmiga, Madison Iseman / Género: Terror

loy Story 4

oody siempre ha tenidco elaro cunal es su labor en el mundo, v eudl es su prio-
ridad: cuidar a sn duefio, ya sea Andy o Bonnie. Pero cuando Bonnie atade
a Forky, ur nuevo y relncientz juguzte a su habitacion, arranca unz nueva aventura

. que servird para que los viejos y nuzvos amigos le ensefien a Woody lo grande que
put::]:: set el mundoe patd un jupuele.

MIB Internacional

0s Hombres de Negro siempre han protegido la Tierra de la escoria
1 univerzo. En esta nueva aventura, se enfrentaran a su mayor ame-
naza hasta la fecha: el topo en la organizacion MIB.

Director: F. Gary Gray / Reparto: Chris Hemsworth, Tessa Thomp-
son. Liam Neeson, Rebecra Fereuson / Género: Sci-Fi
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LINEAS PURAS
DEL GANADO

Braulio Jorge Aguilar

Formula hereditana es el conjunto de factores transmisibles
de una generacion a otra, que unares pesee v es Necesario
conocerla para determinar, por ejemplo, 1as virtudes o de-
fectos de los ascendientes de un semental, para saber 1 sera
o 0o a s5u vez mn buen reproductor.

Hoy en dia y pracias a la seleceidn, se busea obtener
lineas puras, es decir, fanulias cuyos compcenentes ten-
g=n la misma formula hereditania, ya que exisnendo los
mismos factores en los progenitores lo mas normal es
que sus descendientess se parezean todos entre s1 v que-
den fijos los rasgos deseados; pero cuando un ganadero
compruebe que sus toros empiezan a mostrar factores
indeseables, debe cambiar a sus sementales por otros de
la misma sangre, aunque de diferente familia; es deeir,
debe retrescar o renovar la sangre de su ganaderia si no
quiere que esta decaiga totalmente.

Genotipo v fenotipo

Los conceptos tradicionales de casta y trapio ahcra se
denominan genotipo y fenotipa, respectivaments. El
genotipe comprende todos los factores hereditarios de
los progenitoress. mientras que el fenotipo representa los
caracteres externos, aparentes y perceptibles, del indi-
viduo. Dos animales pueden tener idéntico fenotipo y
ser de distintos genotipos. 51 ambos se emplean como

reproductores, fiindose en su apariencia exterior pare-
cida, los resultados que se obtendran seran completa-

mente imprevisibles.

Los sementales v las vacas, el celo, la monta, cubricion,
fecundacion, gestacion, parto.

E:cogidos los sementales v las vaecas, llamadas de vien-
tre, dedicados a la reproduccion y que consticuyen 21 pie
de simiente de la garaderiz. se formaran los “empadres™,
seleccionando los lotes de vacas, unas 40 en cada uno, y
se les asignara el semental que mas les convenga. Estos
seran puestos a “padrear”, es decir que seran echados
a las varas, al empezar 1a temporada de las lluvias, en

ME COMO UN CHONCHO,

bj.aguilar@grupodim.my

abri! o mayo, vy se dejaran con ellas unos tres meses para
que 2] periodo de naciruentos, la nacencia de ese afio, no
se prolongue demasiado y se verifique durante los meses
de diciembre y enero, puesto que la gestacion dura en los
bovinos nucve meses como cn ¢l ser humano.

El instinto penésico en las vacas se presenta penicdicamen-
te, cuando estan en celo, al bajar los dvulos maduros al ute-
™, ¥ e5 el momenta en que dehen ser enhiertas por el ma-
cho para ser fecindadas y quedar prefiadas o carpadas. La
copula en ¢l toro es un verdadero salto, que se efectia cast
mstzntanezmente y a medida que 1as hembras van guedando
fecundadas tienen que ser separadas para que el semental no
se desgaste imitilmente. Termmada la pestacidn, que como
quedo dicho dura unos 280 dias, el parto se produce, gene-
ralmente, sin dificultad alpuna

Criss-becerros: lactancia y destete

Al acercarse la época de los nzcimientos, por lo general du-
rante el invierno, todas las vacas en gestacién son levadas a
un potrero especial, donde se puede ejercer un control mas
directo sobre ellas v sus futuras crias. para que la pandera
tenga lugar sin ecntratiempo alpuno.

Nacido el becemo, insuntivamente empieza a mamar de
las vbres de su madre e mnicia su penodo ce lactancia, que
suele durar 9 meses, aunque va desde unos cuantos antes
comienza a comer algo de pasto y alterna su alimentacion
con la leche matema. Al poder alimentarss por I mismo,
como a los 10 meses de nacido, se procede a desetarlo, es
dceir, scpararlo do su madre, aprovechando casi sicmpre cl
herradero para efectuar esta operacidn.

Ya destetado, es puesto con los otros becermos de ambos se-
X05 ¥ que constituyen lc que se conoce como la nacencia de
£se afio, enun poTero particular, donde se 1z dara alimentos
concentrados v forraje en abundancia durante algiin tiempo,
para que no resienta el cambio y prosiga su crecimiento eon
toda normezlidad.

LUEGO EXISTO.
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El herraderc - hierro; sefiales en la oreja u otros lngares

El herradero es muy 1mportante en la crianza del toro de
hidia, puesto que per medio de esta operacion los becerros
adqueren su mdividualidad v puede considerarse que va
forman parte de 1a ganaderia al ser msemtos en los hbros o
registros que todo ganadero debe llevar. Tanto los machos
como las hembras e suelen hemmar cuando tienen uaos 9 o
10 meses de edad, haciendo comeidir por lo general esta

maniobra con la del destete, al aprovechar que las erias tie-
nen qus ser separadas de sus madres.

Lada becerrc es apartado de los demas para que ro haya
confusiones posteriores, y ser dermbado, para ya en tierma
ser inmovilizado wlalowste y aplicale en los coslillaes
hierros al rojo vivo que dejen quemaduras indelebles en su
piel, con el niimero que le corresponde en la vacada y que
sitva para identificerlo de los demas, asi como la marea o
hierro raracteristico de cada ganaderia =n una de las ancas.

A continuacidn se le hacen otrzs sefizles con un cuchillo
en las orejas o en 1a papada, v tras anodarlo en los libros es
soltado para que se vaya al corral donde ya estan reunidos
todos Ios que han sufrido esta accion en came propia.

Anojos - erales

Anteriormentie ya comente que son los afiojos. becemos que
va han cumplido un ano de edad, que ya estan destetados
¥ herrados, micntras quc los crales son los quc ticnen dos

afios cumplidos vy ya pueden ser tentados, aunque también

se suele esperar unos messs mas al no exastir regla peneral
para ello, para determinar 51 van a contmuar en la ganaderia
0 van z ser eliminacos de ella v mandados al matadero.

De todos estos momentos que pasa un toro de lidia es 1m-
portanie enteramos cuando no sabemos cOomo vive y per-
nocta in torode hidia, mucho anies de r a la plaza.

SERVICIO A DOMICILIO:
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Minuto 90 Sergio Bailleres /sbailleres®rahoo.com 7 Twitter: BSIRGIOBAILLIRLS

fmables lectores, platigue con Jarx Perewra, el nuevo refuer-
z0 para la zona defeasiva de los Gallos Blancos de Quere-
taro. Tipo de mato afable, viene con modvacidn a tope, le
acrada a oportunidad v le ha sorprendido el club en todos
scntidos. Sc lc ve contento de cchar raices cn Querétaro con
s1 familia, Hiram Mier le habld cosas buenas de 1a ciudad v
de a poeo 1a va conoclendo.

Agui 1a enfrevista:

Sergio Bailleres: ; Como estas, en que etapa de tu vida es-
tis, en lo personal, ea lo futbolistico?

Jair Pereira: Bien, vo creo que en la mejor etapa, donde
me siento hoy en dia fuerte, con esa madurez que he adqui-
rido conforme han pasado 1as afios de mi carrera v 1a verdad
feliz v motivado de sepwr trascendiendo. Estuve platicando
antes de venir con Vucetch, es un gran enirenador y me
topé con un gupo de ugadores extraordinarios con muchas
ganas do trasconder.

SB: ;Para qué esta Pereira, la peate en Querétaro esti ex-
pectante, es ura gran aficion que esta lastimada, que Ie dices
aellos?

JP: Jair Pereira esta para morirse =n la cancha con eslos co-
lores, he sido un tipo que durante mi camera he dejado todo
cada que me pongo dentro de una cancha, realmente doy gra-
cias a Dios por la oportumidad que me da de ester nuevamen-
te, sepan que soy 1m lipo que se muere por sus colores y por

Su equipo; que no le gusta perder v que van a ver a un bpo
entiegado que nunca se onde ¥ que trata de transnutirle eso al
equipo, €l ir siempre para adelante v no rendirse jamas.

SB: D¢ los jugadorcs nacionales solo hay cinco quc no son
canieranos, jcomo los ves?, tienen que estar cobijados con
los de expeniencia como .

JP: Yo creo que son chavos que tienen prar talento, siempre
es bueno tener sente goe se ha formado en el club porque
es0 le da 1dentidad a una mnstimeion; hace rato lo comentaba
en la conferencia de prensa, estoy sorprendido por las ins-
talaciones que tienen aqui en Queréiaro, tienen un grupo de
trabajo bastante bueno, te ayudan en todo y el juzador para
poder trascender necesita de una excelente preparacicn y
aqui todos Ilegan una hora antes a ejercitarse v eso te hace
grande, el rabajo v 1a consisiencia. Tratare de acompafar-
les y transmatirles detalles que me zyudaren en mi cartera,
COS5as positivas para quc pucdan crcecr como proicsionales.

SB: [ Qué hubieras sido si no e hubieras dedicado al futhol?
JP: Boxeador yo creo, me gustaban los golpes.

SB: ;Cual es m musica favonta?
JP: Me encantan el merengue v las baladas.

SB: ; Tu comnda favomnia?
JP: Laitahana

Reportaje
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SB: ; Tu lugar favorto para vacacionar?
JP: Me encanta Playa de] Carmen.

SB: ;Tres amigos en el futbol?

JP: Jesus Corona, Jerry Flores, Chaco Jiménez; en Chivas
dejé buenos amigos como Brizuela, Salcido ente oOmos.
Gracias a Dios tengo que usar también los dedos de los pies
para contar & los amigos quc mc ha dejado cl futbol.

SB: ; Te pierdes en Querétaro, va conoecias 1a cindad?

JP: Bendito GPS, me lleva para todos lados, nucha gente
me hahablado de esta eindad. Mier y Tito Villa me han dicho
que €5 estupenda v facil en cuanfo a su vialidad v segunidad.

SB: 51 maiizna pudieras ichar con el equipo que cuisieras
en el mundo, j cual seria?
JP: Otra vez con el Querétaro.
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Al donar puedes salvar

hasta cuatro vidas

Requisitos para donar:

Presentar una identificacién oficial vigente con fotografia. / Ser mayor de 18 afios y menor de 65 afios. /

Con peso mayor de 50 kilos. / En ayuno de 8 horas. / Si vas acudir por la mafiana, la noche previaa la

donacién, cenar alimentos sin grasas(fruta, té, café, gelatina, ensalada sin aderezos); si asistes por la tarde,

en la mafiana desayunar sin grasas (gelatina, té, café, fruta, ensalada sin aderezos). / En los ultimos 12

v meses no haberse realizado delineados faciales, acupuntura, tatuajes ni perforaciones en el cuerpo./ En

E:’Efgif;ﬁﬂﬁﬂgﬁw”ma caso de utilizar adormos en lengua, nariz, labios y/o genitales, retirarlos 72 horas antes de acudir a la

Col. Virreyes, Querétarg, Gre, donacién. / No haberse depilado con laser en los Gltimos 12 mases. / No haber tenide dirugias en los

ulimos 6 meses. / En los iltimos 6 meses no haber tenido parto, cesarea, aborto, legrade o haber

Horsris o atendon amamantadao. / No haber sido vacunado an los iltimeas 30 dias. / En los ltimos 8 dias na haber tomado

7:00,8:00, 9:00; 14:0C, 15:00 v 156:00 hyrs. ningun tipo de medicamento. / Dos dias previos no ingerir bebidas alcohélicas. / Presentarse sin caries
severa ni lesiones bucales.
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‘Este programa es puslico, aeno a cualquier partido politico, Queda prohibido el Uso cara fires distintos a los esteblecidos en el programa”.




ME @ www.magazinedegueretaro.com

QUERETARO @

UVA FEST 2019

Redaccidon

Este 20 de julio el mejor Festival de Musica Electronica en Tequisquiapan

Eu rueda de prensa la preductora MAGAZINE ENTERTAINMENT en
coordinacion con Oasis Parque Acuatico presentaron la décima edicion del
Festival Uva Fest 2019.

Los mvitados de honor fueron el ingeniero Ennique Quijada Genzalez, so-
cio v director del Oasis Parque Acuatico. Dy Victor. EISEN. D Ponce, D
Zavala v el licenciado Bianco Lezama, del conuté orgamizador del festival
Uwa Fest 2019 v se dieron a conocer costos v horarios del festival de veranc

mas esperado.

El licenciado Bianco Lezama dijo que gracias al éxito de las nueve edicio-
nes antertores s2 decidio celebrar la décima edicion en un formato de pool
party donde ademas se contard con los mejores exponentes de la miisica
electronica a nivel nacional, como: D’s Zavala, Irving RE, Ponce, Ivonne
Grajales, Metrika, Loui Fresco v Victor, del programa de MTV Acapul-
co Shore.

Ademas se tendran activaciones al interior del Oasis Parque Acuatico
come. beer pung-giganle, twisler giganle, beer pong-albercada, beer pong
de mesa y diversion en todo su esplendor. Los asistenies podran disponer de
dos escenarios:  Vinedos , en uaa de las albercas; vy ~lequisquiapan  en las
canchas.
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El Festival Uva Fest 2019 esta pensado para toda la fanulia, por lc que los
menores de edad tendran activaciones para disfrutar de un gran ambiente;
no se les vendera bebidas alcoholicas y contaran siempre con un brazalete

distintivo. “Queremos hacer un festival que marque la diferencia con los
demas de la ciudad, una expernencia totalmente agradable, tanto visval como
[isicamnente, en un ambiente vrdenado, sin problemas o mlulcas, para que la
gente se la pase exiraordinario siempre resguardando su segunidad y que dis-
truten al maximo el parque acuatico , senalo el icenciaco Bianco Lezama.

Uva Fest naci6 para los jévenes como parte dz los atractivos de 1a Feria del
Queso v el Vino en 2016 v se ha caracterizado por presentar a los mejo-

res exponentes de la miisica electronica en nuestro pais, como: Tom &
Colline, Toy Selectah. Jessica Audiffred, Marisol Grajales, Noice Eid, Mau

Moctezuma, Lemarroy, Dy Zaa, entre otros.

Los asistentes viviran una nueva experiencia en la gran fiesta electroni-
ca de lequmsguiapan disenada para los mejores pustos musicales ahora
en “El Oasis” Parque Acuafico.

Venta de boletos en San Juan del Rio en Cafe Atmosfera 9, ubicada =n Plaza
San Juan; en Querdtaro, en Las Glorias del Gallo, nimero 3071 de avenida
Fray Luis de Ledn y en www ticketmex com mx.



