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ECONOMIA DEL PAIS

CONTRAIDA

Brujula de Queretaro

INCERTIDUMBRE ECONOMICA

En la primera quincena de jumo se registraron incrementos en los precios de
diversos productos de la canasta basica, que exponen una tendencia que ya
se habia previstc en abril por el Instituto Nacional de Estadistica y Geogra-
fa (Ineg1) cuando el mdice nacional de precios alecanzé un meremento del

4 51% . superando la tasa de inflacion prevista del 4% .

El agnacate es el producto mas caro, superando los 80 pesos por kilo en
la central ce abastos de Querétaro y alcanzando los 130 pesos en algunos
supermercados v tiendas d= autoservicio. De acuerdc con la Procuraduria
Federal del Consunudor (Profeco), el kilogramo del lim6n zumentd a 1596
pezos, 1a cebolla se colocd por encima de los 26 pesos y el jitomate superd
los 16 pesos kile. El pollo también registro mncrementos; en mercados de la
capital queretana el (ilete de pechuga se vende en 130 pesos el kilo. Misino
caso del pulpo y el camaron seco, que supero los 360 pesosel kilo.

Pero, ;a queé se debe esta alza en los precios? De acuerdo con locatarios
del mercado Escobedo en la capital queretana, el incremento en €l aguacate
se debe a la escasez del producto; el anmento al pollo vy otros productos de
primera necesidad como el huevo simplemente creen que se debe a interme-
diarios o proveedores.

Para el presidente del Colegio de Economistas del Estado de Querélaro,
Arturo Munoz Villalobos, la explicacion al incremento en el indice nacional
de precios puede estar en diversas varables, pero todas ellas convergen en
una sola cansa: l1a inceritdumbre =conomica provocada por una politica eco-
nomica del gobierno federal.

El econonusta explico que el presidente Andrés Manuel Lopez Obrador pro-
metid un crecimiento econdmice promedio de 1% anual, mas del doble del
creciruento del pais en el sexenio pasado. Sin embargo, las decisiones del
sobiemo [ederal, conw cancelar las prandes mversiones en miraestruciura
y sus consecuencias, asi como reestructurar la deuda de Pemex y las com-
plejas e mnciertas relaciones econdmucas con Estados Unidos, generzn un
panorama desalentador para las inversiones y por ende la economia del pais
esta contraida.

“Las expectativas de las calificadoras estan degradando la deuda de Pemex,
sefiales negativas para los mercados y per ende 1a inversion se va retrayen-
do. 51 hay un menocr nivel de mvers16n va a haber un menor nivel de creci-
miento; y s1 hay un menor crecimiento se verd reflejado 2n un menor nivel
de empleo v en consecuencia una disminuecion del consumo. Esto tiene una
logica”™. Munoz Villalobos recomienda al gobierno federal corregir su
politica economica para mejorar 1z percepcidn de confianza en los merca
dos y reactivar la economia del pais a través de mas inversiones.

“El hecho de observar que estas decisiones dz politica no estan abonando
de manera positiva, en tuncidn de ello hay que corregir, escuchar a los es-
pecialistas de lo que esta pasando en el mercado; y eso no es ir en contra de
algmen, m es estar en contra de nadie. Es de sabios corregir ese rumbo, y
desde nuestra perspectiva econémica se deben corregir varias cosas .

Actualmente, las esimaciones de erscimiento se han ajustado ala baja, ape-

nas a un 0.9%, o un optimista 1 8% segtin el Banco de México solo para
esle ano.

Pese alas politicas de incremento al salario minimo como nunca antes se ha-
bia hecho, la generaci6n de empleo decreci6 en el 1ltimo mes, y sin empleo
las fanuhas no tienen poder adquisitivo, por ende no tienen para comprat y
se mterrumpe el fluyjo de la economia.

Por otro lado, el incremento en el indice nacional de precios tiene diver-
sas variables, pero una gue explicaria la constante alza es el incremento
en el precio de los energéticos. 51 1as gasolings S01INAS CAT4S, Se eLCarecen
productos y servicios, se incrementan gastos de produecion y distribueion de
mercancias. Esto como explicacion independiente a condiciones chimaticas
y de temporada que influyen en la producecion de alimentos y que también
son una variable a considerar para explicar el aumento en sus precios.

Contintia en la p. 04
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“El mcremento de precios se puede presentar por un lado por aspectos ci-
clicos; pensemics en =l caso de los productos agricolas. Por otra parte hay
productos para los que el incremento de precios tiene que ver por cuestiones
propias del comportamiento de los mercados. Por ejemplo con los energé-
ticos, creo que en térmunos de las variaciones que se van reflejando hacia la
alza general de los precios van mas por el lado del impacto de 1a elevacion
del precio de los hidrocarburos. porqus es un energético que impacta al costc
de producecion y distribucion de muchos productos”™.

Para el economusta, el gobierno federal pusde hacer mucho para lograr ese
4% de crecuniento que prometid, aungue debera escuchar recomendaciones
comc las que hizo el Instituto Mexicano para la Competitividad (IMCO),
entre cuyas recomendaciones destaca mantener las reformas educativa y
energética, y mantener las grandes inversiones en mfraestructura; “hoy se
esta viendo todo lo contrano™, lamento Mufioz Villalobos.

“Seguirle apostando a la mversion, porque la mvers10n es generadora de
empleo, peneradora de riquezz, v la inversion va a permear a que esta
riqueza pueda llegar a vanas capas de la poblacion. (...) Que los roma-
dores de decisiones de la politica econdémica tomen decisiones mandandc
sefiales positivas a los mercadces, que generen certeza, que generen cerfi-
dumbre, que generen un ambiente sano de negocios. En ese sentido, las
decisiones que podamos tomar el grueso de la poblacion seran decisiones
COIl MEenor riesgo

30 de junio de 2019

Reportaje

04

Por ulimo, mientras se mantiene esta incertidumbre economica el alza en
los precios, 1a desaceleracion econdmica y la retraccion en la generacion
de empleo, el economista Munioz Villalobos recomienda a los queretanos
razonar objetivamente sus gastos vy evitar contraer deudas. particular-
mente evitar los créditos.

“Los consumidores deben ser muy precavidos en cuanto a la adquisicion de
bienes y servicios en funcidn de qué tan unportantes y qué tan necesarios
son, tomar esas decisiones de consumo. Ser muy objetivos, buscar que s1no
se requisre no adguirir un bien, y sobre todo no adquirir un bien a crédito”,
concluyd.
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ETIQUETA TELEFONICA
EN EL MUNDO DE LOS NEGOCIOS

Coach Lic. Pepe Villacis, MBA.-ActionCOACH

www.coachpepevillacis.com josevillacis@actioncoach.com

Para la mavoria de las acavidades empresariales, €l teléfono juega un papel importante
en las operaciones dianias. Esto se debe a que las empresas lo necesitan para llamar v po-
nerse en contacto con proveedores, socios comerciales v chientes. También el teléfono es
un recurso valioso porque abre una puerta de comuricacion con los clhientes al permitirles
contactar al negocio en cualquier momento durante sus horas de operacion. Por ser tan
importante, es clave que las empresas sepan lz diferencia entre lo que es bueno v lo que es
una mala etiqueta telefonica.

Deben entender que la forma en que mteractian por teléfono con clientes v socios co-
merciales los retratara de manerz positiva o pegativa. En manos de un empleado, gerente
o propietanio de una empresa poco capacitado, el use del teléfono puede tenzr un efecto
extremadamente negativo para el negocio. Por esta mazdn es impertante que las companias
rapaciten adernadamente 3 sus empleados sobre bnenas y malas practicas telefonicas

El método que elija comumecar debe ser apropiado para la andiencia, 1a simacion v 1a na-
turaleza del mensaje que debe transmufir. A menudo una llamada es la mejor forma de
commmicarse. Otras veces su tarea se logrard mejor con un WhatsApp o SM5. E 1ncluso el
cotreo electronico a veces es el camino a segur (aungue a menudo se abusa de €l). Y claro,
en ocasiones Importantes, no hay nada como un cara-a-carz.

Hablar con alpmen efectivamente por teléfono es una verdadera forma de arte. Es muy dife-
renle de habla en linea v en persona. En linea, Ueoe lempo paa diseila unas gran iespucsla
¥ penszr sobre lo que va a hablar antes de presionar “enter” . Cuando habla coa alpwen en
persona, puede utilizar sus expresiones faciales v su lenguaje corporal para tradueir mejor
lo que mtenta transmitir. Pero cuando habla por teléfono se trata de su voz v de 1a forma en
gue habla. Es por eso que fener buenos modales en el teléfono es muy importante.

Ya sea gue trabaje en una henda minomnsta, un restaurante o cualguier otro tipo de indus-
tria de servicios, las llamadas telefonicas son muy importantes. Los clientes lo llamaran
por teléfono v la conversacion que tenpan con usted dara forma a toda su percepeion de
la empresa.
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LO QUE DEBE HACER EN EL TELEFONO

Al contestar un teléfono de negocios es importante que no suen: mas de tres veces. Informe
a los empleados que entre el sepundo y tercer timbre es el momento 1deal pera descolgar el
teléfono. Debe responderse coa un saludo positive, como “Hola™, “Buenos dias™ o “Buenas
tardes”, etc. Después del saludo, la personz que contesta el teléfono debe dar su nombre y
£l nombre del negocio v orgamzacion que esta siendo contactada.

Sonria antes de rcalizar o contestar una llamada telefdmica. Cuande una persona somnric,
afecia el scnudo de su voz, dindole un tono mas agradable v amigable. Para mayor claridad
de commumicacion, el teléfone debe mantenerse a una distancia de dos dedos de la boea. Ha
ble en un tono claro, usando ura voz que no sea ni muy alta m muy baja. Las palabras deben
ser emineiadas v hichas eon 1a suficiente leattnd para que 1as personas puedan entender lo
que se les dice.

S1una llamada debe ser puesta en espera, solicite permiso primero a la persona que llama y
dele 1a opeion de dejar imm mensaje de voz o escrito con usted. 51 acepta esperar, agradezea
1a llamada para demostrar que respeta su tempo. Cuando una persona que llama esta ha-
blando, escuche Io que €l o ella tiene que decir sin Intermipeiores.

Siempre devuelva las llamadas telefonicas s1 ha prometido tal cosa. 51 se dio un marco de
Lempo, debe hacer todo 1o pusible para devolver la laovada sin pasase del €omno acor-
dado. 51 es necesario transferr una llamada, infcrme a su interlocutor antes de hacerlo y
explique la necesidad de la transferencia. Antes de transfent una llamada, confinme que la
persona a la que se transfiere 1a llamada esté disponible y dele a su 1aterlocutor el nombre
de 1z persona que retomara su llamada.

LO OUE DEBE EVITAR

Cuando conteste el teléfono no deberia responder despaés del pnmer tonc, pues para las
personas que llaman esto no es usual v pueden sorprenderese de que esté tan dispomble. No

conteste el teléfono cunando mastica o bebe Si quen contestari el teléfono tiene algo enla
bocz debe ser tragada o ehminada artes de levantar el telétono para responder o hacer una

llamada.

51 debe abandonar el teléfono, no deje 1a linea abierta. En su lngar, coloque a 1a persona en
cspera y vuclva a deeirle que por faver cspere, que usted ke continia stendicento, profenible-
mente cada 45 segundos. Nurca diga las palabras “No 5é” cuando habla con alguien por
teléfono. La respuesta 1deal a ona prgunta donde no hay una respuesta defimfiva es deeir

“Vov a verificarle” . Cuando hable con un cliente, nunea diga nada que pued: tomarse como

proseria. La persona que contesta el ieléfono siempre debe hablar con 1a persona goe llama
de 1z manera en que le gustaria que alguien le hablara.

Nunrca debe usar la jerza cuando habla con uma persoaa que llama. Las malas palabras
tampoco se¢ deben usar y pueden ser illegales bajo ciertas circunstancias, de acuerdo con la
legizlacion federzl. Nunca es aceptable discutir con una persona que llama. Cuando finalice
una llamacda, no cuelgue el teléfono sin un clerre positivo, como “Gracias por llamar™ o
“Tenga un buen dia™.

¢ O aociones (omrds en (o gegocio vy en (o vido, en esie seniido?

Comeniarios o Informacidn: Cel_ (442) 263-3000
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VIOLENCIA FEMINICIDA

Joaquin Cordova chafomania®hotmail.com

El femimicidio de Nancy en Tequisquiapan, sin olvidar los miles sucedidos anteriormente,
nos vuelve a poner frente al espejo. Reconocernos como una socledad misdgina, discrimi-
nadora hasta en lo mds intimo y afectivo sigue sin ser comodo m facil.

La violencia continua y continuada hacia millones de mujeres en el ambito donde debieran
S2NHTSE MAS SEEUTAS, £N 51 Propa casa, eon sn famiha_econ s pareja, pareee set la enlmina-
cion de otros tipos de violencia que por cotidiana v generacional se normaliza y se viuelve
invisible, aungque para alennos cinicos es hasta deseable para mantener un orden social
mequitativo.

Fara la doctora en Cencias Sociales por El Colegio de Sonora Mzrgantz Bejarano Celaya:
«En el sistema androcéninico, que ordena el comporamiento social, l1a violencia hacia las
mujeres se enfiende como un llamado al orden, es el medio a través del cual s deja claro
que €l poder es ejercicio masculino sobre el cuerpo, los comportamientos, la subjetividad
y lus derechos de las mujeres. El iecamsmoe es Gan elnado, gque esla vieleneia conbia las
mujeres puede adopiar diversas formas e intensidades, perc representa i contmuum en la
vida de estas, que no hay ambito que esié libre de ella; se encuenira tanto en el espacio in

timo y doméstico como en el piiblico, comunmiario, educativo, laboral e institucional » En-
i Bl femumiridin es solo 1a punta del icebarg™

hitp://scielo unam mx/pdffregsociv2onespeciald/v2onespecialda? pdf

No entendemos porque no nos conviene, porque lo tenemos justificadoramente interion-
zado, porque muestro sistema social, pamiarcal, machista, centrado en lo masenlino, no se
sostiene sin la designaldad en las relaciones entre hombre y mujer. Oportunidades para re-
pensar v cambiar hemos temdo, el mmtemacionalmente conocido como “las muertas de Ciu-
dad Inarez” dio Ingar a avances te0rcos importantes que poco se han refiejado en cambios
significativos en nuestras practicas soclales «En América Latina, y gracias a la aportacion
de la mexicand Macela Lagande, se hia ansilado del uso del vocablo lepueidic —com Lia-
duccion literal del inglés— al de feminicidio, ya que “femicidio puede ser solo mterprztado
como ¢! términe fememne de homicidie; ¢s deeir, come un conccpto quc cspectfica ¢l sexeo
de las victimas™, pero no aporta informaeion sobre el viciimano. Con esto, 1a autora zclara
gue el tirmino no se refiete solo 1 1a descnpeidn de erimenss que cometen asesinos contra
mujeres de cualquier edad o condicion, sino que existe toda una “construccion social de
estos crimenes de odio, culminacion de la violencia de género conira las mujeres. asi como
de Ia impunidad que los configura™ »

La Comision Nacioral para Prevenir v Erradicar la Violencia Contra las Mujeres coincide
en considerar esa designaldad social como ongen de la violencia feminicida «La violenecia
contra las mujeres fisne su origen en la desipualdad de pérero, es decir, en 1a posicion de

-

.
e

subordinacion, margpinalidad v nesgo en el cual estas se encuentran respeco de los hom-
bres » Incluso sefiala, ante la vergonzosa mpumdad de los victimanos y la mdiferencia
complice de las diversas autondades, que también comparten esa vision machista del orden
social, que «la sentencia de la Suprema Corte de Justiciz de 1a MNacion (SCIN) relzcionada
con el casode Manana Lima Buendia, 1a cual establece que en 2l casc de muertes de muje-
tes se debe Tdentificar 155 conduetas que causaron |2 mmerte de 'a mnjer: venhear 12 presen-
cla o0 ausencia de motives o razones de eénero que originan o explicsn la muerte violenta;
preservar evidencias especificas parz determinar s1 hubo violencia sexual; hacer las pen-
ciales pertinentes para determinar si la victima estaba inmersa en un contexto de violencia.
https://www_gob mx/conavim/articulos/que-es-el-feminicidio-y-como-
1dentificarlofidiom—es

Pareciera que no podemos estar peor, pero Maria Luisa Santillin, Ciencia UNAM-DGDC,
llama la atencion sobre otro aspecto que nos hemos negado a ver «en la actualidad, las minas
de eslas edades (se telicie a las gue eslan enbe los 0 y 14 aios) eslan expueslas a una proble-
matica que se pensaba mas en las poblaciones adultas: el femmicidio, es decir el asesinato
de mujeres, adolescentes ¥ mifias por razones de género, el cual no siempre adcpta este
término cuando se frata de mujeres menores de edad »

Sobre eso no hay datos precisos, sabemos que «En 2017, 181 nifias menores de 15 afios
fueron asesinadas en nuestro pais: 21 de ellas tenia menos de un ano. 44 tenian enTe 1 v4
anos, 29 entte 5 v9 afios v 87 estaban entre los 10 v 14 afios, de acuerdo con los registros de
defuncion del INEGI. No se puede saber con exactitud cuintos de estos asesinatos fueron
feminicidics. . » porque en las causas de muerte no se atienden los signos que deja la violen-
c1a feminicida, por creer, falsamente, que eso solo les ocurre a las mujeres mavores de edad.
httpffelencia nnam mx/leer/d /1l /minez-en-nesgo-temimcdio-1ntantl-

Euadivar 1s violencia conlia las mujees y con ello lus fenmieidios, tequicte de Wars{onima-
clones soclales profundas y duraderas, no sclo de 1a revision de protocolos de atencidn a las
i posibles? victimas, alge quc muchos, individual ¢ mstitucionalmente, no cstin dispucstes
a hacer ni a contribuir a que se haga. _a visidn patriarcal v machista tizne anclajes antigunos
en las religiones monoteistas y esas no tienen prisa por cambiar

«F] fenomeno del feminicidio no debemos verlo como algo aislado de otras expresiones
de violencia de género en coatra de las mujeres; s1 nosotros ermradicamos, prevenimos,
atendemos y sancionamos cualquier forma de viclencia hacia las mujeres estaremos con-
tnbuyendo a que la forma mas extrema, que es el feminicidio, no se produzea»: Doctora
Sonia Frias, Centro de Investigacionzs Multidisciplinanias de la UNAM, citada por Maria
Luisa Santillan.
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APRUEBA CONSEJO UAQ CREACION
DE DOS NUEVOS PROGRAMAS ACADEMICOS

Redaccidn

La Licenciatura en Educacion y Mediacion Intercultural sera impartida por la Facultad de Filosofia;
mientras que el TSU en Construccion Sostenible por la Facultad de Ingenieria

En sesion ordivania el H. Consepo Universitano de Ta Universidad Autdnoma de Querélao
aprobo la creacion de la Licenciatura en Educacion v Mediacién Intercultural, que ofrecera
la Facultad dc Filosofia (FF1); ¥ ¢l programa de Téemico Supenior Umiversitanio en Comns-
truceidn Sostenible, que se imparfira en el campus Pinal de Amoles por parte de 1a Facultad
de Ingenieria.

La Licenciatura en Educacion tiene el objenvo de former profesionistas del ambito educa-
tivo que incidan en el estudio y fortalecimiento de las lenguas y culturas indigenas a traves
de lzbores de gestion, enfocadas a la atencicn de 12 diversidad Ingiiistica y cultural del pa’s.

El nnevo programa académico esti enfocado en 1a ensefianza de lenguas indigenas, la en-
seflanza de cardcter intercultural en los campos de formacion de la educacion bisiea, el
multlingiiismo, la nterculturalidad v 1a revitalizacion hingiiistica. A mvel regional-local, la
poblacidn objetivo de 1a Licenriamra en Educacidn y Mediacicn Interculiral estard locali-
zada en los tres municipios con mayor nimero de poblacion imdigena: Amealco dz Bonfil,
Cadercyta dc Montcs y Tolimén, asi como ¢n los dos cenfros urbanes con 1z concentracion
mas grande de miembrcs de comunidades indigenas: Querétaro v San Tuan del Rio.

Ademds, la intencidn de la FH es ofrecer Ia modalidad a distancia de este programa, para
extender sus alcances a nivel nacional. El perfil d=1 egresado integrara elementos de disci-
plinas tales como lingiiistica, educacion, antropologia, literatura, ademas de las didacticas
especializadas de los campos de formacion de 1a educacion bisica (matemiticas, clencias
soclales, humanidades, lenguaje v comunicacion)

Por otra parte, el TSU en Consmuceidn Sostenible formara profesionales con conocimientos
de las herramientas practicas v tecnolégicas para el desamrollo de construccion de infraes-
truetura, con una vision ética y actitnd propositiva y enfocado en conseguir el equilibrado
uso de los recursos natwrales. Este programa se impartira en €l campus Pinal de Amoles,
aungquec para cucstioncs practicas sc apoyara de los laboratonios de hudranlica, suclos v me-
sistencia de materiales ubicados en el Centro Umiversitario.

En la orden del dia del H. Consejo Umversitario también se mncluyo v aprobo la reestructu-
racian del programa de Rachillerato Tnico de 1a Fsenela de Rachilleres: 1a reestmicturacion
de la Especialidad en 5alud Piblica, que presenté la Facultad de Enfermeria; asi como la

reestucturacion v cambio de nomenclatura del programa de la Licenciatura en Argutectura
de 1z Facultad de Ingenieria.

Preszntan app Agenda UAQ

A traves del Centro de Desartollo, Ia Facultad de Informatica (FIn) de 1a UAQ presemto
una nueva aplicacion denominada Agenda de Control Universitanio, cuya inalidad es ser
un vineule de comuniczeion oficial enbe las 13 facultades y 1a Escucla de Baclilkies con
la commmicad estndiantil. [ a aplicacion penmitira contar con un sistema inico para toda la
Universidad, pero adaptable a usos, costumbres y necesidades de cada nmidad académicay
SErViIa para gestionar tanto espaclos como eventos, proporcionando mformaeion de utilidad
a rada alurmo, de forma gratmta, especifica v oportuna.

Ultimo Consejo Universitario antes del periodo vacacional de la UAQ,
que tendra lugar del 6 al 21 de julio de 2019

Atiende UAQ solicitad de expedir titulos en femenino

Auna expresion manifiesta por parte de la consejera alumna de 1a Facultad de Filosofia, asi
como de 1a de Ciencias Polificas y Sociales, para apoyar la solicitud que hicierala epresada
de 1a Licenciamra en Sociclogia, Manicmiz Garcia Barcenas, en el sentido de que la UAQ
expida los titulos comespondientes en femenino a las esudiantes mujeres, 1a rectora Dra.
Teresa Garcia Gasca sefiald que de momento —debido a la sistematizacion actuzl- 1a modi-
ficaciom de este documento debe scr solicitada personalments ante la Sccrctaria Académica.
[a Dra. Garcia Gasca indicd que ya se analiza, junto con la oficma de profesiones de la
Seeretaria de Educacion Publica, la posibilidad de expedir el titule neutro; ademas de ofras
soluciones viables.

Sesionara Consejo Unmiversitanio en SJR

En oftro punto, los consejeros aprobaron la peticion de Ia rectora de cambiar la sede de la
proxime sesion del maxime organo universitario, a efzetuarse el 25 de julio, al campus San
Jnan del Rio; esto con el motivo de acercarse mas a la comunidad fuera de Ceniro Umver-
sitario.

En entrevista, la Dra. Teresa Garcia Gasea informo que del 6 al 21 de julio seri el periodo
vacacional de la UAQ para los mas de 30 1l 500 estudiantes —de bachill=ralo a posgrado-,
asi como para los 2 mil 500 académicos v mas de mul 800 administrativos. Manifesto que
sm embargo habra una importante cantidad de areas que quedarin de guardia en la Um
versidad, como Prensa, Segunidad, Medios Universitanos y Mantenimiento, asi como los
encargados de seres vivos, laboratonios, 21 Rancho Umiversianio vy los invemaderos.
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"EL DESORDEN ABSOLUTO ES IMPOSIBLE"
UNA INTRODUCCION A LA TEORIA DE RAMSEY

Universidad Macional Auténoma de Méxice, Campas Juriquilla

Es bien sabdo que en Combinatona existen reglas gene-
raes o basicas, como la repla del producto v 1a regla de
La swina. Pero mbién, exisle un prncipio [lundamenlal de
estudio, que por su sencillez es el mas util, ademas de bello,
al momento de trabajar. Este se llama Pronecipio de las casi
llas. Darz un ejemplo para ilustrar este hecho: “51 tenzmos
3 ibros v queremos repartirlos entre 2 nifios, a uno de ellos
le tocaran al menos 2 libros™.

Este resultado s= conoce como “Principio de casillas, primera
version . S1 n+l objetos se deben acomodar en n casillas,
entonces en alguma casilla hay al menos dos dbjetos. Este
principio se fundamerta en elegir chjetos y casillas, luego ir
ubicandc objetos en Ias casillas, dependiendo del contexto,
lograr: a) el pecr caso o b) el mejor caso, conde se cumpla (o
na) alguma peculiaridzd, alpuna situacion especial. Hay pro-
blemas donde ro es tan facil elegir qué usar como casillas y
qué como objeios; veameos ol sipuiente cemplo: “Una recta
nunca pedra atravesar los 3 lados de un tnangulc™.

Adqui hay que elegir las casillas y los objetos. Para ello, iome-
mos a los objetos como vértices v a las casillas como los dos
semiplanos que deja larecta al cortar un plano. Como sabemos
que la recta corta los lados de un tmangulo, entonces no pasa
pa los vértices. Por el pnneipio, podemos asepurar que habra
2 vértices del mismo lado de 1a recta; por lotanto, estos 2 verti-
ces formaran una recta que no sera cortada por el vértice.

Un dltmo ejemplo sencillo, que puede ser visto enla vida real:
“Una persona comin ¥ comente tiene entre 130 mal v 150 nul
cabellos. Como =n la cindad d= Querdtaro hay 626 495 habitan-
tes segimn el censo 2010, podemos asepurar que hay al menos
2 personas con la misma cantidad de cabellos™. Ezte poneipio
no solo contiene 1a version arfeniormente menclionada, contie-
ne una sede de generalizaciones aplicadas en desipualdades. en
promedics, pero siempre bajo casos de objetos finitos y cajas
firitas. Pero, j qué sucedera si se plantea un problema con algu-
na vanable infinita?, ; hacia donde nos conducira ese camino?

Elemunciado mas general de este principio es el sipmente:

“Sean k 1k 2k n enteros posiivos. 51 k 1+k 2+  +k
141 objelos se deben acomodar en n casillas, entonces eXiste un
1tal que en la casilla 1 deberan quedar al menos k_1+1 objetos™.

El ejemylo mas practico es el sipwiente: “A una reunién de
matematicos selamente llegarin queretanos, guanajuaten

ses € hidalguenses. ; Cuil es la menor cantidad de matema-
ticos que deben asishir para ssepurat que llegner al menns 5
queretanos o al menos 7 guanajuatenses o al menos 9 ndal-
suenses’ La solucion es bastante imtmtiva, después de pen-
sarle un poco. Basta con ver que sillegan a lo mas 4 quere-
tanos, a o mas 6 gpnanajuatenses v a lo mas 8§ hidalguenses,
nc se cumple mi se asegura nada, es decir, con 4+64+8=18
personas, no podemos asepurar nada (pzor caso). Pero si
llega una 19na persona, estz tiene que sef forzosamente de

aleuno de los fres estados, por lo tanto se cumpliria el plan-
teamuento. Asi que 1a solucidnes 19.

Paralo siguiente, entendamos por k_n una graficaque tiene
n vértices v que todos los vértices se tocan entre si. La s1
omente figura, que es un cuadrado con sus diaponales, esun
ejemplo dela gradea k 4.

Para observar que no sismpre existe desorden, aunque au-
mentemos la dificultad del problema veamos el siginente
emmeciado: “Tenemos 6 personas sentadas en una mesa. En-
tonces existen 3 que se conocen enfre si o existen 3 que no
S€ CONOCEN entre si .

La demostracion es la sipwments:

Para hacer esta prucba, bastard con bacer una prafica con 6
vertices A, B, C, D, E, F (cada vértice representa una perso-
na) k 6 donde pintaremos las anstas de color negro o mjo
(negro significa que las personas no se conocen y Iojo que sl
se ccnocen). Ahora elegimos uno de los vértices, en este caso
A Como de A salen 5 aristas hacia los demas vértices, por el
poncipio de casillas tenemos coe al menos 3 de ellas seran
del mismo color, supongamos que rojas v digamos que van a
B, Cy D; entonces las anstas AB, AC y ADD son rojas.

A

F | Y

o1 algwma de las anstas BC, CL o BD tuese roja, termina-
mos puesto que ya tendriamos un tnangulo rcjo, que signi-
hearia gue las 3 pewsouas se conocen. Pero, s las 3 anslay
fueran de color negro, no habria 3 que se conocen, pero si
habria 3 que no se conocen, y por lo tanto también termuna
mos el problema.

D

[sto nes lleva a una conclusion: Mediante el estudio de una
parte de toda la grafica, pudimos descubnr que el emuneiado

era clerto; no fue necesanc tomar toda la prafiea, solo lo gue
necesitibamos.

A continiacidén ofros ejemplos:

“S1k 9 se colorea de dos colores, A v B, entonces es posi-
ble tener una k 3 de un color Acuna k 4 de color E™.
“Existz uma coloracion de k_13 de 2 colores, digamos rojo
vazul,sink 3 rojaysink 5 nepra”.

Ahora bien, planteemos 1a siguiente cuestion: | Como debe
de ser n para que, si pintamos las aristas de k n con 2 co-
lores, sc pueda ascgurar que hay una grafica completa de k
vertices de un color o una prificz completa de 1 vértices del
otro color?

Con esta pregunta, damos paso al pnimer teorema de
esta teoria:

“Teorema de Ramsey”. Para cada mn?N, existe RN tal
que sl coloreamos 2 K_R con dos colores {rojo v negro,
por ejemplo), entonces hay una subgraica K m roja o una
subgrafica K_n negra, y se define R{(m.n) como el niimero
patural minimo con esta propiedad. A este niamero, R({m n)
se le llama nimero de Ramsey.
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IPO’S DE LA VISTA ANDAS

A TODA MADRE!

En memaoria de Ramén Durén Ruiz (T) El Filésofo de Gilémez 1956-2016
filosofo2 016&prodigy.netmx / facebook: filozofoguemez / Twitter: Etilosofozuemez

Hay seies hunanos gque legamon a la Tiena weados par el dngel de 1la vada, gue
caben desarrollar sus dones y generosamente tienen el talento de mmultiplicar los
haberes y saberes que les provee la existencia. Son un ejemplo de éxito pa’ contarse
¥ PIESHINITSE .

Tienen la mnteligencia de que la tarea que realizan sea una histona que trasciende
los entretelones del tiempo. Uno de estos hombres es el creador del psicoanzlisis,
S1gmund Freud, quien afirmaba que “En la histonia del ser humano han existido tres
grandes humillaciones:

1. El descubnimiento de Galileo Galile1, de que no somos el centro del Umiverso;
2. El descubrimiento de Charles Darwin, de que no somos 1z corona de la creaciom,

y
3. 5o propio descubrimiento de que no coatrolamos nuestra mente "1

El viejo Filésofo hace uso de |a imagineria para, a través de 1a metafora, 1as hsto-
tias, los cuentos v el hmmor, invitarte, apreciable lector, a que explores, reconozeas
v te maravilles con los thmitados medios v el patnimonio magotable que el poder
de la mente tiene = tu disposicion.

Henry Ford afirmaba con menidiana sabiduria: “Tanto s1 piensas que puedes, como
c1 piensas que no puedes . jestas en lo cierto!”, porque “s1 lo puedes creer . lo

puedes crear .

Cuando entizndas que tu vida se desarrolla en torno a lo que piensas v tienes el
poder de acceder al encantamiznto macabable de tu mente | como por arte de magia
se revelan ante 1 los mulagros v te llega la armonia con 1a vida, por ende con el
universo v por afiadidura alcanzas el desarrollo de capacidades, habilidades y ap-
titudes, que hasta entonees permanecian ocultas, siendo capaz de crear un sentido
a tu existencia espectacular. 51 lo tienes en la mente. . jdalc por hecho en tu wida!

Muchzs veces es la sociedad 1a que pone las discapacidades, los frenos, las bardas,
lo que s1 unes al descontento contigo mismo, el resultzdo esla enfermedad v el fra-
caso. Pero s1 tu mente v corazdn, que diariamente te recuerdan que “eres parte de
lo divino que ha bajado hasta lo humano™, te llevan a amarte. a creer en tt mismo. a
visualizarte feliz y exitoso con todo el podar de la divimdad interior que anmidaen tm
mente te somprenderas, porque te daras el permizso de ir “mar adentra” , rompendo
viejos paradigmas v rebasando tus propios limites mentales.

Para mi maestro Carlos Ricarco Esteve Gutiérrez, en el Seminario de Personalidad
v Muerte | impartido en el Instituto Mexicano de Pricooncologia, en el estudio de 1a
mente v desde el plano psicoanalitico cualqmer conducta puede ser tipificadz, por
ejemplo: “s1llegas antes. .. eres obsesivo; z1 llegas a tiempo. .. eres compulsivo; =1
llegas despuss. . eres antisocial v mas, s1 no llegas. . eres un ente solitario ™

Eso, en frase del viejo Filosofo seria: “En politica el gque baila bien es payaso__ jel
que baila mzl es "endejo!”, es decir, nuncs quedas bien con todos, asi que dedicate
a quedar bien contigo, a ser ti mismo, a ser feliz con Io que =res y tienes, potencia-
Lhzando cl poder que la mente hiene a tu disposicion.
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"EL AMOR ES CLEGO, PERO EL
MATRIMONLIO... iLE DEVUELVE LA VISTA!

."-u: __TJ.:'.'..::..I.'. e -:n.'n.'.'

El ser humano vive en un porcentaje alto en la frecuencia de pensamientos catastrd-
ficos o negativos, en €l “no se puede”, “lo mejor noes parami |, “a lomejorno. .,
recterda que el cambio inicia en m intenor, desde t mente Tque “es la depositana
de 1a fuerza del alma™?, v que pensamuentos positivos atraen exaltadas vibraciones
en tu beneficio; en 1a vida lo posinvo atrae a lo positivo.

A partir de ahora, cada nuevo amanecer siente la alegria que proviene de la confian-
za absoluta en t musmo. DATE PERMISO DE . .. aprender a generar lo mejor para
tu vida. .. jTe sorprenderas con los resultados!

Hay un viejo pensamiento que dice que “los siete pasos para tn felicdad son muy
sencillos: Piensa menos. .. siente mas. Habla menos. .. escucha mas. Juzga me-
nos. .. acepta mas. Mira menos. . haz mas. Quéjate menos. .. aprecia mas. Teme
menns  ama mAs Fmnee 2l cefio menns v sonrie mas

1 o de sonreir me recverda aquella mujer que nurandose 2l espejo le dice a su “vis-
1o, quien placidamente leia el periodico:

—Me siento una mujer fea. Mi pelo esta quebrado v seco, tengo patas de gallo
en los ojos, acentnadas arrugas en la cara, una papada impresionantz, también un
abultado abdomen, mucha eelulitis en brazos v piernas, no tenpgo nalgas, tengo las
piemas chuecas, luzeo detenorada v gorda. . | Viejooo, dime algo bueno!

El esposo, dejando de ver el periddico, voltez, la nura v Ie responde:

— ;PO’S DE LA VISTA ANDAS ATODA MADRE!

"heep:/iwww.culiuracolectiva com/# Los-tres-cientificos-que-le-pegaron-al-ego-de-
la-twernanidad
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CON LAS PATAS, Parecen estar hechas
algunas obras en la capital, donde
“alguien™ no superviso gue la coladera
quedaria debaje de la cinta asfiltica

ALITO

Los priyistas -los que quedan- se reumieron en Querétaro en verbena por el proceso de re-
novacion de su dingencia nacional, misma que seguro quedara en manos del zobemador
de Campeche con licencia, Alejandro Moreno, “Alito”, como le conocen gracias a su
hermano, que 10 podia pronunciar su nombre. En Querétaro ammared la campana de eno-
vacion de dirigencia, porque aqui se fundd el tricolor, entonces nombrado Partido Nacional
Revolucionario (PNE) alld por 1929,

COSTUMBRES

Segin dijo en Querétaro el candidato a diripir los restos del PRI, no cambiara nom-
bre ni colores a su partido —como alguna vez dijeron quicnes alegaban un cambio
de imagen—, aunque si hubo limpia, pero no de privistas sino de “mala vibra”. Con
un ritual prehispanico, el ecampechano se sacudid las “malvibrosidades™ v como s1
fuese un hombre renacido asegurd a los 500 simpatizanies que le acompaiiaron en la
desvelada para su arrangue de campana, que no solc recuperara al PRI, sino que
de los vestigios que quedan habran de competir en el 2021 para retomar posicicnes.
;Les aleanzara?

AUSENTES

Y s1 bien vanos de los priyistas de hueso colorado acompatiaron a “Alite” en 1a busqueda
de la dingencia nacional del PRI, los ausentes son los que mas llamaron 1a atencion Las
fipuras icomicas del tneolor queretano brillaron por su ausencia, y es que el pober de Cam-
peche con licencia pareciera no ser el “gallo”™ de todos los proyistas, menos aun de quienes
lo ubican come cercano al hoy presidente Andrés Manuel Lopez Obrador, aunque “Alito™
diga lo contrario.

OMISTONES

Muy lamentables noticias empanaron el sexto mes del afio, pues con pena e Impotencia sa-
bemos de presuntos casos dz feminicidios que se pudieron haber evitado. Como en el caso
que enlutd Tequisquiapan, donde una mujer que ya habia solicitado auxilio perdis la vida en
manos de dos gatilleros, uno de los victimarios menor de edad y contratado presuntamente
por el exmando de la victima. Esto pudo haberse evitado, la victima estaba —dicen las auto-
rilades— en un protocolo de proteccion que fallo. Graves omisiones que hoy tienen de luto
a una familia. Lamentable, muy lamentable.

CONTRA CORRUPCION

Que dice el alcalde de 1a capirucha, Luis Nava, que ira “hasta donde tape™; perdodn,
“hasta donde tope™ v a las filhimas consecneneias en casos de cormpeion que se hayan
repistrado en la administracion anterior. Y no solo en dependencias de gobierno sino

también con particulares, como las empresas inmobiliarias que hubiesen participado
en actos deshonestos.

30 de junio de 2019

NADA PERSONAL

Por cierto que la declaracion que tuited el alcalde capimucho no tiene ninguna dedicatoria,
para que nadie se lo tome personal. Y es que el edil Luis Nava, z través de sucuentz perso-
nal de Twitter, publico que: “Nadie se ofenda porgue limpiamos la casa (... ) nadie esta por
encima de los intereses ce las y los queretaros™. Lo que para algunos fue una respuesta al
exalcalde v hoy dipu federal Marcos Aguilar, quien respingo por las cineo deruncias —hasta
ahora— que el gobiermo municipal presentd a la Fiscalia Anticormmupeidn sobie acciones de
la pasada administracion. Y contra quien resulte responsable.

HOMEX

Alpgunos en el Centro Civico y después de nueve meses renacieron para chambear y atender
los casos pendientes y que tienen a muchos en estado de indefension. Como €l caso de la
desarrolladora Homex, que una vez que soluriond su situacion fimanciera estz en la mira de
las autonidades para que resuelva el cochinero que dejd en el fraccionamiento ITacienda
Santa Rosa. Veremos qué tan mano dura tieren en la capimucha.

OBRAS PUBLICAS

Una de las dependenecias que mas canas verdes ha sacado a los ciudadanos d= 1a capirucha
es sin Iuear a dudas la Secretaria de Obras Piblicas Municipales. Desde 1a pasada admimis-
fracicn la dichosa dependencia no solo ejecuo obras con las patzs, sino que ademas le valio
gorro el calendanio, extendiendo costos, molestias y fechas de entrega. La sitnacién en la
capirucha sigue dando ejemples dantescos de una pésima ejecucion, o como nos explica-
mos que una coladera haya surgido por debajo del pavimento recién colocade en la esquina
de Plaza San Felipe v Av Cimatario en la colonia Flazas del Sol. Las llavias presionaron el
drenaje al grado de botar la coladera que quedo cubierta bajo la anta asfaltica. jno, hombre,

unos Fenos!
SUBEEEN

[Ina buena, mi ienamadn v sexy lecfor amramed operaciones la rerminal de antobuiszs en el
Aeropuerto Intercontinertal de Querétaro; vz no habra que pagar hasta 200 pesotes por ir en
taxi. pues habra cormdas desde 1a tenmminal de autobuses a la terminal aérea a traves de los
Servicios Coordinados de grupo Flecha Amarlla. El boleto cuesta 60 pesos.

Contndaen lap. 12
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COM SOMBRERD AJEMODT
Y dizque &n representacion
del gober, el diputado
federal Felifer aprovecha
para promoverse

YA MERITO

Luego de muchos retrasos, ajustes y pruebas piloto, el taximetro ahora i estara instalado
ea tooodas las umdades de servicio de taxi, o al menos asi lo prometio el mero mera del
Instituto Querstano del Transportz, Alejandro Lopez Franco, quien recordd a los usuarios
que 1a tarifa serd caleulada por las vanables de: tarifa minima (o banderazo que arrancari
ea los 50 pesotes), kilometros recomdos, distancia y tempo del trayecto. O sea pues, saldra
canto el viaje en algunos casos, sin embargo insifiré en que es una buena decizion de IQT

pard evilar pulemicas | conbuversis y abusos de cualyuiera de Las partes.,
INCONFORMES

Sobra dz2eir, m sexy lector, que nmchos taxastzs argumentan que €l dispositivo electrémco
no sera bien recibido por los pasajeros, va que en horas pico el costo del viaje se elevara
pot la variable del tiempo, v tomar mitas altemas podria elevar el costo por la vanable de
distancia. Lo cierto es que de las pruebas piloto no sabemos mucho, v en el IQT parecen
gnardar bajo llave toda esa mformacion que bien podria sacar de dudas a usuanos y taxistas.

FROMOCION

Le cuento, mi fino v sexy lector, cue el diputado federal del PAN, Felipe Femando Macias,
o “Feliler™ pa’sus compas, anda del boge al tapgo en escuelas prdblicas haciende enbega de
paquetes de tfiles escolares del programa social del zobiemo del estado. La bronca no es
solo que cl dipatado federal ande kaciéndosc campana v saludando con sombrere ajeno, sino
que ademas acude en representacion del robemador, quien por cierto andaba de vacaciones.
iAcasono hay algin fimelonano del gobemo del estado que acuda a estos eventos, v poc qué
tiene que hacerlo un Jegislador fedzral que m vela tiene en el entierro? Son preguntas.

ADELANTADOS

Pero no ha si1do el umico caso. Desde hace algunos meses el diputado aprovecha cada opor-
tunidad para placearse v pasearse por la capital pues dicen sus cercanos que el joven le-
gislador anda muy entusiasmado en convertirse en el alealde mas joven que haya temido
Querctaro. Nolo digo vo, son los thumorzotes que sus allegados cuentan y presumen, pues
va se ven camdiando su cuml por el Catildo.

RETROBADO

La zona metropolitana de Querétaro fue reprobada por los especialistas que presentaron
los resultados del “Foro Querétaro Planeado™ organizado por 1a Coparmex y coordinado
por el ingeniero Rodolfo Lovola Vera, en el que se analizaron movilidad, infraestmuctura
y expansion wbana. Le cuento, mi sexy lector, que segin los que saben, Querétarc esta
reprobado al contar con un sistema de transpoite piiblico deficients; la mancha urbanz esta
dispersz y fragmentada, lo que la hace economicamente insostenitle para brindar servicios
a sus cludadanos; y para rematar existe vn andamiaje juridico msuficiente y no ammonizado
que genera mncertidumbre v niesgos de comupeion. Mucho para trabajar y resolver el tan
menclonado desarrollo ordenado de Querétaro .. hoy estamos reprobados todos.
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PEREIRA. El nuevo refusrzo de Gallos, Jair Pereira, primer refuerzo de esta
temporada que levanté muchas exclamaciones positivas
entre los aficionados del equipo plumifero

APROBADOS

Sera el prozamo 8 de julio cuando 1a UAQ publicara los resultacos de admision de los jove-
nes que pretenden ingresar a alsuna de 1as carreras que ofrecen las facultades de 1a maxima
casa de estudios. Alin no se sabz cuantos alumnos seran recibides, aunque si zabemos que la
Uni hizo un esfuerzo mayusculo para incrementar la matricula. jEso si!, como va se hace
desde hace un par de afios, no hay m habra logares apartados para estudiantes “recomenda-
dos” o con “palancas”. La comupeion no tiene cabida en la educacion Bien abi.

YETO

Muchas qucjas han surgido cn la red social del pajanito dizque porque cxistc una campafia
para “tumbar” las cuentas de personajes v personzlidades que estén cnticando al gobierno
mumicipal. Bueeenooo, hasta acucan que existe un sjérciio de bots denunciando para silen-
ciar a quieres cofican al edil de 1a capirucha. Lo que si sabemos es que esas viejas mafas
no scn nadz neevo en el nuevo “marketing politico™ v que en la actuahidad vale mas un buen
posicionamiento en redes socizles que cualquier evento “en la calle™.

APRESURADOS

Y muentras el prest AMLO pore en marcha su tan ansiaca Guardia Nacional en Cndad de
Meéxico, a partir de este fin de semana en muchos estados —incluyendo Querétaro— las cosas
van leeentooo. .. 50lo en S5an Juan del Rio ya se realizd el proceso de desincorporacion del
predio que ocupara la base de la Guardia Nacional, mientras que en 21 resto de los muni-
cipios, como Corrcgidora, Querctaro, Coldn y El Margués, aiin no hay respuesta de la
federacion sobre las sedes que ocuparin.

COMANDANTE

El muevo refuerzo de Gallos —este si motivo positivamente a la aficion— proviene de las
chivas rayadas del Guadalajara, v ademas de haczrle a ‘a cantada, promete darle orden a
una endeble defensiva emplumada. Jair Pereira “el Comandanre™ tiene las cualidades y el
liderazgo que desde hace tiempo se extraiiaban en la linea defensiva de los plumiferos,
a ver s1 ahora si, y con el supuesto regreso de Tiago Volpi el cuadro Gallo obtiene los
ansizdos resultados.
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CONOCE

(Sabes que hacen tus diputadas
y tus diputados?

Ellas y ellos hacen valer ti voz en el Poder Legislativo,
que es de donde surgen las leyes que nos rigen todos los dias.

Ademas de representar a tu colonia, comunidad o municipio,
crean leyes y realizan gestiones en tu beneficio.

Los diputadas y los diputados
de Querétaro trabajan por ti.

Siguenos en nuestras redes sociales:
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Fotoperiodismo
LO MAS VISTO EN LA SEMANA
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PRI. En un esfuerzo por levantarse de lz lona, los priistas andan en campana para AEROPUERTO. Ya es posible llegar al aeropuerto en autobis gracias
renovacion de su dirigencia nacional. Alejandro Moreno “Alito" escogid al servicio que ofrece el grupo Flecha Amarilla.
Querétaro como punte de partida de su proyecto de “resucitar” al PRI Un acierto para la conectividad entre terminales

FEMINICIDIOS. Tras el lamentable asesinato de una mujer en Tequisquiapan, VACACIONES. Este jueves 27 de junio concluyd el ciclo escolar para escuelas de
autoridades tendrin gue revisar qué fallé en los protocolos de proteccion. educacion basica que se adhirieron al calendario de 185 dias. Son 651 escuelas
Una omisién que tiecne responsables publivas y privades de educacien biasica en el eslado gque concluyeron labores

con este calendario, que dan clase a 87mil 968 alumnos ya de vacaciones

EXPO FUERZAS ARMADAS. Se =spera que asista mis de un millon de visitantes JAZZ. Gran éxito tuvo el Festival Internacional de Jazz de Verano, que ensu
a lia expu mililar “La gran fuerza de Meéxico®, gue en esla edicion tendra lugar edicion 2019 consolido el evenlo comoe una marca mdas de Querelare en su
en las instalacicnes del Parque Bicentenario del 28 de junio al 28 de julio amplia oferta cultural. Palomita para la Secretaria de Cultura

a cargo de Paulina Apuado
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Reflexion

| DALE TIEMPO
. AL TIEMPO

Lucero Santana
wvws lucerodelmadiodia.com
lucerodelmediodia®hotmail.com / Facebook: LuceroSantana

Hoy mis reflexiones tratan sobre los tempos internos. Hay un tiempo para todo. Tiempo de
pensar, de meditar v tiempo de actuar, de emprender. Tiempo de sembrar y de cosechar. En
cada aspecto de nuestra vida tenemos que tener la mteligencia emocional de damos cuenta
cudl es nuesiro iempo 1nemo. Para ello es imprescindible estar conectados con nuestro ser
interior, ese sabio que nos condace por el camino que mas nos conviene en cada momento.

Cuando tengo un fema enire manos, ya sea un problema, un proyecio, un deseo, quiero
hacer algo al respecto, avanzar, encortrar una solucion, dar un paso sigmficativo. La vida
mc demostrd cn varas ocasioncs quc lo inico que debia bacer cra precisamerntc nada. Reti-
rarme, dejar que los acontecimientos fluyan solos, se acomoden, que decanten. Que no era
tiempo de actuar. Cuande no he sabido aquietarme, el Universo se ocupd de frenarme. Ml
cuerpo se erfermo y debi hacer reposo o bien surgié una circunstancia que necesitaba toda
mi atencion v dedicacion, por lo que ese tema paso a segundo plano.

Las cosas sucedieron de manera flmda y el mesultado fue =1 mejor para mi v para todos los
mvolnerados. Conozeo ofras personas para quenes el desafio personal es actuar. Su fuerte
es 1a reflexion y ahi se quedan eternamente, porque siempre hay algin aspecto tuevo i
considerar. O bien porque surge otra alternativa ¥ nunca se n por una accion deter-
minada. O bien por simple comodidad. Y también en estos caszos el Universo se encarga
de ponerlos en accion, surgen Imprevistos que los sacuden de tal forman que deben salir al
medo a como dé lugar.

Ambas posturas son poco saludables Ambas son manejadas por el ego, que se nge paor
codigos diferentes. El epo es el que se enpancha con muedos, incertidumbres, mquietudes,
indecisiones. A veces estamos fan ocupados actuando que la oportumdad esta frenie a no-
sofros v seemmns de laren sin detenenos (fras estamns tan reflexivos e indecisos que 1a

oportunidad pasa 2 nuestro lado y la dzjamos escapar.

La naturaleza nos ensefia a respetar los ritmos: pomavera, verano, ofciio e mviemo. Cada
estacion nos brinda 1a posibilidad de algo diferente; cada ima tiepe su objetivo. Necesitamos
1a vitalidad del verano y la pasnvidad del invierno, el renacer de 1a pnmavera v la sensibi-
lidad del otono. Respetar los ritmos, los propios tiempos intemos, sin forzamos a avanzar
cuando no lo sentimos as!, y sin frenamos cuando nuestra voz nes dice: adelante; es un gran
aprendizaje.

En tn intericr siempre estin las respuestas. Eduquemos nvestro ego aprendiendo a escuchar
a nuestro sablo interior, permitiendo que nos puie. Evitemos la tendencia de nuestro quende
ego a movemos en lo conocido v acostumbrado. El resultado siempie es incierto, nunca
tendremos la segimdad d= lo que puede ocnmir, ya sea que acmemos o dejemns de hacerin

Nunca tendremos el resultado parantizado.

Animémoncs a sepuir la voz dz nuesiro corazon, que tiene la certeza de que todo lo que
sucede es lo que necesitamos en ese momento. Dale tiempo al tiempo y el tiempo fe ense-
nara muchas cosas; se encargari de sanar las hendas, 51 se le es permutido; hara reabdad los
suefios, s1 en verdzd se ha luchzdo por ellos; llenari todos los vacios, 51 estamos rezlmente
abiertos y asi lo queremos; nos devolvera la paz que habiamos perdido, s1 hacemos algo
por recuperzrla; puede encender de nuevo la [lama de la ilusion, s1 asi lo sofiamos; nos ense-
fand 2 vivie sin lo gque se habia perdide, si gueremos apresderlo, pondid en neesbas manos
los frutos de lo que hemos sido y vivido, porque es lo que realments nos ofrece; puede
fortalcecr o matar un amor, sin scr culpable de lo que ocurra; cevuclve o quita la dusién,
deperdiendo de nuestra fuerza mterior; logra que zlgunos caigan en 1z uting, segiin como

vivan la vada.

www.andresestevez.mx le @
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N¢ depende del tiempe lo que nos pase; hacemos parte del tiempo, pero se nos da
la libertad de saberlo aprovechar o simplemente dejarlo pasar. El iempo sana o hiere,
quita n ofrece, mata o da vida, llena o vaeia, sin ser enlpable de 1o que 3 sn pazo oenrra,
porque no es €l quien realmente actia, somos nosoros los que vivimos en el tiempo.
El tiempo, transforma, renneva ¢ envejece; pierde o reccbra su valor segiin como le
utilicemos, se gana vy multiplica cuando vivimos intensamente, lo que trae consigo en
cada segundo que se nos regala.

Mnuchos persiguen tanto los objetivos que se forman internamente un esquema de
Hempos supuestos, imaginan, calculan, se anticipan, v 1a sed de logros los lleva a con-
siderar una posible fecha que se ajusta a la cadena de hechos que se debe desatar: “si
yuierw dleancar esto, debo hacer ayuello, acluar de tal manera, en laptos dias logiaié
esto, v lnego de este tiempo aproximado, sepuramente va habré consegmido esto. ..
{Por qué no suzede asi?, y una ola de ansiedad te hunde en cuestionamientos, frustra
clones, decepciones, depresiones.

Confiemos al menos por un rato (intentémoslo) en suponer que las cosas tienen su
propio tiempo. gque podemos facilitar aleunas acciones. pero hay circunstancias gque
dependen de tantas variantes del entorno y de nosotros mismos, que no podremos
adelantar mas nada. “La felicidad es como 1a manposa: cnanto mas la persizues, mas
te eludird, perc s1 vuelves tn atencion a otras cosas vendri v suavemente se posara en
tn hombro™.

Por algo las fichas estan nzcesitando mas tiempo para que encaje todo meor. Segu-
rtamente fallan alpums en un memenio deteiminade. Dejemos gue [uya ayuello en
lo que nosotros no podemos influir, que la energia se vaya encausando... con ciertas
ayndas quc posibiliten quc cicrtas situacioncs por fin sc den o sc desblogueen. Pero ¢l
resto ya no depende de nosotros, ten paciencia, reaimente si hay algo que nos ensefia
1a vida e; que fodo seri a sa tiempo.
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CONSEJOS DE MONICA OLGUIN

PARA LOS QUE HACEN
CHISTES DE “GORDITOS”

Ninfas y hadas

Encuentro en Facebook un cuadro que dice: "Descanse en paz la dieta”  con dibujos
de septiembre a febrero con platillos tipicos, pretexios para destrozar el régimen de

alimentacion- sephiembre con pozoles, octibre dulees de Hallowsn , noviembre pan
de muertos, diciembre el pavo, enero rosca y febrero tamales.

51 se rata de justifcar comer en exceso, puedo sepwr con abril, dia del nino, mayo
de las madres y el maestro, junioe fin de curso, julio vacaciones, azosto... podriamos
decir que es el inico mes sin eventos culinanos, pero para el gque quiere, también
encuentra el motivo parz comer de mas, por ejemplo s es su cumpleanios o si le
oenera esires el regreso a clases.

La problenritica es gue vivines en un damnbiente OBESIGENICO, venelador de
obesidad, porque en todas partes hay mucha comica, aungue sea barata, como los
chicharrones; de harina o algodcenes de azicar en las fiesteritas infantiles, hasta bo
tanas de bolsa, refiescos v alcohol para los adultos. Es bien vistoy permitido llegar
a alguna mvitacidn con 1 planlle fipo hotana, pmiso o postre, ¥ se apradece no
despraciar lo que se te sirve, si repites porcion es s2nal de agrado, bienestar, apra-
decimiento ete. Las oficinas también son un ambiente obesigénico: no falta el en-
cargado de traer los tacos, tortas, tamales, botanas =n bolsa, refiescos y golosinas,
los czjones de los escritorios son alacenas de pastillas, paletas, palletas, bamitas,
uguitos. .. productos que solo entretienen un momento €] hambre, cor alto aporte
de calorias ¥ que no proporcionan sensacion de saciedad.

Lo importante no es consumur lo mas nuintivo sino lo mas sabroso, utilizamos
mucha grasa, sal v azicar par:z exaltar los sabores, y bajo esos principios nadie
prefiere un brocoli que tna hamburguesa max .. hasta que ya no nos ciemman los
pantaloncs y no tencmos qué poncmos Imiclamos una dicta mas, roestrictiva, do
moda, desequlibrada, que puede hacerse solo por un tiempo. .. ¥ mata de hambre,
dafia [a salud, te hacen perder miscule v agua, no grasa, favorece el rebote, yes un
camino seguro para el circulo vicioso de vivir a dieta siendo cada dia mas gordito.
El ambiente obesigénico también promueve la mdustnz de las dietas de moda,

Monica Olguin  monica_olguin®hotmail.com
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pastillitas, sotitas, masajes, vendas, eremas, para adelpazar; sin esfusrzo, ripido,
temporales, de tal forma que una vez delgado puedes volver al delicioso circulo
vieiwnsn del amhiente nhesigéniro Adzlgazo— engordo - adelgazo menos - engordo
mas, ¥ cada vez soy mds v mas gordo, porgue los adipositos o células que guardan
orasa pierden su forma y crecen mas cada vez que se voelven a llenar en exceso:
cada vez es mas ficil enpordar mas.

El ongen de los padecinuentos que son la principal causa de muerte en nuestio pais
es la obesidad, motivo de chistes en las redes sociales: "Empiezo con los antojos
mexicanos para que no me agare desprevenido 1a Navidad™, que de omentc hasta
a mi me darnsa, nusma que se convierte en asombro v luego en pena ajena, porque
haaste el upo de pacientes gue acudes a consulla ban canbiado. Ullimamenle o
llegan los llemitos que quieren verse mejor, sino diabéticos, enfermos renales, con
higado graso, cancer; es decir, esperan cada vez mas a que la obesidad y malos
habitos de alimenracion hagan =stragos, o tal vez el gordiio commin no quiere gastar
en consultar 2 in nuimalogo pargque 1a enisis econdmica la sentimos en el holsillo
pero no en la boca, jaja, mas hen comiendo mas para consolamos o compensar
ofras carencias.

Chistes sobre porditos felices, cinicos, alcahuetes, siguen siendo pretextos para no
prever un futuro de calidad, porque aunque de algc hemos de morir, que sea =in ha-
ber dado mucha lzta, haber costado nmcho dinero, haber perjudicado 2 muchos por
miesra simpatia mexiwcana. Que seamos el pnmer pais con mas conclencla de sa-
ud, deportistas bien alimentados, conscientzs de la importanciz de cuidar 1a salud.

Acude por Magazine a consulta individual o prupo v contaras con promocion, tam-
bién en el escdner de salud. Biscame en Consejos de nutnieidn de MO por Face-
book v también acude al grupo de matua avuda para desordenes de almentacion,
que es eratmito v confidencial.
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CUIDA TU PIEL,
CON EXPERTOS Y A BAJO COSTO

Fedaccion

29

La piel es el 6rgano mas grande del cuerpo humano y para muchos nuestra
carta de presentacion, pero cmdarla no solo debe ser considerado un hahito
estético. sino de salud. Muchas enfermedades se manifiestan en la piel. vy
algunas de ellas pueden ser muy graves, como el cancer.

El cancer de piel es el sepundo mas frecuente en México desde 2001, por lo
que una visita oportuna al dermatélogo puede prevenir consecuencias gra-
ves para la salud a largo plazo. Es importante que cualquier anomalia que se
detecte en la piel como lunares, manchas o lesiones, sean revisadas por un
especialista. El dermatdlogo es capaz de detectar enfermedades en la piel, e T e svssinalla apie sis sl redes o 1 gl pomien Rissirsics
cabello, uiias, y bnndar un tratamiento preciso. manchas o lesiones, sean revisadas por un especialista

En el Centro Dermatologico NADER no solo recibiran una atencion de eali-
dad, sino que ademas las consultas son a muy bajo costo, por lo que es acce-
sible a todos los pacientes. El objetivo de este centro, nos explica la doctora
IIelena Castro Lopez, es que todas las personas que tengan inquietud sobre
la salud de su piel puedan acercarse al no solo por un tratamiento, sino ade-
mas recibiran informacion sobre como cuidar su piel.

“Lo mas importante es saber que el Centro Dermatologico Nader esta des-
tinado a aguellzs personas que tengan cualquier problema de piel, cabellc
V uflas vy que quieran una atencidn d= calidad y ademas de bajo costo. La
finalidad de este Centro es invitarlos a que sepan que nos interesa que tenpan
una buena atencion, que tengan la certeza de que cuando vengan saldrdn con
el conocunuento de la enfermedad, qué cuidados deben tener con su piel vy, lc
mas importante, que si siguen los cuidados generales y tratanuentos que se
indican van a tener una piel sana” destaco la Dra. Helena Castro.
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No busques remedios caseros o tradicionales que podrian agravar l1a enfer-
medad o lesion en la piel. jAcudiste al médico general pero el tratamiento
no da resultados?, debes acudir con un especialista, solo el dermatologo
sabra 1dentificar con exactitud el upo de enfermedad v te brindard un diae-
nostico y tratamiento carterc.

En el Centro Dermatolégico NADER. tiznen especialistas en el cmudado de la
piel capaces de atender enfermedades como acné, dermatitis atopica, derma-
titis seborreica, dermatitis de contacto; entre las mas frecuentes: la soriasis,
vitithigo, melasma, deteccion de cancer de piel, revision de Iunares, lesiones
sospechosas que requieran un mapeo, secuelas de cicatrices, manchas pro-
vocadzs por la exposicion a la luz del sol, urticana, nfecciones de piel ya
sea por hongos, bacterias, virus, herpes zoster, ete.

No hav cremas magicas m1 remedios que devuelvan la uventud a la piel, v
los productcs estéticos como cremas y pomeadas comerriales solo disfrazan
una pesible enfermedad. Desde las manches provocadas por la radiacion
solar a manifestaciones de enfermedades infeccicsas, siempre es recomen-
dable acudir con el dermatdlogo para conocer tratamientos eficaces en el
cmdado de la piel.

“No es resistencia, son creencias. Muchas veces por cuestiones de tempo,
cuesticnes economicas pues se hace uso de remedios caseros, y se va poster-
gando una atencion que s1 se hace opormnamente puede evitar evolucidn de
la enfermedad que a lareo plazo puede tener consecuencias muy daninas. No
hay cremas magicas, no hay una crema que te haga méas joven, no hay una
crema que cure todo. Creo que es algo muy importante, en muchas ocasio-
nzs opramos por buscar cosas accesibles como en un centro comercial para
cONSeguir una crema que tenga electos magicos, pero la finalidad de venir
con un dermatologo es que aprendas a cmdar tu piel, desde que eres un nifio
dzbes tener ciertos cuidados que se deben convertir en habatos™.

A partir de los 40 afios es necesario visitar al dermatélogo por lo menos una
vez al afio para una revision preventiva. Una consulta a tiempo puede identi-
ficar s1enos de presencia de melanomas (el tipo mas grave de cancer de piel).
Hay dos grupos de cancer de piel: el melanoma y 2l tipe no melanoma; este
tlumo es el mds frecuente y tiene dos variedades: carcinoma vasocelular y
carcinoma espinocelular. El carcinoma vasoceluar es el mas frecuente y se
sabe que uno de cada cinco mexicanos lo va a desarrollar.
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éSufres de acne, dermatitis,
infecciones, verrugas, manchas en
la piel o perdida de cabello?

iNo te automediques!

El 7% del cancer de piel se presenta en personas jovenes menores de 40
afios, por ello es importante prevenir su aparicion con protectores solares;
sin embarpo, el uso del protector solar es una practica poco habitnal entre los
mexicanos pues solo 1 de cada 10 pacientes lo utihza. “Ahora por epmplo
el ciancer de piel, a lo mejor no se dice tanto, pero es una responsabilidad
por parte de los dermatdlogos llevar a cabo campaiias de fotoproteceion, ex-
plicarle a los pacientes qué es imporiante: no exponerse a radiaciones cons-
tantes, evitar ciertas horas que sabes que son de radiaciones mas intensas”

recomendd 1a Dra. Castro.

Desde recién nacidos a adultos mayores, todas las personas que requieran un
diagnostico sobre el estado de salud de su piel pueden agendar su consulta

en el Centro Dermatologico NADER. al teléfeno 442-218-9359 . Se ubica
en Av. Palma Cocotera s/n, esq. Paseo de la Repiiblica, frente ala gasoline-
ra de El Salitre. Recuerda, es un centro de muv bajo costo donde recibiras
atencion de calidad.

Es importante que cualquier anomalia que sz detecte en ka piel como lunares,
o lesiones, sean revisadas por un especialista
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D 0 Viiticales: 1. Bk obbines,

Verticales: 2. Reptil que carece de extremidades.
Verticales: 3. Pases la vista sobre lo esenito.
Verticales: 4. Ondeada.

Verticales: 5. (_. Chagall) Pintor.
Vetticales: 6. Abrigo largo.
Verticales: 10. Organo de la andicién.

| ) Verticales: 11 . Cuarto trasero de los animales.
Verticales: 13. Cartaginesa.

Verticales: 14. Cubierta de la flor.

Vertticales: 15. La que despacha billetes de
loteria.

L | 4 15 | & Verticales: 10. Hecho, evento.

Vemicales: 18 (.. Smuth) Economista meglés.
Vetticales: 19 Grupc social de familias que
descienden de nn antepasado cormin.
Verticales: 20 Adverbio: lo mismo.

.
A

| B 10 ) 71 Verieales- 21 Reran

F3

NIJ,
25 2
Solucién er el MAGATIMNE 1051
Horizontales: 1. Palo del bowling Honzontales: 153 Piedra plana_
Horizontales: 5. Ceremonia catélica. Honzontales: 17. Soporifero, hipnético.
Heormzontales: 7. Agravio, mjuna. Honzontales: 22_ (Billy) Cantante punk_
Horizontales: 8. Remad hacia atras. Homzontales: 23 Rio de Alemania.
Hormizontales: 9. Pena, pefiasco. Honzontales: 24. Nativa de Calabria.
Homizontales: (2. Adhesion o concentracion de Honzontales: 23. Qmeren con pasion.
sustancizs disueltas en la superficie de un sohdo. Honzontales: 26. (... Ra) Dios egipeio.
Hormzontales: 13 Escasa.

Solucion del crucigrama anterior
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No tenemes sucursales Venta, Instalacion y Reparacion de Aire
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LA PANTALLA

Cinemex Constituyentes Km.3 Carretera Libre a Celaya,
Col. Ejidos Lot Olvera Corregidora, Qro. Tel. 01 800 7108 B3B8
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AERE HOTHAEWAY
REBEL WilLswmi

MAESTRAS .
‘ENGANO =

EN CINES JUEVES 9 DE MAYD
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Maestras del engaino

os artistas del engafio, una de clase alta y 1a otra
de los barrios bajos, deciden vnurse para tumar a
los hombres. .

Director: Chris Addizon

Repartv: Aune Hathaway, Re-
bel Wilson, Alex Sharp, Sarah-

Stephanie

Género: Comecdia
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Hotcl Mumbai

uy rccomendable la apasionantc histona sobrc humanidad y hercismo, HOTEL

{UMBAI cuenta vividamerte el cerco de 2008 21 Taj Hotel par un prupo de terrons-

tas en Mumba, India. Enire el personal del hote! se encuentra el renombrado chef Hemant
Oberol y un camarero, quienes eligen armesgar si1s vidas para proteger a los huéspedes.

Director: Anthony Maras / Reparto: Dev Patzl, Armie Hammer, Nazanin Bo-
niadi, Tilda Cobham-Hervey / Geénmero: Suspenso

Annabelle 3

ecididos a evitar que Annabelle cause mas estragos, los demondlogos Ed y

Lorraine Warren llevan a la muneca poseida a la sala de artefactos de su casa,
colocandola “a salvo’. Pero una noche profana, el terror se levanta cuando Annabe-
lle despierta a los espintus malienos de 1a habitacion con un nuevo objetivo.

Direcier: Gay Daubeiman /  Repartv: McEepna Guace, Paliick Wilson, Vera
Farmiga, Madison Iseman / Género: Temor

Toy Story 4

Wﬂudjr siempre ha tenido claro cual es su laber en el mundo, y cual es su prio-
ndad: cuidar a su cuefio, ya sea Andy o Boanie. Pero cnando Bonnie aniace

Forky, un nuevo v reluciente juguete a su habitacion, arranca una nneva aventura
que servird para que los viejos v nuevos amigos le ensefien a Woody lo grande que

~  puede ser el mundo para un juguete.

Director: Josh Cocley / Geénero: Animacién

MIB Internacional

05 Hombres de Negro siempre han protegide la Tierra de 1a escora
del universo.En esta nueva aventura, se enfrentaran a su mavor ame-

naza hasta la fecha: el topo en l1a organizacion MIB .

& Director: F. Gary Gray [/ Reparto: Chris Hemsworth, Tessa Thomp-

son, Liam Neeson, Rebecca Ferguson / Género: Sci-Fi

X-Men: Dark Phoenix

n Dark Phoenix, los X-Men s= enfrentan a su enemigo mas formudable v poderoso:

nma de los snyos, Tean Grey Dhiranie nna misidn de reseate en el espacio, Tean casi
muere cuando es golpeada por una misteniosz fuerza cosmica. Una vez que regresa a
casa, esta fuerza no solo 1a hace mfinitamente mas poderosa, sino mucho mas mestable.

Director: Simon Kinberg / Reparto: Sophie Turner, Jessica Chastam, Tames McA-
voy, Jennifer Lawrence |/ Género: Cienciz Ficeién

Aladdin

laddin es un adorable pero desalortunado ladronzuelo enamorado de la hija

del Sultin, la princesa Jasmine . Para mtentar conquistarla, acepta el desafio
de Jafar, que consiste en entrar a una cueva en mitad del desierto para dar con ura

limpara magica.

Director: Guy Ritchie / Reparte: Mena Massoud, Naomu Scott, Will Smith,
Cluco Eecneani /  Geénerv: Faulasia
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EDAD, DIENTES Y
CUERNOS DEL TORO

Braulio Jorge Aguilar

Para miciar este articulo es importanie recurnir a Ios apun-
tes de los ganaderos; ellos no mienten, ienen la histona y
€l comportamiento del toro ¥y, por 1o tanto, 1a investigacion
acerca de este tema es veridica, sin alterar los comentarios y
los hbros que me han pemmbide ver para aprender y darme
cuenta de 1a veracadad de sus comentanos ea la cnanza del
toro de lidaa.

Por edad se comprende £] penindo de fiempo que ha frans-
currido desce el nacimiento de un toro, manso o bravo, hasta
el memento que se trata de aveniguar los meses o afios que
ha cumplido; para el de hdia es lo mismo y recibe distinfos
nomkres segiin la edad que tenga, ¥ que son los siguientes:
TERNERO O CHOTO - Con menos de un afio. En Espaia
les dicen ‘recentales’ cuzndo estin en el penodo de lactan-
cla.

BECERRO - Hasta los dos afios cumplides. Se les dice
fafivjes’ cuando Ueoen wio y “aales’ al cwmnpln los dos.
NOVILLO - Con tres anios cumrplidos. También se denomi-
nan ‘utreros’.

TORO - Con  cuzro afos cumplidos es ‘cuatrefio’ v con
cineo, ‘cinguefio’. Si pasa de los cineo afos ya no tiene
nomkre en especial.

La edad de las reses puede conocerse por lcs dienes y por
los cuemos, y se puede determunar si uno logra acercarse lo
suficiente para ello, como cuando estin encajonadzs o enel
destaradero después de ser lidiadas. Todo el ganado vacu-
no en general, manso o bravo, nene 24 molares y 4 dientes
mmecisivos, los cnales solo existen en la mandibula infenor,
formando 1a arcada incisiva, misniras que enla superior hay
un rodete fibrocarmilaginoso muy consistente que juega el
papclde aquellos. Los dos incisivos contrales son los pnime-

ros que pierde el becerro, aprozimadamente a los dos afios,
v e llaman ‘panzaz’ o “palas’.

A los dos zfios el animal tiene las dos pinzas cenfrales
permanentes v sels dientes de leche; a los tres, cuatro
dientzs incisivos permanentes y cuatro de leche; a los
cuatro, seis dientes permanentes v solo dos en los extre-
mos, que son de leche; pasando de los cuatro ziios, los
ocho dientes son permanentes.

ME COMO UN CHONCHO,

bj.aguilar@grupodim.mx

{ Como se avengua la edad del toro por los cusmos? Estos
se forman sobre el hueso frontzl del amimal v aparecen
como a los des meses de nacido el becerro, rompiendo la
piel unos abultamientos que ya se habian formado antes,
y crecen despucs a razon de un centimetro por mes, mas o
menos. Al afic se marca en la mazorea, cerca de la cepa, un
anillo orodete apenas visible, sucediendo otro tanto cuan-
do cumple dos afios de nacido; a los tres afos desaparecen
extos dos rodetes imeiales y se forma nn fercern que, ese
s{, ya serd pemmanente; a Ios cuatro afios sale un secundo
rodete permanente, abajo del primero, v asi sucesivamente
se va formando, cada afio que pesa, un nuevo anillo infe-
rior a los anterores.

Asi, de esta manera, puede calcularse la edad de! toro,
anadiendo la ciira de dos al total de rodetes permanen-
tes que aparecen marcados en sus cuernos. Esto sucede
basla los 10 ados, cuando lus cueinos pieiden el as-
pecto que tenian v empiezan a deformarse, retorcién-
dose y adelgazandose.

;Como son los métodos de consangmimdad, 1a selecoidn, el
cruzamiento y €l mestizaje del toro?

L a reproduccion es el acto mediante 1a union de un semental
y una vaca, que producen crias que aseguran Iz duracion de
la especie. Los métodos de reproduceidn son: consanguini-
dad, seleceidn, eruzamiento v mestizaje o hibndacién, se-
gin sean los reproductores parlentes ceCcanos, pertenezean
ala misma casta, sean de casta diferente o sean el resultado
de 1a mezcla de varias de ellas.

Consanzuimdad. Es ¢l aparcamicnto de animalcs que icncn
un parentesco MUy cercano, que no pase de la cuarta genera-
c1on; es decir, padres, hijos v nietos v bismetos o sus colate-
rales. Este método fija los caracteres de los ascendientes en
sis descendientes. pero es un arma de dos filos al transmu-
tir tantos rasgos buenos como malos, ¥ 51 se quieren evitar
problemas serios, los ganaderos que tengan que recumr a
este sistema para tener lineas puras rapidamente, deberan
eliminar radicalmente todas las eses que presenten algiin
signo de degeneracicn.

LUEGO EXISTO.

SUCURSALES QUERETARD

seleccion. En este metodo se unen enfre si ammales que
perienecen a la misma casta, pero evitando que tengan un
pacoiesce demasiado cercany. Es un sisleing sepwo v 16-
oico pero lento, con el que se logran buenos resultados a la
larga, al cbienerse reproductores puros genéticamente ha

blando.

Cruzamuento. Es la reproduccion enire individuos de castas
distintas cuando una de ellas. por lo menos. es pura. v fue
el método que mas se empled en México 2 finales del siglo
XIX, cuando se cruzaban vacas encllas ccn sementales es-
panoles de casta reconocida. Las crias obienidas con estos
apareamientos se llamzn ‘mestizos’, comc en el ser huma-
no, y 51 se prosigue el cruzamiento de 1a raza pura con estos
mestizos (cruzamiento de absorcion). Para la quinta genera-
cidn los productos podran considerarse wansformados a la
casta pura, puesto que a la pnmera son de ‘media sangre’,
dc ‘tres cuartos’ a la scgunda y asi snccsivamento.

Mestizaje o0 hibnidacion. En este sistema se aparean anima-

les hijos de dos o més castas, y como las crias tienen pro-

piedades hereditarias vanadas. no es posible fijar caracteres.
deseables o no.

Esta es una buena ensefianza transmifida por los ganaderos
para aprender lo que muchas veces es oculto para la afieion
del tendido.

SERVICIO A DOMICILIO:

01627282
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CENTROAMERICA
Y EL CARIBE

Minuto 90 Sergio Bailleres / shailleres@yshoo.com / Twitter: @SERGIOBAILLERES

Amables lectores, Ia Copa Oro ha resultado un tremendo éxito en cuestiones econdmicas
para CONCACAF, sin embarpo el tema deportivo deja algunas cuestiones para el analisis,
perticularmente la cnsis de los equpos centroamencanos y el crecimiento de los canbenos.

Wicaragud, Hoadwias y El Salvader se lueron eluninados eo la pronera [ase con maicadas
carencias en todos sentidos. Por su parte, Haiti 'ermind lider de grupo por encima de Costa
Rica, Curazao sc clasfico logrande su pnmer thunfo cn sus participacioncs, Jamaica ram-
bifn avanzo v Martinica represo a casa en fase de grupos amque vencic a Cuba y perdid
3-2 con México, mosrando orden v pundonor.

Vanos jugadores de las selecciones canibefias participan en ligas europeas. su roce intema-
cional es importante y los planteamientcs tacticos y la disciplina en el terreno de juero y
fuera de €l van nindiendo frutos en resultados. La 1dea de FIFA de incrementar el mimero de
selecciones en Copas del Mundo les abre la puerta a estas selecciones.

Por lo que respecta a los seleccionados centroamencanos 1z crisis de resultados v de jue-
20 es5 directamente proporcional al gran nimero de segmdores que los acompenian en los
Estados Unidos dejando miles de délares en taquillas. Hondaras perdid 12-0 enla reciente
Copa del Mundo Sub 20, visitd a Brasil y se llevd 7 vy en 1a Copa Oro perdid con Curazao
micniras quc los salvadorciios sc fucron con wn solo gol a favor, Nicarzgua perdid sus 3
partidos, nno de ellos frente a Bermudas vy Guatemala no calificé al tomeo.
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Quizd es momentc de que en Cenmoamerica busquen oiras formmilas porque confiarse en 1a
localia del Cuscatlin, de San Pedro Sula o de Manapua no es garantia y no asusta a nadie.

Lo espero en mu Twitter: @SERGIOBAILLERES
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MAS SEGURO!

Hoy contamos con mas
patrullas, mas tecnologia
y policias mejor
capacitados

Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa.
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