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SECTOR SALUD

EN CRISIS

Brujula de Queretaro

El sistema de salud piiblico federal compuesto por el Instituto Mexicano del
Seguro Sucidl (IMSS) y el Insttuto de Segundad y Servicios Sociales de los
Trabajadores del Estado (ISSSTE), ofrecen seguridad social a millones de
trabajadores y a sus fammlias.

Lo que en su momento se reconocid como una conquista para la segurnidad
social de los mexicanos, hoy es un sistema de salud piiblico que padece una
severa crisis economica v una burocracia centralizada que impide a los
asegurados y derechohabientes acceder a un servicio de salud eficients y
oportuno.

Desde su creacion en 1943 el IMSS se consolido como la institucion de se-
ouridad social mas grande de América Latina, cuenta hoy con alrededor de
20 mullones de afiliados. En 1960 nacio el ISSSTE para ofrecer beneficios
sociales a los trabajadores de gobierno. Juntos brindan una cobertura de sa-
Tl a 60% de 1a poblacidn en México

Los rccortes presupucstales al scetor salud, los cases de corrupeidn de varias
administraciones, gastos excesivos en areas ajenas a la salud, un pnvilegia-
do sistema de pensiones y jubilaciones v finalments el cambio en la piranu-
de poblacional que demand¢ mas servicios de salud con la generacion de
nuevas enfermedades, son algunos de los factores que tienen colzpsada la
sepuridad social en México.

Dea acnerdo con el Dr. Sergio BRlanca Alvarez, exparto en medicina pithlica,
el sistema de salud piblico federal que hace cinco décadas era un modelo
cxitoso no visualizé los retos que enfrentariz. “No solo sc dilapidd mucho
dinero, sino que no se contemplé la aparicion de enfermedades como el
cancer 0 el sindrome metabdlico (diabetes e hipertension) que ademas son
costosas y de las que cada dia hay mas casos. En 10 anocs podria costar mas
el tratamiento de cancer diabetes, hipertension y sus complicacicnes, que
todo el sistema de pensiones v jubilaciones, que para el caso del ISSSTE se
lleva 73% del presupuesto™.

EIISSSTE recibig este afio 328 mul millones de pesos, menos 73% de jubi-
laciones y pensiones le restan alrededor de 90mul millones de peses. A este
monto hay que restar 23mul millones de pesos que heredaron de pasivo y le
quedan menos de 70mil millones de pezos para atender 2stancias infantiles,
ar=as culturales y area médica, que se Ileva 70% de los 70mul mullones de
pesos disponibles. No alcanza.
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ISSSTE Querétaro

A prmcipios de mes ge conocid que los elevadores del Hospital General del
ISSSTE no servian; quedo evidenciado en un video que se viralizd en redes
soctdles como los cammlleros se revolvian para bajar un caddver por las esca-
leras (tampoco hay rampas). Esta situacion destapd una serie de anomalias
en la mstiucion, como la ausencia de meédicos especialistas. personal de
enfermeria, falta de medicamentos y saturacion de citas para consulia que
obliga a los pacientes a esperar hasta el préximo afio.

El también exdelegado del ISSSTE Sersio Blanca denuncio que en su ges-
t16n sc habian logrado autorizar 107 plazas de nucva crcacion, cntre especia-
lidades y enfermeras que 1ban a entrar al hospital general, pero que tras su
salida el encargado de despacho “dejé perder™ pues no se le dio conunui-
dad. "Hoy dice que no hay necesidad de médicos, cuando 1a realidad es que
no hay doctores y las citas se programan para dentro de vanos meses. Deja-
ron de contratar talentos médices que te pueden salvar l1a vida, especialistas
en cardiologia, columna, cncologia, que hoy no quieren seguir mas por las
condiciones en 1as que trahaja el ISSSTE”

Una de las onusiones que mas cucstiono cl téenice es que sc haya dejado aban-
donada una casz de dia para el adulto maycr que se entrego conclda y lista
para operar en beneficio de 120 adulros mayores y que solo costd al ISSSTE
41 mul pesos en gastos de escrituracion. ~Se dejo concluda una casa de dia del
adulto mayor enla zona de Satélite, Rcberto Loycla Vera dond media hectarea
v en 2mil 300 matros &1 Municipio construyo sin costo una casa del adulto ma-
yor con capacidad para 120 personas, ahi esta, se dejo entregada, hay equipo,
tiene al igual qua los elevadores 13 meses sin faneionar™.

Blanca Alvarcz recordd que sc dejo todo hsto para realizar la reparacion &
la planta tratadora de aguas residuales a ravés de la Comision Estatal de
Apuas, tarsa qua sigue pendientz. Como anécdora, afiadid Sergio Blanca, el
conmutador del Hospital General del ISSSTE no funcionz desde jumo del
afio pasado, comunicarse al teléfono del hospital 2560100 es imposible.

Continta zn la p. 04
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IMSS

En Querétaro, con 2.2 millones de hatitantes, el Seguro Social atiende a mas
de 400 mul asegurados y a sus familiares en el mismo hospital de hace 30
anos; 73% de los queretanos son derechohzbientes del IMISS v 0% derecho-
habientes del ISSSTE.

El nuevo hospital del IMSS, ubicado en el municipio de El Marqués, no
esta funcionando, apenas atienden consnltas externas de algunas espe-
cialidades y tienen a nifiog en aumento de peso. Cuenta con 260 camas que
son mdispensables para despresurizar el servicio del antipuo hospital del
IMSS de Av. Zaragoza. “No ha funcionado hasta el momento pese a tener
siete 1 ocho meses de inangurado y creo que va para largo (...) Es indis-
pensable que abran ] nuevo hospital para que entren 200 camas para quitar
esas escenas ~dantescas” que hay en Zaragoza, y que tienen solucion: abrr
el nuevo hospitzl. A nivel generzl ya debe terminarse, el sexenio actual debe
termumar con nombrar a cuates o cuatas, que porgue son amigos de algtin
smdicato o algiin politico deben ocupar cargos™

El Dr. Sermio Blanca recordo que en el IMSS tampoco se hicieron las co-
sas bien. pues cuando gozé de abundancia se invirtid el dinero en acciones
ajenas a la salud. E1 IMSS construyo centros vacacionales come Oaxrepec,
Trinidad v Malintzi; y en algin momento invirtieron en dos equipos de fut-
bol de primera division: los Halcones Verdes del Oaxtepec y los Potros del
Atlante, con contrataciones de los mejores futbolistas del momento.
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I alarga espera para obtener una cita para consulta en el abarrotado sistema
del IMSS ha obligado a muchos pacientes a utilizar los servicios médicos
qu= ofrecen las cadenas de farmacias dz medicamentos genéricos. ara el
Dr. Sergio Blanca la existencia de este tipo de servicios en las farmacias
alivia la presion de un colapsado servicio de salud publica.

“La economia ha ocasionado que las personas viren al sector piiblico y, ojo,
esas farmacizs de genénicos mtercambiables dan mas consultas en un dia
qua las que ofrece el IMSS_ 51 no fuera por ellas, considero que habria un
crack en el primer nivel de atencidn en el sector salud, porque las personas
prefieren irse a atender a ese lugar porque en media hora estin fuera y les
dan medicamentos genéricos, que atenderse en un instituto donde hay que

sacar ficha en la madrugada™.
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;. Como solucionar la crisis en el sistema de salud publica?

El exdelegado del ISSSTE zeniald como errores del actual gobierno federal
mantener un sistema centralizado, lo que provoca un refraso importante en
la solucién de conflictos, como el caso de los elevadores. “Es dificil manejar
desde el ceniro del pais todos los estados. E1ISSSTE es 1a version maxima
del centralismo, hasta los alimentos que surten a las estancias infantiles y
hospitales en las 32 entidades federativas son centralizados™.

D= 1gual forma cuestiono el desabasto transitorio a pacientes con cancer
o VIH, porque pueden estar uno o dos meses sin fratamiento, tiempo sufi-
ciante para que la enfermedad vuelva z reinstalarce v en algunos casos de
forma mucho mas agresiva.

“La otra es meterse con los becanos, el alma en salud. Entre médicos mn-
ternos, médicos pasantes, medicos haciendc un posgrado son una fuerza
laboral impactante. A ellos hay que apoyarlos con mas beneficio econdmico.
Un médico pasante —la plaza C— en servicio social equivale a 5.5 médicos
y eso significa 200 mil pesos contra 3 nul 800 pesos que recibe” anadio el
Dr.Blanca Alvarez.

Para resolver la erisis que padece 1a seguridad social en el pais, el Dr. Sergio
Blanca avald el proyecto para crear un sistema tnico de salud, unificando
los servicios del IMSS, ISSSTE y sector salud estatal. “;Qué veo bien del
actual sexenio federal?; es ir a un sistema unico de salud, el cual haga que
puedas escoger perfectamente a donde vas a atenderte, es una i1dea muy
buena que se viene fragnando desde el sexenio de Vicente Fox. Creo que las
compras consolidadas directas a las farmacéuticas es una muy buena idea
para obtener el mejor costo, para evitar intermediarios y cosas raras. La otra
es la fiscalizacion de recursos™.
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En su defecto, el Seguro Popular debe ser un instroumento gue debe pre-
valecer, pues desaparecerlo seria un grave error y un dafio alas personas que
no pueden acceder a servicios d= salud m siquiera por una curacion. Deben
elimmarse las actividades ajenas a la salud que le cuestan dinerc al IMSS y
al ISS5TE: en el caso de este ilumo se deben erradicar 1os servicios de Tu-
rISSSTE, que no se utthizan, y de las tiendas SuperISSSTE, que no venden
y se han convertido en un pastve parz la institucién.

Por tiltimo, se debe fortalecer el primer nivel de atencion medica, promover
l1a ex:stencia de médicos comunitarios que ayuden a prevenir las enfermeda-
des mas senas. Nutridlogos v licenciados en educacion fisica pueden parti-
cipar en programas dz alimentacion y activacién desds las escuelas para asi
ensefiar a cmdar 1a salud, a comer bien, a que por gusto las personas realicen
actvidades fisicas para evitar enfermadades.

De no resolver esta condicion, en 10 afios no solo sera mas costoso aten-
der padecimientos como el cancer. diabetes o hipertension, sino que port
primera vez en muchos anos podria reducirse 1a expectativa de vida de los
mexicanos por falta de control de enfermedades v aparicion diaria de mas
y mas casos. No se puede menoscabar un pesc en salud, debe fiscalizarse
totalmente incluso ccn el doble de penas para el que haga algo indebido en
educacion o salud, porque eso no se vale™.

Este medio de comunicac:on busco al delegado de 1a Secretaria del Bien-
estar y coordinador de delegados federales en Querétaro, Gilberto Herre-
ra; asi como al responsable en la delegacion del ISSSTE para obtener su
version respecto a la crisis en el sector salud piblico; sin embargo, se nos
negaron las entrevistas.
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Joaguin Cordova chafomania®hotmail.com

Lo dicz de viva voz e imagen ese que llamaban «el innombrable» porgue, aun-
que todos sabian quén 2ra, decir su nombre se consideraba peligroso por el po-
der acumulado que teniz v que, dicen, sipue temendo. Es 1a senie timlada 1994,
disponible en una de las plataformas de streaming —septun Wikpedia: “Termino
anglosajon que se refiere a la transmision de contemido “multtmedia™ a través de
una red de telecomunicaciones electronicas (internet), permutiendo 1a reproduecion
del contemdo al mismo ttempo que es descargado. "— v se rehere a la coyuntura
politica abierta en ese afio con el asesinato del eandicato presidencial prissta Luis
Donaldo Colosio ¥ con la mmsarrecc16on zapatista, v con la puesta en marcha del

TLC, vy con__

(Qué dice Carlos 5alinas? Cita a Maguiavelo cuando se refiere a las reformas po-
littcas v una de sus principales dificultades: los seguros perjudicados sienten sus
efectos de manera inmediata, los supuestos beneficiados tardan en recibar los be-
neficios. Y en ese lapso se abre la oportumdad de cuestionar e intentar derribar o

acotar las reformas.

En ese tiempo nos encontramos. Las viejas practicas tardan en cesaparecer v las
nuevas no han logrado mostrar sus efectos. La Maestra en Ciencias Socales Mar-
cela Echandi Gurdian lo pone mas facilito: «Resulta elaro que cuando un determi-
nado gmpo social obtiene benzficios en virmud de una ley que favorece sus intere-
ses, es absurdo esperar que ese grupo desee termunar o ceder sus prvileeios. Por
ello ocurre tan frecuentements que el Estado sea el instrumento para resguardar
los intereses de esa clase domunante, que es una nunoria v que luchara por cual-
quier medio para mantenerlos. Salvo que sea wna siuacion de urgencia o crisis
msostemble que no admita ser difenda. el orden social se resiste al cambio Los
grandes cambios traen consigo alteracion del orden precedente e inceridumbre en
sus resultados. por lo cual son resistidos 1a mayoria de las veces. Esto. en vartud de
dos fuerzas: 21 temor a lo desconocido y 1a opresion dz los mas fuertes que desean
mantener su posicion. De esta manera. es como las leves lesitiman el predomimo
de los grandes sobre el pueblo; pues una ley no deja de ser tal, sino por otra que le
derapne o le reforme Mientraz esto no oenrra, 1a ley antigna actiara contra el cam-
k1o » “El concepto de Estado y los aportes de Maquizvelo a la teoria del Estado™,
Mesce. Marcela Echand: Gurdian. En Pevista de Cieneias Juridicas N® 119 (155-184)
mayo-agosto 2009

https:/irevistas verae erfindex php/jundicas/artiele/download/Q777/9223

Las resistencias v sus patrocinadores estan a la vista, con el poder que sipuen te-
mendo v que acummlaron por sucesivos sexenios. La cormupeion desmedida de la
que gozaron y que puede ser su perdicidn tampoco es novedosa, menos lo fue su
alianza con una clase politica obsequosa v lambiscona, capaz de cualguier cosa
con el iin de conservar el poder. Para el politico florentino nacido en 1169 tal cosa
es de esperamse: «Aqui debe hacerse aotar que el odio se adgmiere mediante las bue-
nas accioncs tanto como mediantc las malas; por csto, comeo dijc mas amba, 51 un
principe quiere mantener €l Estado, a menudo se ve obligado a no ser bueno; cuan-
do la mavoria, ya sca pucblo, soldado o grandes, de la que piensas tener necesidad
para mantenerte, esta corrompida, te conwviene segmr su humor para satisfacerla, y
cnlonces las buenas acciones se1dn o perdicaon» . La wla se encuenbia mser lada en
el articulo de la Mzestra Echandi, quien defiende 1a 1dea de que cuando Maquiavelo
Labla de Estzdo, se1elicie al “estado”™ de cosas vigente en el moimento, paa ella Ni-
colas no es un reformador, por lo menos ea el momento que escribe lo citado, sino
un conservador que plantea las maneras en que ese estado dz cosas se mantenga.

www.andresestevez. mx mNE @

QUERETARO  ©

MAQUIAVELO RECARGADO

Regresando a las resistencias que presentan las minorias tradicionalmente privile-
g1adas, Echandi recupera una cita de Heeel sobre el tema «. . La pnimera vision que
de la historia tenemos nos presenta las acciones de los hombres, como naciendo de
sus necesidades, de sus pasiones, de sus intereses v de las representaciones v fines
que se forjan segiin aquellcs: pero también naciendo de sus caracteres v talentos
[...] Pero las pasiones, los fines del interés particular, 1a satisfaceion del egoismo,
son, en parte, lo mas podercso: filndase su poder en que no respetan mnouna de las
limitaciones que el derecho vy 1a moralidad quieren poneiles, v que ea la violenc:a
natural de las pasiones es mucho mas proxima al hombre que la disciplina artificial
v larga del orden, de 1a moderacién, del derecho v de 1a moralidad [...] s1 miramos
a los individuos con 1a mas honda piedad por su indecible misernia. hemos de acabar
lamentando con dolor esta caducidad v —va que esta decadencia no es solo obra de
la naturaleza. sino de la voluntad humana— con dolor también moral. con la indag-

nacion del buen espintu, s1 tal existe en nosotros »

Los recursos legales para obstaculizar las obras del asropuerto en Santa Luoeia, la
defensa de 1a comstmecidn del NATM en Texeoco, Ias desverponzadas resistencias
de burderatas de diferentes organismos o INsUMICIONES Para Se2UMT COM SUS €5Cafl-
dalosos salanos v prestaciones, las vacas sagradas de la cultura v 1a ciencia que re-
ciben dinero sin merecerlo, los intelectuales organicos que afioran los tratos de una
kakistocracia enqustada en mnstitucion=s aczdémueas v culturales, las guarderias
que se amparan para recibir, ellas, las becas que comresponden a cada mifio sin aten-
der a resultados de auditorias, a asepurar que en rezlidad atenden con segundad v
pertinencia a la poblacion que dicen tener; eso y mas son signos de ese espacio de
tiempo que parece mndefinido en su duracion y resultados, v lo que vaya surgiendo
en los proximos meses que dan cuzsnta dz esa falta de voluatad —no podia ser de otra
manera , de sumarse a un proyecto nacional equitanvo e incluyents.

Sc acaba cl cspacio, mejor terminar con dos citas mas de Magmavclo: «. . no sc ncoca-
ta m mmcho valor m mocha fortuna, simo mas bien una acertada astucia. . Pues en toda
ciudad sc encuentran estas dos inclinaciones disuntas: el pucblo desea no ser donunaco
m oprinudo por los grandes, v los grandes desean domunar v oprimir al pueblo; de estas
dus mehnscivnes opueslas nace en las caudades v de estos bes eleclos. v procipado,
o hibertad, o anarquia_ [__ ] _._quien en los actuales tiempos quusiera fundar una repu-
L, le seuia mas ol consegunlo con hombaes inoniaaces y sm ovilizacion alpuna,
que con cindadanos de cormrompidas costumbres, como un escultor obtendra mejor una
bella estatua de vn wozo informe de mammol que de un mal esbozo hecho por ctro »
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PREMIAN EN LA UAQ A GANADQRES
DE OLIMPIADAS DE MATEMATICAS

Redaccidn

Se entregaron medallas de bronce, plata y oro,
asi como menciones honorificas a participantes destacados

la Universidad Aitdnoma de Querétarn, a traves de la Farultad de Tngenieria
(FI), fue sede de la premiacion multiple de la Oimpiada Mexicana de Matematicas,
Olimpiada Canguro, Olimpiada “Joseph Louis Lagrange” y Olimpiada Femenil de
Matematicas para alumnos de educacion basica y media superior.

El Comité Estatal de la Olimpiada Mexicana de Matematicas (OMM) Querétaro en-
trego reconocimientos a los genadores de medallas de oro, plata y bronce, asi como
menciones honorincas & parucipantas destacados. Al encabezar este protocolo, la
Dra. Teresa Garcia Gasca, rectora de la UAQ, destacd que los alumnos participantes
ponen a prueba su conocimiento y su capacidad de trebajar bajo presion. ™Sinduda
van forjando su personalidad y su seguridad en si mismos; van perfilando su vo-
cacion profesional; esto es un gran apoyo, no nada mas para el aprovechamiento
de las matematices, sino para la vida. Seguramente ustedes veran reflejado en su
futuro el hecho de estar participando en estos eventeos™.

También acudieron Pablo Meré Hidalgo, ganador internacional de medalla de bronce
vy José Main Rivera Robles, ganador nacional de medalla d= oro y egresado de la
licenciatura 2n Matematicas Aplicadas de la FI, quien asegurd que la Olimpiada de
Matematicas no solamente es un concurso, sino que forma parte de una fase para
el desarrollc de la ciencia en el pais en ciferentes disciplinas. "Esta actividad nos
permite detectar talentc y ofrecerles oportunidades para cr2cer, para desarrollarse
en un ambiente competitivo; es muy amistoso porque podemos convivir con difer-
enles persongs, gue compdilen la pasion para aecer y comparnlen la vision de ser
mejores cada dia”

La Olimpiada de Matematicas tiene como propdsito promover 2l estudio de las , m
matematicas de forma creativa y profunda, lo que a su vez ayuda a mejorar la o y

percepcion que tienen los estudiantes del aprendizaje y las aplicaciones de esta : '

ciencia. Tambien participaron en esta ceremonia el Dt Jesus Jeronimo Castro, del- mf’ﬁi
egado de la OMM Querétaro y la Mtra. Esperanza Trenado Sanchez, delegada de la %

Dlimpiada Canguro y Olmpiada Femenil. I a Dra. Teresa Garcia Gasra encabezd la premiacian
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EN TEQUISQUIAPAN CARRIZALES #4 (A y B)
FARMACIAS CRUZ ROJA 573.08
TEL: 273-09-34
AMPLIO SURTIDO EN MEDICAMENTOS DE PATENTE
Y CUADRO BASICO SERVICIO LOS 365 DIAS DEL ANO AR o
DE 08:00 DE LA MANANA A LAS 10:00 DE LA NOCHE TEL: 273-22-57

NINOS HEROES # 3 CENTRO
TEL: 2-73-01-84

AVENIDA DE LOS FUNDADORES #9
SAN NICOLAS, TEL: 2-64-40-18
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LOS ARTROPODOS
Y LAS EXTINCIONES

* Dra. Gabriela Castad Meneses

Investigadora de la Unidad Multidisciplinaria de Docencia e Investigacion de [a Facultad de Ciencias

de la Universidad Nacional Autdsoma de México, Campus Juriguilla

Seguramente, ain quienes han pasado toda su vida en Areas urbanas recuerden 1a
presencia de organismos caracteristicos de ciertas temporadas durante su nifiez,
por ejemplo, las catarinas, mayates, jicotes v ~brinca-bnnca” (esos pequenos
insectos negros que saltaban cuando uno les acercaba un dedo. v que abrian
multiples posibilidades de competencias), que acompafniaban las vacaciones de
veranc. También es muv probable que después de este ejercicio de memoria, sea
inevitable percatarnos que quizas en los afios mas racientes va no los havamos
visto con la misma frecuencia o incluso ya no los hemos visto mas.

La disminucion de tales gmipos, ya sea local o globalmente, es una sefial de
dlarma que ndica un serio riesgo para la diversidad v 1a viabilidad de los ecosis
t2mas . puesto que se trata de grupos de insectos esenciales en miltiples procesos
necesarios para mantener el equilibnio v la vida en el planeta.

Los a1 nopodos |, incluidos ongamismos lan diversos Colno inseclus, didids y c1us-
ticeos, son un grupo muy antiguo y exitoso, presente desde el periodo Cambri-
co, hace 54C millones de anos (se estima que los primeros animales aparecieron
hace 635 millone: de zfios) v, desde entonces, gracias a su variedad de habi-
tos alimenticios, interacciones con distintos grupos, estrategias reproductivas vy
plasticidad genética, han colonizado practicamente todos los ambientes, por lo
que representan cerca d2 85% de todos los animales del planeta y 70% de todos
105 seres vivos.

Estos organismos han sobrevivido a 1as erandes extinciones masivas a 1o largo
de l1a historia geologica de la Tierra. Sobrevivieron a 1a extincion de finales del
Ordovicieo (hace 443 millones de afios). cnando cerca de 70% de 1as especies
marinas desaparecieron, incluyendo muchos Trilobites; se mantuvieron al final
del Devonico (hace 374 millones de afios), cuando varios linajes de cefalopodos,
peces y corales desaparecieron; lograron mantenerse hacia finzles del Pérmico
(251 millones de afios), durante ¢l mayor evento de extincion, cuando desapa-
recio cerca de 95% de las especies marinas, incluvendo todos los Trilobites; du-
rante finales del Triasico (hace 200 millones de afos), cuando cerca de 90% de
1a especies con flores desaparaciercn, lograron mantenerse v establecer diversos
lipos de asociaciones con Omos grupos; ¥ a finales del Cretdcico (hace 65 millo-
nes de afos), cuando desparecieron la mayoria de los dinosaurios, los artropodos
sobreviviercn y colomizaron mevos ambientes.

No obstante, se ha determinado que en la actualidzd el hombre ha propiciado
una sexta extincicn masiva, v muchos investigadores alertan que varios gripos
de artropodos podrian desaparecer, en lo que se ha llegado a llamar el “arma-
gedon de los artropodes™. Los procesos de extincidn son eventos naturales v
forman parte de las historias evolutivas de las especies. Surgen cuando se pre-
sentan cambios en el ambiente que ocurren con mavor rapidez que la capacidad
de adaptacion de las especies. Se piensa que 2 la largo de 1a histonia de 1a vida
en el planetz se han extinguido entre 30 v 95% de laz especies que han existido.

Pero la actividad humana, sobre todo la de los dos ultimos siglos, ha causado
cambios rapidos v drasticcs en el ambiente . generando un impacto negativo en
Ia Diodiversidad cotnpaidble 4 las cluco exinciones previdas, 1o que alecla sig-
nificativamente las funciones v servicios de los ecosistemas, poriendc en se-
rio riesgo su subsistencia. Se calcula que la actividad humana, que incluye la
modificacion, fragmentacion v destruecion de habitats; contaminacion, camb:o
climatico, sobrexplotacion de especies y dispersion de especies invasoras, esia
propiciando la desaparicion de mas especies que las que provoco la caida de un
asteroide hace 65 millones de afios, durante 1a extincion del Cretacico.

De acuerdo con distintos estudios, en algunas localidades se ha registrado una
evidente disminucion de la diversidad. riqueza v abundancia de distintos em-
pos de artropodos, principalmente insectos, arafias y crustaceos, si bien en otras
7omas no se ha visto fal efectn. v anmalmente tamhbién se sipgnen desenbriendo
nuevas especies. No obstante, se ha encendido 1a alerta de los graves riesgos en
los que podemos estar poniendo a los artropodos con nuestras actividades, v que
comprometen incluso el mantenimiento de nuestra especie.

Detido a que los arttopodos realizan actividades de gran relevancia en los eco-
sistemas, tales como la polinizacion, dispersion de semillas, regulacion de po-
blaciones, descomposicion de materiz organica. integracion de la misma en &l
suelo, entre muchas otras, (a disminucion de estos grupos Mae COmMD consecuen-
cia la pérdida de especies de otros invertebrados, vertebrados v plantas, que
dependen de ellos para poder cumplir sus ciclos de vida. bEdward Wilson, de la
Universidad de Harvard. considerado el padre de 1a Biodiversidad, ha manifes-
tado que “si la humanidad desapareciera el mundo podiia regznerarse y regresar
al estado de equilibrio que existia hace diez mil afios. Si los insecios desapare-
cleran €] ambiente podria colapsar en 21 caos™.

Los focos rojos estan encendidos v serd nuestra responsabilidad evitar ser la
cansa de la extincion de grupos que lograron scbhrevivir a cinco periodos ca-
tastroficos pero que no pudieron con el hombre, [o que comprometeria nuestra
propia ex:stencia.
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EL MENTORING EN LAS ORGANIZACIONES:
GRAN HERRAMIENTA DE
DESARROLLO DEL TALENTO

Coach Lic. Pepe Villacis, MBA.-ActionCOACH
www.coachpepevillacis.com  josevillacis@actioncoach.com

Por medio del Menfoning conectamos a una persora de mavor experiencia profesional
con algmien que fiens menos experiencia; una relacion informal para ictercambiar cono-
cimientos, proporcicnar onentacion y compartir las expenencias, todos ellos destinados
a ayudar al aprendiz o “menteé” a tener éxito v evitar las trampas de carrera v de pro-
yectos con los que el mentor ya tuvo que luchar o que conocid durante en su carrera. Es
una forma de “devolver el tavor o ser agradecido con la organizacion y puede ser una
experiencia may gratificante.

El aprendiz es el foco de los esfuerzos, por lo que se trata dz dar, se fratz de una accion de
scrviclo. Scr mentor de algmicn, quicre decir contribuir con ticmpo, cxpericnela y conocl-
nuento al aprendizaje y el desarrollo de una persona que es menor a usied. El Mentoring
se remonta a I anhigna Grecia v se ha practicado ern Europa durante cisntos de afios. La
palabra en si se inspird en el perscnaje d= Mentor en la Odisea de Homero. En Ameérica del
Norte. sz puso de manifiesto en eran medida a prineipios de 1970 v ha sido visto como una
irmovadora prictica de gestion.

Pasos en los procesos de Mentoring

S1 lomamos como efeivncia 4 la Asoeiacion Canadicnse de Entenadores | esta delne es

pasos para ejecutar Mentonng:

Planear la reunién o conversacion. Debe ser algo sencillo, un tema por reumion, con ob-
jetivos clarns v onentadns a los resnltados deseadns Hay qoe determinar €l fema de 1ma
manera facll de comprender, sin sofisicaciones innecesanas.

Observacion. El mentor escucha, observa el aprendiz v recopilz informacidn sobre qué tan
bien estin funcionando los planes v acciones del aprendiz. No se frata de ser el “zabio en
el escenanc’, pero se trata de facilitar las cosas con base en experniencia v vision amplia de
las cosas.

Conversaciin reflexiva. El mentor resume y da una respuesta a la infcomacion obtenida en
el paso 2, y el aprendiz iespumde al wesunmm y ieboalimentacion del menta . Discuticido
constructivamente, el aprendiz reflexiona sobre lo que el mentar le dice, v esto en relacion
con los aprendizajes propios cn su dia a dia Al final, sc sintchizan los aprendizajes ponc:-
pales de cada sesion y como aplicar estos aprendizajes a la actividad ciaria y proyectos del
aprendiz. ; Fl aprendiz todavia comete errores? Si, por supuesto, ya que los errores son una
parte fundamental del aprendizaje. Todo depende de comp hacer frente a ellos. 51 los lleva-
mos hacia el crecimiento v desarrollo respornsable o s1 los llevamos hacia 1a culpabilizacion

v castgo peralizadores v destructivos.
Contindaenlap. 14
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¢Sabes que hacen tus diputadas
y tus diputados?

Ellas y ellos hacen valer ti voz en el Poder Legislativo,
que es de donde surgen las leyes que nos rigen todos los dias.
Ademas de representar a tu colonia, comunidad o municipio,
crean leyes y realizan gestiones en tu beneficio.

Los diputadas y los diputados
de Queretaro trabajan por ti.

Siguenos en nuestras redes sociales:

elﬂgﬂhmmﬂm O.Euim'lu-..-._urn @ Legislatura Qo

Viene de lap. 13 14

Reglas del compromiso de Mentoring

Para tener éxito en el Mentorine, es necesanio que se la tome en
ser1o en la creanizacion v que se defina un proceso v unas reglas
claras que enmarcan el compromiso de las dos pares mvolucra-
das, tales como: jeomo se renniran? (en persana, virnalmente por
Zoom, Skype, etc); jcon qué frecuencia? (puede ser uma vez al
mes, 0 mas s1 hay por delante un evento o actividad especifica;
{cuanto tiempo duraran las sesiones? (s puede reservar una hora,
aunque a veces puede tomar 30-40 mmutos); ; son las reumiones
formales? (no, pero debe tener zlgtin tpo de esmiciura y objedve
claro para cada sesion).

La relacion mentor-aprendiz

Tal relacion puede v suele tener una vida util finita, es decir, du-
rante la duracion planeada de las sesiones, pero también puede
durar anos, va de manera espontanea. 51 llega el momento en
que la relacidn de Mentoning sz disuelve de forma natural, estc
no quiere dzeir que termuna la amistad. En términos penerales,
es dificil tener una fuerte relac:on de Mentoring sm un poco de
fuerza en la relacion personal también. Amistad y onentacion
van de 1a mano.

No todos los mentores van a funcionar, es aleo normal. Alounos
fallan. Por lo tante, la caidad de la relacion y la defimicion pre-
via de las expectativas s esencial para el éxito. S1el Mentoring
no esta funeionando para cualquiera de las partes, sera evidente
y la relacion terminard de marera profesional, sin renccr, para
Inego buscar una nueva elacion por parte del principal interesa-
do, que debe ser el aprendiz.

Ser mentor no se trata solo de trabajo. En el mundo de los ne-
ooclos modemos, la linea entre el trabajo v el tiempo personal
es borrosa de forma espectacular. Losdias de lunes a viernes, de
9 a 5 casl han desaparecido. Uno de los dilemas recurrentes en
1as organizaciones actualkes es: “; Como puedo encontrar €l equi-
hibric entre el trabajo v la faoamha?” Es un reto para 1a mayoria
de los profesionales en todos los miveles. Por lo tanto, el Mento-
ring debe considerar a la persona intepralmente considerada v nc
solo a la persona de trabajo.

Reneficios y recompensas del Mentforing

Un aspecto sorprendente de ser mentar es que no solo se trata de
dar dz su tiempo v expenencia; claro que ayuda, y mucho, perc
también resulta ricamene reccmpensado. Es incorrecto pensar
que el Mentoring s una calle de sentido inico. Eso simplemente
no es verdad. El Mentonng es una calle de dos vias y propor-
ciona dividendos sigmificativos para ambas partes. El mentor
aprerde mucho de su aprendiz, en lo huimao v también en lo
profesional. Aanbos gapan modvacion y cunpronusy. Cuande
ustedes lo hagan, estaran sorprendidos de lo mucho que reciben
de estas relaciones.

Por 1o tantc, s1 ienen oportunidad, participen en programas de
Mentoring. jPuedzn ser el mazstro o el aprendiz, ya que am-
bos ganan snormemente de estas relaciones! Nosotros. desde
ActiocnCOACH Business Coaching v Coach Pepe Villacis, po-
demcs apovarles en disefiar v poner en marcha programas de
Mentoring mnternc que hagan sentido y sean una Imversion para
el desarrollo de su gente v de su organizacidn.

S Qué acciones fomards en tu negocio ven tu vida, en este sentido?
Comentarics e Informacicn: Cel, (442) 263-3009
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RHUMORES

TIIRISTA

Muy responddn anda el virrey de Colon que eobra como alealde, Alejandro Ochoa
Valencia, pues segin dijo “no tiene que pedirle permiso a nadie, n1 recibir invita-
cion’ para realizar viajes al extranjero. El virrey Ochoa anduvo de gira por Franeia
v Espaia, dizque para “chambiar” en revniones de alto nivel de negocios. Esta
ocas10n no viajd con su familia -hasta donde sabemos- v =1 llevo a su secretano de
Desarrollo Sustentable Adan Gardiazabal quien por cierto dejo vanos pendientes
como delegado de la Sedatu. Veremos ahora que regrese del v1ajecito qué cuentas le
rnde alos cclonenses, v cuanto se gastd en el paseo, que por cierto cornd a cuenta
del mumicipio. jBon retour!

NEGOCIAZO

Uno de los programas que benchcia y en mucho a la economia familiar es la en-
trega dz paquetes v vales de ntiles escolares, por eso es lamentable gue Canaco se
aproveche v busque llevar agua a su molinito. Le cuecnto, nu sexy lector, que para
que las papelerias puedan inscribirse en el programa para canjear los vzles, dzben
alharse 1 la Canaeo v bien pagar un nopueesto que la mosma Camaa wanmly po
090 pesos. Un negociazo a costllas de 1a economia familiar jOjo! Esto pasa pese a
que USEBEQ anuncid que no es requisito pertenecer a la Cimara. jPdngase vivo!

ECONOMIA FAMILIAR

Otro asunto para nada menor es lo que en algunas escuelas pasa con los comités de
padres de famulia, quienes con la finalidad de cobrar —a fuerzas— las famosas cuotas
escolares, comenzaron a condicionzr la entrega de vales, paquetes y uniformes.
Eueeerooo, en algunos casos pretenden vender paquetes de dtiles como parte de la
“mscnpe1on’ al proximo ciclo escolar. La USEEE() ya toma cartas en el asunto.

AMOROSA

Luego de que la pclicia municipal detuvo a un grupo de sefioras que pentenecen al
equipo de trabajo de 1a diputada Elsa Méndez por colocar lonas en puentes peatona-
les, lo que se considera una falta administrativa, [a encolerizada diputada arremetio
en contra del alcalde de la capirucha, Luis Nava, v del presidente de su partido v
compaiiero en el Congreso, Apustin Dorantes. La senora Elsa nos recordo lc pa-
cifica y amorosa que puede ser cnando aleo o alpmen afecta SUS intereses parti-
culares. Misma conducta de cuando arremetio contra reporteros por €l tama de las
concesiones de transportz piublico de su marido Iuan “cartulinas™ Barnos.

UNALTO

En el Congreso como en 2] partido, los blanquiazules va le dan 1a voelta a 1a diputa-
da Elsa Méndez alzunos arrepentidos como si no hubieran caleulado el problemalla
en el que se ha convertido. Sin embareo. han sido solo los diputados de MORENA
quienes se han mamfestado por ponerle un alto a 1a actitud discriminatoria de la
diputaca Mendez. a quien le recordaron que el ser dipuzada no le dz derecho a hacer

lo que se le venga en gana.
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TURISTA. El virrey de Calon, Alejandro Ochoa, también viajé a Francia,
dizque a “chambiar”. Ahora no se llevo a su ramilia al viaje

:SERA?

Pero Elsa Méndez no es 1a inica exponente de la derecha dura del pamismo que-
1elano, vbo es o] eapenoentado pulinco y hoy seaetaio de Educacion, Alliedo
Botello Montes  qmien declard que no es necesario eliminar estereotipos de género
desde la educacion piblica. Esto pese a que 1a Encuestz Infanal v Juvem] 20158
publicada este mes expone una arraigada cultura de estereotipos de lo que 25 pam
ninas v lo que es para ninos. En tesumen, para €l secre Botello Montes los ninos
van de azul v las nifias de rosa, todo lo contrario es una aberracién. Asi como lo lee.

LGBT

Y muentras la diputada Elsa Méndez hare beminches en su ultraconservadurismeo,
en Juerétaro tueron muchos los que arroparon la marcha y mowinmiento en detensa
de los derechos por la diversidad sexual. Lo mismo 1a UAQ) gue organismos ciu-
dadanos e incluso vanos politicos que ven la necesidad de detznder los derechos

humanos de todos sin importar su orientacion sexual. Respeto, le llaman.

NAVA

El hoy alealde Linis Nava lamenté que Marcos Aguilar “se pusiera el saco™ respecto
de las denuncias que interpuso el mumeipio ante la Fiscalia Anticorrupeidn. El edil
hizo valer una frase acuniada durante la campania “No seré la tapadera de nadie™,
v asegurd que las investigaciones hechas a las acciones de su antecesor no tienen
dedicatoria personal, m mucho menos un sesgo politico electoral... ;Sera?

JHACKEADO?

(Que no se les chispotio sino que los “jaquiaron ™, asi se disculparon en Centro Civi-
co con la reeadota de guien maneqa la cuznta oficial en redes sociales del Municipio
de Querétaro, v que para hacerle el caldo gordo a un tustero termino llamandolo

“bumro” . Antes de reconocer su errorzote . en el Mum se la sacaron con gue 1a segu-

ridad de su cuenta fue valnerada. No les crevo mi su abuelita.
Contmdas en lap. 17
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QroMunicipio

(Wgromunicipio

Respondiendo a (@PedroBufalo v a

@Fer_Nieves1983

No entiende el concepto historial
jejeje En verdad senor burro, mejor
un poco de estudio jejeje.
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ERRORZOTE. El gue cometio el “community manager” del municipio
de Querétaro, que por andar en pleitos tuiteros use la cuenta oficial

para despofricar

PACIENCIA

Que ya merito, muy prono, en unos dias, finalmente 1a Secretaria de Movilidad en
la capimcha presentara sus resultados de los estudios que volvid a hacer 1a depen-
dencia sobre el uso de 1as ciclovias, lo que segtin dicen, definira cudles se quitan,
cuiles se quedan y cuales se modifican. En el “analisis” se encuentra la ciclovia
de Av. Universidad, que aungue usted no lo crea, podria ser removida —otra vez—.
Paciencia, 1 bien aanade leclon.

PROMETES Y PROMETES

Dice 1a cuatacha contadora que de buenas intenciones estd empedrado el camino
al infiemo. Ojala que por ahi no pase alguna rutz del Qrobis o ademas se quedara
esperando. Eesulta que ya caducaron los seis meses que dio de plazo el Instimito
Queretzno del Transporte para que 10s usuarios comenzaran a ver mejorias en el
servicio. Algo tan sencillo como uniformar a los operadores sigue sin cumplirse,
lo peor es que los concesionarios utilicen cualquier pretexto para justificar el
incumplimiento de 1a empresa Movil Qrobis.

CAJAS PUBLICITARIAS

Muy mala imagen dan a las calles de Querétaro las cajas publicitarias que instala-
ron en las paradas de camion dizque para que los usuarios del transporte pitlico
opzaran de infraestructura de primer mundo. Qué petardo han resultado las para-
das “tipo Dubai™ que pese a continuar sin ser usadas ya son explotadas como lienzo
para vender publicidad. Lucen gacho, muy gacho.

ANTIMIGRANTES

Que dizque pa’ controlar el flujo mizratorio ilegal por nuestro pais v abonar a la
seguridad de los pasajeros, por instruccion del gcbierno del presi AMLO sera obli-
catorio presentar identificacion oficial al abordar los autobmses. Peeerooo con un
pequefio detalle que quiza se paso por alto, pues de acuerdo con la ombudsperson
Roxana Avalos, 1as autoridades del Instituto Nacional de Mizracion son las fnicas

facultadas para solicitar documentos por cuestiones migratonas.
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SIN PLNA NI GLORIA. [n medio de rhumeres sobre la llegada de un “nuevo
socio” al equipo, Gallos Blancos presento a sus primeros refuerzos. Nada del
otre mundo

REVOCACION DE MANDATO

Otro que ha cuestionado 1as decisiones v pretensiongs del presi AMLO es el sena-
dor por Querétaro Mauricio Kuri, quicn como coordinador de la bancada panista cn
la Camara alta ya advirtid que no pasari la iniciativa de revocacion de mandato tal
v como la gquiere el presidente. La bronca no solo es que el presi pueda intervenar
en el proceso electoral, sino que quedan muchas dudas sobre s1 este instrumenito
podria ser atilizado para reelegirse. No hay acnerdos v si muchas dudas.

APASEOS

Le cuenlo, un ino y sexy lecton, gue Jos alcaldes de Jus “Apaseos™ y el de Couegdo-
Ia se feunieron para resolver temas urgentes, el principal de ellos: 1a seguridad. Segiin
nos contd ¢l alcalde Roberic Sosa, tras la reunidn s2 comprometieron 1os alcaldes
opanajuatenses a reforzar sus corporaciones de sesuridad publica y la presencia
policial en las zonas calientitas, que son un dolor de cabeza para 1as autoridadas que-
retanas por la violencia y delincuenecia que se ha apoderado de esos municipios. En 13
dias se verin nuevamente las caras, ya vVeremos qué avances nos tienen

CONTINGENCIA

Que a partir de esta semana gque 1mcia tendremos harta agiiita en 1a zona metropo-
litana, Io que ha puesto nerviosos a varios en Centro Civico, que ya comenzaron
a preparar las respuestas a 1a “contingencia mediatica” que les puede llover con la
critica por calles inundadas v baches implotando a diestra y siniestra.

JEN VENTA?

Hay rhumorzotes de que Gallos Blancos podria tener nuevos socios, esto luego da
los austes en Grupo Imagen y el supuesto interés del duefio de Xolos (Grupo Ca-
liente) para asociarse con los plumiferos. Una cosa, al parzcer, es segura; se venda
o no el equipo, este no se movera de Querétaro.

REFUERZOS

De los refuerzos que Jos Gallos luciran en el proximo tomeo no hay muocho que
destacar, aungue en el fonde se lee que la contratacion de los servicios de Alonso
Escoboza y Fabian Castillo (ambos propiedad de Grupo Caliente, je je je) no es
pensando precisamente en llegar ala lignilla.
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LO MAS VISTO EN LA SEMANA

andresestevez.mx

NUEVO COMANDANTE. El general de brigada DEM, Daniel Elpidio Nicolas
Camacho, es el nuevo comandante de la 17.2. Zona Militar de Querétaro,

en sustitucion del general Inocente Prado Lopez

VECINOS. Por primera vez se reunieren los alcaldes de Apaseo H Alto,
Apaseo El Grande y Corregidora, quienes acordaron estrechar la
comunicacion y coordinacion en materia de desarrollo urbano,
movilidad y seguridad, este ditimo el que mayores retos representa

ATACADD. Asi dijo sentirse el exalcalde de Querétaro, Marcos Aguilar Vega,
luego de darse a conocer las investigaciones y denuncias en contra
de la pasada administracion gque encvabesdo,

Todo esta orquestado, dijo el ahora diputado federal

EMPLEO. La Ascciacion Sindical de Trabajadores del Estado de Querétaro
(ASTEQ) asegurd que pese al decremento en el nimero de empleos a
nivel nacional, la entidad e mantiene como generadora de empleos
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= ' CONTROL MIGRATORIO. Polémica
ESTIMAD LIENTE . .
CONTINGENCIAS. Lo recurrente en 3 0C haresultado la estrategia del gobierno
temporada de lluvias al parecer seguirdn 5o comunico que por dispesicién s federal que debieron acatar las ‘I'“‘E“E
siendo las afectaciores por inundaciones. Goblerno Federal, para poder adgulnr 1 de autobuses de transporte, quienes
Las “lluvias atipicas” siguen haciendo TIEH’E’ :E riaje gl tEt f':'ljimm iy exigen a sus pasajeros la presentacion
de las suyas ;dtﬁ:'r‘r’:{a;m:* SEIEARBE PR & de una identificacion oficial antes de
i IHE abordar, segin para mantener control

del flujo de migrantes centro-
americanos por el pais
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En memoria de Ramdn Durén Ruiz (T) H Filésofo de Giiémez 1956-2016
filoscfo2 0168 prodizy.net.mx / facebook: filozofogueme:z / Twitter: Bfilozofoguemez

Hay una historia cherokee que me encanta y comparto contigo, estimado lector: “Un ancia-
noe contaba a su nieto acerca de 1a lucha que diariamente se desarrolla dentro de sI mismo.
Esta era entre dos pederosos y fuertes lobos. Uno —dijo— es diabélico, racundo, funoso,
nitable, lujuwivse, anvgante, allapero, soberbiv, menioso, falso predicador, vanidoso, 1e-
senfido, ladron, violento, abusador v asesino. El otro es bueno, pacifico, sereno, apacible,
amorosc, humilde, generoso, compasivo, fiel, bondadoso, benevolente v honesto.

—¢ Y que lobo gana? —intmgado pregunté a su abuelo el meto después de unos instantes de
reflexiom

—iEl que tu alimentes! —respondid ] anciano cherokee ™

"TEV CULDADO COl LO QUE PLENSAS, PORQUE
La parabola es formidable, nos deja una profinda ensefianza. Cada nmuevo amanecer tie-
nes la pesibilidad de avivar a tus ingeles: al fimoso, altanero v prevancador, lo alimentas

BUENGC O MALQ... iSE CONVIERTE Ely REALLDAD/
coticando a los demis, con tu desamime, ausencia de fe, con tus odios, muedos, Tencores iz -

vy resentimientos. Mientras que al dngel bueno lo nutres llenando tu vida de amor, porque £t e da €
cuando tienes la inteligencia de despertar amor en tu vida, detonas tu poder, atrayendo una
actitud de satisfaccion mmenarrable e 1nicias la labor mas trescendente: la de trabajar =n t1
musiy, sabiemlo gue ann e abie las pueilas para anmonizanle con el wiverso, paid sanal

viejas v nuevas heridas y darte pemmiso ce evolucionar y crecer.

A proposilo de cortason dlegie, estaba un medieo seutado en la sdla de su consullonie, luepo
de tener en vamas ocasiones sexo con su paeciente, pensando en lo que habia hecho. En sn
concicncla sonaba como cco: ) Pero como fuc posible que hicicra csto?, jqué vergiicnzal,
he fallado a mi ética profesional ™ En un acto de contricion, eleva su nurada al cielo v dice:
—Senor, jqué hago?

A tu dngel bueno lo sustentas cusndo te dejas sorprender por la vida y estas dispuesto a
estar en serviclo para los demas, recordando que “s1 el Sedior te dio dos manos, una es para
que recidas... ¥ la ofra para que des”. Lo avivas cuando reconoces que sl en tu vida hay
imusticias no asumes el papel de vietima. porgue al t2ner 1a inteligencia diaria de renovar
tu esperanza, eres mas prande que los problemss.

Al poco tiempo de estar inculpandose de sus carcos de conelencia. observa que sobre su
hombro derecho aparece su idngel del pecado que le dice:

—jEsetichame, no seas tonto!, j qué acaso no hay una incontable cantidad de médiros que
tienen sexo con sus pacientes? | Pues que te crees, que eres el inico? Hazme caso, que eso
es lo mas nztural cel mimdo, quédate tranquilo, jal fin y al cabo lo disfnitaste bastante.
—Tienes razon —dice convencido el meédico al aneel del pecado—, en verdad yo no hies
nada malo, simplemente abandoné a mu cuerpo, para que se dejara llevar por la hormona

Te reencuentras con tn angel bueno cuando valoras integramente el sentido del logro, cnan-
do realizas tu tarea con pasion, con entrega, cnando rompes con la hipersenedad v haces
tuya la sanadora emoc16n de la alepria y del humot, que te llevan z1 encuzntro con tu feli-
cidad, que te conduce a luchar amorosamente por aquellas cosas con las que sueas v crees.

T dngel bueno crece contigo cuando para O es mas importante el qué, que el como, cnando
decides que valga la pena vivir cada nuevo dia, cuando recuerdas que la Bibha dice: “El
cspintu mstc scea los hucses, ¢l corazon alcgre constituyc un bucn remedio v hace gue cl

del placer.

No terminaba de cecir eso, cuando ex el hombro contrano, aparece revoloteando su anpel

bucno y suavemcnte le refuta al oido:

rostro sea hermoso ™

—Solo acuérdate de unacosa... JERES VE-TE-RI-NA-RIO!

GLORIAS..
=GALLO=
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Reflexion

Lucero Santana

www lucerodelmediodia.com
lucerasdalmadicdia®hotmail.com f Facebosk: LucsraSantana

Lzs comparto 2sta reflexion: ;Que es un padre en la vida de cada uno? ;Qué significa esa
hpura paterna en un contexto socizl o educativo”’ Lo clerto es que nunca esta de mas repasar
v motivar 1a reflexion acerca de que el papel del padre 25 tan importante como el de la madre
en 1a crianza de un hijo. Un padre 25 fundamental en el desamollo emocional, psicoldgico ¥
social de los minos. Hay ocasiones en que la distancia no permite que seas un pacre presente
pero también pucdes scr un bucn padre gencrando vineulos sélidos con tus hijos (cs lo mas
importante vivas cerca o lejos de €1). Debes serun padre activo, pendients de sus necesida-
des y ser un soporte cuando necesita ayuda.

Solo un padre, pero el mejor hombre. Cuando un recién nacido aprizta con su pequeiio puno
por primera vez el dedo de su padre, lo tiene zirapado para siempre. Buen padre es zquel
que ensefia a sus hijos como pensar, no lo que han de pensar. Es mas facil para un padre
tener muchos hijos que parz un hijpo tener buen padre. No es la carne v 1a sangre. sino €l co-
razon, lo que nos hace padres e hijos. Es un hombre sabio el que conoce a su propio hijo. A
lcs papas se les dedica un solo dia al afo, pero ellos dedican a sus lijos tedos los dias de su
vida. L.a vida no viene con imm manual de instrocciones, perc con suerte la mia vino ccn un
papd. Cuan grznde riqueza es ser hijo de buen padre. Desconocemos €l amor de los padres,
hasta que tenemos a resiros propios hijos. Un buen padre vale por cien maestros. Los hijos
abandonan un dia la infancia, pero los padres nunca dejan la patcrmidad.

Hay un momento en la vida, en el que los padres no: quedamos <hmérfanos+ de nuesiros
hijos. Los chicos crecen sin pedir permuso a la vida, con ura estridencia alepre v a veces,
con una alardeada arrogancta. Pero no crecen todos los dias, crecen de repente. Un dia se
sientan unto ati y con mmcreible naturalidad te dicen cosas que te indican que aquella coatu-
ra de pasitos temblorosos e inseguros que hasta aver necesitaba paiales va crec1d. [ Cuindo
crec1o? .. No me he dado m cuenta. ;| Donde quedaron las fiestas mfantiles, los juegos en la
arena, los cumpleancs con payasos? Crecieron en un rifual de obediencia organica y des-
obediencia civil y ahora estds ahi, en 1a puerta de 1a disco, esperando ansicso que salga y sin
problemas. .. Fero no estas solo, hay toda una fila de «padres v madres taxistas» esperando
a sus hijas e hijos para llevarlos a casa. Vaya escena, pol un lado estan nuestros hijos entre
hamburruesas y gaseosas, con el uniforme de su generacion y sus incomodas mochilas en
la cspalda. Y, por otre, cstamos nosotros

Son nuestros hijos; a los que amamos a pesar de los golpes de las modas, de las eseasas
noches de paz, de las malas noticias v la dictadura de los horanios. Crecieron observando y
aprendiendn de niestros etrores v miestros aciettos: pnincipalmente de los ermores quie espe-
ramos no repitan. .. 'Y nos cansamos de it detras de ellos de un lado para ofro, hasta que, de
pronto, no sabemos como, nos quadamos sin hijos. Ya no tenemos que 11 a buscarlos a las
puertas de las discotecas y los cinzs. Ya no tenemos que llevarlos ni reccgerlos de 1a clase
de miisica, del futbol, €l ballet o la natacion. Salieron del asiento de atras y se sentaron al
volante de sus propias vidas. Quizis debimos haber pasado mas tiempo respirando conver-
szciones ¥ confidencias entre las sabanas de la infancia; o cuando eran acolescentes.

i Por qué no pasamos mas tiempo con ellos en sus habitaciones cubizrtas d= posters, agendas
coluridas y musica ensmdecedora? Al prineipic nos acompaiaban 4l campo, a 1a playa, ala
piscina y reumiones con amigos v familiares. Compariamos 1a Navidad y los dias festivos,
habia peleas en el auto por sentarse al lado de la ventanilla, por los chicles y por escuchar
la miisica de moda. Pero llegd el hempo en el que viajar con los padres se fransformo en
esfuerze v aburmmaento, no podian dejar a sus amigos o sus pomeros amores. Y los padres
guedamos totalmente marpgmados por nuesiros hijos. Por fin teniamos 1z tranguilidad que
siempre habiamos deseado... aungue no era como habiamos sofiado.
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SIEMPRE LOS HIJOS

Ahora los miramos de Iejos, casi siempre cn silencio, esperando que clijan bicn en la biis-
queda de 1a felicidad v =ncuentren su lugar en la vida, de 1a manera menos complicada
posible. En cualquier momento nos daran mietos. Los metos serin para nosoiros la oportu-
nidad de brindar canno v ternura sin tener que hacer nada. No tenemos que educar, corregtr,
disciplinar. . Eso se acabd. ahora nos toca simplemente amar generosamence, sin limites,
porque quizis es nuestra iilimsz oportinidad de amar sin pensar en nada mas.

Asl somos v asi vivimos, pero personalmente creo que es posible que lo que ahora tratamos
de hacer con nuesiros nietos lo ubiéramos hecho con nuestros hijos, antes de que crecieran
demasiado. Estoy seguro de que no estamos obligados a ser padres medioeres y abuelos
maravillosos; podemos ser buenos padres y buenos abuelos. Solo aprendemos a ser hijos,
despues de ser pacres y solo aprendemaos a ser padres, después de ser zbuelos. .. es como sl
solo aprendiérames a vivir después de que 1a vida paso.

Oracion para los padres de familia: Sefor ayidame: A comprerder a mis hijos, a escuchar
pacientemente lo que tengan que deemr, a contestar con canfio todas sus preguntas. Hazme
tan amable con ellos, como quisiera que lo fueran conmigo. No me permitas interrumpirlos,
hahlandoles de mal modn, sino ensefidndoles com amor Dame valor de confesar mis faltas
para con mis hijos, no permitas que me burle de sus emmores, ni que los humille o avergiien-
ce delante de sus amigos o hermanos como castieo. No permitas que mduzea a mis hijos a
hacer cosas indebidas por segur mi mal ejemplo. Te pido que me guies todas las horas del
dia para que puedz demostrarles, por todo lo que diza y hega, que 1a honestidad es fuente de
felicidad. Reduce, te lo mepo, el egoismo que hay dentro de mi. Haz que cese mus eriticas
de las faltas ajenas, que cuandc la ira trate de dominarme me avudes, oh Sefior, a contener
mi lengua. Haz que tengz siempre a tlor de [abios una palzbra de estimulo_ Ayudame a tratar
a mis hijos, a susedades v no me permitas que dz los menores exija el critenio y normas
de vida de Ios adultos. No penmitas gue Ies wbe Las opolwmdades de acluan por s§ misams
con esponsabilidad, de pensar, escoger v tomar sus decisiones de acuerdc con su edad.
Prohibeme Senor que los agreda fisica o verbalmente con el pretexto de comegirlos; por el
contrarnio, que siempre tenga para ellos iempo, abrazos, te amo ¥ besos. Permiteme el poder
satisfacer sus deseos ustos, pero dame walor siempre de negarles un privilegio que sé que
les censara dafio. Hazme tan justo, tan considerade y amigo de mis hijos, que me sigan per
Amor ¥ N0 por temor.
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CONSEJOS DE MONICA OLGUIN

ACEITES PARA GUISAR

Ninfas y hadas

Maonica Olzuin monica_slguin®hotmail.com

He estado buscando mucha literatura acerca de los aceites y grasas
para guisar, de la Profeco, cientifica, extranjera, y desgraciadamente
existe mucha controversia, porgue es un tema poco estudiado en el
que se encuentran todavia muchas novedades.

Llevo afios usando aceite de canola por tedos los beneficios que de-
cian ofrecer. y ahora resulta que es muy téxico por la cantidad de
acido erieico que contiene. .. que si contienen omega 0, arasas po-
linsaturadas, el puato de humo o toxicidad por quemarlos es dife-
rente en distintas graficas etc. Pero si podemos tener criterio a partir
de las constantes:

*Cualquuer grasa comestible, animal o vegetal , aporta 9 kcal por gra-
mo, mas del deble que el aziicar.

*El aceite con mas beneficios aceptados es el de oliva exra virgen.
Es caro, no esta al alcance de todos los bolsillos.

*TODOS los aceites requieren usarse con modsracion, esparcir con
una servilleta para utilizar menos.

*NO dejar quemar los aczites porque se vuelven téxicos, por tanto
no reutilizarlos.

*51 va a freirse un alimento es con ¢l aceite caliente, de esa mznera
abscrbe menos; 1nsisto, sin quemar.

*Par cadz platillo guisado contemos una racion de grasa; 2] hombre
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puede incluir de 4-6 al dia y 1z mujer entre 3 y 3. El aguacate, olea-
21nosas como cacalmates, crema. mantequilla, también son grasas.
*Consumir aceite de oliva. aguacate, nuez, almendra es mas saluda-
ble que el pellejo del pollo, manteca, tocino y grasas amimales. Las
llamadas grasas buenas también tienen su medida, porgue también
engordan.

*Praferir alimentos crudos. asados. hervidos u horneados es mas sa-
ludable que empamizados, fritos, capeados y gratinados.

*Los aceites caros como el de oliva usarlos en crudo o para dar un
sabor especial, como el de aguacate o de ajonjoli.

*El aceit= de coco esta d=2 moda por mercadotzcnia, no falta mucho
tiempo para que sea puesto como un alimento mas, que puede con-
sumirse con moderacion para aprovechar sus beneficios naturales, no
exagerados.

*Pcdriamos vanarlos: sova, canola, oliva. Un poquito para diferentes
platillos.

*Prafiere margarina libre de acidos grasos trans, poca, para platillos
escogidos v mantequilla cuando es necesario conservar su sabor.
*Suaviza y adereza platillos con especias no con grasa.

Comunicate: informes scbre promociones, consultas, cursos, grupo
gratuito ete.
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CUIDA TU PIEL,
CON EXPERTOS Y A BAJO COSTO

Fedaccion

25

La piel es el 6rgano mas grande del cuerpo humano y para muchos nuestra
carta de presentacion, pero cmidarla no solo debe ser considerado un habito

estético, sino de salud. Muchas enfermedades se manifiestan en la piel. y
alpunas de ellas pueden ser muy graves comc el cancer.

El cancer de piel es el sepundo mas frecuente en México desde 2001, por lo
que una visita oportuna al dermatélogo puede prevenir consecuencias gra-
ves para la salud a largo plazo. Es immportante que cualquer anomalia que se
detecte en la piel como lunares, manchas o lesiones, sean revisadas por un
especialista. El dermatdlogo es capaz de detectar enfermedades en la piel,
cabello, ufias, y bnndar un tratamiento preciso.

En el Centro Dermatologico NADER no solo recibiran una atencién de cali-

dad, sino que ademas las consultas son a muy bajo costo, por lo que es acce-

sible a todos los pacientes_ El objetivo de este centro, nos explica la doctora

ITelena Castro Lopez, es que todas las personas que tengan inquietud sobre

la salud de su piel puedan acercarse al no solo por un tratamiento, sino ade-
t mas recibiran informacion sobre como cuidar su piel.

“Lo mas imporiante es saber que el Centro Dermatoldgico Nader esta des-

tinado a aquellzs personas que tengan cualquer problema de piel, cabello

,! y uflas y que quieran una atencion dz calidad y ademas de bajo costo. La
finalidad de este Centro es mnvitarlos a que sepan que nos interesa que tengan
una buena atencion, que tengan la certeza de que cuando vengan saldran con
el conocimiento de laenfermedad, qué cuidados deben tener con su piel y. 1o
mas importante, que s1 siguen los cuidados generales y tratanuentos que se
indican van a tener una piel sana” destaco la Dra. Helzna Castro.
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;Sufres de acné, dermatitis, mfecciones, verrugas, manchas en la piel o pér-
dida de cabello? (No te automediques! No busques remedios caseros o tra-
dicionales que podrian agravar la enfermedad o lesion en 1a piel. jAcudiste
al médico general pero el tratamuento no da resultados?, debes acudir con
un especialista, solo el dermatclogo sabra identificar con exactitud el tipo de
enfermedad y te brindara un diagndstico y ratamiento certero.

En el Centrc Dermatologico NADER tiznen especialistas en el cmudado de 1a
piel capaces de atender enfermedades como acné, dermatitis atopica, detma-
titis seborreica, dermatitis de contacto; entre las mas frecuentes: 1a soriasis,
vitiligo, melasma, deteccidn de cancer de piel, revisidn de hunares, lesiones
sospechosas que requieran un mapeo, secuelas de cicamices, manchas pro-
vocadas por la exposicion a la luz del sol. urticana, infecciones de piel ya
sea por hongos, bacterias, virus, herpes zoster, etc.

No hav cremas magicas mi remedios que devuelvan la juventud a la piel, y
los productcs esteticos como cremas y pomadas comerciales solo disfrazan
una posible enfermedad. Desde las manchas provocadas por la radiacion
solar a mamifestaciones de enfermedades infecciosas, siempre es recomen-
dable acudir con el dermatélogo para conocer tratamientos eficaces en el

cmdado de la piel.

“No es resistencia, son creeacias. Muchas veces por cuestiones de tiempo,
cuesticnes economicas pues se hace uso de remedios caseros, y se va poster-
gando una atencion que s1 se hace oportunamente puede evitar evalucion de
la enfermedad que a lareo plazo puede tener consecuencias muy daninas. No
hay cremas magicas. no hay una crema que te haga mas joven. no hay una
crema que cure todo. Creo que es algo muy importante, en muchas ocasio-
n=z optamos por buscar cosas accesibles como en un centro comerecial para
CONSepuIr Una crema que tenga efectos magicos, pero la finalidad de vemir
con un dermatdlogo es que aprendas a cuidar tu piel, desde que eres un mifio
d=bes tener ciertos cuidados que se deben convertir en habitos

A partir de los 40 anos es necesario visitar al dermatdlogo por lo menos una
vez al afio para una revision preventiva. Una consulta a tiempo puede identi-
ficar sipnos de presencia de melanomas (el tipo mas grave de cancer de piel).
Fay dos grupos de cancer de piel: el melanoma y 2] tipe no melanoma; este
dltimo es el mas frecuente y tiene dos variedades: carcinoma vasocelular y
carcinoma espinocelular. El carcinoma vasoceluar es el mas frecuente y se
sabe que uno de cada cinco mexicanos lo va a desarrollar.
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El 7% del cancer de piel se presenta en perscnas jovenes menores de 40
afios, por ello es importante prevenir su aparicion con protectores solares;
sin embareo, el uso del protector solar es una practica poco habitual entre los
mexicanos pues solo 1 de cada 10 pacientes lo utihiza. “Ahora por ejemplo
el ciancer de piel, a lo mejor no se dice tanto, pero es una responsabihidad
por parte de los dermatologos llevar a cabo campanas de fotoproteccion, ex-
plicarle a los pacientes qué es imporiante: no exponerse a radiaciones cons-
tantes, evitar ciertas horas que sabes que son de radiaciones mas intznsas’
recomendo la Dra. Castro.

Desde recién nacidos a adultos mayores, todas las perzonas que requieran un

diagnostico sobre el estado de salud de su piel pueden agendar su consulta
en el Centro Dermatolégico NADER, al teléfcno 442-218-9329. Se ubica
en Av. Palma Cocotera s/n, esq. Paseo de la Republica, frente a la gasoline-
ra de E] Salitre. Recuerda, es un centro de muy bajo costo donde recibirds
atencion de calidad.
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BELLA TMORNE

Ecos Mortales
Un cataclismo llamado™El Evento” quiebra las barre-

1as enlie neesto muude y el prosine y ha dejado
“Remanentes”: fantasmas de los muertos que se trans-
forman cn parte de 1a vida cotidiana. Luego de © aiops de
tranquila coexistencia con los vivos, un Remanente ame-
naza a Roonic, cmpujandela a una mision quc cambiara

el curso de su vida para siempre.

Director: Scott speer / Heparto: Bella Thorne, Der-
mot Mulroney, Richard Harmon, Lows Herthum
GEnero: Suspenso

ANTES IE HORETE

Mala # Regular # & Buena & & &
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Toy Story 4

oody siempre ha tenido claro eudl es su labor en el mundo. v cuil es su prio-
ndad: cmdar a su duefio, va s2a Andy o Bonnie. Pero cuando Bonnie anade

a Forky, un nuevo y reluciente jugunete a su habitacion, arranca una nueva aventura
que servira para gue los viejos y nuevos amigos e ensefien a Woody lo grande que

s puede ser el mundo para un jusuete.

Director: Josh Cooley / Género: Animacion

MIB Internacional

[ 0s Hombres de Negrc siempre han protegido 1a Tierta de la esco-
ria del universo. En esta nueva aventura. se enfrentarin a su mavor
amenaza hasta la fecha: el topo en la organizacion MIB.

Dircetor: F. Gary Gray / Reparto: Chris Hemsworth, Tessa Thomp-
son, Liam Neeson, Rebecca Ferguson / Género: Sci-Fi

e .
i i - T

= X-Men: Dark Phoenix

n Dark Phoemx, los X-Men se enfrentan a su enemige mas formidable y poderoso:

de los suyos, Jean Grey. Durante una nusicn de rescate en el espacio, Jean casi

muere cuando es colpeada por una misteriosa fuerza cosmica. Una vez que regresa a
casa, esta tuerza no solo 1a hace mhmitamente mas poderocsa, sime mucho mas mestable.

Director: 5imon Einberg / Repario: Sophie Turner, Jessica Chastzin, JTames MeA-
voy, Jennifer Lawrence / Género: Ciencia Ficcidn

Una foto antes de morir

l l n grupo de amigos se ve envuelto en un choque entre un venado v un
vehiculo en la Rusia rural. En busca de ayuda, se topan con una cabadfa,

dondz encuentran una foto que representa su accidente.

Director: Anton Zenkovich / Reparto: Egor Kharlamov, Sanzhar Madi-
vev, Garik Petrosyan, Irina Temicheva / Género: Thrnller

La Viuda

ances £5 una dulee e ingenua joven que, tras la muerte dz su madre, se

mmuda a Manhattan. Cuando encuentia en €l metro un bolso extraviado, de-

cide entregirselo a su legitima duefia, Greta, una pianista vinda con una deses-
perada necesidad de comparita.

Director: Neil Jordan [
Maika Mornroe, Stephen Rea

Reparto: zabelle Huppert, Chlog Grace Moretz,
/ Geénero:Thriller

Solteras

na suefia con llegar casada al tereer piso, pero por mas que intenta, no =ncuentra
1 hombre 1deal. Decidida a cumplir con su objetivo, busea 1a ayuda de una casa-
mentera, que a través de sus cursos orenta a mujeres desesperadas por encontrar pareja.

Director: Linis Javier Henamme / Reparto: Cassandra Ciangherott, Gabnela de la
Garza, Irdn Castillo, Edwarda Gurrola, Sophie Alexander-Katz / Género: Comedia
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REGISTROS DEL COMPORTAMIENTO
DEL TORO EN LA GANADERIA

Braulio Jorge Aguilar

Dentro de esta pasion que me atrapa v la cual defiendo con
bascs y argumcntos schidos, con ¢l ciomucnto de nuestrz cul-
tura mex:cana heredada por los espafioles, le doy un lugar
preferencial a este tema —como debe de cer— a la crianza del
toro bravo y a Ibs ganaderos que nimea s2 deben perder de
vista en €l andar de 1a tauromaquia.

Para que el mismo caporal o encargado de 1a ganaderiz ten-
ga el éxato deseado debe llevar, junto con el ganadero, libros
de repistro donde aparezcan todas lzs reses de 1a panaderia v
fignren los sipwentes datos para cada una de ellas: nimero,
nombre, sexo, pnta, fecha de nacimiento, nombre de sus pro-
genitores acompanado de sus notas, datos del hermadero yde 1a
tienta, descendencia s1 uese dzdicada a la reproduecion, uego
dado cn la plaza si cs hdiada y cualquicr ofto dato de cambios
que pudiera surclr mienfras forma parte de la vacada.

El historial de cada animal puede llevarse también en forma
de fechas, con una numerada para cada una de ellas ven la
que estén inscritos los datos indicados con anterioridad. qui-
tirdonos del fichero las de aquellos que sean dados de baja
por cualquier motivo. Con tales registros es ficil obiener
la ficha genealdgica, “pedigree™ o reata de cada animal de
la zanaderia, sobre todo si se lleva por separado un fichero
para machos y otro para hembras.

Como en cualguiera que se dedica a la cria de ganado man-
50, cn la de bravo también pucden emplearse tics sistemas
de explotacion: intensivo, exiensivo v mixto. El mtensivo es
dificilmente aplicable por la nusma naturaleza del toro de
lidia, que necesita libertad de accicn durante toda su crian-
7a, al sernsados procedimientos arfificiosns como estalmlar
a los animales en forma temporal o permanente en potreros
chicos v nfilizar exclusivamente nutnmentos concentrados
para alimentarlos, obteniendo, eso si, mayor aumento cor-
pocal en menos iempo.

El sistema extensivo, que se efectiia en el campo en forma
natral, sin recibir 1as reses ni cuidados ni alimentos espe-
ciales, en el que deben consegwmir por si mismas su pastura
y esldn expuestas en [onna conlnug a las condiciones va-
nables del ambiente, es utihzable durante casi todo el iem-
po en que permanecen en la ganaderia, sobre todo para las

,ME COMO UN CHONCHO,

bj.aguilar@grupodim.mx

hembras, pero no ¢s conveniente para los machos cuando va
cstd mas o menos ccrcano cl dia cn gue scran llevados a las

plazas para ser lidiados.

Con ellos, 0 con ssmentales que deben tener todo su vigor,
£5 Necesario segulr un sistema mixto, en el que los animales
permanecen en el campo o en los potreros amphos, pero re-
cibiendo alimento abundante v nutnitivo, as! como atencio-
nes especlaes, durante clertas épocas del afio o unos meses
antes de dejar la panaderia parz ser toreados.

Para redondear el comentario antenior es importante hablar
de 1a anatomia del toro de lidia, el traplo v sus caracieristicas.
Los muevos aficionados deben estar eaterados de este tema
El trzpio, cs decir, ¢l conjunto de factorcs catcmos que puc-
den apreciarse a simple vista v permilen juzzar el aspecto v
estampa de un toro brave, esti condicionade por la anatomia
del animal, que debe de distingmirse por su fortaleza mmscu-
lar, con formas ammonicas. v acusar en su apanencla extenor
todo el vigor de su casta y sus cnalidades de bravura.

El trapio, entendiéndose por tal el buen trapio, puede oca-
sionalmente no acusar bravura, pero €s casl seguro que esta
no existira euando aquel falta. Buen trapio es casi sindnimo
de bravura. El amimal bastote, grande y destartalado, ha des-
aparecido, mediane adecuada seleccicn, de casi todas 1as 2a-
naderias dedicadas a 1a cria de toros de hidia, v en su lugar
ha surgido un amimal que en cuanto a su cxtenior dificilmen-
te puzde ser superado por cualquier ofro: cabeza de repular
tamafio, mis bien chiea, con cuemos proporcionales a ella,
extrerndades finas, cola larpa v sedosa, ancho el lomo, con

el momillo promimente v el pelaje nstroso v snave, que son
algunas de las cualidades que determinan su buen trapio.

La psicologia en 1z vida del toro de lidia es bastante simple v
elemental, sin exigencias de mnpuna clase, como consecuen-
cia de 1a vida tan poco Intensa, tan manotona, que leva. Sus
necesidades son muy pocas, ya que i siquiera tiene n que
buscar su alimento al proveetle el hombre abundantemente
de ello, v sus actos habituales tan poco variados que su ac-
Uvidad nteleclual es muy lunilada y apaiece puiada por los
mstntos, los cuales fiunclonan antomaticamente y se reducen
a la ejecucion de actos mecanicos con fuerza donunante.

|UEGO EXISTO.

SUCURSAL ES QUERETARD

El pnmer factor psicoldgico, el mds sobresaliente dz1 toro
de lidia, es su congémto imstinto de acometer a la mis mi-
nmma provocacion, v sl se quiere despertar dicho instinto
defensivo, llamado bravura, bastaincitarlo a ello de una ma-
nera directa o no para que reaccione col impetu mcontrola-
ble, recurra a la violencia y arremeta clegamente, nrefrena-
blemente, sin reparar en la supenoridad que pueda tener su
conirineante ¢ enemgo, ¥ aunqus ese estimulo extraiio no
atente directamente confra su ntegnidad fisica

Sn instinto le obliga a Iuchar, a defender su vida que siente
amenazada, aunque no haya motivo para ello. y se apresta
a luchar con los cucnos, sus ammas, hasta veacer o morir.

Lo que micialmente fue recurso chligado en sn ascendiente
salvaje, el uro, se ha transformado en mnpulsividad mnata
en €l, transmisible por herencia.

Gracias a una seleccion estmeta, manemida a través del
tempo, se ha mecamzado la acometividad del toro bravo,
el cual adquiere 1a categoria de Qdiable cuando tiene muy
desarrollado este instinto defensivo, que se convierte en su
actividad dominante v hace de él un zmimal que siempre
estd dispuestoa embestir. El toro se califica de bravo cuando
si surge cualquier esimulo que le excite, no se queda pasivo
Y 5¢ pone en movinmiento casl instantineamente, siendo la
arpancala mnediala y sin medi sus consecueneLas .

Considero muy interesante el proceso de la listonade cada burel.
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EL RUMOR DE QATAR

Minuto 90

Sergio Bailleres / shailleres@yahoo.com / Twitter: @3ERGIOBAILLERES

Amables lectores, 1a Copz del Mundo a celebrarsz en Qatar en diciembre de 2022
esta en medio de una nuobe de inceridumbre por diversos sefialamientos de co-
rrupeion para obtener la sede. La detencion de Michel Platim, exjugador francés y
presidente de la UEFA hasta hace unos afios, detond de nueva cuenta la polénica
aungue no se le encontraron carzos.

Qztar juega como 1nvitado en la Copa Aménca v va construye estadios imponentes,
la mavoria climatizados, para juear alli por primera vez en 1z histona el Mundial,
endiciembre para evitar las altas temperaturas. Pero el umor de que la candidatmra
conyunta entre Canada. Estados Unidos v México tome la oreamizacion de 2022 es
cada vez mayor.

Seguramente no habria oposicion de las federaciones, va que no tendrian que mover
los calendarios de todas sus ligas v 1a Copa se jugaria en el verano. Norteaménca
no tiene mngin mconveniente d= logistica v estadios para entrar al qute de la justa
mundialista: quza el FEstadio Arteca eonsiderado para 1z ceremomia de apertnra sea
el imco de los seleccionados que requiera adecuaciones para secibir su tercer Mun-
dial. La Copa de 20206, que podria ser la que se r2alizara en Norteameérica, estaba
contemplada para 48 equipos v por eso se nombraron tantas sedes, pero el tomeo
de 2022 solo contempla a 32 equipos, lo gque signinearia una reduccion de estadios.

23 de junio de 2019

Reportaje

FIFAWORLD CUP

Dicen que lo que mal empiera mal acaba, el Mundial gatari no ha terminado por
gquitarse de encima los mumores de cormmupeidn, v un baloéa sucio lesiona el buen
nombre del juego, aungue Maradona diga que la pelota no ze mancha.

Reserva: (442) 2.24.40.44 (442) 109.26.34
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CALENDARIO DE JUEGOS DE GALLOS

APERTURA 2019

Jaguelin Hernandez

Abrimos aqui con el Cruz Azul el 3 de agosto

De los grandes ademas de la Maquina nos visistan Pumas y el campeon Tigres

Lz Liga MX dio a conocer el calendario del tomeo de Apertura 2019, el cual dara
1mnicio el proximo viernes 19 de julio con el partide de Puebla vs Xolos en el estadio
Cuauhtémoc a las 19:00 horas. Los Gallos Blaneos de Querétaro mgaran los dos

Primeros encuentros como visitantes ¥ 1a jornada @ descansaran.

En su pomer partido (Juerétaro enfrentari a los diablos rojos del Toluca en el esta-
dio Nemesio Diez alas 12:00 horas el domingo 21 de julio. Para el segundo partido
(Juerétaro sera visitante contra lijuana en el estadio Czliente el sdbado 2/ de julio
a las 1900 horas. En la jornada 3, Gallos Blancos abrira 1a temporada en el estadio
Corregidora, entrentando a Cruz Azul el sabado 3 de agosto. (Juerétaro continuara

como local el sibado 10 de agosto a 1as 17:00 horas frente al Pachuca.

Para la jormada 5, Gallos Blancos de Queré:aro enfrentara como visitante en el es-
tadio O_Benito Juarez al FC Juarez a las 19:00 heras del dommngo 18 de agosto. El
sabado 24 de agostc, comp partz de la jornzda 0, Querétaro recibira como loezl al
Ledn en punte de 1as 1700 horas. En la jornada 7 —doble— los Gallos Blancos seran
visitantes en el estadio Lus Pirata Fuente contra los tiburones rojos de Veracruz, a
las 19:00 horzs del martes 28 de agosto. En la jornada 8, Gallos nuevamente sera
local para recibir al Puebla, en punto de 1as 17:00 horas del domingo 31 de aposto.
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La jornada 9, Gallos Blancos de Querétaro descansara. Retomara actividades en
la jornada 10 enfrentando al Amérnica en el estadio Azteca, el =dbado 21 de sep-
tiembre a las 21:00 horas_ La jornada 11-doble- los Gallos jugaran el martes 24 de
septiembre a las 19 horas como local v enfrentaran a Necaxa. La jornada 12 serd
en el estadio Jalisco enfrentando al Atlas el viernes 27 de septiembre a 1as 21:00
horas. En lz jomada 13 los Gallos Blances recibiran en el estadio Corregidora a los
rayados de Monterrey.

La jornada 14 Gallos sera visitante en el estadio Alfonso Lastras Ramirez coatra el
Club Atlético de San 1.ms. 1.a jornada 15 recibara a los Pumas de la UNAM en el

Estadio La Cormrepidorz a las 17:00 horas el sabado 20 de octubre. Para la jornada
16 Querétaro enfrentara el 25 de octubre a Santos en el estadio Corona a las 19:00
horas; parala jomada 17 estara enfrentando al campeon Tigres en 02 de novizmbre
a las 17:00 horas en el estadio Corregidora; en 1a jornada 18 wvisitara a las chivas
en el zstadio Akron el (9 de noviembre alas 21:00 joras; y finalizara 1a yjornada 19
enfrentando en el Corregidora a los Monarcas el 23 de noviembre a las 17:00 horas.

Cabe sefialar que durante esta apertura 2019 todos los equipos descansaran
una jornada.
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