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Brujula de Queretaro

La contingencia ambiental y la contaminacion en estados v ciudades vecinas, el
scfocante calor de la temporada, y la ausencia de dreas verdes en buen estado.
ercendizron las alarmas entre la sociedad que de una u otra forma comenzo a or-
agnizarse para emprender acciones de reforestacidn. Sin embargo, plantar un darbol
no es suficiente, y requiers de un trabajo de acompafiamiento y mantenimiento para
que ese arbol tenga éxito.

Hace alounos dias las autoridades municipales de la zona metropolitana anuncia-
ron sus programas de reforestacion, particularmente en zonas dentro de la mancha
urbana, que permitirin recuperar reas verces. Para la ambientalista América Viz-
caine Sahagun estas acciones deben acompafiarse de polilicas de conservacidn
ecologica.

Ademas de recuperar, conservar e incrementar dreas verdes, explico, hav gue pro-
teger las zonas de conservacion ecolégica alrededor de la mancha urbara, porque
er ellas se almacena una zran cantidad de érboles con capacidad de produccién de
oxigeno v captura de dioxido de carbono, como es el caso de la reserva de Peia
Colorada.

Por cuanto a [os “pulmores urbanos” o dreas verdes dentro de la mancha urbana,
América Vizcaino senald que hay un grave prcblema que no se ha resuelto; la
suficiencia de agua para regar las dreas verdes. La ambientalista argumentd que
99% de los desarrolladores de vivienda no tiemen planta tratadora de agua,
por lo que no solo estdn contaminando cauces fecerales con aguas negras, sino que
acemis los gobiernos, los muricipios, no tener agua tratada suficiente para dar
mantenimiento a la vegetacion de parques v jardines.

“Hay tres asuntos @ combatir: |a disponibilidad de agua tratada: que los desarro-
ladores cumplan con la normatividad, corstruvan sus plantas de tratamienfo, las
operen y doten de agua tratada a los municipios, v la proteccion a zonas de con-
servacion ecologica como Pefia Colorada, como captores de gases contaminantes
de efecto invernadero, como productores de oxigeno y reguladores del clima: v un
cuidado integral de la masa forestal urbana que ha sido descuidada a lo large de
muchas administraciones. y esperamos que en esta logren recuperarla”,

América Vizcaino acuso particularmente & la administracion de Roberio Loyola
Vera (2012 2015) por haber descuidado las dreas de servicios piblicos muniei
peles, y a varias més por despedir a personal de servicios publicos, lo que dejé al
mumeipio de Querdaro sin capacidad operativa v de infraestructum para dar man-
tenimiento a las dreas verdes,

“En la administracién de Gonzilez Valle habia interés personal en mantener las dreas
verdes, ahora no es asi”, Lsta es la razdn por la que muchos arboles de los llamados
pulmones urbanos estén secos y muerios, pese a la advertencia de los ambientalistas
de que antes de reflorestar se garantizaca la capacidad de mantemmiente,

AREAS VERDES!

Ameérica Vizcaino confia en que el programa de reforestacion de las presentes ad-
ministracicnes pueda corregir el problema. para ello deberin hacer los estudios
necesarios como el inventario forestal para saber cudntos drboles hay. en qué estado
estdan, qué se necesita hacer; el segundo ¢s para determinar costos de mantenimien-
to v dotar las dreas con las capacidades necesanas para sislemas de riego; el tercero
es tener la dotacion de agua suficiente.

Falta continuidad vy un instrumento legal que obligue a los funcionarios publi-
cos a dar complimiento a la proteccion del arbolado, subraya América Vizeainn,
quien agregd que los ecologistas queretanos buscarin entregar al presidente de la
Republica, Andrés Manuel Lopez Obrador, una peticion para reformar la Ley Fe-
deral Forestal. la Ley de Biodiversidad, v la creacidn de un codigo penal federal en
materia ambientzl,

“Deszamos que ze reforme |a Ley Federal Forestal porque esti disenada para la
explotacion de bosques v selvas, la hicieron prestadores de servicios que se dedi-
can a gestionar cambios de uso de suele para madereras e industriales, y nacesita
regresdrsele su calidad de promotora social del desarrollo rural, con proyectos sus-
tentables pero conservando la integridad de lo: bosques. También queremos que se
reforme la Ley dz Biodiversidad que es una ley de explotacion animal para la vida
silvestre, v descamos que cxista un codigo penal ambicental federal, porque hasta
ahorita cualguier dafio al ecosistemna ocasiona dnicamente causas administrativas,
multas y sanciones que en trzs afios se pagan y vuelven a reincidir: con un codigoe
penal federal esto puede terminar, para que los desarrolladores ce vivienda incum-
plidos, los que incendian o despalian, tengan un castizo eal ™.
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PULMONES EN AGONIA

En un recomdo realizado por Magazine de Querétaro a los pulmones urbanos sembrados
en el Norte, Sur ¥ Sur poniente de la ciudad, se pudo constatar que la mayoria de los drbo-
les plantados estan secos, abandonadcs e incluse algunos sin vida, v en total descuido se
encuentra el corredor verde de arboles y especies de Hora denominado en la administracion
pasada como uno de los “pulmones urbanos”, ubicado en el Boulevard Gobemnadores, que
cruzd y conecla las colorias Vista Azul, Linderos del Cimatario y Praderas del Sd en 1z
zona Sur de la capital queretana, donde se sembraron mil 70U drboles. En esta zona se
puede observar que alrededor de 70%: de drboles de entre 3 vy 4 pulgadas de espesor estdn
sin vida.

Decenas de arboles que forman parte de uno de los “pulmones urbanos™ estan secos,
con pocas hojas y con mucha pérdida de color, sobre todo aquellos pequefios v me-
dianos, En esta condicion también esta el césped, e incluso las bancas estdn rayadas
¥ SUCIas.

En la administracion 2015-2018 se rompié récord de siembra de drboles y creacidn de
nuevas areas verdes, gque actualmente son un panorama desértico v con drboles muertos,
pues desde hace varios meses, aseguran los ciudadanos. no han visto pipas regdndolos
“Flamaron los drboles unos pequefios, desconozco el tipe de drbol, pero como usted pue-
de ver estdan bien szcos; también plantaron fores pero esas solo duraron como dos sema-
nas y despuds se muricron, ya no cstan, El afoe pasadoe si 3¢ veizn las pipas. pero ahora ye

no”, informo a Magazinz de Querétaro Alfredo Martinez, vecino de la colonia Praderas
del Sel.

La falta de lluvia es otro factor que ha influido para que “los pulmones urbanos™ no flo-
rezcan, perc la actual administracion municipal dice tener cercade 34 pipas para regar los

jardines v las zonas en tormao de los puenites vehiculares. En el camelldn de proongaadn
Bernardo Quintana que va desde el antiguo camino a San Pedro Martir a Boulevard Pe-
naflor, que constituye el pulmon urbano mas grande de la ciudad. con 121 metros cuadra-
dos, nimero 13 de 20 pulmones urbanos creados., se pudo verificar que de los Tmil 500
arboles plantados la gran mayoria estan vivos y en buen estado y hay menos de 50 arboles
secns. bEn este pulmadn hay 4 veces mas arboles que en la Alameda Hidalgo, y [a mayor
masa vegetal se concentra entre el camino a San Pedro Martir y Avenida de la Luz. Agui
se plantaron drboles de 2.5 pul gadas de espesor y cugtro meiros de alura de 17 especies
distintas nativas del lugar.

Los pulmones 18 v 19 3¢ ubican en Boulevard Pefiafior v Avenida Pirineos respectivamente.
Aqui se plantaron el afo pasado mil 323 srboles de cinco especies distintas. en una super-
ficie de 38mil metros cuadrados. En el camellon de Beulevard Penizflor la masa vegetal se
mantiene viva pese al poco riego que recibe, pues se ayuda de un colector pluvial que nutre
de agua la zona. En Avenida Pirineos la sequia es mds evidente: aproximadamence 60% de
los drboles se ven secos, sin hojas verdes, con el suclo drndo v sin pasto. Esie pulmon. el 19,
es el mas seco en la zona Norponiente de la capial.

La actual admimstracidn municipal a cargo de Luis Nava Guerrero informo que existe un
déficit de 140mil sirboles; el dltimo censo del que se tiene registro fue realizado en 2017 y
arroja la existencia de solo 220 mil arboles, de los cudles 20mil estaban muertos o anfermos.

La scerctania de Servicios DPublicos del municipio, Alejandra Hare de la Torre, informd
que actualmente tienen 34 pipas que abasiecen 800mil metros cuadrados de drea verde, lo
gque evidentemente no es suficiente para regar todas las dreas verdes de la ciudad. “Ustedes
lo han visto, el dima estd muy seco. tenemos la necesidad de gque llueva para que nos ayude
con la siembra de estos arboles. para que puedan crecer y fortalecerse. vamos a continuar
con el riego con estas 34 pipas”, menciond.
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NO BASTA CON PLANTAR UN ARBOL

0 los dltiimos dias, tanto en grupos de whatsapp como en redes socales, ciudada-
10¢ buscan oreanmizarse para realizar campanas de reforestacion en las areas verces
le las zonas donde viven. Sin embargo, de acuerdo con ambientalistas estas ac-
“iones carecen de la informacién necesaria para realizar una reforestacion exitosa:
“Las reforestaciones cindadanas son extraorcinarias, pere deben contar con un plan
yara administrar la vegetacion y darle mantznimiento. son medidas que se deben
esolver para mantener la vegetacion y el clima en la ciudad” declaré América
Vizcaino

A s vez el coordinador de vinculacidn del Fideicomiso Queretano para la Conser-
vacion del Medio Ambientz, FICMA, Héctor Ramirez Alcald, explicd que si bien
e reconoce la iniciativa, el dnimo, el compromiso y la energiz de la sociedad para
ealizar campanas de reforestacion, estas deben ir acompanadas de informacion,
srientacion v culdados para que el drbol que se plante no muera.

Al FIQMA se han acercado decenas de eiudadanos orgamizado: para solicitar drbo

es en donacidn (lo cual no hace la institucidn), basados en la estética o el uso que
juieren del darbol. Sin embargo, se debe conocer el tipo de suelo, el drea donde sera
sembrado, determinar si las raices pueden o no daiar las banguetas o las viviencas
y oiras caracteristicas, También, cada drbol debe ser sembrado con los cuidados que
equiere cada especie, ponerles un “tutor” o soporte para que no crezcan chuecos o
¢ calgan y tencr un minimo de acompanamiento de dos anos mientras se fortalece
sU raiz y su tronco, Solo después de este iempo se pueden relajar los curdados,

‘De repente muchos grupos empiezan a tener la iniciativa propia (de reforestar)
seo o ponen el “tutor™; Gy eso en gueé nos alecta?, pues en gue el arbuol vaa crever
“hueco si no tiene la suficiente fuerza, o pasala gente o un perro, el viento o las llu-
vlds ¥y o destrozan, son factores gue no se centemplan ceando se hace una refores-
acion de manera individual o sin conocimiento; son factores que si los trabajamos
N conjunto: siellos tienen la enzrgfa de hacer una reforestacicn, nOSOros NOS su-
namos en los proyectos que tenemos dentro de FIQMA™, explicd Héctor Ramirez.

Para orientar ¢ encausar las iniciativas ciudadanas que quieren reforestzr, el FI-
JMA ha sumado como voluntarios a estas personas para sembrar drboles en las
rOmas O reservas que tiene el fideicomiso.
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HERENCIA MALDITA

Joaquin Cordova chaformania@hotmail.com

Torreonistin, Zacazetas, Mataulipas, nuestra geo-
grafia nacional convertida en un matadero. Los
mismos que ahora falsamente se escandalizan de
la escalada de viclencia cotidiana, moceraban su
reaccion y hasta normalizaban el bafio de sangre.
Si alguien se convertia en victima inocente habia
gue sefialar la sombra de la duda: por algo le paso,
seguramente andaba en malos pasos, era de un
cartel rival, Ja influencia de las malas companias
y una larga jaculatoria de cordenas medidticas an-
ticipadas: lo peor: eran los efectos colaterales de la
euerra contra el narco v la delincuencia organizada.

Pero como sznalan los cronistas, a veces involun-
tarios, de esta matanza interna, una guerra se bate
contra un enemigo bien identificado, con objeti-
vos claros que al no poder alcanzar se rinde y aca-
ba el conflicto. Aqui no es el caso porgue el “ene-
migo” estd mezelado con la poblacidén comin y
corriente, es algtin vecino, habita nuestros barrios,
sus hijos acuden a nuestras escuelas, toman nues-
tras calles y plazas para hacer sus negocios, no
tiene una cabeza, sino que es una hidra miiltiple v
con capacidad de regenerarse mientras existan las
condiciones que lo hagan posible.

Y esas condiciones son muchas y siguen presen-
tes porgue estan arraigadas en lo mas intimo de
nuestre tejido social: la desesperanza, la desigual-
dad, la pobreza generacional, la violencia que se
aparece como unica respuesia posible a la deses-
peracidn, la lalta de opertunidades educativas, un
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aparato institucional protector que se convierte en
ruinas y se ahoga en la corrupcidn dejando millo-
nes en el desamparc.

Al narco y a la delincuencia no se les gana po-
niendo a la poblacién en el fuego cruzado de los
cuernos de chive en manos de buenos que traba-
jan para los malos y de malos que trabajan para los
que, supuestamente, los combaten. Alll estan |as
evidencias de robernadores que venden la plaza a
un grupo delincuencial y presidentes municipales
que la venden a otro. O en el colmao del cinismo,
el cobro de piso a mas de dos grupos antagdnicos
de los mismos territorios, de las mismas impu-
nidades, de los mismos “negecios” —secuestro,
trata de personas. extorsiones, desapariciones for-
zadas—.

Hay cientos de miles de mexicanos atrapados en
la telararia de |a complicidad forzada, a esos hay
que ofrecerles una salida real, no es posible que
sean obligados a delinquir para convertirse en es-
clavos, en carne de candn sin forma de reintegrar-
se socialmente porgque hasta “la ley” los persigue,
los castiga o les dispara a matar.

Atacar las causas serd dilatado y hasta deses-
perante, los resultados serdn a largo plazo para
que arraiguen ¥ no haya retrocesos, pera con-
vencer que las buenas intenciones no son un
engano, que la recanciliacion es necesana, aun-
que muy dolorosa.

®
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El gobierno federal actual argumenta que los siste-
mas de apovo —las becas escolares, a la poblacion
de la tercera edad, a los desempleados va educados
0 capacitacos que aspiran a una plaza laboral —
atacan la grave vulnerabilidad econdmica de la ma-
yoria de la poblacion que ya estden lapobrezaoa
punto de caer en ella. Pero el empoderamiento que
da el lener una fuente de ingreso. aungue sea para
los gastos minimos. es frecuentemente contrarres-
tada por el glamur del lujo desmedido, de mujeres
hechas a la medida por la cirugia estética, por el
poder que dan las armas y la pertenencia a un grupo
que irspira miedo, con que los medios de comuni-
cacion envuelven a las actividades delincuenciales
y las convierten en inspiracion y aspiracién de mi-
les de nifos y jévenes gue no ven otra alternativa a
una vida de pobreza.

En este pais, durante muchos afios, ser corrupto ha
sido sindnimo de inteligencia, de arrojo, de ambi-
cion; el honesto, el que trabaja y paga impuestos,
el solidario con los demds es visto como el tonto
del sistermma, como €l resignado, el que no tiene mas
aspiracion que ser parte de una masa a la que cual-
quiera puede explotar, exprimir, volver invisible a
convenenaa, Pero esos invisibles, al menos treinta
millones, aparecieron en el dltimo proceso electo-
ral ¥ pueden provocar un cambio cultural mayor.,

@AndresEstevezMx
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MAS ANTIGUO

DEL FONDO DEL TESORO EN LA BIBLIOTECA CENTRAL

El Commentaria in secundam secunde angelici doctoris sancti Thomae Aquinatis,
que recien cumplio 500 afos, estara en exhibicion en diferentes espacios universitarios

La Dra. Teresa Garcia Gasca, rectora de la Universidad, inaugurd la exposicion

Autoridades de la Universidad Autonoma de Querétaro, encabezacas por la
rectora Dra. Teresa Garcia (Gasca, inauguraron la exposicion del libro Com-
mentaria in secundam secunde angelici doctons sancti Thomae Aquinatis de
Tomas de Vin, obispo de Parma, en las instalaciones de Ia Biblioteca Cen-
tral. El pasado |7 de mayo esta joya bibliografica cumplid 300 anos de su
impresion en ¢l Vicjo Continente v en ¢ evento sc agradecio ¢l apoyo de la
Secretaria de Extension Universitaria v la Direccion General de Bibliotecas.

La Dra. Gareia Gasca reconocid la iniciativa del Fondo del Tesoro de la
Facultad de Filosofia (FF1), encargado de resguardar el acervo biblioheme-
regrifico de la Universidad que es, adem:s. un patnmonio de los universita-
rios. Por tal motivo, asegurd que el valor que tienen este tipo de publicacio-
nes cdeben ser aprovechado por todos,

“Tenemos libros de esta antigiicdad, con estas temdticas v que sabemos per-
fectamente bien gue tienen una historia de viaje desde Europa. Es muy im-
portante que nuestra comunidad universitaria conozca este material v gue
pueden hacer investigacion al respecto, que aqui esta y gque esta disponible,
desde luego con todos los cuidados y supervisidn del personal experto™,
menciond la rectora.

En suoportmnidad, la Dra. Marearita Fspinosa Blas, directora de 1a FFi,
s0stuvo que este texto atn tiene muchas interrogantes para los histo-

El libro mis antiguo del acervo biblichemerogrifico Fondo del Tesoro UAQ
estara en exposicion en Biblioteca Central v otros esparios

riadores ¢ investigadores y que, gracias a los equipos de restauracion,
se pudo dar mantenimiento éptimo al ejemplar histérico: “Necesitamos
mantener al Fondo del Tesoro, seguir invirtiendo en este tipo de provec-
tos de la Liniversidad v, sobre tode, investigarlos, saber cdamo un libro
de 1519 llega a Querétaro (...) hay muchos vacios que los historiadores,
los filélogos v los amantes de las letras tenemos que conocer™, agregd
la Dra. Espinosa Blas.

Durante esta presentacién, el Mtro. Andrés Laguna Parra. responsable del
Acervo Bibliohemerogrifico Fondo del Tesoro, senald que, aunado al [i-
bro, se exponer algunos de los objetos encontrados durante los trabajos de
restauracion de los ejemplares, tales como cajetillas de cigarros, boletos de
tranvia, un fimhre postal, un vale de donacidn al Templo de Santa Clara,
un recibo de inscripadn a una escuela, una regla para cortes de tela —todos
de principios del s XX—, asi como un acta de excomunidn de un libro que
también forma parte del acervo universitario. Estos objetos permanecerdn
esta semana en la Biblioteca Central para gue posteriormente se exhiban en
distintas bibliotecas de la UAQ.

En l2 inauguracion estuvieron la Dra. Teresa Garcia Besné, secretaria de Ex-
tension Universitana; el Dr. Epigmenio Munoz Guevara, director general de
Bibliotecas; v Ma. Liisa Sierra Ziifiiga, jeta del departamenta del Archivo
General del Estado, de la Direccidn Estatal de Archivos.
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EL COLOSO OLVIDADQ EN LA
FRONTERA SUR DE MEXICO

* Dra. Rosario Vazguez Morales
Frofesorade [a ksouela Macional da Estudics Superiores, Unidad juriguilla, d= la Universidad Nacional Autonoma de Meéxico, Campus Juriquilla
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El volein Tacand es uno de los 11 voleanes activos de México, pero también
uro de los menos conocidos, tal vez porque su maestucsa ligura y sus mds
de 4mil metros de elevacidn sobre el nivel del mar se vbica a 35 km de la
ciudad de Tapachula, en el extremo sur del pais, estado de Chiapas, colin-
dando con el departamento de S5an Marcos en Gualemala.

Esta region es caracterizada por su clima tropical y abundantes lluvias, que
dan lugar a la exuberante vegetacion v a la produccion de ca’é v cacao. Es
Justo en este marco en donde encontramos al voledn Tacand, en realidad
conformado por tres edificios volcinicos, nombrados desde el mds antiguo
al mas joven: Chichuj, Tacand v San Anlonio; cada uno con su propia histo-
ria ¥ cada uno igual de peligroso ¢ imponente.

e hecho, la dltima actividad eruptiva que se presento en este gigante de
roca y cenizas fue en 1986, tras seis meses de intensa actividad sismica. la
cual generd panico entre los pobladores que viven alrededor del volcdn, cul-
minando ¢l dia 8 de mavo con una erupcion fredtica, es decir, una explosion
acompanada de vapor de agua, ceniza y rocas, provocada por el contacto
entre el magma en el interior del voledn ¥ una superficie saturada con agua
(manto fredtico superficial ).

Vista del flanco Norte del volcan Tacana desde el borde de la caldera 5an Rafasl
en Guatemala (Folo: Rosario Vazquez, febrero 2018)

Esta explosion, que generd una fumarola de casi | km de altura, ocurrid a
3mil 600 m.s.n.m. dejando un crater de & m de diametro en el flanco Noroes-
te del voledan, casi sobre la linea divisoria entre México y Guatemala. Esta
emision de vapor de agua, junto con gases ricos e€n azufre, continia hasta
nuestros dias, perc en cantidades infimas,

Mo obstante, esta pequeiia erupeion solo fue un recordatorio de que este gi-
gante. Aunque por el momento esié dormido, puede despertar en cualquier
momento y provocar una catéstrofe como la que su primo, el volcdn de Fue-
go en Guatemala, localizado a tan solo 100 km, provocd en junio de 2018,
catastrofe que en el caso del Tacara podria alectar tanto a los habitantes de Vista de fa fumarola después de la explosién de 1986 en el flanco Noreste
Meéxico como de Guatemala. del volcin Tacand (Foto: Bill Rose, junio 1986)
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ESTRATEGIAS EFECTIVAS DE RESOLUCION
DE CONFLICTOS EN EL TRABAJO

Coach Lic. Pepe Villacis, MBA.-ActionCOACH

www.coachpepevillacis.com

sugerencias para enfrentar el conflicto que evitaran que se estrese v reaccione instintiva-
mente:

# 1. Haga una pausa, respire y decida los signientes pasos

En una reunion, por correo electronico o en una conversacion entre usted y un cliznte,
aparece un conflicto. Su primer paso deberia ser respirar profundamente y pensar en su
reaccidnl, ¢ Esta tomando las cosas persomalimente?. hay alguien mds involucrade v cadles
podrian ser sus perspectivas? La respiracion profunda es una forma comprobada de calmar
el estrés v brindar una persoectiva mds centrada, asi que respire profundaments =1 estd en
medio de un conflicto acalorado o estresante, Cuando nos obligamos a hacer una pausa y
respirar.en lugar de reaccionar, podemos evitar las reacciones emecionales y atacar de una
manera que pueda empeorar las cosas.

A continuacion, decida como proceder. Si el conflicto fue parte de una dindmica mayor
(una reunion que involuerd a varias personas, una avalancha de cormeos electronicos o un
pequedic conflicto dentro de una discusidin méas amplia), seria mejor esperar para abordar el
asunto hasta mds tarde, especialmente si usted no estaba dirsctamente involucrado. Reco-
nozca que hay un conflicto en la mesa, que debe resol verse después de un periodo de bempo
y seauir adelante.

# 2. Solucione ¢l problema en privado

Ya sea que el conflicto se haya producido por correo electrdnico, en una reunion. en una lla-
mada o en persona, awegiirese de gue el acto de gestionado se fraslade 2 on Ambito privacdo.
Abordar el proslema de manera prvada permite a cualquierao todas las partes involucradas
la oportunidad de expresar sus sentimientos e intencicnes en un enlomo mas seguro y evita
que los espectadores se involucren innecesanamente.

# 3. Determing el medio mas apropiado para tratar el problema

De manera similar a abordar el problema en privado. también es importante determinar gqué
medio es el mejor para lidiar con cualquer conflicto. Quizas una visita o video-llamada en
persona sea mds fdcil para poder leer el lenguaje corporal v expresar emociones dificiles
con mayor facilidad, También es importante decidir s esto debe hacerse dentro de la ofici-
na, quc sucle sor la mejor opeion, eapecialmente on osuntos relacionados con ol trabajo, o

fuera durante ¢l almuerzo., el café o una caminzta.

A veces se utihza el correo electronico, donde los que envian v los que reciben tienen la
oportunidad de pensar cuidadosamente. editar y revisar sus declaraciones v respuestas. Ten-
ga cuidado, va que es mucho mas facil utilizarlo posteriormente que un comentario rapido
o frivolo en una discusion verbal.

#4, Cree apertura a la comunicacion, para que todos puedan opinar

Una vez que se decida un medio para abordar el conflicto, dé a la persona o a todos los
involucrados la oporunidad de expresar su opinion. Refuerce el hecho dz que wodos debe-
rian tener la oportunidad de expresar su comprension y sentimientos sobre la situacion, y
lucgo permitasclas. Retrocada y dije que expresen su opinidn sin interrupcioncs, arrchatos
o juicios, Permifir que todos sean escuchados a menudo puede cespejar el aire desde el
principio, ¥ luego puede sumergirse en el problema en si.

josevil
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# 5. Utilice técnicas de escucha activa al abordar el conflicto

La escucha activa es una écnica increible para convertirse en un mejor oyente v pueds
ayudar con el trabajo diario del proyecto. pero es especizlmente eficar en la resolucion dz
conflictos, Hacer comentarios a medida que escucha, utilizar pequefics estimulos para de-
mostrar gque esta escuchando v volver a plantear los problemas, asi como hacer una pausa
entre las declaraciones, puede ser unz forma poderosa de que ctra persona sepa que usted
escucha de verdad.

# 6. Repita su comprension de los problemas

Todos percibimos las cosas de manera diferente, por lo que es importante dar todos los pa-
surs para eviter un malenendide, especialinente en la resolucion de conflics. Al realirn

su comprension de los problemas o el conflicto con la persona con la que esta hablando,
solidificn su propia comprensién y le do a la otra personn la oportunidad de corregir si ha
malirterpretado sus palabras.

# 7. Apdyese en el silencio en conversaciones dificiles

Nuestro instinto puede ser llenar ¢l silencio cuando hay un vacio en la conversacion, espe-
cialmente si ese silencio es incémodo o dificil. En la resolucion de conflictos, ese silencio
es muy diferente. Profundice en ellos cuando tenga una conversacion dificil, para que los
demds participantes tengan la oportunidad de reflexionar y considerar sus respuestas, Fo-
mente la reflexion y no sienta 3 necesidad de completar silencios incomodos cuando trate
un tema que no necesariamente tiene una respuestz facil.

# 8. Entienda lo que esta fuera de sus manos

Si una situacion es demasiado complicada o dificil de resolver en su mivel, es hora de darse
cuenta de que estd fuera de su alcance vy debe abanconarse o pasar al siguiente paso con Re-
curscs Humanos o su gerente. Cuandc la resolucion de conflictos esta fuera de sus manos. a
veces no hay nada que pueda hacer. Entonces. usted debe saber cudndo escalar.

# 9. Haga un seguimiento con una conversacion de cierre, correo electronico o llamada

Es bueno cerrar la resolucidn de conflictos con una conversacion privada de szguimiento de
la manera que sea mas apropiada. Rei‘ere la resolucion a |la que |lego, agraderzca a la perso-
na por su participecion y comunicacion en la resolucion de las cosas y ofrezea estar dispo-
nible para cualquier problema, pensamiento ¢ conversacion en el fururo, Estoayuda a cerrar
la conversacion y asegura que todos acepten el lugar al que ha llegado pasado el conflicto.

2 Oué acciones fomards en te nzgocio ¥ en 1 vida, en este sentido?
Comentarios e Informacion: Cel. (442) 2633004
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MESURA

le cuento que el gober Dominguer —comn representznle de ndos los eohers del
pais— fue a decirle al presi AMLO que le baje dos rayitas a su lenguaje, v lo invitd
a que firmen un “acoerdo de la concordia™. Y es que i quieren frabajar junios y
encarrilados los tres niveles de zobiemo se debe crear un amkiente de respeto. no de
confrortacidn, apuntd el mandatario queretano. Y todo muy bien pero no podemos
dejar de preguntarnos: ; hard caso el presidente? Ojald que si, porque no puede ser que
é mizmo divida, confrone, cal:fique, y al migmo tiempo pida que todos se sumen a
su 4T. Congruencia, le llaman al gunos,

SUPERVISION

Por cierto, el presi AMLO realizd este sdbado su tercer visita —va como presi del
pais— a Querétaro, en csta ocasidn para supervisar como van los programas socia-
les. Alld en la oficina vecina al Estadio Corregidora. me contdé el primo de mi ami-
go, ¢l siperdelegado Gilberto [lerrera apurd miimeros, estadisticas, acciones, para
presentar los avances logrados en los querétaros. Pero no olvidemps que en varios
municipios afin se quejan de que los programas sociales brillan por su ausencia, y
es ahi donde tienen otros datos,

BEISBOL

El evento del presi AMLO finalmente se levé a cabo en el campo de beisbol de
la unidad deportiva a espaldas del Auditonio Josefa, y no podria ser de otra forma
anora que el “rey de los deportes” es el deporte oficial del pais. El cambio de sede
fue de ultime minuto: antes se penso en ¢l Jardin Guerrere, que ya conoce bien
Andrés Manuel, pero desde presidencia cambiaron la sede al campo donde AMLO
parece sentirse ““jonronero’.

IMISS

La renuncia de German Martinez a la direccicn del Instituto Mexicano del Seguro Social
expuso muchos de los vicios v faltantes que padecen los derechohabientes, v para muestra
un botén. Le cuento que en el nusvecito Hospital Regional No. 2 del IMSS., ubicado alld
por el circuito universidades. mo hay guiréfanos en funcionamiento. Asi lo han denun-
ciado los derechohabientes, como dona Rosa. quien Juego de tres afios de tratamierto la
diagnosticaron candidata para una operacion de cataratas, pero ya no la quisieron atender
en el hospital de la avenida Zaragoza y tuvo que iral IMSS 2 para enterarse de que tampoco
alla podrian operarla. Como este, muchos otros casos. ..

QROBUZASO

Dicen fuentes cercanas al Instituto Queretano del Transporte que al interior ya no
sienten lo duro sinc lo tupido, v es que no hay dia en que algo no se les salga de las
manos y ponga en evidencia las deficiencias del transporte puiblico. La piedrota en el
zapato fue el qrobuzaso entre dos unicades de las chinas, que dejaron dos docenas de
pasajeros heridos vy por 1o menos cuatro usuarios enviados al hospital con fracturas.
Le cuento que en el 1QT luego luego le echaron la bolitz a la empresa Mavil Qrobiis.

POLITICA DE CRUCERQ. Ya no hallan ni cémo darse a notar;
cuardo en la chamba politica y gubernamental no la armaron,
solo queda venderse en los cruceros

SE DESLINDAN

En ¢l Municipic de Querétaro también se lavaron las manos sobre las condiciones
de les paradas “tipo Dubai™ que nadie usa. pues se justificaror en que ha sido el
Institute Cueretano del Transporte quien no ha proporcionado la informacidn de
rutas y horarios para que se transmita la informacion a los usuarnos en las dichosas
paradas. Pero buceenooo. .. ni el sofocante calor ha hecho que la gente se resguard:
en las cajas publicitarias disTrazadas de paradas de camion.

ECOLOGISTAS

Bien ecologistas que resultaron !os alcaldes de (uerétaro v Corregidora, pues
luegd de muchas quejas porla tala o descuido de dreas verdes, se remangaron la
camisa y se pusieron a plantar arbolitos. Dice el pnmo de mi amigo que ojali no
haya sido solo para la foto, y que ademads de plantar se les riegue y dé manteni-
miento constante, no vava a suceder lo mismo que con los pulmones urbanos de
la pasada adminmstrac:on, gue eslan secos vy muriendo.

FUEGO

La mala noticia de la semana es el grave dario que estd sutriendo la Sierra
(rorda con los incendios que desde el pasado 5 de maye no cesan. Suman ya
mds de 2mil 200 hecldreas siniestradas v que tardardn hasta 20 ados en recu-
perarse: una tragedia. La mismisima ecologista “Pati”™ Ruiz Corzo exigio al
presidente de la Repiblica atender con urgencia |os incendios en el pais, pues
el fuego no solo quema drboles, extinzue flora, fauna v agua.

;CULPABLES?

Alld en la Sierra sospachan de dos sujetos como los autores dzl incendio que ha
devastado la reserva ce la biosfera, pero quizd no sean los dnicos calpables. [.z
cuento que antes del 15 de mayo el secretario del Avuntamiento en Jalpan de Serrz,
Oscer Sudrez, declard que tras reuniones con autoridades federales v estatales sz
determing que el incendio en Jalpan se podriz contimuar combatiendo dnmicamente
con las brigadas v que NO requerian de medidas extraordinarias. A ese momento
el fuzeo estaba “controlado™ pero no extinto: dos dias después el fuego se aviva, v
seglin cuentan desde |z Sierra se tardaron en actuar hasta que la situacidn fue grave.

Contindz cn la p. 17
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OTRO PARTIDO, Con la mira puesta en 2021, el exconvergente y exmovimiento
civdadano, José Luis Aguilera Ortiz, anuncio la creacion de una nueva crganizacion
politica denominada “Alianza Social” que de nuevo solo tiene el nombre

COOPERACHA

Enormes mucstras do solidaridad y compromiso cxpusola comunidad universitaria
v sociedad en general, pues en menos de 24 horas respondieron a la colecta que
organizo la UAQ para la contratacion de un helicoptero que ayudara en las labeores
para apagar ¢l fuego en la Sierra. En menos de 24 horas se juntaron mds de 364 mil
pesos,. Bueeenuoo, =i los 25 dipus locales hubieran dooado 12 mil pesos cada wno
se tendrian otros 300 mil pesotes disponibles. nomds dizo.

PLEITO

El romance entre Morena y Marcos Aguilar nos regald un capitulo mds en el que el
aun dirigente estatal del pantido del presidente. el también diplomatico Carlos Peria-
fiel. denuncid al exedil y hoy dipu federal —y al que resulte responsable— de entregar
concesiones para anuncios espectaculares a empresas fantasmas. Marcos ni se des-
peind con las acusaciones v categdrico afirmé que “la calumnia siempre ha sido uti-
lizada como una herramienta politica™. kn el mun capitalino dicen que ivestigaran.

IGNORANCIA ESPECTACULAR

En varics de esos espectaculares regados por la capirucha, lucid la propaganda de
la diputada Elsa Méndez que promovid su nombre e imagen, acciones presunta-
mente violatonas de la normatividad electoral. Luego de ser exhibida en su error,
la diputada aclard que no estaba difundiendo su imagen ni su trabajo legislativo,
sino que se trald de una “felicitacion por el Dia de las Madres” que el proveedor del
servicio “olvidd” quitar. Por cierto, la pdgina de internet que publicd en sus espec-
taculares: www.elsaméndez.mx no existe. Una jova mas de esta diputada.

PRUEBAS

En el Instituto Electoral del Estado de Querétaro se presentaron dos denuncias por
supuestos actos anticipados de campaia v uso ilegal de recursos publicos en contra
de la diputada Elsa Méndez. pero el drgane elecoral dice que aun no admite las
denuncias porque habrd que revisar primero las pruebas. Asl las cosas.
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El incendio de la biosfera de Querétaro, que ha devastado 2mil 200 hectdreas, pudo ha-
ber sido provocado por un par de personas gue serdn puestas a disposicion de la Fiscalia
General del Estado por la presidenta municipal de Jalpan, asegurd a nuestro director
Andrés Estévez en RADAR 107.5 de FM , el gobernador Francisco Dominguez Servién

HACEN SU LUCHITA

Otros que ya no saben como promoverse son los privistas, pues han adoptado desde
anuncios especlavulares a publicidad de semdforos para “recordar™ al elector gue
ellos “si saken gobernar”. Ahora invaden los ernceros esperando captar la atencidn
de al guno gue otre incauto gue les cred. (Suerle!

TURISMQ)

Alld en el Pueble Migico de Tequisquiapan, ¢l edil Tono Mejia les puso un “es-
tatequieto” a los prestadores de servicios, particularmente a algunos hoteleros y
restauranteros, a quienes acuso de no prestar un servicio de calidad y de sus altos

precioes. faclores que ahuyentan al turista, (Bien ahi’
CLAUSURADA

Las emblemsticas malteadas que dieron fama a “La Mariposa™ tuvieron que que-
dar guardacas, pues a la tradicional cafeteria le cayo el SAT y les cerraron por tres
dias el changarro. A nuestro direitor Estévez le confirmaron desde la oficing local
de Hacienda que el motivo de clausura fue por reincidir en la falta de no entregar
comprobantes fiscales. Imaginese, el lugar, aiiejado en el Centro Histérice de la
capirucha, ni siquiera recibia pago con tarjeta,

FUCHI

Que ¢l “Paleta” Esqueda quiere jugar con los Galles de Querétaro, no solo para
regresar a su ciudad natal sino para intentar recuperar su carrera profesional. La
noticia no ha caido nada bienen la aficion plumifera, que no olvida las “carinosas™
mentzdas de jefa que el “Paleta™ tuvo a mal recetar a |a tribuna er sus visitas al Co-
rregidora. En el Club Querétaro no han dicho ni pio, pero de que Enricue Esgueda
va los busco ni le quede duda.
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CONCORDIA. En su calidad de presidente de la CONAGO, el gobernador REFORESTACION. El municipio de Querétaro arrancé su provecto de
Francisco Dominguez expuso al presidente Andrés Manuel Lopez Obrador una reforestacion, pero no solo es plantar drboles; vea en nuestro reportaje princi-
lista de acciones para no solo buscar la conciliacion del pais sino para todos pal lo que opinan ambientalistas y expertos en la materia

trabajar juntos. Acuerdo por la Concordia, le llamd el mandatario queretana

INCENMDIOS. El fuego ha consumido mads de 2mil 200 hectireas de bosgue en la
Sierra Gorda y su reserva dz la biesfera. Una tragedia que se repite en muchas ACCIONES. Fue necesaria la coordinacion de autoridades y la participacion
zonas del pais, donde los incendios han daiado & patrimonio natural de la sociedad para lograr la disponibilidad de helicépteros para sofocar el
fuego en la Sierra Gorda. Se suma el trabajo de cientos de brigadistas de
Querétaro, Guanajuato y San Luis Polosi
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(BASTA! Familiares v amigos de Jesiis, el joven que fallecié atropellado CLAUSURA. A muchos gueretanos sorprendio la clavsura que ejecutd el SAT a
mientras huia de dos asaltantes, se marifestaron para exigir justica, la histdrica cafeteria La Mariposa. El negecio incumplia obligaciones
pera ademds para reclamar un alto a la violencia 2 inseguridad fiscales de acuerdo a lo que reveld el jefe de auditoria de

la dependencia C.F. Manuel Rios Tudiga
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. ESPECIAL

Lucero Santana
www. lucerodelmediodia.com
lucerodelmediodia®hotmal.com 7 Facebook: Lucern%aniana

Si, muy especial, porque agradezco a Dios que me permita la bendicidn de verme envejecer,
Es tan natural que no queramos dzcir nuestra edad, caando aqui' en Querétaro es imposible
ocultarda, hasta que escucheé este poema y me di cuenta que es verdad: renemos la edad que
santimcs y antes que nada les transcribo este maravilloso texto de José Saramazo:

Frecuentemente me preguntan qué cuantos afios tengo... ;Qué importa ¢so! Tengo la edad
gue guierce ¥ siento, La edad en que puedo gritar sin miedo lo que pienso. Hacer lo que
deseo, sin miedo al fracaso, o lo desconocido. Tengo la expenencia de los anos vividos y la
fuerza de la conviceion de mis deseos. (DJué importa cudntos afios tengo! No quiero pensar
en ello. Unos dicen que ya soy viejo ¥ otros que estoy en el apogen, Pero no es la edad que
tengo, ni lo que la gente dice, sino lo quz mi corazon siente y mi cerebro dicte.

Tengo los aios necesarios para gritar 1o que pienso, para hacer lo que quiero, para reconocer
yerros yviejos. rechificar caminos y atescrar éxitos. Ahora no tienen por qué decirme: Eres
muy joven... no lo logrards. Tengo la edad en que las cosas se miran con mas calma, pero
con el interés de seguir creciendo, Tengo la edad en que [os suenos se empiezan a acariciar
con los dedos, y las ilusiones se convierten en esperanzas. Tengo los anos en que el amor
a veces os una loca llamarada, ansiosa de consamirse en ¢l fuego de una pasidn descada. Y
atras en un remanso de paz, como el atardecer en la playa,

cQué cuantos afos tengo? No necesito con un nimerc marcer, pues mis anhelos alcanzados,
mis triunfos ohtenidng. las lagrimas que por e camino dersamé al ver mis ilusiones mtas.,
valen mucho mds que eso. (QJué importz si cumplo 20, 40, o 60! Lo que importa es laedad
gue siento, Teago los afios que necesito para vivir libee y sin miedos, Para seguir sin femor
por el sendero, pues llevo conmigo la experiencia adquirida y la fuerza de mis anhelos.
oLJue cuantos anos tengo? Eso aquién le importal jTengo los anos necesanos para perder
el miedo y hacer lo que quiero y siento!

sempre he dicho que el dia mas importante de la vida despues del 24 de diciembre, que
es cumpleaiios del nifio Jesds, es ¢l dia que Dios te trajo al mundo. Yo tuve la bendicidn de
macer el 24 de mayo, diz en gque se conmemons a la virgen Maria Ausiliadore, Une de los
dias mas felices en nuestra vida es cuando estamos ce cumpleancs; ese dia todos nuestros
amigos ¥ seres queridos nos expresan sus mejores deseos, o gunos nos regalan bonites ob
s2quios, pero lo mejor de todo es que ese dia lo disfrutamos como mas nos gusta, Qué lindo
g2 giente complir un ano mas de vida y tener junto a mil y en mi pensamiento a los seres que
mds amo y he amade en estz mundo unidos y en armenia, ese siempre serd mi mejor regalo,

Hoy no es un dia cualquiera, es mi cumpleanos y lo celebraré a lo grande. soy muy feliz
porque siento que estoy en la mejor etapa de mi vida, cada vez més cerca de mis suefios. A
alvidar fristezas y preocupeaciones, este dia espzcial es para sentirse feliz. Etapas maravillo-
sas de mi vida van quedando atras y sé que mejores estdan por venir. Hoy quieroagradecer a
todas las personas que hacen que cada cumplesnios se convierta en una ocasion inofvidable,

Los afies no pasan en vano, nos dejan enseianzas y expenencias que enriquecen nuesira
existencia; a celebrar, rodos los dias son una bendicion, pero hoy hago una peqaefia pausa.

Cuanda recibimos saludos de cumrpleaiios nos emocionamos, a veces llommos y abrazamos
a quienes nos los dan. Qué lindo saber que tantas personas recuerdan tu cumpleaios; estén
lejos o eerca llegan los mensajes v buenos deseos, por eso haceres llegar un corto mensaje
de agradecimiento s¢ que lo apreciardan mucho, también mis amigos v familiares. Les agra-
dezco de todo corazon.”

UN CUMPLEANOS
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Celebro que he aprendido de las experiencias vividas, que cuando he tropezado me he
levantado de nuevo con mas teerza y mas valentia, Le agradezco el hecho de haber estado
conmigo siempre v agradezco también a cada amigo y familiar que ha puesto su lluvia de
amor y apoyo en mi caming, porque creo gue he sido bendecido con cada vno, Tengo una
esperanza renovada, nucvas fuerzas para remontarme a las alturas, tengo ¢l empuje para ro
dejar que lzs dificaltades sean un problema imposible en mi, tergo el deseo de servir a Dios
y al prdjimo con mds amor que antes.

LA usted lo amamantaron con botellas de vidrio?. ; usd pafiales de tela de “ojo de perdiz™?.
Jeuando tenia hipo su mama le ponia un hilito rojo ensalivado en la frene?, ;su mama
usaba medias individualzs con ligas?, ;aprendio mecanografia con maquina de escnbir me-
canica?, ; escuchd discos de vinil de 33,45 y 78 rpm?, ;escuchd misaen latin con el Padre
de espaldas?, ;la tele estaba en la sala y habia que golpearla pera que dejarz de correrse |a
imagen?, ;la TV era una cajola metilica que “agarraba’ o daba cornente?, ; su czsa tenia
Zagudn en vez de car-port y solo su papd manejaba?, ; el teléfone era negro y mambién estaba
eh la sala?

LEn Navidad hacian nacimicnto usando musgo?, jvie las peliculas de Josclito, Pili v
Mili, Rocio Diircal v Marisol?, joia canciones dz Cri-Cri?, j2ra de uso comitin la Emul-
zion de Scott, el aceite de higado de bacalao, el aceite de ricino, los productos “Yard
ley™ para caballeros v ¢l agua de coloma 47117 ;La TV mpezaba a media tarde y veia
a Mi marciano favorita, El zorro. Mi bellz genic. El Hanero solitaro o Los Picapiedra?
. Los domingos salian de dia de campo a almorzar en vez de ir a un restaurante”, ;uso
pantaldén acampanado?, jcolecciond el dlbum de “Amor Es™?, ;usd patillas largas o
el pelo abombando?, ; llevo regla de cdlculo a sus exémenes de matemaricas?, juso a
tablz de logaritmos para operaciones complicadas?. ;debia darle cverda a su reloj todas
las noches?, ;bebid leche de vaca sin pasteurizar vendida en botella de vidrio?, ;vio a
telerovela El deracho de nacer?, ;sus patines eran metalicos y de cvatro ruedas?, ; fumo
o conoclo los cigarros Payaso, Victor, Vaquero o Camel sin hitro?! ;Coando cumplio
15 afos le regalaron una “pluma fuente™?, ;leyd novelas de Corin Tellado?, ;todavia
viw en la ciudad carretas tiradas por burros o caballos? | jse santiguabsa al paszr (renle
a las iglesias v se persignaba con agua bendita al entrar v salir de la iglesia?, ;asistio
a “Discos” donde toda la musica era rock and roll y twist v la luz era ultravicleta o

negra? ;Jugd, cuerda, liga, Jack’s, cincos o canicas, trompos, "Stop’, las escondidas,
lihremente en la -alle”

51 contestd “si” al mencs 15 preguntas, jno lo dude!: usted es de la tercers edad, asi que
abriguese antes de salir, acuésiese temprano y en paz con Dios Te comparto esta hermosa
oracion a la virgen Marna Auxiliadora, agradeciéndole siempre ¥ pnmero a su hijo san-
tisimo ser lodo v ensefarnos que solo el bien es real. Mi anhelo es que se unan todas las
religiones, todos los partidos, todas las razas, todas las familias y hagamos lo que Dios nos
pidid: vivir con anmonia, equilibrio y amor: Que ta bendicion santisirma permanezdéa en mi
noche vy diz, en laalegria y en la tristeza, en el trabajo y en ¢l descanso, en la salud v en |a
enfermedad. en la vida y en la muerte v durante la etemidad. Oh., bendicidn de Mana Auxi-
liadcora, dichoso guien te la pide, recibe v guarda, y después de obtenerla aqui en la Tierra
la lleve a su dltimo suspiro como prenda de vida cterna. Nuestro auxilio csti en ¢l nombre
del Seiior, que hizo el cielo v la tierra. Virgencita Maria Auxiliadora, acompdiame en mis
viages en mis trabajos. y protégeme de males v enfermedades. Maria Auxiliadora, dame
santisima bendicion, ni v tu santo hijo, para mi y para todos mis seres queridos eneste dia
y todos los dias de mi vida.
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CONSEJOS DE MONICA OLGUIN

PARA NO ECHAR CULPAS

Ninfas y hadas

Monica Olguin - monica_olguin®@hotmail.com

as instancias de salud e industria de alimentos se han estado pasando la culpa por
A causa gue provoca la epidemia actual de obesidzd, que no son las grasas las que
ngordan sino los carbohidratos, y la verdad que es el resultado de malos hébitos en
a alimentacidn y actividad fisica

05 tres macronutrimentos gue aportan calorias son proteinas, carbohidratos v gra-
as; por tanto, cualquier alimento que se ingiera en exceso se acumula como grasa,
orque tedos fos alimentos la contienen €n mavor © menor proporcidn: nay per-
onas obesas por excederse en ¢l consumo de alimentos saludables como  fruta,
ereales integrales, yogurt, queso, ensaladas con aderezo abundante, ete.

_as proteinas aportan 4 Kcal por gramo, los carbohidratos 4 y las grasas 9. Es ver-
lad que 1o que mds cnergia apoita es la grasa: accites, fritangas, mayoncsas, crc-
nas, embutidos, ete, Sin embargo, mientras mds se conoce en materia de nutricion
salud sabemos gque las calorfas 1o son Lo doico gue influye en la obesidad, sino la
orma en la que se absorben los alimentos y de qué estdn compuestos. Por ¢jemplo,
ina dong (rita tene mucha grasa, pero ambién mucho carbohidraro en forma de ha-
ina y azdcar; un flan o un pay tiene mucha grasa dz la leche. mantequilla y vemas,
ero también muchisima azdcar.

e dice que la cbesidad ha aumertado por el consumo de refresco, paro esa bebida
e acompana de comida rdpida como papas fritas, hot dogs, pizas y hamburguesas,
odos una mezcla de carbohidratos por la harina blanca v grasas de aceite, quesos,
arnes no magras v embutidos, azdcar v grasa van de la mano.

‘odo lo que comemos en exceso puede crear obesidad, hasta [a jicama; claro, se
jecesita muchisimo mas velumen que de papas tntas o pastehillos. Ahora, ¢s cierto
jue el exceso en el consumo de carbohidratos simples como azicar favorece mas la
lanta de salvavidas y la grasa abdomiral, que predispone a enfermedades peligro-
as como diabetes. infartos, hipenensidn, etc,
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Entonces, rezresar o habitos scludables es:

-Comer menos cantidades, porciones mads pequenas

-Evitar icuados, jugos, ensaladas megacombinadas y de fucrtes aderczos

-Mis verduras bajas en aziicar como espinaca, acelga, nopal, pepino, jitomate, to-
mate, apio, etc

-Prefernir todo integral

-Evitar preparaciones sobreclaboradas, con mucha mayoncesa, pasas, nucces, frutas
secas, empanizados, capeados, gratinados, ete.

-lucluir en la dieta menos alipemos uluaprocesados Je botanas, pastelillos, refies-
cos, alcohol.

-Realigir de 3 a 5 pequenias comidas al dia, gue incluyan de wodos los grupos de alimentos
-Evitar postres, bebidas azucaradas, fritangas. alcohol, alimentos con conservado-
res v coloranies, eic.

Consumir mds agoua natural

-Mantenerte activo v ademds realizar deporte

-Dormir 8 horas.

Después de o anterior sabemos que responsables somos todos, ¥y mas en el caso
ce mnos obesos. Por ello tenemos que trabajar todos por la salud, aunque vayamos
contra corriente.

Si deseas consulta o evaluacidén de tu estado de salud comunicate al 2230166, No
olvides el grupo de mutua ayuda, es los lunes, gratuito y confidencial.
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En memoria de Ramdn Durdn Ruiz (1) ElFilésofs de Gidmez 1956-2016
filosofo 201 6€ prodigy.net.mx / facehook: filosofoguemez / Twitter: #ilosofoguamez

El poeta v escritor argentino Francisco Lwms Bernardzz, en un sopeto lleno de sabidaria
dice:

“Si para recobrar ‘o recoprade
debi perder primere lo perdido,
5T powra comcgwir v conseguivo
fve gue saportar fo soportado,
Si para estor ahora enamerado
[ite menesier haber estado rerido,
tenge por hien sufvido fo sifrido,
fenga pow Bien Hovado fo Horacd.

FPorgue después de tads he comprobndo
que no se goma bien de o gozade,
sing después de haberlo padecide.

Fargue aespués de todo he comprendido

gue o gue ef drbol tene de florido,
vive de Io gue fiene sepaliodo ™

Me parece que si los abuelos son una leceidn permanente de vida, es “porgue lo que el drbol lienz de
fondo, es porque vive de o que biene sepultado™; es decir, los abuelos tieaen rafces prolundas, que
losarraigin en una vida llena de espimiualidad, humildad v smor.

Loz abuelos —sabios por derecho propio— viven a plenituc el milagro del HOY, bien ntilizan los
dones que la vida les ha dado. para ser felices con ellos mismos v con los demdis; dejan que la
sabidurfa del amor Muya por su warente de vida, por eso trabajan para gue sea plena v completa,
llendndola de pensamientos vy acltitudes positivas v bendiciendo a todos.

Lllos te epsciian a que aprendas a bendecir tu casa, m trabajo, tu familia, tu salud, tu vida; bendice
lo que posees v alas personas que quieres, que la me or mavera de bendecir tu vica, es bendiciendo;
bendecir mpnifice solicitar sanidad v, con ella, la presencia divina; querer reproducir lo rejor, araer
la abundancia de bienes y multiplicar los dones de quienes amas, desear para todos prospendad.

Las abuelas —amorosa escuela de sapiencia- afirman que en el cosmos exiske una luente universza de
bienestar, se llama Lhos, v s el mejor abasteccdor de lodo loque tu -amili. trabajo v alma necesitan:
esti a un paso de la orac dn, cuando lo llamas viere a ti una econlcrtante paz interior ¥ armoniz.

Las abuelas te invitan a que permitas que tu energia vital fluya con el universo, que recuerdes que el direro,
comeo el agua, como la sangre, como la vida, deben fluir, de otra manera se blogoean vy el agua estancacs se
pudre, la sangre coagulada enferma. . . la vida pamhzada es muene.

1...DEBAJO DE LA CAMA!
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"SOLAMENTE A L0S pENDE]OS
.. ILES HACE FALTA LA INTELLGENCIAT
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5S¢ humilde, cada mafana dalas gracias por todo, hacerlo es un pnncipio metafisico gue e conduce a
la obtencitn dz un gran nimero de bienes y felicidad. Cuando das las gracias de lo que tienes, €l uni-
verso e proves mas. Dar las gracias y sonrelr aceler o proceso de crecimientc matenal y espiritual,

A propisito de sonreir, el médico d2] pueblo llege con el Fildsooo v le pide que lo acomparie en las
consults a domicilio, para que vea como los afos lo han hecho un sabie. La pnmera visita fue a una
dama que se quejaba de fueres dolores estomacales. El viejo galeno le dice:

— Lo que pasa es gue abusa de [as mutas verdes, seria bueno gue reduzca sU consumdo Jiaro.

Al salir el Filésofo le preguntd:

—j Cédmo hiciite un cagndeico tan rdpido, €1 ni siguiera examinaste a la mujer?

— Buero, dej¢ caer €l estetoscopio al suelo, v al recogerlo vi que habia en ¢ piso un montdn de
ciscarss de mangos v ciruelas verdes v uma bolsa de chile en polvo, madecuadas para el estdmago,
seguramente era lo qie le ocasionaba los dolores. Como dicen gque eres un viejo sabio, la proxima
visita Ui te encargards del examen.

Al llepar a la siguiente casa, los recibid uia joven mujer llena de una candevte camalidad, que sc
quejaba de que se fatigaba mucho:

— Me siento ttalmerte sin luerzas.

— Me parece gue usted —dijoel Fildsolo— se entrega demasiado a las labores de la iglesia. St redujese
esa actividad, lal ver recupere su energia.

Una ver gue abandomron la casa, el doctor, intrigado, le pregunia al Fulosolo!

—Tu diagndstico me ha sorprendico...! ;Comao llepgaste a la conclusicn de que esa mujer tan guapa
se da en cuerpo v alma a los trabajos religiosos?

— Mire —dijo ¢l Fildsayfo— apliqué la misma técnica que vsted me enseiid, dejé caer al suelo, 2l este-
toscopio que me prestd v cuando me agaché para recogerio | VI AL PADRE CHUY O DEBAIO DE
LA CAMA!

0 ERAY LUIS DE LEON 53071 PLAZA CENTRO SUR
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LA UNION HACE
LA FUERZA...

Angélica Marti Arvizu www.angelicaarvizi.com

Divide v vencerds, dice una frase escrita por los que inventaron la guerra, una frase que
tristemente muestra el alma de todos aquellos que s¢ consideran (nicos, diferentes v su-
periores. Aquellos que perienecen a un espacio pequedio. cerrado v que se crezn gue son
una sola entidad, diferente a todos los demas. Humanos de la creacion vy bestias de la
civilizacion olvidando que todos somos un mismo ser.

Todos los serez vivos, incluyendc a los humanos, somos parte de una gran obra llamada
vida cvolutiva. Cada ser humano cstd unido a todos los miles de millones que forman la
especie a través de un corddn invisible por su chacra “Manipura™, que s encuentra en el
ombligo v que, por cierto, es su “centro de poder”. E: come un gran organismo, en donde
cada ser humano funciona como una célula, que a su vez, unidos, forman familias, gru-
s, sociedades, naciones v en <o econjunto el planets Tierr.

Aparent=mente divididos. pero a la vez unidos en un conjunto que trabaja o deberia tra-
bajar de forma dptima. para que este gran organisme se mantenga sano y armonico. Lna
imagen ideal de la vision dz un planeta en donde tocos s0mos un mismo ser. Cuandd un
humano muere, aparentemente se transforma solo en polvo. que se desintegra v se vuelve
a integrar al planeta donde nacid.

A partir de que se crearon las sociedades se ered la division del trabao, primeramente
entre el hombre y la mujer. El hombre uve miedo de ser esclavizado por las mujeres,
va que 2l ser ella la que produjera la vida dentro de si, debia de ser cuidada v protegida
por €l hombre, para asegurar la conservacion de la especie, situacion que lo convertia en
servidor de la mujer. Es por eso que el mismo individuo la encerrd, proclamandose el
dnico descendiente e su aecador, marginande a la mujer y convirtiéndose €l mismo en
un tirano,

Posteriormente, cuando el mismo ser humano masculino se aburrid de su monotonia, de-
gedd salir a descubrir nuevos territorios v, por qué no, conquistarlos, situzeidn gue aparen-
temente fue el resultado de sus propios miedos, a no tener suficiente riqueza dentro de su
propio terrtoro. Luego enlonces, se volvid conguistador v de aqui los demas territonos
fueron utilizados como reservas de su propia nigueza y se volvid un terrateniente.
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Insatisfecho de todo, incluido ¢l miedo ce no tener suficiente riqueza, se convirtio
en depredador. Es asi como la ideologia de los hombres, quienes tuvieron miedo de
no ser suficientemente fuertes, los hizo competir entre ellos, destrozando la armo-
nia dentro de su propio territorio v luchando contra los grupos vecinos gque querian
apoderarse de su territorio. De esta forma se formarcn los pueblos, los territorios y
las naciones a partir de acuerdos en donde el hombre Tue esclavicado por el mismo

hombre, despojado de su rigueza para asi empezar una guerra entre humanos, con-
virticndosc cn bestias.

En la actualidad y como retomando un respire, la vida cibernética vino a cambiar
la visitn de la realidad, unificando de nuevo al mundo dentro de la lamada glo-
halizacidn, donde el mismo hombre despertd de sn letargo y emperd a ver que si
semejanza en tocos sentidos con los pueblos v sociedades esparcidas a lo lareo y
ancho de todos los continentes era impresionante. La diversidad es mas referente a
sus caracteristicas fisicas, culturales vy sociales, pero en esencia las necesidades de
todos v cada uno es la misma.

El hombre empezd redescubrir su undad con el mundo que le rodeana y a partir de este
despertar de conciencia se dio cuenta que tanto €l como su compaiiera, la mujer, son parte
de un planeta que esta ansioso de transformarse en un verdadero espacio de bienestar v de
salud, retomando la educacion que a ko lareo de toda la historia humana se habia perdido.

El hombre estd despertando de su letargo vy de s suefio de poder v estd empezando a
descubrir la belleza de compartir v serenarse, encontrando su paz interior y perdiéndole el
miedoe al tiempo, pues es aqui en donde el futuro se forja, redisefiando una sociedad sana,
dentro de un mundo feliz.

Mo dudo que la unién hace la fuerza, y en la medida en que las divisiones desaparezcan el
ser humano se va g empoderar de verdad , buscando descubrirse como un verdadero ser de
luz v de belleza, ocupado mas en disfrutar de su realidad y no preocupado por su malestar.
lIna imagen ideal que. si usted me permite. quendo lector, veo viable, empezando por
México, donde las diferencias se estan empezando a reconciliar.

El refFerente infFormalivo de Querétraro

Andres Estevez

\ . .
~ Dale likey sigue
—. bien informado

ﬁandresestevez.mx
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Verticales: 1: Capaz de causzr deliaa. Verticales: 200 Barco a vela (pl.).
Verticales; 2: Infierno, averno. Vertica'es: 21; Serpiente amencana,
Verticales: 3: Pzrte del ciliz de la flor. Verticales: 23; Penetracion a través de una membrana.
Verticales: 4: (Manscal) Gob, de Yugoslavia. Verticales: 25 Cabeza de ganado vacuno,
Verticales; 5: Dar azotes, Verticales: 26! Inicial de La Rioja,
Verticales: 6: Ria de Espana. Verticales: 30¢ Parte lateral.
Verticales: 10: Madre de la Virgen Maria. Verticales: 31; Flor del rosal.
Verticales: 13: Rico, fertil, abundante. Verticales: 32 Reflexion de un sonido,
Verticales: 15: Policia nazi. Vertica es: 36 Simbolo del aluminio.
Verncales, 18, Coleccidn de mapas. Yerticales: 37, Conuzco.
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No tenemos sucursales

Horizontales: 1: Tirano.

Horizontales: 7: Nombre dz consonante,
Hunreontales: 8 Levantar a Landers.,
Honzontales: 9: Nombre del golfo de Corinto,
Horizontales: 11: Se dirigian a un lugar,
Honzontales: 12: Autillo, ave nocturna (pl. ).
Horzontales: 14: Pasta para pegar (pl ).
Horizontales: 16: Rio de América del Sur.
Honzontales: 17: Traje temenino hindii.
Honzontales: 19: Iniciales de Osvaldo Yalle.
Horizontales: 22: Simbolo del melibdeno.
Honzontales: 24: Harén del sultin (pl.).
Horzontales: 27: Aceite.

Honzontales: 28: 1a. termin, verbal,
Honzontales: 29: Quedas, permaneces.
Horizonales: 31: Vor de amullo.
Horizontales: 32: Simbolo del erbio.
Horzontalea: 33: Contracacn gramatical.
Hornzontales: 34: Art. det. masc. 1pl.).

Horzontales: 35:

Horizontales: 38: Afirmacion.
Horzontales: 39: Cepital de Noruega.

Venta, Instalacion y Reparacion de Aire

Mamifera arboricola de Auvstralia {pl ).

Solucidn del crucigrama anterior
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Desastre en Paris

Cuandu Paris se sumerge en una extraiia niebla
mortal, los sobrevivicntes sc refugian cn los pi-
sos superiores y los tejados de |a ciudad. Sin noticias
del mundo extenor, electncidad, agra o comida, una
familia lucha por sobrevivir a la catdstrofe. Pero a
mwedida que pasan las horas, se ven obligados a cn-
[rentar la realidad: los equipos de rescale parece que
no vendrdn, 5t esperan salir con vida, lendrdn gue
arriesgarse a salir a la niebla.

Director: Daniel Roby
Reparto: Romain Duris. Olga Kurylenko, Fantine
Harduin, Michel Robin

Género: Thriller
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Ugly Dolls

l lac-: muchos anos, sc crearon los munecos para dar felicidad a todos los
nifios del mundeo. Pero, ;alguna vez te has preguntado de dénde vie-
nent Viven en una ciadad magica donde todo es perfedco.

Director: Kelly Asbury /  Género: Animacion

Brightburn: Hijo de la Oscuridad

. Qué pasaria si un nifio de otro mundo tuviera un aterrizaje forzosc en
la Tierra pero en lugar de convertirse en un héroe para la humanidad se

emostrara como algo mads siniestro?

Director: David Yarovesky / Reparto: Elizabeth Banks. David Denman.
Jackson A.Dunn, Matt Jones, Meredith Hagner / Género: Terror

John Wick: Parabellum

Jﬂhl‘l Wick esid huyendo tras matar a un asesino internacional, pero esta
vez hay un precio sobre su candeza. Mujeres v hombres de todo 2] mundo
vienen tras €l. Toda accion tiene consecuencias.

Director: Chad Stahelski / Reparto: Keanu Reeves, Halle Berry, lan
McShane, Laurence Fishburne /! Género: Accion

La razon de estar contigo: Un nuevo viaje

Naﬂa la conmovedora v sorprendente historia de un perro leal que en-
cuenira el significado de su propia existencia a traves de la vida de los

humanos a los que les ensefia a reir y amar,

Director: Gail Mancaso / Reparto: Dennis Quaid, Marg Helgenberzer,
Kathryn Frescolt, Jake Manley / Género: Drama

Detective Pikachu

unandc el gran detective privado Harry Goodman desaparece misteriosa-

mente; Tim, su hijo de 21 afios, debe averiguar qué sucedio, En la investi-
gacion lo eyuda 2l antiguo comparero Pokémon de Harry. el Detective Pikachu:
un super detective aderable y ocurrente que se asombra incluso a si mismo,

Director: Jonathan Levine / Reparto: Justice Smith, Kathryn Newion, Ryan
Reynolds. Ken Watanabe, Omar Chaparro. Rita Ora  /  (Género: Fantasia

AVENGERS: Endgame

| grave desenlace de los acontecimientos provocados por I'hanos, que acabo con
la mitad del universo y parte de Los Vengadores, obliga a aguellos Stuper Héroes
gue subrevivieron a wiar unag lnne posicion en AV ENGERS; ENDGAME.

Director: Joe Russo, Anthony Russe /| Reparto: Robert Downey Jr., Chriz Evans,

Chris Pratt, Chris Hemsworth, Scarlett Johansson, Brie Larson, Jeremy Renner, Mark
Ruffalo, Tom Haolland , Josh Brolin, Gwyneth Palrow | Génern: Ciencia Fiecidn
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EL ENCASTE MURUBE

Braulio Jorge Aguilar  bj.aguilar@grupodim.mx

Es muy importante recurnr a la historia de esta ganadena espanola fundada alli en
esas mismas erras, porgue en la actualidad sigue ocupando los pnmercs lugares
de las ganaderias de toros de lidia.

Fue Juan Dominguez Ortiz, mids conocido por el alias de “Barberc de Ulrera™, sin
que, curiosamente, constz que se dedicara a ese oficio, el que adquirié la mayor
porcion de la vacada de Vista Hermosa, cuyos toros pasaron de ser los Condesos a
conoeerse por los del Barbero,

Juan Dominguez muere en 1834, a los 56 afos, v Maria Consolacidn Dominguez
Ramos, que debid ser su tnica hija. habia muerto 5 afos antes que su padre. Por
csta circunstancia, al haber estado casada con el anstacrata José Anas de Saavedra
y Ulloa, fue quien heredd la vacada de su suegro. Pero en realidad ¢l que manejaba
la panaderia 1o era el propio Juan Adsas, simo su mayoral, Juan Gowmez, quien lego
a ser duziio de la finca de este nombre en el término municipal de Los Palacios, que
adquirio Murube y después 1o harfa Urquijo. Dicha venta se realizo por los anos

de 1863.

La ganaderia se dividid en tres partes. una de ellas integrada por 200 vacas y S0 ma-
chos que fueron adquiridos por Dolorzs Monje Roldan (viuda de Francisco Murube
Alvarez) en 1863, junto con sus tres hijos: Felipe, Faustino y Joaquin. Ellos mis-
mos crearon €l corazon de la ganaderia v el tipicotoro “"murube” con base a la com-
pra antes mencionada, v lo que va tenia precederte de Manuel Sudrez Corderc, de
linea directa de Salvador Varea, que junto con [o del Barbero de Utrera son [0s dos
grandes rios de sangre pura que emanan de Ia raiz de Vista Hermosa, o sza que los
murube de Dolores Monje proceden cirectamente de la raiz de Vista Hermosa. pero
con dos aportaciones distintas: una de la rama de Salvador Varea (toros de Manuel
sudrez que es lo lesaquenio-presaltillo), y Ia otra rama de “Bearbero de Utrera™, que

es la mayoritaria por la aportacion de mil cabezas de ganado de Anas de Saavedra
en 1863,

(Con estas aportaciones y la dedicacidn apasionada de la familia Murube, consi-
guieron que sus toros tuviesen prestigio y un sello especial, parz estar entre los
favorites de las principales figuras de! torec de aquel tiempo, sobre todo de Joselito

“El Gallo”, que fue muchas veces a tentar a la finca de Juan Gomez. donde asesord
a y colaboro con los ganaderos hasta el dia de su muerte.

En 1884 fallece dofia Dolores Monjz y heredan sus dos hijos. Felipe vy Joaquin.
Felipe vende su parte al aiio siguiente al sevillano Eduardo Ibarra, que le encarga
la direceidn de la ganaderia a Faustino Murube, hermano de los anteriores. La oftra
parte de la zanaderia se queda en la familia con la direccion de Joaguin v contintia
dando gloria a los Murubes hasta su muerte. dondz siguié su viuda Tomasa Escriba-
no, quedandoa cargo hasta 1917, gue transfiere la ganaderia a Juan Manuzl Urguijo
y Usia. que la anuncia a nombre de su esposa dofia Carmen de Federico hasta su
muerte =n 1946, cuando paso a sus hijos Antonio v Carlos Urguijo

Seria importante mencionar el trabajo ganadero ce don Antonio Urguijo. gque de su
vacada dio origen a muchas otras. Desde este punto de vista seria razonable consi-
derar como encaste a Murube Urguigo.

- ; iy . ' : -
- Nl ? ok i
Eu 1980 adquicie la ganaderia Avtomo Chidoiez y la mantiene con el lueno lus-
térico de Murube hasta 1997, cuando la compré un descendiente directo de la fa-
milia Murube, José Murube Escobmr, aciual propietzrio del hierro de tanta historia
y familiar que actualmente pasta en su finca de La Cobatilla. Hoy siguen fieles
a esta sangre gapaderos prestigiosos como Fermin Bohdrquez, José Murube, Pe-
dro Gutiérrez Mova v Juan Andrés Orellana. Posteriormente algunas ganaderias
mexicanas han comprado este encaste para enriquecer el desarrollo dz sus 1oros v
experimentar para que dieran un juego diferente y fresco a la ganaderia mexicana.

Fenolipo

Es un animal entre los prototipos mas grandes de la raza de toros de Lidia sin llegar
a ser longilineos, De i1gual manera soportan pesos e.evados porque tienen un gran
volumen corporal. La cabeza es grande con muchos rizos, ojos grandes. carioscos,
hocico chato, presentando ur perfil caracteristico cefidlico subconvexo, acamerado.
De morrille desarollado y prominente, son bananudos desarrollando mucha papada.

La linea dorsolumbar suele ser un poco prominente ensillada, de grupa voluminosa;
y los de la linea ventral suelen ser algo barrigudos, de extramidades fuertes, poten-
tes v largas, acordes con su morfologia. La cola es ancha. de considerable lengitud
y con el borddn muy zbundante. Las encornaduras son por lo general algo brochas
y comillanos o astillanos: esto es, que el piton finaliza a la misma altura de la ma-
zorce del asta. La coloracion de las astas es negra (astinegros), candose también la

blanca pero con la punta del piton negra (astiblancos).
Capas v pintas

Los toros de esta procedencia son casi siempre de pinta negra en todas sus varian-
tes. predominando el negro zaino y el negro mulato. De vez en cuando hay alguna
excepeion v se dan castanos o tostados, v con menor frecuencia aleiin colorado, Los
accidentes del pelaje son mds bien escasos y tan solo se presentan generalmente,
bragedos, meanos. listones. Mds raramente chorreados v alguno que otro bocidorado.

MURUBE CONSTITUYE UNA DE LAS BASES FUNDAMENTALES DE LA
CABANA BRAVA ACTUAL. Esto es por sus virtudes, como por la cantidad de

encastes generadns a partir de él.
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INMORTALES

Minuto 90 Sersio Bailleres /shilleresyahoo.com + Twitter: @SERGIOBAILLERES

Amables lectores, el mundo del deporte vio partir a dos hombres sin-
ulares en sus travectonas profesicnales, los dos dedicados en cuerpo
y alma a sus carreras, dejando un ejemplo de entrega vy corstancia
tanto en la pista como en el cancha. Niki Lauda, el piloto finlandés

campedn de Formula Uno, v Osvaldo Batocletti. jugador v entrena-
dor argentino arraigado en México campedn con Tigres, partieron a
otra dimensién vy cu legado los ha inscrito en [a historia de sus disci-
plinas y en el recuerdo de los aficionados.

LLa vida de los deportistas tiene capitulos muy marcados, la parte de
su mimez ¥y lormacion, su vida deportiva, donde se cosechan [os €xi-
tos ¥ derrotas y la parte del retiro; los momentos gue complementan
aguellas vivencias de reflectores v prolagonismo hasta el fin de los
dins. Pocos son los que pueden salir victoriosos: en el ejercicio del
poder deportivo, cuando la prensa y los faniticos enaltecen los lo-
gros, alrunos se estacionan v en el despertar del retiro las cosas no

se suceden en paz. no se encuentra el balance y la aforanza termina
con muchos.,

Lauda se sobrepuso a condiciones adversas de vida, a un acciden-
tz2 terrible cue lo tuvo al borde la muerte ¥ con quemaduras gue le
alectaron en la estética mas no en su espirilu luchador, en ocasiones
petulante, por alcanzar la cima. Batocletti, como muchos argentinos,
llegé muy joven al futbol mexicano; central de fuerte presencia siem-
pre puntual en las jugadas, con gran juego aéreo y particulannente
un liderazgo probado ¢n la cancha y el vestidor, se convirtié en quiza
uno de [os idolos histoncos de los Tigres.

En todos los campos de la vida hay altas v bzjas. temporadas de siem-
bra, de cosecha. de éxitos v derrotas; en los casos de Lauda v Bato-
clett su cardcter les permilid sortear los obstacules. la fama, la calma
v converlirse en inmortales,
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