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Brijula de Querétaro

Con una mayor cultura de la denuncia, mas participacidn civdadana y poli-
cias bien pagados y capacitados, el gobierno del estado propone recuperar la
paz v tranquilidad con 10 acciones en 100 dias.

El programa 10X 100 Defendamos Querétaro™ fue presentado en la quinta
sesidn ordinaria del Consejo Estatal de Seguridad encabezado por el go-
bernador Francisco Dominguez Servién. En este programa participan los
municipios de Querétaro, Corregidora, El Marqués, San Juan del Rio, Pedro
Escobedo y Huimilpan. aungue no excluye al resto de demarcaciones en la
atencion y cumplimiento de los acuerdos aprobados en la sesion.

Dentre de los 12 acuerdos firmados enfre autoridades estatales y municipa-
les se destacan los mecanismos de estimulo a la labor policial, actualizacion
en los controles de confianzza. mecanismos para prevenir y atender la viclen-
cia de género, tortalecer la denuncia y la participacion ciudadana, actuali-
zar los reglamentos municipales para homologar 14 faltas administrativas,
implementar tecnologia, combatir el clandestinaje en la venta de alcohol; e
incluye una iniciativa para reformar el Cédigo Penal de Querétaro.

[De acuerdo con el gobernador Francisco Dominguez, esta estrategia ren-
dird resultados a corto plaze, 100 dias. al atacar y prevenir delitos de alto
impacto, al tiempo gue se combate el origen de los generadores de vio-
lencia y delincuencia, ademas de evitar que en Querétaro se generen las
condiciones de inseguridad que ya aquejan a entidades vecinas.

“Defendamos Querétaro reine acciones iniegrales para generar espacios
de paz. para medir la participacion cindadana y tomar entre todos las ac-
ciones correspondientes. Para fomentar cada vez mads fuerte lo que hemos
aprobado: la cultura de la denuncia, dado nuestro entorno regional debemos
prevenir las modalidades delictivas que se presentan en otros estados, pues
hacemos vecindad con Guanajuato, Estado de México, Michoacdin, San Luis
Potosie Hidalgo™.

El mandatario destaco que la participacion ciudadana es uno de los prin-
cipales e¢jes rectores de este programa de seguridad, pues sin la colabora-
cidn oportuna de la poblacién para identificar v denunciar actividades sos-
pechosas, ilegales o delictivas no se podrd avanzar al ritmo estimado para
recuperar la paz v tranguilidad del estado. “Esta tarea requiere de una 2ran
coordinacidn entre niveles de gobierno. coordinacidn de fuerzas y capacida-
des; en Querélaru somos un estado de pae porque aplicamos la ley con cor-
poraciones preparadas y capacitacas. Convoco desde aqui a toda la sociedad
para que nos apove con los esfuerzos de los policias de los municipios y del
estado, uniendo la participacidn ciudadana. Juntos daremos pasos en seguri-
dad. con rumbo pero sobre todo con estrategia’.

Por tiltimo, durante |a sesion del Consejo Estatal de Segundad, Dominguez
Servién subrayé que no habra tolerancia para funcionarios ni autoridades
que no cumplan con los acuerdos establecidos. El gobernador recordd que
seis municipios aun no cumplen con el incremento salarial de 10% a sus
policias, mismo que deberan aplicar retroactive al primero de enero de este
afiv para mejorar las condiciones laborales de sus elementos,

“Lasegurdad piblica es responsabilidad del estado y constituye un reto para
el que debemos estar preparados siempre, de forma permanente. Sin dnimo
de incomodar a nadie, en la peniiltima sesion de consejo solicitamos que el
eobierno del estado a Policia Estatal. policia investigadora, v custodios, v to-
dos los presidentes municipales hicieran un aumento de salario a todas nues-
tras policias. El gobierno del estado cumplid, de los 18 municipios, doce han
cumplido a cabalidad. seis no, y lo tengo que decir: les pido que lo hagan de
rmanera inmediata al municipio de Amealee, Colon, Landa de Malamornos, Pe-
namiller, San Juan del Rio y Tequisquiapan. S{ han subido lcs sueldos, pero no
en el porcentaje acordado (...) Cualguier funcionario municipal o estatal que
quiera traficar, corromper, con una factibilidad de licencia de alechol, va a ser
denunciado ante la fiscalia anticorrupcion, sea quien sea” advirtid,

Sobre la iniciativa, el gobernador indico que la presentara entre esta sema-
na y la siguiente, a la espera de contar con el respaldo de la Legislatura
local; se trata de siete modalidades con las que se pretende abatir delitcs
patrimoniales y de integndad personal., es dectr, para abatr las lesiones.

“Vamos a ir al Cédigo Penal, mandaré la iniciativa al Congreso, entre ellas
viene la alteracion dolosa o fabricacion de pruebas de delitos (... ) estoy seguro
que, nos apoyardn, y con esto avanzar en estas 10 acciones en 100 dias”.

Continda en la p. 04
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10 X 100 Defendamos Querétaro

Las 10 acciones a desarro!larse en favor de la seguridad en el estado son:
mejora policial, mas tecnologia, contra la violencia de eénero, detenciones
por narcomenudeo, promocidn de la denuncia para cuidar Querétaro, justicia
administrativa, mas aplicacion de la ley a delincuentes para que haya mennos
delitos, mds integridad del servicio piblico, abatimiento al clandestinaje ¥
mejora de contribucién ciudadana.

Busca fomentar una alianza entre las autoridades y la ciudadanfa, fortalecer
la comunicacion, la cercania ¥ confianza.
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Policias queretanos

El primer acuerdo consiste en mejorar la confianza v la competencia profe-
sicnal de los elementos de la Policia Fstatal, Policia Investigadora y Policia
Procesal, asi como de los cuerpos policiales de los seis municipios integrados
al programa. para mantener la tranguilidad de los espacios puiblicos y salva-
guardar los derechos humanos de las personas. A través de evaluaciones de
control de confianza garantizardn que los policfas cuenten con valores fun-
damentales como son la honestidac. eficiencia y compromiso profesional.

Continiia en la p. 05
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Modernizacion y tecnologia

Fl segundo acuerdo consiste en mejorar las capacidades de los centros de
control v comando para que el personal esté facultado para brindar una me-
jor atencidn en menos tiempo, ademads de dotar con mds insumos tecnolo-
gicos &l personal para generar mecanismos de atencidn, andlisis e investi-
gacion mds eficaces. Para ello se instalard —respectivamente- un C4 en los
municipios de Pedro Escobedo y Hulmilpan

La estrategia incluye una reaccion mds inmediata a llamados de emergencia,
que los policias puedan reportar fallas en los servicios piiblicos de las colo-
nias, registro de delincuentes. denunciar en menos tiempo un delito desde el
lugar donde sucedieron los hechos,

Respeto a las mujeres

Se promoverd la cultura con perspectiva de género mediante acciones e di-
versos espacios sociales y el fortalecimiento de la participacion ciudadana,
con Ia creacion de una red de sororidad estatal, boton de alerta, protocolo
de atencion tnica y diferentes campanas sociales, Se aplicara el desarrollo
tecnologico para el uso del aplicativo de alerta para mujeres en condicion
vulnerable a la violencia de g€nero, ademads de impulsar el programa Taxi
Seguro con la colaboracion de 13 agrupaciones de taxistas, con la finalidad
de promover y divulgar los derechos de la mujer a una vida sin violencia.

Denuncia de venta de drogas

Generar alianzas ciudadanas con los padres de tamilia v docentes de las
escuelas para incentivar el uso de la denuncia, con la intencidn ce aplicar
lz ley contra aquellas personas que ponen en riesgo la integridad, seguridad
v libertades de las familias. Los comportamientos antisociales deben ser
atendidos por la primera autoridad encargada de promover la cohesion so-
cial mediante la aplicacion de la ley; se realizardn 11 adecuaciones a faltas
administrativas y tres nuevas conductas,

Denuncia de personas sospechosas

Promover la denuncia de comportamientos que pudieran significar un posi-
ble riesgo en el entorno personal v familiar, ante las autoridades de seguri-
dad publica. como una forma de contribuir a la tranquilidad del estado. Es
necesario promover la denuncia con verdad, tanto del delito como de los
compartimientos que revelan riesgo para las personas en nuestras comuni-
dades. Se puede denunciar de forma andnima al nimero 089,

Denuncia de venta ilegal de alcohol

Promover la denuncia ciudadana y fortalecer los trabajos de verificacion
para que conjuntamente podamos abatir la venta ilegal de bebidas alcohdli-
cas. que pudieran poner en riesgo nuestro entorno v la integridad de nuestras
familias. Se fortalecerd la regulacion v el combate a la ilegalidad de la venta
de alcohol, debide a que el delito de lesiones derivadas de la ingesta de alco-
hol es uno de los factores que generan mas violencia y que, ademas. se sitia
coimne el delito de mayor comisidn en el estado.
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Justicia administrativa

Fortalecer el uso de la tecnologia en la atencion a los reportes o denuncias
por compeortamientos que ameritan sancion o falta administrativa, para ge-
nerar entornos mas tranquilos y mantener el orden piiblico, en donde ade-
mas, el policia de proximidad contribuya a mejorar los servicios piiblicos
de lz zona o cclonia a la que acude, Los elementos policiales de proximi-
dad social que promueven los municipios participantes en el Programa de
Justicia Administrativa, se convertirdn en agentes de la mejora del entorne
urbano, con su intervencion en la aplicacion de la ley a los infractores de los
reglamentos de justicia administrativa,

Aplicacion de la ley

Incrementar las acciones juridico-policiales para que la aplicacidon de la ley
se realice con total apego al respeto de los derechos humanos y con cero to-
lerancia a las personas que vulneren la tranquilidad de los espacios puiblicos
y atenten contra la integricad, libertades y bienes de las personas. El gobier-
no del estado presentard vna iniciativa que actualizara la legislacidn penal
con 7 nuevas modalidades deliclivas, este es un proyecto avalado por Abo-
gades Litigantes del estado, para la tranquilidad de las familias queretanas.

Reconocimiento y estimulos a los policias

Promover acciones ¥ fomentar la participacion ciudadana para que partici-
pen en la seleccion y asignacion de reconccimientos piiblicos a los policias
que hayan trabajado mas alla de su deber por la tranquilidad de su comuni-
dad. Se reconoceran la valentia v honradez de los elementos, por arnesgar
su vida, purgue trabgja mids alld de su deber, porque es un ejemplo para los
ciudadancs, porque resolvio un caso muy dificil y por su compromiso y
lealtad con Querétaro

Sistema de participacion ciudadana

Implementar un sistema de participacion ciudacana en el dmbito de seguri-
dad y derechos humanos para favorecer la contribucidn de la ciudadania en

la toma de decisiones, que permita acciones de evaluacién periédica através
de un observatornio cindadano.
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SOBRE RUINAS

Joaquin Cordova chafomania@hotmail.com

[De diciembre a principios de mayo. No sienten lo duro sino lo tupido. Los que des-
calificapan las marchas salen a marchar. Los que pregonaban la resignacion antz los
resultados electorales ahora se rebelan contra ellos. Los que decian que todos los
votos eran iguales ahora “descubren” votos sin cabeza ¢ con medio cerebro. Los que
defendian una igualdad que los protegia de la mayoria ahora la descalifican, porque
una cosa es querer ser iguales v otra serlo. Los que se adaptaron al lenguaje politica-
mente correcto, ahora lo mal utlizan porque ni siquiera saben redactar una consigna
que no resulte autodenigratoria. Los defensores de la decencia v la nacencia caen en
el insulto, en la discriminacién por cualguier motivo, en el desprecio por el ofro al
que pretenden inferor.

Habra que recordarles que los 30 millones de volos no fueron simple coincidencia,
que no son fruto de la ignorancia, mds bien &l contrario, que revelan un sufrido apren-
dizaje generacional que no se desaparece de la noche a la mafana, que ha soportado
toda clase de trampas, de subterfugios, de desplantes, d: menliras, de agresiones, de
1gnorancia inlencional.

Hay crénicas que intentaron ceptar la eclosion del primero de diciembre de 201%,
dz ese zdcalo que se convirtié en espejo de esos millones de almas que eligieron la
paciencia v Iz no violencia para expresar las décadas de frustracion y engjo. Ura de

ellas pertenece a Fabnizio Mejia. Crénica de la victona. Editorial Planeta Mexicana,
Temas de Hoy, Meéxico 2018,

«50bre ruinas izamos el alma. Hay alzo de final de partida, de esperanza trigica. No
dz optimisme, que 2s la boba creencia, de que todo serd, porque si, mejor. Ese vano
optimismo fue del ano 2000, cuando la llegada de Accidn Nacional parecid, para
algunos, el paso a una etapa sin PRI, No ocurnd asi. Esta es una esperanza trigica, la
dz la dliima salida, la de cue es posible que haya quedado algo después de! naufragio
y. con esas ruinas en los pufios, empezar a reconstruir. La idltima salida fue protegida
por cada uno de los 30 millones de votantes: no se permitieron repartir sus voros entre
partidos, no quisieron arrizsgarse a quz les guisieran hacer fraude, hicieron una trzgua
con las criticas: —Hay que ver si lo dejan ganar v, luego. lo discutimos.»

Administrar un pafs en ruinas no es nada ficil, mds cuando los responsables ro se
hacen cargo ¢e sus actos ni las consecuencias, y entonces guieren achacarselos a sus
victimas directas, para ellos —los Hlamados (ilis o conservadornes — los dejados lenen
que seguir siéndole, es el papel que se les asigna en la historia neoliberal: puzden
eercer sus “libertades”™ pero sinatentar conra el vrden establecido desde las capulas
politico-religioso-empresariales, deben respetar la ley aunquz esta solo heneficie a
unos cuanios, no se vale gue coestionen la fonma “patural™ de ser y liacer las cosas, Si
a guien se enriquece es por visicnario y trabajador, no porque trafique con influencias,
se aproveche de corruptelas, expropie la riqueza oroducida por los otros. 5i alguien
se empobrece es por flojo, por ignorante, perque no sabe hacer nada productivo, por
pricto y feo. Todo s¢ disuelve en un individualismo que en el caso de la corrupcidn se
organiza hasta en delincuencia normalizada o legalizada, mientras los que si trabajan
pierden derechos colectivos garados con sangre v sufrimiento.
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Pero esa es la historia que nos quieren vender, la que quieren escribir para que lcs
otros la vivamos porquez ni siquiera, para 2llos, tenemos el derecho de escribir nuestra
propia histona, intervenir en nuestro destino. Utra ver Fabricio Mejia:

«»0Mos 103 que supimos desde ninos que nos 1ra peor que a nuestros papas.
Somos a quienes llaman “chaires”, “ajolotes”, "indignados™.

Somos los que ya no decimos “Sonrie, vemos a ganar . pormue luego el Programa de
Resultados nos derrotaba durante la madrugada.

Somas a los que les decian en cada eleccion: "Acepten la derrota. En la democracia
S¢ gana porun voto .

Somos 108 que nos asombramos con el ascenso de Salinas, el de Fox vy el de Calderdn.
Somos los que nunca entendimos por qué la gente no se indignd cuande Pefa Nieto
les quitd el petrdleo vy la educacicn publica.

Somos los que descreimos como nadie,

SOmDs s vecinos que ponen a tode volumen a Carmen Aristegui para que se enteren,
Somos el pais que vive entre las fosas sin nombre y las Casas Blancas.

Somos los que creemos en una Patria que son tdos 1os demis.

Somos a quienes el miedo les queda mucho mds cerca que "Venezuela™

Somos los que nunca pensaremos como debemos pensar.

Somos a los que, si vienes al Zocalo, verds.»

Les duelen las acciones anticorrupeion, les duele la austeridad que sienten como mi-
serid propis y anies era pobreza ajena. Noentienden que la riqueza generada por todes
debe alcanzar para todos. Nodistinguen Ia legalidad conveniente y a mecdo de la ética
w oralidad.

«El problema es que la conmupeidn es solne la ilegitinndad Jde alguien o de uwoa accion,
No solo essi se puede legalmente hacer, sino si se debe hacer. Es un asunto de morali-
dad. Eso lc entendid Andrés Manuel v propuso otro dngulo, mucho mas cercano a lcs
cindadanos, en el tema de la corrupeidn: no es solo de leyes, fiscaias independientes,
organismos de revisidn, sino de integridad. Quien roba dinero piblico no lo hace por
necesidad ni porque la ley que lo castiga no sea lo suficientemente dura y costosa. No
importa si la rniqueza de la corrupeidn es legal, es ilegitima, »
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UAQ RECIBE RECURSOS DEL IEEQ Y CONCYTEQ
PARA DESARROLLO DE CIENCIA Y TECNOLOGIA

Dicho monto permitira la creacidn del proyecto"Consolidacion, innovacién, e Implementacion
de la comercializacion en ciencia y tecnologia Universitaria”

La Universidad Auténoma de Querétaro firmd un convenio de cclaboracion con
el Consejo de Ciencia v Tecnologia del Estado de Querétaro (Concyteq) para
recibir un millén de pesos otorgados por el Instituto Electoral del Estado de (Jue-
rétaro (IEEQ)). como parte de las multas impuestas por este organismo a partidos
politicos segin la Ley Electoral del Estado. Dicho acuerdo permutira a la Direc-
cidn de Investigacion v Posgrado de la UAQ implementar ¢l provecto *Consoli-
dacion, innovacion € implementacion de la comercial zacidn en ciencia y tecno-
logia universitaria™.

Firma de convenio entre el Concyteq y la LUAQ

Esta alianza institucional fue encabezada por la Dra. Teresa Garcia (Gasca, rec-
tora de la UAQ; Dra. Guadalupe Flavia Loarza Pifa, directora de Investigacion
y Posgrado UAQ: Lic. Alfredo Botello Montes, secretario de Educacion en le
entidad: Mtro. Radl lturralde Olvera, director General del Concyteq: vy Mtro.
Gerardo Romerc Altamirano, consejero Presidente del IEEQ. Al tomar |z pala-
bra, la Dra. Garcia Gasca reiterd que dichos recursos serdn utilizados de forme
respcnsablz en el desarrollo de ciencia v tecnologiz para beneficiar el emprendi-
miento de [os jovenes de todos los niveles educativos: "Hemos puesto especial
atencion en el rubro del emprendimiento umversitario. en el tema donde los
universitarios, tanto estudiantes como profesores, puedan generar sus propias
empresas vy llevar a buen término los provectos que realizan durante su estancis
en la Universidad™ puntualizo.

En su intervencidn, ¢l Mtro. Radl Trurralde Olvera, director General del Coneyteq,
resaltd que esta actividad es una oportunidad de conocer el destino de os recursos
asignados a esta institucion: “Para cerrar con broche de oro este ciclo de recursos
que el TERQ nos entregd este afio firmamos ur convenio con la LTAQ: una institu-
cidn emblemstica del estado que ha sabido, a ravés del tiempo, irse posicionando
cada vez mejor Hoy eq una de las mejores nuniversidades del pais, qie destaca ¢
nivel internacional”, subrayo.

A estz protocolo también acudieron, por parte del Coneyteq: Lic. Mauricic Palo-
mino Hemandez, secretario Téenico; Dr, Marco Carrillo Pacheco, asesor de direc-
citdn v C.P. Edson Lepe Zepeda. jefe del drea contable: ademas de los consejeros
electorales del IEEQ), Carlos Rubén Eowmarte Merelea, Yolanda Elias Calles Cant,
Luis Espindola Morales, Maria Pérez Cepeda, Luis Octavio Vado Grajales y Gems
Morales Martinez.
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Reportaje

EL RETO ENERGETICO

Dr. Alejandro Yargas Casillas

Investigador de la Unidad Académica del Instituto de Ingenieria de [a Universidad Nacional Autonoma de Méxion, Campas Juriguilla

México es un pais con grandes vetos en el sector cnergé-
lico, Segin la Agencia Internacional de Energia ([EA). a
la cual el Fﬂl'E: ingrzed como miembre apenas en 2012, 1a
demanda total de energia ha crecido 25% desde el 2000 (la
de energia elfctrica en S0%:), pero s oso per cdpita repre-
senta tan solo 4% del promedio de los paises miembros
de la OECD. Por ello, se espera un crecimiento adr mayor
en el futuro proximo.

La situacion empieza a ser criica. La mayor parle de la
energia en el pais sz obtiene de combustibles fésiles como
gl petroleo y el gas natural. Dado que estas reservas es-
dn agotdndose, México ha pasado de ser un exportador
de energia (principalmenie por el pelrdleo crudo) a ser un
‘mportador neto de energia a partir de 2016. Por otro lado,
por la guema de combustibles, las emisiones de bidxido
de carbono (CO2) del pais casi s¢ han duplicado en los
iltimos 25 afios, d= 257 millores de toneladas al afo en
1990 a 445 en 2016.

Este panorama podria parscer desolador, pero también hay
buenas noticias. Resulta que las caracieristicas geogrificas
del pais le brindan un encrme potencial para la produccion
de energia a partir de fuentes alternativas yio renovables,
como aquella que se obtiene a partir del Sol, el viento, el
agua, la Tierra y la biomasa. En diciembre de 20135 se aprobs
a Ley de Transicion Energética, que contempla un impulso
a las llamadas energias rerovables y a las energias limpias.

Cabe hacer una distincion entre los dos €rminos. Las
energias renovables son aquellas cuya fuente reside en
fenomenos de la naturaleza, procesos o materiales sus-
ceptibles de ser transformados en energia aprovechable y
que se regereran naturalmente. En cambio, se les llama
energias limpias a aquellas cuyas emisiones o residuos,
cuando los haya, no rebasen los umbrales establecidos.
Existen tamhbién las energias alternativas, que son aquellas
que no son convencionales. Asi, solo se consideran ener-
zias renovables la solar {ya sea fotovoltaica o térmica). la

edlica (delida al vientw), la hidicenergia (la gencrada en
presas hidroeléetricas, por zjemplo). la ocednica (por las
olas del mar o los gral;lientaa térmicos o salino=), la geotér

mica ( proveniente del interior de la Tierma), y la bioenergia
{ proveniente de las fermentaciones controladas o la quema
de biomasa). En camo, la energia nuclear es alternativa,
v lambién podia ser considerada como impia, pero no es
considerada renovable. La energia obtenida en centrales de

co-generacion es convencional , pero bajo ciertos crilerios
es considerada limpia,

La Secretaria de Energia ha establecido como meta que,
para 2024, 35% de la generacion de electricidad en e pais
seqt con energias limpias, En 2018, ¢l porvenlaje de encrgias
limpias fue de 249, proveniente principalmente de co-ge-
neracidn, recursos hidrdulices, geotérmicos, la combustidn
de lefia v bagazo, v relativamente poco del viento v del Sol,
Hasta ahora, el gran potencial de las energins renovables
en México no ha side plenamente aprovechadc, pero estas
empiezan a despuntar. Por ejemple, la generacion edlica ha
crecido significativamente desde 2004, de 6 GWh/aiio a mas
de B000 GWh/ano v se ha convertido en la segunda fuente
de generacion renovable. En cince afios la capacidad solar
folovoltaica pasc de 28 GWh (2010) a 190 GWh {(2013),

Con base en lc anterior, resulta ureente la preparacion de
profesionales con una formacion integral en remas de ener-
gias renovables para que la sociedad se beneficie de la ni-
queza encrgdética con la que cuentz ¢l pais (adicional al pe-
tréleo, por supLesto).

Desde 2011 la UNAM partic pa activamente en la formacidn
de profesionistas mediante la Licenciatura de Ingeniena en
Erergias Renovables (LIER), que inicialmente se impartia
soro en el Instituto de Energias Renovables (IER) en Temix-
co, Morelos. No obstante, cesde 2018 también se imparte
en la Escuela Nacional de Estudios Superiores (ENES) Ju-
ricuilla, en Querétaro, con la participacion del Instituto de
Ingenieria y su Unidad Académicaen este campus.

Alumnos de la primera ganeracion
de la LIER en la ENES Juriguilla

Biorreactor instrumentado para produccidn de
biocombustibles en la Unidad Académica Juriguilla
del Instituto de Ingenieria de la UNAM

Actualmente, por la orientacion académica y de investigacion
en el IER, ha sido natural que los alumnos opten por profun-
dizar en las tecnologias para el aprovechamiento de eneroia
fotovoltaica, solar térmica, edlica o geotérmica, pero han in-
cursionado poco en los temas de biocombustibles ¥ biomesa.
La nueva opcidn de estudiar la LIER en la ENES Juriguilla
complementa [a oferta con el mismo plan de estudios que se
ofrece en Temixco. Este incluye una formacion basica en ma-
temidticas, fisica y quimica, complementada con asi gnaturas
orientadas a la ingenieria y la tecnologia de todas las formas
de energia renovable, cuminando con estudios de profundi-
zacion en temas especificos de interés para el futuro profe-
sionista. De esta manera. la UNAM coadyuva a enfrentar los
retos hacia un cambio radical en el sector energético mundial.

La primera generacion de la LIER en la ENES Juriguilla esta
compuesta por 10 alumnos, todos ellos muy entusiastas y
comprometidos con la sociedad. Se pueden obtener mayares
informes visitando la pagina www.enesjuriguilla nmam.me,
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AUTODISCIPLINA, INDISPENSABLE
PARA EL EXITO PROFESIONAL Y EMPRESARIAL

Todos queremos llegar a ser alguien v complir metas en la vida y en los negocios,
Tenemcs ideales vy suefics. Pero, jpor qué es que solo algunas personas pueden
realmente lograrlo?, jes un asunto de suerte, de oportunidades o de talento? Depen-
diendo de la persona, podria ser una combinacion de estos tres elementos.

Mas alli de esto, el tnico factor comin que surge al conversar con personas exito-
sds es la disciplina, ya sea que se (rale de una persona de negocios que hace crecer
lna organizacion o un atleta que quiere ganar una medalla en una competencia, la
disciplina es el elemento en el que todos creen y que todos comparen y es funda-
mental en la obtencidn de metas. suefios v deseos,

La disciplina es lo que nos mantiene en accidon cuande los tiempos son dificiles v
los vientos no soplan a nuestro favor. Hace que los malos tiempos sean mas faciles
de superar. Para esto, debemos practicar, repetir v creer constantemente en nuestro
proposito, gue es lo que hard que nos enfogquemos y sigamos adelante.

La disciplina a veces requiere sacrificios para alcanzar la meta final. Tener disc pli-
na significa estar muy estructurado en nuestro enfogue para alcanzar nuestra meta.
Un atleta tencrd un horario de entrenamieno, competencia, plan de dieta y seguird
con esto hasta alcanzar su objetivo final, debido a que sabe que a través de la pricti-
ce disciplinada puede perfeccionar sus habilidades para ser lo mejor que puede ser.

Esto es importante en los negocios y para los lideres. Tomar disciplina, mejorar su
planeacion, organizacion y ejecucion. Sin embargo, a veces esto falta en las organi-
zzciones. Todos quieren el resultado deseado, pero, desafortunadamente, no ponen
la energia, el esfuerzo vy la planificacion necesarios para gue esto ocurra. Formulan
sus metas, suefios y deseos v luego esperan que todo suceda midgicamente.

Para implementar cambios y mejoras de eficiencia para organizaciones v equipos,
hay que estar consciente de que ser disciplinado es fundamental para el éxito. ; Las
personas estdn siguiendo el nuevo proceso y las nuevas formas de trabajar o estdn
volviendo a los viejos hdbitos porque es lo que saben y es mds facil (zona de con-
fort) que tratar de hacer que la nueva forma funcione? La disciplina asegura que los
objetivos sigan por buen camino.

Coach Lic. Pepe Villacis, MBA.-ActionCOACH
www.coachpepevillacis.com  japsevillacis@actioncoach.com

Entonces, jqué sz necesita para ser disciplinado en el mundo de los negocios? Hay
4 elementos para fortalecer la disciplina en el entorno empresarial:

Propdsito. ;Cudles sor sus metas, sus deseos, su vision? Sea claro sobre a donde
quiere ir ¥ ¢l resaltado que desea. Lsto le dard fuerza para ser cisciplinado. Com-
prométase en publico y con tedos, para que pueda mantenerse responsable. Incluso,
si st objetivo es mejorar un solo proceso en paticular, sea clarc con o que quiere
y como se ve el éxito en la mejora de ese proceso en especifico.

Flan: Escriba el plan de eémo llegar, paso a paso, [ Cudles son sus metas interme-
dias, como medird el éxito, qué apoyvos e necesitan y como los va a cbiener? Una
buena planificacion aszgurard o mejorard las probabilidades de que sus metas se
hagan realidad. Su plan es su hoja de ruta pasa decirle como dirigirse usted vy su
equipo a su estado deseado.

Mini recompensas, Cuando estd luchando para alcanzar su meta, sus suefios o sus
deseos. necesita algo de motivacion en el camino. Puede tomar un tiempo antes de
llega- a su destino final. Las minirecompznsas le dan sentido a lo que estd haciendo
y hardn que se sienta bien, loque le da la motivacion para continuar con su objetivo
y le permitz mantener su ojo en el premio cercano y mantenerse enfocado.

Confie: Debe confiar en su proposito v plan. §i pone la energia vy el esfuerzo ade-
cuados en los primeros dos elementos, entonces tiene un plan solido. Nada =25 per-
fecto, asi que aurque las cosas no vayan exactamente como se planearon su plan de
todas maneras serd una buena base v usted podra, con algunos ajustes, regresar al
camino correcto. Por supuesto, insisto, deberd realizar algunas correcciones en el
cursc para volver a encarrilarse, pero no deseche el plan o la meta porque el camino
se haya complicado. Ahora es cuando la disciplina se vuelve critica para no tomar
el camino ficil y volver a los viejos hibitos.

Ser disciplinado le permite mantener su curso para lograr sus sueiios, La disciplina
distingue a quienes suefan de quienes suziian y ejecutan. El mundo de los negocios
necesita mas sofadores que gjecutan ¥ ladisciplina es uno de los rasgos fundamen-

tales necesanos para lograr el éxito.

e acciones tomards en tu necocio y en tu vida, en este sentido?

Comentarios e Informezcion: Cel. (442) 263-3009
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RHUMORES

FIFIS

Querétaro y sus querstanos no fueron ajenos ala marcha “antiAMLO™ que se replici en
montén de ciudades del pais, vy que contradictoriamente también fuc llamada “marcha
del silencio™ pues de calladitos no tuvo nada, y esti bien. Entre los autoproclamados
“ftis” que protestaron en contra de la:s politicas del preciso Lépez Ubrndor estata el
panuchino Guillermo Tambaorrel, quien no pierde oportunidad para despotricar contra
el mero mero. Pero ya hablando en serio, algunas de las muchas preccupaciones de los
“fifis” tienen sentido y razon, pues el preciso y sus contradicciones mantiepen tamba-
leante el pronastien de crecimiento, [a confianza de inversionistas v la tranguilidad de
los mexicanos,

ESPECTACLLAR

Curiosamente por los mismos dias de la marcha fifi, en Querétaro aparecieron un par
de anuncios espectaculares del PRI en el que presumian que “ellos si saben soberrar”,
Asi de chistosos, andan muy ocurrentes los rojillos. Dice la contadora que el éxito de
AMLO en las urnas fue gracias al trdgico sexenio priyista de Peiia Niero.

RENOYACION

Hablando de priyistas, por acd se dejo ver la privista Ivonne Ortega, quen anda buscan-
do la dingencia nacional de su partido. En la praxima refriega del tricalor, dofia Ivonne
no teme exponer las mafias y triquifivelas “del viejo PRI”. pues hasta puso en evidencia
que usa guerra interna de tots para golpear a candidatos cel propio partido. Por cierto,
poca convocalona tuvo la privista en Querétam, pocos cuadros v liderazgos, v ni hablar
del actual dirigente estaral 11, que nl a saludar Hegd pues dicen que apoya a otro perfil.

PREFPAGO

Mo fue una buena semana para ¢l transporte piblico metropolitano, Le cuento, mi sexy
lector, que uncs malhosos asaltaron con violencia a un chofer, v todo para robarle tristes
mil 500 pesos. Dice el direitor de! Instituto Crueretano del Transporte, Alejandro Lépez,
que 45% de usuarios siguen pagando en efectivo; o sea que falta mucho camino para
mudarse al prepago. que a su decir evitaria las bajas tentaciones de los amzntes de lo
ajeno. ; Desde cudndo andan con el pago exclusivo con tarjeta? Es pregunta.

CHAFAS

Para sumarle 2 la mzla semana del Qrobis, le cuenio que cuando menos 30 de las 222
uridades nuevas que compraron @ una empresa china, estin descompuestas. Las fallas
son continuas en este tipo de unicades. pues segtn los propios operadores los camiones
ticnen problemas de encendido, eléctricos v de calentamiento. No aguantan la friegs del
servicio diano, pues. Pero no son las dnicas que fallan, pues lamentablemente un chofer
perdic la vida cuando su camidn se quedd sin frenos sobre el Blvd. de la Nacion, justo
apenitas que salié del patio de servicio en Pie de la Cuesta. Una tragedia.

e VNGAZINE @

QUERETARO @

PENA COLORADA. El fuego se ha convertido en el segundo enemigo de
asta reserva ecoldgica que mucho ha batalladao con
el interés de inescrupulosos inversionistas

SEGURIDAD

Finalmente se presentaron lag nuevas estrategias de segoridad con un plan harto ambi.
cioso, pues pretenden recuperar la paz v tranquilidad en solo cien dias jy ya arrancd |z
cuenta! ;Claro!. para que funcione. todos —v repito. jtodos!— deben poner su granote de
arena. Sin la participacion ciudadana y el compromiso de las autoridades para hacer su
chamba, esto se podria quedar —como suele pasar— en buenas intenciones.

COSCORRON

Por cierto. el edber Dominguez no dejé pasar la oportunidad para dar un cescorrcén a los
municipios gue no han cumplido con el compromiso de incrementar en 10% el salario
de sus policias, ; Como zsperan que los polis se rifen si apenas les alcanza para llevar
el pan? El coscorrdn cayd en las tatemas de San Juan del Rio, Coldn, Amealco, Tequis-
quiapan, Pefiamiller y Landa de Matamoros. Este fue el tercer aviso.

RATERAZO

Justo habia comenzado la cuenta de los 100 dias para recuperar la paz vy tranguilidad,
cuando un elemento en activo de la policfa munlicipal de la caplrucha fue sorprendi-
do con sus complices cuando intentaban robar un cajero autematico. El poli, que para
mnchos fue el prictote en el anoe, labia solicitado penmiso paa ausentase de so o
sus compareros lo detuvieron cuande pretendia cumplir su fechoria.

CONFIANZA

Este asunto puso en tela de juicio la confiabildad y precision de los exdmenes de
control de confianza que se les aplican a los policias para identificar v retirar a malos
elementos. ¥ es que en la semana salié otra manzana podrids exhibida en un video de
segnitidad: el policia se acercd a un antomavil estacionado, del que se robd on celular
El poli yva fue identificado v también paso por el cadalso, yva fue cepillado de la corpo-
racion.

CAMBIOS

All4 en San Juan del Rio, el nuevo secretario de Seeuridad, Angel Rangel Nieves. en-
contréd un despapaye en la corporacion. De entrada, cuentan sus cercanos, no le gusté
que el presi Memo Vegs haya separedo el departamento de transito de la Secretaria de
Seguridad Piiblica, por lo que habrd cambios en proximos dias para restaurar el orden.

Contindacn lap. 17
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DISCRIMINACION

Y el edil de huachilandia sigue dando de qué hablar, ahora grecias a una conferencia
que promueve el gebierno municipal sanjuanense en la que el polémico “periodista™
de espectidculos Mauricio Clark busca llevar su “mensaje”™ sobre como “curar la ho-
mo-sexnalidad™. Defensores de la diversidad sexual ya levantaron la voz v acusaron
al conferencista de sromover la discriminacdn. En el “principado sanjuanense™ se
limitaron a borrar su publicacion de sus redes sociales, pero hasta donde se sabe, la
conferencia sigue en pie.

JFUNDAMENTALISTA?

La dipuada panuching Elsa Méndes ha dejado claro su conservador posicionamienio
respecto de polémicos temas como educacion sexual, ideologia de zénero, aborto y
matrimonio igualitano. Pecerooo la dipu ya se vold la barda pues cn sus redes sociales
colgd un mensaje que para muchos cayé en el absurdo: “No hay que tener la mente tan
abicrta porquc s¢ nos puede salir ¢l cerebro™, asi como lo lee, .

TREN RAPIDO

El géber Dominguez revivia el proyecto del tren ripido México-OQuerétaro, y va enca-
rrerados llevarlo hasta Jalisco. El tema renacid en la reunion de la Alianza Centro Bajio
que componen los estados de Guanajuato, San Luis Potosi, Aruascalientes, Jalisoo v
(Juerétaro. Todos los gobernadores presentes apoyaron el proyecto, veremos si en la
federaciin como presi de la Conago. el gober queretano logra el eco necesario.

INSEGUROS

El que dejd a los reporteros con la cara de “jwhat!” fue el gobernador de Guanajusato,
Diego Sinhué, que a la pregunta sobre inseguridad y violencia 2n los Apaseos respon-
dich que los robos a automovilistas se dan en erritorio queretano, particularmente en el
lisramiento Apaseo-Palmillas. Bueeenooo, hasta declard que muchos guanajuatenses se
signten nseguros al cruzar a Querétaro, /QJué no era al revés?

SOSPECHOSISMO

L reserva natural de Pefia Colorada se ha visto amenazada por incendios descontrola-
dos, que por el dificil acceso del lerritorio resulta muy complicado a los bomberos solo-
car el fuego, Sin embargo. para los ambientalistas. los *oportunos™ y “coincidentes™
incendios se han regisimdo en jonas aledafas a importantes proyecios v desarrollos
inmobiliarios: lo quez levanta fuertes sospechosismos sobre cdmo se generd el fuego,
ITuele rarc.

FAKE NEWS

Un nuevo medio de comunicacion. dedicado por lo general a redactar v difundir noti-
cias falzas, de sdtira y bura, ha sido tomado muy en serio por el municipio capitalino
pues le han dedicade mucho tiempo v alencidn a “aclarar” las fake news. Lo curioso es
que algunas de esas noticlas falsas bien podrian pasar por verdaderas.

www.andresestevez. mx WNE @
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CATEDRAL. Esta semana, algunos
expertos arquitectos senalaron
que la nueva Catedral que
pretende construir la
Diocesis no es viable en costo
y disefio. La Diocesis opina
ko contrario

MORENA. Jesas Manuvel Méndez, guien asumid la dirigencia estatal de su
partido, pide dejar las divisiones a un lado pero en Morena no le hacen caso

CUMPLEANOS

En su mero dia de cumpleanos, el senador Mauricio Kuri pasé el irago amargo al ver
que la bancada que encabeza en la Camara alta no fue suficiente para frenar la reforma
educativa. Dicen sus cercanos gue el queretano no andaba con el mejor dnimo pam
partir €l pastel, aunque ya sabia que la votacion estaba casi decidica por la aplanadorm
Morena. (Happy Birthday!

BUENAS REFERENCIAS

En el intento por limpiar su imagen luego de ser acusado de pedir y recibir sobornos y
otros tantos malos comportamientos, el exsecre del 1 rabajo, Jose Lus Aguilera Kico,
recibid a través de redes sociales videcomentanos de célebres faranduleros, como el
cantante Bobby Pulido y el exfutbolista Carlos Hermosillo, que dan fe de la buena con-
ductz del exniiio narana. Lezalmente no hay novedades dz] casoe Aguilera. ninguna
denuncia en su contr.

SIN GOLONDRINAS

Antes de que la direetiva de Gallos dé a conocer la lista de transferibles y despacha-
dos, el tronco Villalva, jpercon! el "Keko” Villalva se despidio de la aficion v del
equipo a través de un mensaje en sus redes sociales. Poco afecto recibid en respuests,
pues fueron varics los que le reclamaron su intermitente nivel de juegoen el campo,
No lo vamos a extranar. ..
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BAJO. La Alianza Centro Bajio entre los estados de Guanajuato,
Aguascalientes, Jalisco, San Luis Potosi y Querétaro consolida SEGURIDAD, Con 10 acciones en 100 dias, el gobierno estatal, los municipios

al centro del pais como el motor econémico d= México y la sociedad buscardn recuperar la paz y tranquilidad de Querétarc

EVALUACIONES. Los policias municipales de varias corporaciones
tendrin que repetir sus evalvaciones de control de confianza TRANSPORTE ESCOLAR. En El Margués se extendio el programa de transporte
en busca de limpiar las corporaciones de malos elementos escolar que beneficiard a 3mil 300 jovenes con 14 nuevas unidades
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CASA DEL ESTUDIANTE. En Querétaro capital estudiantes universitarios INSEGURIDAD. Un hecho que indignd a la poblacion fue la muerte
originarios de Tequisquiapan va cuentan con una casa de un joven atropellado mientras huia de sus asaltantes,

donde podrin habitar durante sus estudios Una escena que no debiera repelirse
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Lucero Santana
www. lucerodalmedicdia.com
lucerodelmediodia®hotmall.com ¢ Facebook: LucernSantana

Una madre es mucho mads que la persona que nos da la vida, porgue nos alberga
en sus hrazos cuando nos sentimos tristes o cansados, nos cuida v protege de todo
mal, nos alienta cuanto pensamos que ya nada vale la pena, nos aconseja, aunque
muchas veces no podamos hacer caso a lo que dice: nos escucha cuando somos
victimas de nuestra primera desilusion amorosa. nos llena el estdmago con comidas
que jamds nacie volverd a preparar de la misma manera v nos llena el corazdn con
exceso de amor incondicional.

LIna madre sufre a escondidas cuanco hemos sido defraudados. pero se muestra
fuerte v entera ante nuestros ojos, para ayudarnos a salir adelante. Se llena de or-
aullo cuando conseguimos triunfar en la vida v se enfurece cuando alguien intenta
lastimamos, es capaz de secarnos las |dgrimas eshozando una sonrisa tranquilizan-
te. mientras por dentro su alma llora desconsoladamente. Es severa en ocasiones,
pero con el tiempo descubrimos que cada reto que recibimos fue un empujon para
convertirnos en personas integras.

E: capazr de sanar todas las heridas. las externas y las del corazon; es aquella perso-
na que desde el momento que nos tiene en sus brazos nunca méds nos suelta la mano
v 31 alouna vez lo hace es solo para avudamos a conseguir nuestra felicidad. Una
madre es amor en estado puro, Es una persona que pasa noches enteras sin domuir
esperando nuestro regresc. la que por miedo a que algo nos suceda no nos dejaira
determinados lugares o nos obliza a regresar temprano. Es quien nos aconseja sobre
camo comportamos y quien nos escucha coando lenemos una noticia importante.

Pocas palabras contienen tanto amor coma la palabra mamd. De nifios creemos
que mamii todo lo puede. que no siente cansancio. gque no sufre... con el tiempo
esa imagen no coincide con la que vemos, y entonces descubrimos que también
sufre, se cansa, estd triste, no tiene fuerza, calla ocultando el dolor. De nifios no
entendemos zus ldgnmas; de adultos nos preocupan, o no las comprendemos. Asi
como necesitamos tantas veces de la proteccion de esos brazos fuertes, de la com-
prensicn de nuestros gestos o de nuestros silencios, de nuestro dolor, ella también
nos necesila, Por eso debemos detenemos v observarla. abrazarla y hacer que sienta
que estamos alli, que nos importa, que es valiosa, para regresarle el mis hermoso
sentimiento que nos ensefd, el que lleva paz y tranquilidad en los momentos difici-
les de la vida, ¢l que nos contiene, ¢l que minimiza ¢l dolor, ¢l que nos hace luchar
por nuestros suefios e ideales, pero sobre todo nos enseiia a dar sin pedir nada a
cambio: ¢l amor.

Dos amigos toman café y uno le comenta en tono de quzja al otro: Mamad me llama
mucho por teléfono a la oficina, siempre para quejarse de que se siente sola y me
pide gue vaya a conversar con ella. La verdad voy poco powgque en ocasiones e
molesta su forma de ser, va sabes como son los viejos, cuentan las cosas una y otra
ves, ¥ oeso sin contar sus achagues, y va sabes que nunca me Faltan los comprami-
sos, Tras un silencio, el amigo contestd: Cenverso mucho con mi madre, cada que
estoy triste o tengo un problema acudo a ella. sus consejos me dan valor y forta-
leza. Entonces el amigo que se habia quejado se sintic apenado, creyendo que su
acompaiante era mejor que €l por mantener una comunicacion mds estrecha con
su madre.
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MAMA, TE QUEDE A DEBER

Cuando tenias 2 afos ella te ensend a caminar v se lo agradeciste huyendo de ellz
cuando te llamaha. Coando t2nias 3 anos, te hacia todas lss comidas con amor: se
lo agradeciste tirando el plato al piso. Ceando tenias 4 afios te dio unos lipices de
colores: se lo agradeciste pintando todas las paredes del comedor. C'uando tenias
3 ainos te vestia para las ocasiones especiales; se lo agradeciste enloddandote a mas
no poder. Cuando tenias 6 afios te llevaba a la escuela; se lo agradeciste gritindole:
iNo voy a ir! Cuando tenias 7 afios te regald una pelota: se lo agradeciste arrojan-
dola contra la ventana del vecino. Cuando terfas 8 afios te trajo un helado; se lo
agradeciste derramandoselo sobre [a falda. Cuando tenias 9 anios te pago clases de
piano; se lo agradeciste nunca pracicando. Cuando tenias [0 ancs te llavaba con el
auto a todas partes: se lo agradeciste cuando salias del coche y nunca mirabas atris.

A los 11 te llevd con tus am:gos a ver una pelicula v le pediste que se sentara en
otra fila. A los 13 anos tc sugirio un corte de pelo v le dijiste que no tenfa gusto, A
los 15 venia de trabajar v queria darte un abrazo, pero cemraste con llave la puents
de tu habitacidn. Cuando tenias 17 esperaba una llamada importante ¥ ti hablaste
por teléfono toda la noche. A los 20 te pregunid si estabas saliendo con alguien y
le dijiste que esono le nnporaba. Coando tenias 21 te sugmid algunas carneras v le
dijiste que no querias sar como ella... Cuando tenias 50 se enfermd v necesito que
la cuidaras y i e infonnaste de la carga que representan los padres para los hijos.
Un dia fallecid silenciosamente v todas las cosas que nunca hiciste cayeron como
un trueno.

Tomémonos un momento para rendir honor y tributo a leé persena que llamamos
MAMA. no hay sustituto para ella.
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REPROGRAMARSE

Clara Manica Barron Cepeda

Todas las cosas v criaturas de este mundo tienen una fun-
citn; desempenan un proceso parael que estan programadas
a cumplir, ese ¢& el sentido de su existencia y ez lo que man-
tiene en perfecta armonia al vniverso, Los seres humanos,
de 1gual forma. tenemos una funcion que desempenar en el
eran entramado del plan divino, la dnica diferencia con otras
criaturas © cosas es que el ser humano puede reprogramarse
cuando se da cuenta ce que algo en su “programacion’ no le
permite ser del todo feliz.

Los seres humanos estamos programadaos para desempeiiar
nuestra [uncioa en el plan diving, pero es una programa-
cion que esta en constante cambio, o al menos creo que asi
e i deliera sen Digamos gue esta “progrunacion”™ dJe
nuestra mente comienza al inicio de nuestra vida, y se va
desarrollando a través de la experiencia y el aprendizaje.
a la que aportan mucho nuestros padres, sobre todo en los
primerns aftos de vida: a ideologia qoe ellos derramaron
en nosolros, la cultura familiar, sus propias proaramaciones
internas... esa “programacicon’ trae muchas cosas pos tivas,
pero lambién nos impone ciertos I'mites, El problema no es
tener esos limites, sino el vivir infelices encerrados en un
territorio que no nos satisface.

Lsta idea me vino acompaniada de una imagen: me imaginé a
las células diversas de nuestro cuerpo, cada una disenada para
cumplir una funcidn; las células del higado son diferentes a
las células del cerebwe o de la piel. cada una estd programada
para rcalizar su tarca y 30 s lo que las "vuclve™ tal o cual
tipo de célula. En un origen, cuando éramos dos células que
se unieron para formar un embridn, fuimos una sola célula
que coirenzo a dividirse en millones de células diferentes,
y conforme nos fuimos desarrollardo en el viertre matermno.
nuestras célulaz comenzaron a trabajar de acuerdo a si pro-
gramacion para formar cada dreano de nuestro cuerpo, vy asi
hasta que estuvimos por completo formados. De todas las
células del cuerpo, miles mueren y miles nacen diariamen-
te, pero todas ellas tiznen su propia programacion, algunas
incluso se programan para monr en cuanio han cumplido su
funcicn, ¥y en algunos ¢asos no s¢ regeneran. Asi, las oflulas
de la piel trabajan en regenerarse y en protegernos del medio
Ei".l‘l.'-r] T, I'I'li.l:]'llﬁ.“l_"- e Ii‘.‘I‘E MO UrCnas 'n:l.l:l'ﬂji“l.l'l L fl.l.l'.lli.i OGS muy
complejas en nuestro cerebro. No soy experta én la funcidn
celular, pere entiendo el funcienamiento basico v la idea de
que estas células trabejan en perfecto orden para que estemos
vIvos. S0 pienso en mi misma como si yo fuera una célula
en un sistema muchc mayaor, ¥y que estoy programada para
cumplir cierta funcion, s1 yo, como célua, no estuviera de
acuerdo en cumplir mi funcidn, ;jqué pasard con el sistema
del que Tormo parte? Si fuera un cuerpo como el mio, muy
probablemente causaria al guna enfermedad o sindrome, pero
si el sisema del que formo parte es uno complejo que fun-
ciona a base de la adaptacion a nNUEVOS PaNOTAIMAS, muy pro-
bablemente lo que esé necesitando es que yo, como célula,
también cambic mi furcidn y me adapte,

Todo este slucubracidon me llegd en un momento en el que
estaba pensando qué se necesita para cambiar algunos pa-
tronzs de conducta que aungue tenpa conscientes, no legro
cambiar de forma efectiva. ;Como hace una persona sin
muchos recursos para volverse millonario. por ejemplo?
Cdmo hace una persona de escasos recursos para confor-
marse con ser pobre en vez de volverse millonario, si eso
es lo que todo ser humano se merece? Entonces fue que me
vino esta idea de que en nuestra mente tenemos esta “pro-
gramacion” que nos dice: *Ta tienes que realizar estas ta-
reas y aceptar vivir de cierta forma. esa es tu funcion, para
es0 eslas hecho, v eso es lo gue e mereces, es lo gue te
toca vivir'. Y realmente creo que si estamos programados,
algunes enen una programascion diferene, gue les dice:
“T'd naciste para ser un gran empresario. el director de una
empresa multimillonaria, esa es tu funcidn, y para eso fuiste
creado, y t2 mereces terer todas las comodidades que eso te
traerd”. Pensemos en cnando se erefa que nacer de padres
que eran reyes eqa una directa orden de Dios para que los
hijos también fueran reves...

Estc me inspird a creer que podemos reprogramamos para
vivirla vida que nos gustaria, si es gue no estamos contentos
con vivir aquella para la que fuimos programados, pornque
nuestro destino no esta en la sangre que llevamos en las ve-
nas, sino en las creencias que elegimos albergar en el cora-
zién. Con esto no guiero decir que una u otra programacion
estén bien o mal, estarzin bien mientras seamos felices reali-
rando nucstro scntido de vida a travds de cza programacion:
perc si nuestro sentido de vida difiere, un recurso snorme es
la antoprgramacidn que podemos hacer, porque t2nemos la
libertad para elegir nuestro destino.

Lo primero que puedo hacer ex darme cuenta de que tengo ¢l
poder de hacer esta reprogramacion, v también aceptar que
he sido programada. Nuestro cerebro es como una compu-
tadora compleja que va guardando informacion desde que
se formd. Realmente nuestra mente ha sido programada a lo
largo de nuestra vida, tanto cen la educacion que recibimos
como con 2l medio en ¢l gue nos desenvolvemos, las expe-
riencias que hemos terido, e ejemplo de nuestros mayo-
s, P-t'l.d.‘l‘:.‘!., hermianos. macstros, cle Pero 51 desarrollamos
nuestro criterno y nos hecemos: consaentes de nuestro poder
interior, sabremos que podemos decidir vivir bajo otros co-
diges v parametros; “reprogramar’ nuestra mente para que
ejecutemos un programa mucho méas satisfactorio para no-
sofros, Esto puede sonar muy |égico y racional, lo cierto
es que la "programacion’’ que llevamos dentro de nosotros
la hemos adquirido mucho mas profundamente a través de
NUEsiras emociones, No s0mos una maguina que decodifica
y realiza tareas. somos seres complejos y divinos que adqui-
rimos nuestro aprendizaje. si por la teoria, pero que asimi-
lamos en diferentes niveles, y uno de los mes importantes y
profundos es aquel al que tenemos acceso a través de nues-
tras SO cnes.,
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Por lo tanto, si quiero reprograrrarme 1engo que esir cons-
cicnte de quc csta no scra una tarca unicameonic mental, sino
que también tendré que trabajar con las emociones. La pro-
gramasidn neurolingilistica es una herramieata que apoyva
en esta direccion v es muy recomendada, pero también es
imporiante darme cuenta de dénde vine mi programacidn
actual. Yo me doy cuenta de que mi programacion actual me
ha mantenido viva, me ha mantenido sana y én la bisqueda
de la fehcidad. asi es que antes de cambiarla por comple-
to, rescato las cosas positivas que encaentro en ella y sdlo
hago cambios que realmente quiero, Puedo ser una persona
que generalmente zctio sin sospechar de otros. pude haber
aprendido que en general la gente es buena, ¥y esfa €5 una
forma muy esperanzadorz de vivir, es algo que no me gus-
taria reprogmmar; en cambio, puedo ser una persona que
no he alcanzado el reconocimiento porgue s me iNstruys
que tal cosa es superflua, pero en el fondo siento que sl ten-
go esta necesidad. Puedo reprogramanme para aceptar que
merezeo e reconocimieno v que tal cosa no es superflua.
sino un modo justo de que se me vea como un modelo a se-
guir, lo cual me parece una forma positiva de buscar nuevzs
metas y de aceptar la responsabilidad de mis actos frente a
los demds, lo que es verdaderamente importante es darme
cuenta de qué es loque quiero, tomar consciencia de ello, y
hacerme responsable de mi misma tomando el control de mi
vida, lo que conlleva el hacer los ajustes necesarics en mi
“programacion’ mental que necesite para vivir una vida mzs
plena y llenade paz y satisfaccion.
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CONSEJOS DE MONICA OLGUIN

¢GUAPOS, SANOS
O INTELIGENTES?

Ninfas y hadas

Por épocas la guapura ha estado peleada con la inteligencia, o la inteligercia con la salud,
povge my es ram ver a un infelectoal que fuma mocho, abusa del eafé y no haee ejercicio
0 4 la guapa que solo vive para embellecer el cuerpo pero jamas a leido un libro. Hasta
estereoti padas tznemas a las personas v las profesiones, es raro que una secretaria no use
lacones vy ufias largas o casi imposible que el fisicocultunsta sea muy culto; en fin, es poco
comun ener todo en una sola persona.

En este mes, tan cercano a los festejos del nino de madres v maestras, les pregurio: [ creen
gue podemos tener nifios guapos, inteligentes y sanost A cualquier madre o maestra le en-
cantaria pero, ;es posible? Si un nifio es bien nuirido fizica, mental v espiritualmente puede
desarrollar wodc su potencial, crear un individuo seguro de s mismo, atractivo, sin nece-
sidad de cumplir con ningiin tipo de estereotipo fisico, que tenga un desarrollo intelectual
suficientc porque ha sido estimulace en conocimientos y vivencias, pere sobre todo porque
ha tenido una alimentacién adecuada que le permite asimilar lo que recibe en la escuela, vy
sano porgue ademsds de bien alimentado es hdbil para los deportes y por tanto le agradan.

Mo solo es culpa del adulio (como dicen de los mexicanos) ser obeso. diabético, deprimido,
desganado, acomplejado y flojo: desde antes de nacer su madre, obesa, deprimida, acomple-
jada, contribuyo a transmitir a su hijo lo que ya su padre o abuelo del nifo traia cargando, lo
que responde al refran que dice que el nifio se educa 20 afios antes de haber nacido. Cuando
dicen que los mexicanos somos flojos en muchos casos no es mentira, pero tendiamos que
analizar por que; centurias de mala alimentacicn, falta de aprendizaje, de motivacion, va lo
tracmos v se amplifica v reafirma con la mala educacion.

Mejorar la alimentacidn es tarea obligada de todos. 5i nosotros somaos comedores com pul si-
vos ¥ ya enfermos, debemos explicar a los nifios las indescables corsccuencias y que nues-
tro camiro no tene que ser ¢l de ellos, sin embargo no hay como ¢l buen ¢jemplo, iniciar
por nosotros mismos con una alimentacicn, adecuada, que debe ser suficiente en cantidad,

calidad. equilibrio v adecuacaon.

Mdnica Olguin  monica_olguin®hotmail.com
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Si observas que fu hijo es de mal comer, no ha desarrolladoe musculo ¥ tiene pelo, piel
uftas ¢en mal estade, puedo orientarte en gué hacer con su alimentacidn, pero también re-
comendarte una serie de alimentos funcionales en forma de golosinas. ricos en aminodci-
dos, vitaminas, mirerales y fibres, ademas sin colomntes, conacrvadores y azicares, que tc
pueden asegurar que va consumieron una gran parte de sus requerimientos nutricionales &
la hora del lunch o comao postre. Bolis, galletitas. zvena, bebida tipo leche con chocolate,
malteadas, gelatinas, que 2n forma econdmica, sabrosa, prictica,cambien de tu alacena los
productos no nutritivos, engordzdores. peligrosos v no recomencables.

Encontrarme con estos alimentos y suplementos ricos en nutrimentos en buen precio, sabor
v especificos para nifios ha sido de gran ayuda para mi en su tratamiento nuiricional y en
la tranguilidad de sus preocupadas madres. Es muy sencillo conceerlos v comprarlos, yo te
lo explico facil y rapido, con la satisfazcion de que todos debemos contribuir a la salud de
nuestro pais. donde las 5 primeras causas de muerte son por lo que nos llevamos a la boca.

Delgados, sanos y atractivos, guapos, sinonimo de seguros de si mismos, es una labor de
madres, macstras, y nutridlogos, Claro que s¢ puede, lo constate dia con dia, ¥ me alegro v

enorgullezco enormemente.

Llamaal 2230166, tx informo de todas las actividades v tratamientos que olrezco para tu salud.




QUERETARO  ®

FUERZAS
BASICAS

FUTURO
*NUESTROS

GALLOS

Monica Olguin
Nutricloga Cert. 225/05
NUTRE TU CUERPD,
MENTE Y ESPIRITU

Alejandro Lomeli Pozo
Eiruianu Dentista
Especialista cosmética dental

Tel: 223 Bl ﬁﬁ

aciGn 15 H Jardines de Que

...... suin® holmail.com

WNE @ www.magazinedequeretaro.co

m 12 de mayo de 2019

Saludybelleza

RESERVA
82 16 03 42

AV. FRAY LUIS DE LEON
#3071 PLAZA CENTRO SUR

aO|u||

,Anunoate

K <

MGGAZ]NE & 22348 15

Puplicidad gue s Hego

www.andresestevez.mx



12 de mayo de 2019

Opinion

2

UNA MADRE

En memoria de Ramon Durdn Ruiz (1) El Filosofo de Glidmez 1956-2016
filosofe201 6@ prodigy.net.my / facebook: flosofopuemez / Twitter: @filosofoguemez

El zscritor v humonista estadounidense Samuel Langhorme Clemens, mejor conocido en el
mundo de las letras como Mark Twain, con una amplia obra literaria entre la que destaca
“Las aventuras de Tom Sawyer”, comenta: “En cierta ocasion, un joven escrifor se me
acerco diciéndome que tenia un problema debido a que estaba perdiendo la confianza en su
capacidad para escribir. Acto seguido le preguntd:

— ¢ LJué acaso no ha experimentado usted nunca esa sensacion?

—Ularo que si <respondio el escritor experimentado— una vez, después de llevar casi 15
afos escribiendo. de pronto vino a mi mente la idea de que no posela el mds minimo alento
de escritar,

— ¢ Y qué hizo usted?, ; acaso c3 qus dejgé de eserbir?

—,; Come iba a hacerlo?... jpara entonces ya era yo famoso!™|

Creo que la moraleja me sirve para recordarte, estimado lector, que una madre es tamosa,
ha hecho tanto bien. ha sembrado tanto amor, ha servido de una v mil maneras. ha sabido
dar mucho y perdonar mas, una madre es un monumento al amor y a la esperanza.

Todas las mamas del mundo tienen una conexion directa con el Padre, por eso escuchan
la voz de su corazén e intuyen maravillosamenie las cosas, gozan de un sexto sentido; te
recuerdar que: “Thos estd contigo...no contra ti”, pomue hzs sido creado de manera ex-
traordinaria, por eso eres la manifestacion mas perfecta del amor,

Una madre sabe conectarse con la divimdad quz hay en su interior, por eso entiende que
hay una ]e:.r del umverse que dice: *para recibar, hay que aprender a dar con hunmidad ., dar

en forma fisica o mental . dar pensamientos positivos, dar una oracion, un abrazo, un saludo,
un gesto de afecto.”

Para ella. el secreto de la vida estd en iniciar el dia dando. porque “en la misma manera en
que des, recibirds en forma inversa y proporcional... es una ley perpztua e infinita.”

Una madre aconseja que tengas la habilidad de encontrar la mision a la que llegaste a esta
vida, hacerlo potencializard tus dones llevindote a disfrutar tu camino y a tener la habilidad
de unir felicidad, espintualidad., amor, trabajo y familia. porque una coss te debe quedar
muy clara: “éxito que no aterriza en tu familia... es pura fantasia.”

LIna madre bendice. porque como dngel divino, sabe que al hacerlo activael poder de Dios paralos
suyos, bendecin es entrega de amor, s desear prospenidad vy saluc. El viepo Filésoto bendice con
cario a todas las madres del mundo en el D¥a de las Madres —y siempre—, a las presentes y alas

avsentes: a todas les deseo que sigan =endo d foadn que llena de calor v de amer la cam matema,

EL 10 DE MAYO NOS ACORPAMOS DE NUESTRAS MADRES,
EL RESTO beL Afjo . ibE LAS MADRES bE LOS poLiTICOS!

-3 L:;..T-:L:JJ:E: d [:]l'.-.'-ne:

Los consejos de una madre siempre llevan a sus hijos por el mejor camino: el de aprender
a amarse a si mismos, a conectarse con la vida a través de la oracion y el percon, a pensar
aosilivamente. a caminar mads, a tomarse ¢l iempo para ser felices, a hacer las cosas bien
respetando su unicidad para ser ellos mismos, no compardndose con nadie, sabiendo agra-
decer el nuevo dia, aprendiendo a Auir con la vida, disfrutando |o que hacen. a ser felices
con lo que son y con lo que tienen, a ne angustiarse por los problemas, recordando que son
mas grandes que ellos, pero sobre todo a conectarse v a mejorar su sentido del humor,

A proposito de humor, conmotivo del Dia de la Madre, el Filosofo de Gilémez organizd una
comida a las mamas del barrio, quienes llegason acompafadas de sus “viejos", platicando
con dos de ellos, Simpliano dice:

— ['a’ mi no ha}f poor colad U los &0, cada rafo ienes ganas dc OTIIAr ¥le la pasas parado
en ¢l bafio sin que salga nada.

Virulo comenta:

— Yo tengo 70, tomo laxantes v ciuréticos, como frutas, verduras. fibras v gran parte del dia
estoy en el bafio y nada.

El Fildsofo tercia y dice:;La peor edad es a los 80!

— ;. Qui?, responden sus acompaniantes, a la vez que preguntan: | Tienes problemas pa’
orinar lambién?

—No', yo orino sin problema alguno todos los dias a las 6 de la mafiana.

— Entonces! —pregunta S mpliano: ; Tienes problemas pa’ evacuar?

—Claro que no!, todos los dias lo hago a las 6:30 de la mafiana.

—iEntonces? —preguntan al unsono: 51 todos los dias a las O orinas ¥ a las 030 haces
popd, no entendemos qué es lo terrible de que tengas 80 anos.

— Pos’ —dice ¢l Filésofo— QUE ME CESPIERTO A LAS SIETE!

LA I"JRA{JI-E}N DE LA RANAsantaanavndv.com

Andres Estevez

< Dale like y sigue
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EL GRAN PODER
DE LA SOLEDAD

Angélica Marti Arvizu

www.angelicaarvizu.com

Desde que nace el ser humano, con €l abrazo maternal que recibe después de salir
abruptamente y ser colocado en el regazo de su progenitora, inicia una rzlacion de
dependencia afectiva con otro ser distinto de si mismo, y conla que, a partir de esta
caricia. recupera su sentido de bienestar al sentirse de nuevo protezido y amado.

A lo lareo de toda su vida y de acuerdo con los puntos de referencia que el mundo
que le rodea le imprime en su inconsciente, este ser humano se aferra a no vivirsolo
y buscar a como dé lugar una pareja. Es decir. busca complementarse con alguien
para sentirse satisfecho con su vida. En sus primeros afios, se integra a una socie-
dad familiar, con sus hermanos, sus tios, sus abuelos y sobre todo sus padres. Mas
adelante, inicia su vida social Tuera del hogar vy aparecen los extrafios, que pasan
a formar parte de esta socializacién. Los comparieros de estudios, los profesores y
toda la gente involucrada en este contexto, son en esta etape la esencia que forma
este sentido de bienestar al hacerlo sentir aceptado v quendo dentro del ¢lan.

Junto con las vivencias aprendidas y los consejos de sus “seres queridos’, quienes
naturalmente sélo buscan hacerlo sentir bien v avudarlo a planear su vida. Este ser
humano empieza a tomar cartas en el asunto respecto de sus planos afectivos apren-
didos, pues a determinada edad debe tener relaciones afectivas mds cercanas con
“el sexo opuesto”, para formar parte de la sociedad equilibrada v aceptada que con
la procreacién va a dar como fruto nuevos seres humanos y asegurar la continuidad
de la especie.

Resulta inchio chocante enando el ritma de 12 vida hace que este ser humano
llzgue tarde a las citas de su “desting”, pues estd mal visto que muy tarde tenga su
primer beso, su primera relacion de pareja o su primera relacién sexuval. 51 a los 18
o 20 anos este ser humano no sabe tadavia lo que es un beso, segiin la sociedad es
un “retrasado afectivo™,

A las mujeres incluzo se les sigue considerando “quedadas™ cuando no han logrado
consolidar una relacidn con fines matrimoriales y establecen una hermosa y armda-
mica familia mas alla de los treinta atios. 51 una mujer que supera esla edad no se ha
casado y se dedica a su profesicn, se le considera defectuosa y confictiva. Amén de
no representar un buen ejemplo para las demis jovenes, segiin los grupos religiosos
v conservadores que llevan la vela perpetua prendida para establecer las reglas a
scguir sobre lo que sc debe o no hacer para vivircn armonia,

Pero, ;que pasa cuando de repente no sélo estas personas mayores de 30 afos estdn
solas? Aqui llega una oleada de diverciados que si bien cumplieron con la norma
social de casarse antes de los 30, se dan cuenta que estaban equivocados, dentio de
una relacion inmadura, infructfera e incluso dafdina para su sentido del bienestar
y decidiendo romper con esas aladuras se divorcian., De repente Tay muocha gente
“sola” en la canasta de las relaciones sociales, tratando de buscar la forma de en-
cajar buscando una pareja para no morir selos y renovar su “destino™ con alguien
que le ayude a llenar su “soledad” y reencontrar su estado de bienestar, que para
esto sigue siendo, segun los puntos de referencia adquiridos, convivir en “pareja”.
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Tristz es, cuando al volver a empatarse con alguien, vuelven a fallar v, de repente,
los divorcios se empiezan a juntar como estampas coleccionables dentro del alma
de aquel que sofié con sentirse amado y complementado por alguien. Pero... ;qus
no es todo esto de “depender de 1os demids v de su estado de danimo™ un grave error
para sentirse feliz v salisfecho cor su propia vida? El hecho de buscar a cualquier
precin la hendicion de sentirse complementado oril'a a los seres humanns a hacer
sacrificios y aceptar los caprichos de los demds para evitar el abandone, por aquello
de que amar es “sufrir”, querer es gozar, Luegn entences el gozo se acaba también
cuando el ser humano vuelve a su estado original de soledad.

Una gran realidad es que llega soo al nacer v se va solo al morir, por lo que po-
dria decirse que el estado natural de un ser humano es la soledad. En la socciedad
contemporianea, los privilegios de la “soledad acompanada™ con el internet v las
redes sociales y los utensilios que en solitario nos proporcionan placer de disfrutar
nuestro estado de individualidad, vemos cada dia gente sonriendo solitaria por las
calles, quienes s¢ acostumbran a salir sclas en su realidad, teniendo miles o millo-
nes incluso de amigos cibernéticos. Hay mucha vida dentro de los grupos de chat
y rodes sociales que posibilitan ¢l placer de cacontrar con qué acupar la vida y <
tiempo sin depender de nadie, v con este gran poder de 1a soledad, muchos jovenes
se estin volviendo “autistas”™ cibernéticos;: ¥y muches maduros estdn empezando a
disfratar de este placer.

Me gustaria ver hacia donde va la ndividualidad, con esto de que incluso la sexua-
lidad ya estd orientada a la libertad de dejarse evar por los instintes erdlicos y
abiertamerte vivir sin complejos. No cabe duda que estamos viviendo una crisis
de identidad social afectiva. ; Qué es la soledad?, ; libertad absoluta? o miseria hu-
mana y egnisma. Porque cada dia hay mas gente solitaria sonriendc por la callz
disfruando de su individualidad.



2

12 de mayo de 2019

, Crucigrama

1 2 3 4 5 6 7 8 Verticales: 1: Fizura de cinco lados. -L::f: L*::#“, ¥
Vertcales: 2: “In™ autes de Po B, T |

9 10 Verticales: 3: Prafijo: cuatro, 10
Vertcales: 4 Relativo a los godos. \ I'

11 Verticales: 5: Guarida del oso. ' |
( Verticales: 6: Estado de Europa.

12 |13 14 15 Verticales: 7: Prefijo privativo.
Verticales: &: Dar aspecto sztinado a una cosa.

16 17 Verticales: 13: Kesina solida.
Werticales: |5 (Alfred) Inventor ce la dinamita.
Verticales: 19: Variedad del mosquito.

18 19 20 Verticales: 22: Arte de cantar.
Verticales: 25; Que peseen riquezas,

Z1 22 Verticales: 26: Contraccion gramatical,
Verticales: 27: Cereal de granos blancos.

23 24 |25 Verticales: 28: Folo positive de un generador,
Verticales: 29: Dignatario musulmadn.

26 27 28 Verticales: 30: Dios del Islam.
Verticales: 33: Simb. del molibdeno.
29

30 31

32 33 34

35 36 Solucién on ol

MACAZINE 1044

Horizontales: 22: Venir hacia abajo.
Honzontales: 235: Conjuncion negativa.
Honzontales: 24; Reza.

Honzontales: 26: Pone a todo un instrumento,
Horizontales: 29: Particula negativa.
Horzontales: 30: Amplitud modulada.

Horizontales: 1: Antiguo filésofo griego.
Horizortales: 9: Nombre de consonante.
Horizortales: 10: Ciudad de Espaiia, en Sevilla.
Horizontales: 11: Emblema indizgena.
Horizontales: 12: Rio de Espaiia.

Horizontales: 14: De Irin.

-

Horizontales: 16: Parte lateral ce un edificio. Horizontales: 31: Alabanza. 20, .
Horizontales: 17; Regla. precerto, Horzontales: 32: Pulas con la lima. =

Horizontales: 18; Nombre de consonante. Honzontales: 324: Escuchad. : u
Horizontales: 19; la. v 4a. vocales. Horizontales: 35: Anillo rioido. ol | s ¥l | A
Horizontales: 20: Me dirigia a un lugar, Hormzonta es: 36: (Mago del Personaje. %0 w | o = i 7 P

Hamzortales: 21: Estado de Asia.

=5 gAutolClimasidelQuerét

No tenemos sucursales Venta, Instalacion y Reparacion de Aire
José Siurob No. 21 Acondicionado y Calefaccion Automotriz
Col. Alameda Experiencia Desde 1980 |
C.P. 76040 g
Ql.lerétﬂro, Qro. TEI . 2 1 2 5 5 5 5 Aceptamos Tarjetas de Crédito Déhitu

Solucion del crucigrama anterior

w

-~ Wy

ro.




WNE @ www.magazinedequeretaro.com 12 de mayo de 2019

QUERETARO  ©®

A PANTALLA « | W o)y

Cinemex Constituyentes Km.3 Carretera Libre a Celaya, Mala « Regular # & Buena & & & Excelente & & & &
Col. Ejidos Los Olvera Corregidora, Qro. Tel. 01 800 7108 B88

s S o e—
P! . AW DULCE Dulce familia
 FAMILIA
, .-----.-H g+ o8 rucarada comediz sobre cince mujeres de distintas gencraciones y sus res-
; g 1 tpcctims miedos, desdrdenes alimenticios, dietas v adiccion al azicar. Tami

sc sometera a todos las torturas inimaginables para bajar 10 kilos en dos meses y
poder entrar en el vestido de boda que uso su madre.

Director: Nicolis Ldpez /  Reparto: Fernanda Castillo, Florinda Meza,
Regina Blandon, Vadhir Derbez [/  Génere: Comedia

Ni en tus suenos

| periodista politico Fred Flarsky se reencuentra con su exniniera ¥ chica de

sus suefios, Charlome Field, ahora una humanitaria, rrolamundos y renombora-
da diplomatica de Estados Unidos. Fred acepta ir con Charotte a un viaje por el
mundo; después de una noche desenfrenada en Paris la vida privada de Charlotte
se volvera publica y su carrera politica se verd en peligro.

Detective Pikachu

Cuandu el gran detective privado Harry Goodman
desaparece mnsteriosamente; Tim, su hijo de 21
anos, debe averiguar qué sucedid. En la investigacion
lo ayuda el antiguo compafiere Pokémon de Harry.

el Detective Pikachu: un siper detective adoradle y
ocurrente que se asombra incluso de si mismo.

Director: Jonathan Levine [/ Reparte: Seth Rogen, Charlize Theron, (0'Shea
Jackson Jr.. Andy Serkis  /  Género: Comedia

El bombardeo

B asada en hechos verdaderos durante la Segunda Guerra Mundial, bajo terribles
condiciones, sin ammas y sin recursos el Comandante Jack Johnson ensenaa la
fuerza aérea China a pelar con la Armada. lo que permite gue un espia japonés se
cuele haciéndose pasar por refugiado tratando de robar informacidn secreta.

Director: Jonathan Levine
Reparto: Justice Smith, Kathryn Newton, Ryvan
Keynolds, Ken Watanabe, Omar Chaparrc, Kita Ora

Género: Fantasia
Director: Xiao Feng ' Reparto: Bruce Willis, Ye Liu, Adrien Brody, Fan Bing-

bing / Génern: Accion

Nosotros

Cuandﬂ cae la noche, los Wilson descubren la silueta de cuatro figuras
cogidas de la mano y en pie delante de la vivienda., "Nosolros™ co-
frenta a una entrafiable familia estadounidense a un enemigo tan insdlito
como aterrador

Director: Jordan Peele [/  Reparto: Lopita Nyong' o, Winston Duke,
Elisabeth Moss, Tim Heidacker [/ Género: Thriller

AVENGERS: Endgame

| grave desenlace de los acontecimientos provocadoes por Thanos, que acabd con
la mitad del wniverso v perte de Los Vengadores, obliga a aquellos siper héoes
que sobrevivieron a tomar una firme posicion en AVENGERS: ENDOGAME.

Director: Joe Russo, Anthony Russe [ Reparto: Robert Downey Jr.. Chris Evans,
Chns Pratt, Chris Hemsworth, Scarlett Johansson. Brie Larson, Jeremy Renner, Mark
Ruffalo, Tem Holland, Josh Brolin, Gwyneth Palrow | Género: Ciencia Ficcidn

Agente 00-Gato

Cuatm animales forajidos son los antihéroes de esta historia. Su lider es una
mgenua gatita doméstica Hlamada Marme, que solo conoce el mundo real
por lo que ha visto en series de television. Pero un dia ella junio a sus amigos
cimprenden la aventura mds grande de sus vidas,

Director;: Christoph Lauensiein, Wolfgang Lavenstein / Género: Animacion
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EL MEJOR COMENTARISTA TAURINO:
PEPE ALAMEDA

Braulio Jorge Aguilar

L& produccion bibliografica de Pepe Alameda vivid
suauge a linales de los anos 70y comienzo de los 80,
precisamente cuando habia logrado una gran notorie-
dad gracias a su ameno programa “Brindis taurino™,
que se transmitid en la televisidn mexicana durante

una década. comprendida entre 1977 v 1986.

Este programa habia side creado para dar un fuerte
impulso mediitico a la fiesta de los toros de la mano
de la Cerveza Superior, “la rubia que todos quieren”,
como rezaba aquel eslogan gue adn se recuerda. v cuya
concepelon eslaba tocada de un fuerte rasgo de caricter
aspiracional. La Cerveceria Moctezuma era la propie-
taria de la marca en cuestion, misma que se anunciaba
en muchas plazas de toros en México y hasta patrocina

ba la transmisién por radio de corridas de toros desde
varios puntos de nuestro pais, teniendo en lz figura del
maestro Alameda a su imagen mas representativa.

Y fue en esos anos cuando vieron la luz distintos li-
bros de talante ensayistico en los que ¢l inmenso in-
telectual y poeta madrilenio (me niego tajantemente a
encasillarlo como “cronista taurdinoe™), alumbrd varias
ideas al respecto de distintas épocas del toreo, pare-
jas taurinas, toreros o personalidades, y demds temas
de interés de los que se habia escritc muy poco. Esa
lucidez de Pepe Alameda, dotada de una profunda
intuicidn nacida de su acusada sensibilidad, ya Labia
tenido su alumbramiento mediante dos obras anterio-
res: “T.os arquitectes del toreo moderna”, publicada
en 1961, asi como “El torero, arte catélico™, que fue la

bj.aguilar@grupodim.mx

magnifica conferencia que habia dictado en marzo de
1955 en el Casino Espariol de la Ciudad de México.

Sin embargo, en 1978 publicd uno de esos libros con
los que mds tarde edificaria su brillante obra con-
cluyente: “El hilo del toreo™; se trata de “Los hete-
rodoxos del toreo™, en cuyo prologo hace un signifi-
cativo atague en contra de los periodistas espanioles
de esos anos. a los que califica como “tarronstas™, tal
vez motivado por el [racaso que supuso su intenlo-
na de abrirse camino 2n Esparia. donde vanos de sus
companeros, los mads influyentes y poderoses, desde
luegs. le hicieron la guerra.

A lolargo de esas pdaginas. Alameda hace referencia a
una idea muy interesante: El toreo “natural™ o “cam-
biado™, ¥ desamolla una argumentacion a favor de
ambas tendencias, tratando de describir a los toreros
segin su forma de inlerprelar, ya [uerd come  naturi-
les™ o “cambiados **; es decir, los que se distinguieron
por hacer ¢l toreo por el [ijl] cortrario al del cite.

Al margen de estas reveladoras consideraciones que
sentaron las bases para realizar una observacion mais
detallada de las téenica del toreo, lineas después des-
vela la importancia histérica de esos toreros hetero-
doxos, como ¢l caso del atrrayente CARMELO PE-
REZ. al que vio torear en Toledo, una sola vez en su
vida, en esa dnica conida en la que el hermano mayor
de Silverio Pérez tored en Espania un jueves de Cor-
pus antes de encontrarse con la muerte.

Y como esa anécdota, entre muchas. otra acerca del
mitico Juan Belmonte, con ¢l que, vestido de cor-
to. compartid algunas frias mafianas de inviemo en
las fincas del campo charro de Salamanca. Al cabo
de tanios anos de pericdista tratd de convertitse en
¢l amo de la erénica taurina de Espana. Por lo tanto.
debemos seguir leyendo sus maravillosos libros, esos
cristalinos rios de sabiduria que fluyen hacia ¢l mar
zhierto del conocimiento del toreo.

LORIAS..

——
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Reportaje 20

LA EMOCION DE

EUROPA

Minuto 90 Sergio Bailleres 7 shaillersseryahoo.com 7 Twitter: #5ERGIOBAILLERES

Amables lectores, una vez mis el futbol dejé en claro que es una
actividad sin rumbo definido, con destinos que cambian. sucesos
inesperados v desenlaces fantasticos,

Lo que se vivio en las semifinales de le Champions League dejo
en claro que no existen imposibles ni enemigos pequenos, que los
partidos deben jugarse al maximo mas alla de los 90 minutos, que
el iempo de reposicion puede ser letal, que no hay nadie mds gran-
de que este deporte v que, como la vida misma. nada esta escrito,

Las aficiones de Barcelona v Ajax confirmaban reservaciones y
rutas para llegar a Madrid el proximo 1 de junio para la gran Final
de la Champions. Primero Tueron los catalanes guicnes cancela-
ron v después los holandeses que va llevaban el conteo final para
estallar en jubilo cuando aparecio Lucas Moura para dejar tendi-
dos los suenios de los juveniles jugadores maravilla del cuadro de
Amsterdam y a sus seguidores que también tuvieron que cancelar
su viaje a Madrid.

Tottenham y Liverpool estardn en la casa del Atlético para dirimir
quién es el mds grande del viejo continente, sus aficiones ahora son
las que plancan el viaje, piden prestado, venden el auto, empefian
las joyas o sacan los ahorros para acompafiar a sus equipos a esta
cita con la historia.
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Nadie por encima del futbol: ni el mismo Messi con su nombra-
miento divino bien ganado en la cancha pudo contener el destino
terrenal de quedar fuera del partido del afio.

Una Final inglesa con dos equipos con jugadores de todo el pla-
netd, los dos acompariados por el drama pero lambién por €l buen
juego y el sello de ganar y gusiar reconociendc los principios mas
honestos del deporte més bello del munda.

YA CONOCES TODO LO QUE TENEMOS -~
PARATI... '
7

PLAZA
CONSTITUYENTES

ADEMAS DE BANCOS, CINE, PISTA DE HIELD,
PASTELERIA Y MUCHO MAS...

boo NN == B NP> B smnwme

Tel. 295.0102

FETCHE
TV E

LS LIL ]

Pl S

@ et

¢ oS I't.n*'
O

o i BANDIN
AV. PASEO CONSTITUYENTES #1285

'?Jﬂl‘l’ﬂ:uﬂilll | BAOTS Empﬂ?E

COL EL PUEBLITO CORREGIDORA, QRO.

plazaconstituyentes@hotmail.com



SABADO YV LUNES
CERVEZA DE BARRIL

RICA BOTANA
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CON LA ACTUACION DE LOS TOREROS MEXICANOS
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