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Brajula de Querétaro

Inconformes con el dictamen aprobado en las comisiones de Educacion Pu-
blica v Puntos Constitucionales de la Cimara de Diputados el pasado 26 de
marzo, un grupo de maestros agremiados a la Coordinadora Nacional de
Trabajadores de |z Educacion (CNTE) mantiene paro v bloqueo en el Con-
oreso de la Union, pues segin ellos buscan prevenir un “madruguete™ que
les impida mantener sus derechos como trabajadores.

La presion de los docentes de la CNTE en o Palacio Legislativo logro re-
trasar la discusion en el pleno del Dictamen con proyecto de decreto por el
que se relorman, adicionan y derogan diversas disposiciones de los articulos
Jo.,31 y 73 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en
materia de abrogacion de la Reforma Educativa de 2013,

Este bloqueo de laCNTE ha obligado a los legisladores federales y autorida-
des educativas del gobierno de la Repiiblica a entablar mesas de negociacion
para escuchar las demandas de este sector magisterial. La seccion 22 de la
CNTE en particular, ha hecho demandas para exigin que no quede vestigio
alguno de la reforma educativa promulgada por Enrique Pefa Nielo, v que
entre otras cosas s¢ deseche por completo la evaluacion para la obtencion de
plazas y concurso de ascenso, quedando estas en manos de la organizacion
sindical v de acuerdo con sus reglas de escalafén,

De acverdo con el secretario de Educacidn en el estado, Alfredo Botello
Montes, los maestros inconformes deben entender que no se pueden erradi-
car “con un plumazo™ los avances que se hicieron en muchos estados con la
Refonmna BEducativa del sexemo pasado, y si buscar las ventagas y bondades
de un sistema de evaluacion que sirva de diagnostico para mejorar la capaci-
tacion a los docentes vy por ende la cahidad de la educacion.

“El secretario de Educacion, Esteban Moctezuma, esta haciendo todo su es-
fuerzo para estar en las mesas de negociacidn con la CNTE. Desafortuna-
damente no ha sido posible que ellos entiendan que no se puede echar para
atras el avance que tenemos en materia educativa, principalmente en la for-
ma en que ingresan los docentes, que incluso es para bien de los docentes™.

En el caso de Querétaro, abundo el funcionario estatal, hov los docentes
ingresan mediante competencia v no par algun acuerdo de caracter gremial
o administrativo. Para Botello Montes uno de los especialistas en educacion
es el lezislador panista Juan Carlos Romero Hicks, quien estd encabezando
los esluerzos para que el dictamen aprobado de la Reforma Educativa pueda
salir adelante en & pleno de la Camara de Diputados. También confia en el
propio secrelario de Educacion federal, Esteban Moctezuma, para que no
sucumba el Nuturo de la educacion del pais a intereses gremiales de un sector
del nmmgisternio,

"Es una expresion de los legisladores yo diria que vamos a esperar el resul-
tado de la negociacion que tenga el gobiemo de la Republica, que tenga el
secretario Esteban Moctezuma con varias organizaciones; entiendo gue no
solo con la CNTE sino tantbién con el SNTE, porque una de las cuestiones a
discutir es si las relaciones laborales seran conforme al articulo 123 apartado
A, oel articulo 123 gpartado B, v mucho es también una pretenszion de que
se relomen los acuerdos de cardcter sindical, donde anteriormente mediante
un escalalon de la CNTE ¢ ingresa al servicio™,

Entre las ventajas que propone el dictamen de [& nueva Reforma BEducativa,
el secretario estatal de Educacion. Alfredo Botello, destacd la parmanencia
de la evaluacion, pero no con caracter punitivo para sancionar o despedir,
sino para diagnosticar el nivel del profesory en su caso orientar una adecua-
da capacitacion. “Permanece la evaluacion para la incorporacion al servicio
educativo, también me satsface el hecho de que en caso de que un maestro
no resulte evaluado satisfactoriamente, esto no resulte en una separacion de
su encango sing, por el contranio, que esa prucba sea diagnostica para en lodo
caso aportarle capacitaciones a esos profesores, para que mejore su trabajo
frente al aula. Es muy importante la evaluacion diagnostica’™.
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instituto Nacional parala
Evaluacién dela Educacién

Una de las cuesticnes negativas para Botello Montes es la eliminacion del
Ley del Instituto Nacional de Evaluacion Educativa (INEE) para dar paso
a la creacidn del Instituto Nacional de Capacitacion y Mejora Educativa,
pues en su consideracidon el INEE si funciona v debiera fortalecerse debi-
de a su autonomia y mecanismos para evaluar. “Hubiera querido es que el
INEE continuara en el mismo esquema, pero fue satamizado senaldandolo
como el tnico causante de la aplicacidén de la Reforma de 2013, aunque
los del INLL: son los que menos han tenido que ver en este asunto y tienen
grandes instrumentos de evaluacion. Su autonomia, y sus formatos son muy
reconocidos incluso a nivel internacional, ¥ no creo gue sea conveniente
que se esté desapareciendo asi el Instituto. Hay que retomar lo mejor de €l,
y esperemos que asi lo contemplen los legisladores para la construccion del
nuevo Instituto de Capacitacion v Mejora Educativa que se esta planteando
en la Reforma Constitueional™.

En Querétaro, los diputados federales del PAN hicieron publica su preocu-
pacidn de que el gobiermo federal ceda en las negociaciones ante la CNTL,
y permita el control de la educacion a un sector. Para la diputada federal
Marcela Torres Peimbert, el pacte del zobierno federal con los sindicatos
puede afectar gravemente el futuro de la educacion en México, y exigid
que se incluya en el Dictamen de la Reforma Educativa un estudic profun-
de elaborado por el Instituto Nacional de Finanzas Publicas para calcular v
conocer cuanto costard esta Reforma Educativa y i se cuenta con el presu-
puesto para ejecutarla, o de 1o contrario se padeceri el mismao escenario de
la Reforma FEducativa promulgada por Peiia Nieto: sin recursos para conocer
cudnto costard la gratuidad de la educacién inicial, cudnio costard la capaci-
tacion permanente de maestros, cudnto costard el que las universicades del
pais deba aceptar a todas las muchachas y muchachos que cumplan con los
requisitos para estudiar, la Reforma puede quedar en letra muerta.
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"(Que se sepa cudnto va a costar esta Reforma, mientras no esté eso €s una
lev que es letra muerta, es una Reforma de buenas intenciones que no se
puede cumplir, mdximo cuando vemos ademds que se estdn recortando re-
curscs en las entidades federativas. Este pacto, que vo digoe que es un pacto
de cuarta, es un pacto perverso para |as y los mexicanos, creo que el tema
no puede verse nublado por un pequeno grupo de maestras y maestros que
buscan intereses gremiales especificamente. Los sindicatos tienen una razon
de ser, deben defender a su agremiados, pero no pasando sobre el bien de la
mayoria, que es lo que estd sucedienco en este pacto, estdn negociando con
un pequeiio grupo por razones electorales que va a perjudicar a las ninas y
nifos v al futuro de México™.
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El documento aprobadc reivindica la rectoria del Estado en la educacion
y establece la oblizatoriedad la educacion superior, por lo que incluird los
recursos necesarios en los presupuestos federal, estatales y municipales.
Asimismo retoma otros aspectos:

-5e¢ abroga la Lev General cel Servicio Profesional Docente, se derogan
todas las disposiciones contenidas en las leyes secundarias y hasta en tanto
el Congreso de la Unidn expida la ley en materia del Sistema para la Carrera
de las Maestras v los Maestros. queda suspendida cualquier evaluacion: ade-
mis de que se respetaran los derechos adquiridos de los maestros.

-Quedan sin efectos los actos referidos a la aplicacion de la Ley General del
Servicio Profesional Docente que afectaron la permanencia de los maestros
en el servicio.

=Tambicn se abroga la Ley del Instituto Nacional para la Evaluacion de la
Educacion (INEE) v el Congreso de la Unién deberad expedir la Ley General
del Sistema para la Carrera de las Maesiras y los Maestros a mas tardar en
un plazo de 120 dias a partir de la publicacién del decreto.

-Se crea el Sistemz Nacional de Mejora Continua de la Educacion. que sera
coordinado por un organismo ptiblico descentralizado, con autonomia téc-
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nica, operativa, presupuestaria. de decision y de gestion. con personalidad
Juridica y patrimonio propios, no sectorizada.

-Se propone que el nuevo paradigma educativo incluya la promocién de los valores
y la imparticion de materias como civismo. historia, geografia y artes, entre otras.

Entre los cambios, se agregd un transitorio en el que se estipula que los de-
rechos laborales de los trabajadores del estado en la educacion se regirin en
‘os términos del articulo 123 constitucional: “Articulo Decimosexto. Con la
entrada en vigor de las presentes disposiciones, los derechos laborales ce los
rabajadores al servicio de la educacion se regiran por el articulo 123 consti-
wucional Apartado B. Con fundamento en este Decreto, la admision, promo-
cién y reconocimiento e regirdn por la Ley reglamentaria del Sistema para
‘a Carrera de las Maestras y los Maestros™, sefiala el dictamen con el que los
sindicatos pierden el control en el reparto y asignacion de plazas @ docentes,

Sin una fecha definida y a la espera de conciliacion con la CNTE y otros
sectores del magisterio, los diputados federales quieren subir al pleno la
discusion del dictamen de la nueva reforma educativa antes de que concluya
¢l periodo ordinario de sesiones.

Andreés Estevez

< Dale likey sique

- bien informado
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ENTRE LA INCERTIDUMBRE Y EL CAPRICHO

Joaquin Cordova chafomania@hotmail.com

REFORMA PERDIDA

Era julic del 2012, otra vez unas eleccionss cuestionadas dejaban una presidencia debilitada
v con la urgente necesidad de legitimarse. Por el lado del PRD aparecio, desde antes del
resultado final electoral, la propuesta del gobiemo de coalicion, una parte de esa 1zquerda
partidizsta pretendia pactar un programa de gebiemo donde, negociando, se encontraran
puntos en comin aprovechando ladebilidad del nueve gobierno federal; pero otra parte, los
llamados “chuchos™ —la corriente de Jesids Orega v Jesis Zambrano, que antes formaban
el PST de Rafael Aguilar Talamartes— se trepan en ja propuesta para proponer ese pacto
politico a conveniendcia de su grupo, dejando de lado, como siempre 1o hicieron, los inte-
reses de la parte del electorado que supuestamente representaban. Por el lado del PRI y el
I'’A N no hubo mayor |:ur-i:u-|:|n]n;:]l1a~|1 el ;rrimt: ror ya habia renunciado a sus p-rim:ipir_tﬁ ¥ programa
para adaptar al pragmidtico neoliberalismo, y el segundo. como ariete de las minorias privi-
legiadas encabazadas por esos “barbaros del norte™ que lo tomaran por zsalto desde el fin
del siglo pasado, han tenido mas similitudes recientes que diferencias con el tricolor.

Uno de los engendros producto de ese llamado Pacto por México, fue la regresiva reforma
educativa que. sin la participacion del magistenio que hace su trabajo en el aula, en conlacto
directo con los nifios y jovenes, seimpuso con la firma de los principales partidos politicos
—los tres va sefalados y sus respectivos saiélites—.

Se pactaron cambios constituciongles que pusieron a los meestros contra la pared: su per-
manencia ya no dependeria de los procesos de seleccion aplicados a su irgreso a la docen-
cia — pactados entre las agnupacicnes sindicales, sefizladamente el SNTE. v los gobiernos
federal y estatales—, o de su egrese de las instiuciones especializadas en crear v actualiza
los contenidos v la téonica pedagogica para provocar v desarrollar los aprendizapes necesarios
de esos lutures ciudadanos mexicanos. De un dia para stro perdieron sus dereches laborales.
ahora sujetos a evaluaciones masivas, estandanzadas, aplicadas con critenos mads puniavos
que realmente pedagoeicos cada cuatro afios —todavia no sabemos. por ejemplo en el casode
media superior, en nuestro caso el COBAQD. cémo han permanecido docentes que nunca cur-
saron el Programa de Formacidn Docente en Educacién Media Superior (PROFORDEMS),
que nunca se certificaron (CERTIDEMS), que no aparecieron en las listas de los obligados a
ser evaluados, v que siguen gozando de las horas trente a grupo que quieren y en los horarios
v planteles que su capricho demanda—. D en el caso de los de nuevo ingreso, ebligados a
someterse a evaluaciones annales por tres anos consecutivos para seauir siendo considerados
a ncupar alguna plaza eventual, de esas que no henen prestaciones y que aparecen y desapare-
cen a la conveniencia de directivos sin expenencia, pero bien recomendadcs,

La reforma educativadel aciual gobiemno se queda en (o superficial, apenas cambia lo rece-
sario parm desoctivar, en algo, las demandas mazisteriales que provocaron la caida electornl
de los gobiemos abiertamente corruptos y necliberales de los dltimos sexenios: se deroga
el Servicio Profesional Docente para dar pasn A una evalisecion no |'1||nili va para loz que
deseen ingresar al magisterio o quieran promovearse, pero se mantiene el régimen laboral de
excepcion para los maestros al considerarlos dentro del articulo tercero v por tanio fuera del
123, que es el que regula las condiciones de los trabajadores en general v donce estan los
derechos de huelga, el respeto a los contratos colectivos de rabaje v otros igual de imrpor-
tantes y que se complementan entre si.

Heredado del trabajo [abnl. de la produccion de cosas que se venderdn como mercancias
de uso y deshecho, la calidad aparecic en la reforma anterior ¥ ahora es sustituica por otros
igualmente descontextualizados, como los de excelencia y mejora continua, que sin anta
alharaca fueron parcialmente impuestos en el sexenio periista y que demostraron gque solo
scrvian para incrementar ¢l trabajo administrative —easi todo aparccia perfecto en los do-
cumentcs, perc la realidad sz derrumbaba en el trabajo en el aula— y en la simulacidn = que
sen tan alectos nuestros funcionaros.
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En la reforma actual, que no dejaria ni una coma de la anterior, permanece la visidn em
presarial de la educacion que no considera las especificidades del trabajo docentz ni las
condiciones reales de aprendizaje de nuestres nifios ¥ jdvenes. Se incorporan Erminos gus
carccen Je novedad sin explicar edme van a ser aplicados, se piensa que se cuenta con el
beneplacito de los maesiros cuando sabemos que. ofra vez vy pese a nuestra experienciz,
fuimeoes marginados. lo que anuncia otro fracazo. A ver cuindo terminan de entender que sin
la participacidn consciente y convencida de los docentes cualquier reforma esta destinada a
quedarse en el papel en cue esta impresa.

Desaparece un organismo antonoma, que nunca lo fue puesto que sus infegrantes fueron
designados por cuotas dz los partidos firmantes del pacto ya mencionado, cuya caracte-
ristica indispensakle era ser leales v disciplinados con guienes los nombraron, el Instituto
MNacional para la Evaluacion de la Educacion, que siguz utilizando su presupuesto para
“defender” su existencia, lo que deberia ser un delito, y oponerse frontalmente a la supuesta
nueva reforma que le cambia el nombre ¥ ya sin necesidad de enmascararse, quedar bajo la

tutela de la SEP.

Hay puntos que no pueden quedar fuera de una reforma actual, como la asignacion de
plazas a los egresados de la normales piblicas, que son las institucioncs especializadas
en formar docenites. Resulta ridiculo que ni siguiera el gobierno federal, a iravés de la
SEP, confie en la formacian gue le da, y pnede dar, a miles de maestros con las herra-
mienias pedagdgicas v de contenido, que los “profesionistas” con ingenierias v licen-
ciaturas ignoran completamente, siendo ese factar importanie en los pésimos resultados
educativos que venimos arrastrande desde hace mucho tiempo.

En fin, quizis sea demasiado padir pera un gobierno que apenas rebasa los |00 dias, pero
extraiia que no haya utilizado su capital polinco, esos 30 millones de votos de inconformes
¥y haros con ¢l estado actual del pais, entre ellos los cientos de miles de profesores, para
aprotar una verdadera reforma o siquiera dar los primeros pasos en esa direccion. 51 bien
es clerto que desmontar un régimen que corrompid a cuantos quisieron vender su dignidad
es dificil y leva tiempo. hay gue aprovechar las oportunidades que se ticnen a la mano y en
¢l momento oportuno,

Esta,la estdn perdiendo.
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ARRANCA INICIATIVA UAQ 100%
LIBRE DE PLASTICO

Se llamo a las cafeterias y puestos de comida instalados en campus universitarios
a no utilizar contenedores de unicel, popotes, vasos desechables y PET

Como parte de las acciones implementadas por la Universidad Autdénoma de Queréta-
ro para convertirse en una institucion sustentable, comenzo el programa “UAQ 100%
libre de pldstico”, cuvo eje principal es evitar la utilizacion de utensilios plasticos de un
solo uso y disminuir la cantidad de basura que se produce en los campi universitarios.

El coorcinador de Sustentabilidad de la Méaxima Casa de Estudios. Dr. Omar Chiivez
Alegria, sefiald que la primera etapa de este proyecto es instar a las cafeterias y pues-
tos de comida ubicados al interior de la Universidzd a no proporcionar contenedores
de unicel, popotes, cubiertos y vasos desechables, e incluso preferir vender bebidas
carhonatadas en hatzllas ce vidrio en ngar de las presentaciones de PET.

La meta es que, en un mes, la UAQ esté libre de pldsticos de un solo uso,
indicé el coordinador de Sustentabilidad Dr. Omar Chévez Alagria

Algunas de las alternativas que se propusieron a los expendios fue usar loz:
v plaqué, asi como platos de carton v vascs de vidrio o, en caso de ser ne-
cesario, materiales biodegradables, manifestd el Dr. Chdvez Alegria, quier
indico que en principio los expendios no seran sancionados por no acatar las
recomendaciones, pero si se trata de un trabajo de concienciacion y colabo-
racion con miras a proteger el medio ambiente. poniendo ¢l ejemplo desde
la Uiniversidad.

“La meta es que en un mes la UAQ esté libre de este tipo de plisticos de un solc
nso, por lo que tamhbién invitamos a los alumnos a traer sus ppers v '\8rmos, pars
que se lleven su comida o sus bebidas”, indicé el académico. quien afadio que
hasta el momento se han girado 1Soficios de notificacidn para los lugares donde se
venden alimentos en la UAQ.

Postleriormente, se electuaran otro tipo de acciones, como la generacion de lombri-
composta en el Centro [Universitario con log residuos de las cafeterias v las faculta-
des; asi como el posicionamiento de la UAQ como centro de acopio de materiales
para reciclgje.

Con estas estrategias ne tnicamente se pasicionard a la UAQ como una institueciér
sustentable, responsable y comprometida con el medio ambiente, sino que inclusi-
ve 3¢ podrdn generar recursos propios que sc traducirdn on becas para estudiantes ¢
ingresos dirigidos a mas actividades ambientales.

Proximamente, la Coordinacion de Sustentabilidad JAQ también realizard accio-
ncs de reforestacion en las instalaciones de la Escuela de Bachilleres, Plantel Norte

el Polideportivo Candiles v la Presa del Diablc.
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LA FIBRA OPTICA COMO INSTRUMENTO

GEOCIENTIFICO

Dr. Romin Pérez Enriquez

Conjunte de cables de fibra optica. Crédito: IStock.com/tiero

Uno de los grardes problemas de lz sismclogia tiene que ver
con la localizacion de los detectores. Ya sea sismografos o
estaciones de posicionamiento global (GFS) encargados del
monitoreo sismico, ambos tipos de instrumentos se encuen-
tran generalmente solo en zonas con mayor recurrencia de
temblores o terremotos. En el caso de México, la costa del
Pacifico: en Estados [Inidos. la remon de Califormia; v en
Japén, con la mayor densidad de dispositivos de sistemas
GPS, enlas zonas costeras crientales. Aunque la utilizacion
de imdgenes de satélite para muestrear el terreno puede
amortiguar un poco ¢l problema ce resolucion espacial, ¢l
tiempao que transcurre entre un pazo v el siguiente del saté-
litz por una zona determinada conlleva una baja resolucion
lemporal.

Reciemanente un grupo de investgadores del Laboratorio
Nacional Lawrence Berkeley v la Universidad de Califor-
nia, en Estados Unidos, con el liderazgo del Dr. Jonathan
B. Ajo-Franklin, publicd un articulo en la revista Scientific
reports en el fuer muestran [a ntilizacion de nna red de oa-
bles de fbra dptica {como las que se muestran en la figura)
en desuso, para estudios sismicos. La idea es utilizar la in-
fraestructura de telecomunicacionss que por alguna razdn
ya es obsoleta, para realizar. mediante la deteccidn aciistica
distribuida, un monitoreo sismico de banda ancha del sub-
suelo. De hecho va se sabia, desde hace un buen iempo. que
la interaccion de diversos ruidos ambientales puede ayudar
a detectar variaciones en el estado del agua subterrinea, por
lo que parecia ldgico pensar que esta téenica podria servir

ME COMO UN CHONCHO,

Investigacor del Centro de Geociencias de la Universidad Nacional Autonoma de Mérico Campus Juriguilla

Mapa que indica la red de fibra optica en la zona de prueba:
https://www.es.net/network-r-and-d/experimental-natwork- 1oi |

testbeds/100g-sdn-lestbed/terms-and-conditicns/

para otros propositos, como los de la sismologia, A esta teéc-
nica se le llama interferometria de ruido ambiental.

Lo que hicieron estos investi gadores fue recolectar datos en
una seccida de fibra dptica de 27 kildmetros desde Sacra-
menio hasta Woodland, en California, con un espacio entre
muestras de solo 2 metros. En efecto. esta gran resolucion
espacial prede contrarrestar uno de los grendes problemas
para el monitoreo de terreno para estudios sismicos es la
haja resolucion espacio temparal con que Ios datos se pue-
den colectar, especialmente por la gran cantidad de sisma-
orafos que se deben utilizar para un estudio detallado. En
el trabajo que nos ocupa esta técnica se utiliza para hacer
imagenes del rnudo que producen los esfuerzos en el swelo
diversos dispositivos como trenes moviéndose a lo large de
Woees Terroyvianias gue van pardelas a Gl Oplicas en des-
uso. En la fgura se muestra la zona de prucbas de la red de
fibro dptics utilizada en el estudio.

I a recoleccidn dedatos we realizd durante mas de on afio y sn
proczsamiento se hizo con un método que permite obiener fa
velocidad de propagacicn de ondas en la superficie del sue-
lo con téenicas de interferometria (inleraccion de senales de
ruice en las diferentes fibras del cable). Después, con los per-
files de velocidad se obtuvieron mapas con los que se puade
demostrar la existencia de vanzciones en el terrenoasociadas
a movimientos tectonices. kn la figura se muestran ejemplos
de terremocos registrados por el arreglo de fibras dpticas de
Sacramento en diferentes regiones del mundo.
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Terremotos registrados por el arreglo de fibra

optica de Sacramento

Como se observa en la figura, el arreglo permitio a los
investigadorzs realizar una teledeteccion de varics luga-
res, la cual se puds comparar con registros sismicos ds
tlerremotos importantes como el que ocurrio en Chiapas
&l 8 de septiembre de 2017, cuya magnitud fue 8,1, Estos
dos tipos de datos y su comparacion entre si permitie-
ron a los investigadores concluir que la utilizacion de
redes de disiribucion de fibra déptica es una herramienta
sumamente atil para llevar la observacion geocientifica
de calidad. con una resolucién muy dificill de obtener
con otras téenicas. Sin embargo, hay que hacer notar que
muchcs de los terremotos regicnales generan movimien-
wxs del suelc en el arreglo de fibra dptica (en particular
el de Sacramento) gue son de del mismo tamanio o me-
nores que las producidas por el movimiento de trenes y
veliivulos, por Tu gue e pecesano poderfos extraer de
los datos. Alfortunadamente, los componentes sismicos
antropogénicos, comao se les llama, se concentran en una
trecuencia mas alta (de 5a 30 Hz) que las de sismos rea-

les . con freciencias menares 25 Hy

DJtra gran ventajz de utilizar cablzs de fibra optica
para estudios sismicos es la posibilidad de usar estos
sensores en dreas como las orillas del mar, en dondz
practicamente no hay mediciones por el alto costo de
observatorics mannos que incluyan sismdmetros. La
instalacion de arreglos de este tipo en es5as Zonas ayu-
daria grandemente al calculo mds preciso de hipocen-
iros de terremotos,
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MARKETING

INBOUND:
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LOGRA QUE LOS
PROSPECTOS TE BUSQUEN

Coach Lic. Pepe Villacis, MBA.-ActionCOACH
www.coachpepevillacis.com josevillacistactioncoach.com

El marketing inbound se ha vuelto cada vez mas popular en el mundo dal marceting y la
;puhlir:id:ld, v no es de extrafiar por qué- 51 bien las campanas F-Lblic'itar'iﬂ: tradicionales
“para salir a cazar prospectos” intentan persuadir a audiencias desconocidas con mensajes
de venta, las campafizs “entrantes [inbound)™ se enfocan en el valer que pueden compartir
a los usuanos. ¥ eso lleva a esos usuarios a tener en su mente (top of minc) y gravitar natu-
ralmente hacia esos negocios cuando surge la necesidad.

En general, las estrategias de marketing entrante son menos costosas, tienzn una gama mas
amplia de beneficios v, a larzo plazo, generardin una tasa de rendimiento mas alta,

Warketing de contenidos en ta sitio web

Cl marketing de contenido en el sitio web es il de varas maneras. Nuevo contenido de
valor no solo conduce a generar nuevos lectores permanentemente, sino que mantiene alec-
toree v clientes comprometidos con su marea, 1o que le permite maximizar la retencidn de
clientes. Tendra que proporcionar contenido altamente detallado, original v valioso, que no
siempre 25 fdci| o directo: pero, con un flujo constante de contenido de alta calidad. encon-
trard que las ventajas pueden ser enormes. El marketing de contenido también proporciona
material que alimenta sus redes sociales y campanas de correo elzctronico v aumenta su
ranking de bisqueda.

Marketing de contenidos foera del sitio

Su camparia de marketing de contenido Tuera del siho luncionara de manera simalar. Loque
se requiere es que proporcione conienido bien escrito, 2specifico v valioso, pero en lugar de
publicarke en su propio situ lo publicaE en olro (olres paginas, irecionios, 1 o, mmeddios
de comunicacion). La ventaja es laoportunidad de ganar visibilidad con las nuevas audien-
cias, quienes pueden no haber cido hablar de usted de otra manera, Recibird trifico desde
es0s sitios y la reputacion de su mrarca crecera de manera constante a medida que avanza

11=-ri:-1 I!'!l'lil{'fll'l":‘i I.TIS-EFI gmn:l{‘.x 'Jl rnr.'.j:n'.:i.
Posicionamiento en buscadores (SE())

El marketing de contenido en el sifio v fuera de sitio le proporcionard un combustible sus-
tancial para aumentar la visibilidad de su busqueda. El contenido 2n el sitio atrae enlaces
entrantes, miertras que el contenido fuera del sitio crea directamente enlaces a su sitio.
Cuantos mas enlaces de entrada valiosos vy de alta calidad tenga su sifio web, mas alto se
ubicara en los motores de bisqueda. De hecho, un informe reciente de (oogle senald que
des de los wres principales factores de clasificacidn en el algoriomo eran ¢l contenido y los
enlaces enfrantes.

Pero hay otros componentes mas iéenicos para SEQ que necesitard implementar para au-
mentar sa triafico entrante de los motores de bilisqueda. Estos incluyen la optimizacidn para
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dispositivos moviles (sitios responsives), la mejora de la velocidad del sitio y la orientacion
de pa]ahms: clave es:tratégi:as. para su nicho. Es unz estrategia que :requiere mucho Iiempn..
pero vale la pena, se los digo yo. que llevo mis de E afios con esta estrategia y en mi pagina
www.coachpepevillacis.com tengo un muy buen posicionamiento v Aujo de visitas con el
apoyc experto de www_seo-simple.com.mx

Marketing de redes sociales

Usted tiene el poder de interactuar con cas cualquier persona en el mundo a través de
las redes sociales, formando gradualmente una avdiencia leal (siempre que proporcione
informacion y material valiosos). Cologue su conenido en su sitio y en sus redes socia-
les v sus seguidores tendrdn razones para llegar, quedarse y regresar. De acuerdo con la
misma encucsta mencionada anteriormente, 65% de los encuestados dijeren que creian
que el marketing en redes socizles estaba listo para ser aiin mads efectivo en los préximos

cinco anos,
Marketing por influventes

El concepto es relativamente simple, pero es un poco méas dificil de llevar a cabo. La idea
es apuntar a “personas influyentes™ en su industria: estos son lideres de opinion, personas
v sitios web que tienen la mejor reputacion y las mavores porciones de audiencias en su
nicho Al trebajar con estas personas influyentes en provectos de contenido conjunto o in-
cluso simplemente en infercambios aparentemente inocentes en las redes sociales, usted
polinizara sus audencias Y ganard una reputacion de mavor poder. La parte mas dificil es
identificar a los influenciadores que probablemente beneficien a su marca ¥ persuadirlos
PRLTE Lt prRarliCh e el S0 Cen i,

Boletines por correo electrinico

Allﬂfl [ LS ] | rl'l'il'll['!ir!i{‘.l ]'h:‘ri‘II'I"H f"l'l-'l'liil'il.‘:f'!—"l".‘il" HirEA 1:'.5:1r:-|lt'.gin i H.FIIIHIH. 1i'|l:'-i. I'.IIII‘II{'.IiI'H'.H T‘IE'. CHYMTEE
electrinico cuyo contenido brirda valor a sus lectores v suscriptores ¥ que ro solo es uti-
lizando como una forma de anunciar sus productos v servicios, puede considerarse como
marketing entrante. Ademas, el marketing por corrzo electronico puede ser rentable: en la
encuesta, se informo como la segunda tactica mas ficil de realizar, pero una que proporcio-
no el quinto RO mas alto de las diez estrategias incluidas.

lodas estas estrategias tienen €l poder de mejorar v complementarse entre si, aumentando
su rendimiento total en miltiplos si terminan usdndolas juntas Retira sus recursos para
conguistar estas wdciicas, ajuste y refine su enfoque en el camino y nada podrd deener el
impulso de marketing de su startup.

S Oué acciores tomards én tu negocio v en tn vida, en este sentido?
Comeitiario: h{fm‘mm:'friﬂ: Cel_ (d42) 263-30W
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LUTO

En Magazine de Querétaro andamos muy cabizbajos con la partida del “poeta de las cosas
simples , el maestro Alberto Cortez, quien apenas el pasado 21 de septiembre engaland los
festejos por los 20 aios de este semanano, tal y como lo hizo 10 afios atras apadrinando
la primera década de vida del proyecto de nuesiro direitor Esiéves. En el coraeon y von su
oran legado musical, el gran Alberto Cortez tendra siempre un lugar entre las pagines de
Magazire de Querétaro. QEPD, Maestro,

AJLISTES

Alla en el Centra Civico de la capirucha se dio el primer ajuste: el exed| Enrique Correa
Sada renuncid —dicen— por estar interesado en regresar a la dirnigencia de su partide. Su
lugar en la Secretaria de Servicios Pablicos Municipales fue ocupado por Alejandra Haro,
de quien se espera puzda tener la capacidad de atender las broncas de una de las dependen-
cias de mayor contacto v sensibilidad con la ciudadania.

NOD FURULA

Dice el primo de mi amigo que desde hace vanos dias don Enrique Correa ya no estaba a
gusto cnel Muni, la chambe comenzé a presentarle retos importanics que ¢l ahora cxsccre-
tario no quiso atender. Ahf tiene, entre verios, el broncén de la limpieza del Rio Querélaro,
que por mads que insistan en que estd limpio ahi hoele gacho, muy gacho: o el tema de la
recoleccion de basura con la concesionaria Red Ambiental, lo que coincddic —cosas de la
vida— con su “renuncia”.

PREGUNTA
0 seriaa casc que les nuevas barredoras hicizron su chamba?

RED AMBIENTAL

Ya que salid el tema, mi bienamado lector, le cuento que en servicios piblicos quisieron
echarle la bolita a la empresa concesionana de no extender ¢l servicio de receleccidn de
basura nocturna en el resto de las delegaciones. como se habia prometide. Incluso se men-
ciond que tendria que incrementarse 0% el coato por tonelada para atender las nuevas
demandas. Los de Red Ambiental respondieron gque no han solicitado incrementos & sus
tarifas. y que han cumplido con loque hasta hoy marca €l contrato de concesion. [ A quién
le creemos?

DESFILE

Le cuenlo, mi sexy lector, que a menos de un mes para la conmemoracidn del Dia del
Trabajo.en la Casa de la Corregicora han logrado sumar a muchos en su “acuerdo de paz
laboral™ para evitar sumar contingentes al desfile que [a ASTEQ si gquiere realizar. Y es que
desde la Secrelaria del Trabajo se lograron varias reuniones, tanto con lideres sindicales
de la CATEM, CTM e incluso con camaras empresaniales para motivar a sus respectivos
sindicatos a guardar compostura.

www.andresestevez. mx WNE @
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ALEJANDRA HARQ. Es la nueva secretaria de Servicios Publicos Municipales
en la capirucha, luego de la “renuncia” de Enrique Correa

(SERAY

El Secretario del Trabaju, Jusé Luis Aguiler, asegura gue no hay incumplimienios con la
Alianza Sindical de Trabajadores del Estado de Querétaro (ASTEQ pa’los cuates), pues se-
giin e funcionano se les ha cumplido en todos los compromisos y la intencion de marchos

se debe a que un grupo de sindicatos naciorales estdn presionando para manifestarse el |
cle I YO, e anloy estan neando a .ligllil{'.m Rico commo ol ehiva iﬂ:pinlnr’in [Arn jllF.I:'Lﬁr:Hr

los “cesacuerdos™.
CATEM

El nuevo de la pandilla sindical en |z region, la Confederacion Autdnoma de Trabajado-
res de México (CATEM pa’ mis facil) va logrd sumar nueves adeptos. Sz trata de los
operadores del transporte puiblico Qrebus, que lograron crear su sindicato v adherirse a la
CATEM para tener respeldo. Esto no solo fortalece a este nuevo organismo sindical, sino a
lis figuras que lo encabezan, como el res veces diputado local privista y excetemisia Jesis
Llamas Contreras,

SINDICATO QROBUS

Por cierto, el sindicato de operadores de Movil Qrobiis esta encabezado por Abel Tonatiuh
Feregrino, cuien denuncid que a la fecha la empresa concesionaria del transporte piblico
no ha complido con las promesas de mejorar la: condiciones laborales de los choferes
quienes, a cecir del lider sindical, trabajan hasta 16 homs continuas. sin espacio para ir
al baiio, ¥ con prestaciores al minimo, pues la “autsorcing™ no reporta al IMSS el salano
completo. Asi las cosas.

RECLUTAMIENTO

Pese a las cuejas por las malas condiciones laborales ce la empresa Mavil Crobiis, los
proximos 2 v 10 de abril en el Auditonio Josefa Ortiz de Dominguez se llevard a cabo <
reclutamienio para nuevos choferes y choferas que deseen trabajar como operaderes del
transporte piblico, La convocalona no dice mucho, no especifica un salaro sunque si pro-

mete “sueldo competitive”, prestaciones como IMSS, INFONAVIT y FONACOT; y bonos
de cumplimiento. Buscan hombres ¥ mujeres que cuieran conducir.

TREN LIGERO

Le cuento, mi sexy lector, que el alcalce capitalino Luis Nava puso oooira vez sobre la mesa
la idea de que Querétaro v su zona metropolitana cuente con ur tren Ligero (o metro) para
atendzr la demanda de transporte piiblco. Donde muchos torcieron el hocico con clara des-
aprobacion es en que la propuesta incluye que sea la empresa Movil Urobdis la que debena
administrar el chu-chi. Y es que es evidents que si Qrobiis apenas puede con el paquete
que tiene, dificilmente podria con un encarge mas. O justé que cree, mi bienamado lector?

Continda en lap. 17
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RECUERDOS

Por supuesto no faltaron los que le recordaron que los termas que directamente regule o
controle el transporte pliblico no son injerencia de los municipios, como se le dijo en su
momenio al entonces alcalde Marcos Aguilar cuando propuso lo mismo sobre un transporte
alternativo sobre rieles.

TUITERO

Vaya regada de tepache dioel director de Profesiones del estado de Querétaro, Juan Pablo
Sosa, quien entre suz consantes pleitillos tuiteros seiiald cue la prensa escrita (o sea los
periddicos. semanarios ¥ medios de comunicacion que se imprimen en papel) ya solo sirve
para madirar aguacates. Tache a este fimcionano priklico que demerita e trabajo de profe-
sionales de la comunicacion solo porque algunos no piensan igual que €l

ISSSTE

La bronca por los recortes presupaestales ya puso las cosas de cabeza en la delegacion es-
tetal del ISSSTE., pues segiin denunciarcn trabajadores de este secior, se “descansd™ a 150
protesicnales de la salud gue prestaban servicio como personal suplente permanente para
pader atender la demanda de derechohasentes. Segin nos cuentan, el Dr. Candido Pérez,
delegads del I335TE, es ¢l responsable de la mala sdminisiracion pues no solo se guedo
sin lana para pagar suplencias, sino que ademds no hay insumos m medicamentos; no hay
servicio de Foyos M. ni pa;.'munu] de imtendencin ¥ vigilnm:iu., y parn co.mo ne hay codmo
esterilizar inst-umentos quirirgicos. Entonces | qué hay en ¢l hospital del ISSSTE? Hartos
enfermos v parientes esperando ser atendidos Asi las cosas

SALUD

En la Secretaria de Salud la situacion tampoco esta sencilla para el secretano Julio César
Ramirez, pues la seccion 32 del Sindicato Nacional de Trabajadores de [a Salud mantiene
su postura y exige la renuncia de! funcionaro estatal y une disculpa piblica por acusar a
su personal de “robo hormiga™ o “fuga de medicamentos™. El secre insiste er que mo re-
nanciard a su cargo ¥ que serd el gober 2l dnico que podrd quitarlo de su chamba, No hay
arreglos v el | de mayo se aproxima.

PATAN

H infame alealde de Coldn, con aires de emperador, va tuvo que acudir a rendir su de-
claracion ante la Fiscalia Genersl del estado por la denuncia que interpuso en su contra
el comunicador Adan Olvera. El alcalde dio su version de los hechos, peeerooo solicito la
alternativa de conciliacion para resolver el pleito entre las partes v no hacer més grande el
tema. En su declaracion, Ochoa Valencia explico que lo que le dijo al periodista fue: “Co-
lon estd a toda madre”, v que quiza lo confundio con la amenaza de: *Te voy a romper tu
madre”, ; Serd!

EX PGR

H presi municipal de Colon, por cierto, aprovecho los reflectores de los medios de comuni-
cacion para despotricar contra la INscalia General de la Repiblica {antes 'GR) que dizque
por proteger a exedil de Coldn, Alejancro Arzaga. El pleiio del emperador de Colon es
qgue la FGR desistio las investigaciones por almacenamiento de combustible en conta de
Alejandro Arteaga, cosa que el edil considerd injustz pues a su parecer hay muchos otros
casos de almacenamiento ilegal de hidrocarburo v esos no se han resuelio ni les han dado
carpetazo. ;, Sabra don Ochoa que la denuncia en su contra del periodista Adan Olvera tam-
bién estd en manos de la FGR?; es pregunta.

Subterraneo en centros histéricos

IKEN LIGERCY Que asi podria ser el ren ligero, con tramos por debajo del
pavimentc y otres elevados por encima de las vialidades. ;Suefio guajiro?

Consulta Publica Ciudadana

Bosinlizomos en diversas aoasiones o inolusién de lo
Ciudadania &n las declsiones fgque nos iInckiyen, reciblendo

iNULA RESPUESTA!
Si tienes algun comentario llévalo
escrito, los entregaremos a Luis Bernardo Nava

COMNSULTA. [ste domingo se ha convocado a la ciudadania
a participar en una consulta sobre los parquimetros,
esta luego de que en el Muni no definen
si retomarin o no el proyecto

PUENTE DE LA HISTORIA

Alicia Colchado, quien ahora se ostenta como presidenta de la asociacion civil Desarrollc
Comunitano para la Transformacion Social, recharo el puente vehicular alterno al “Puenie
de la Historia™ por la vulneracion de entorno ecoldgico del patrimonio sanjuanense, Soli-
citad> por muchos aiios para conservar el “Puente de la Histona™, el puente vehicular que
se construird en paralelo para evitar gue los automdviles sigan cruzands por ¢l emblematios
maonumento sanjuanense esta en suspenso, pues ahora son varics los gue ya no lo quieren,
™Mo aodos se les puede dar gusto.,

DESPISTADOS

En una patrulla tuvo gque ser lHevada asu casa una menor de edad que g2 queds en laescuels
esperando & que sus padres fueran a recogerla. Resulta —segun dicen- que los papes “olvi-
daron” reccger a su hijaa la hora de la salida. y luego de muchas horas de espera tuvo que
ser una patrulla la que hizo de transporte escolar. Fue el abuelo quien recibid a la menor y
los reganos de la autorida paa que esto no vuelva a ocurrir,

HORARIO DE VERANO

No olvide cue este proximo domingo 7 de abril comienza el horano de verano, par lo que
en la madrugada deberd adelantar una hora su relg). No se le vaya a hacer tarde para llevar
a los nifios a la escuela ¢ presentarse a su trabajo una hora después, Advertido esta.

VACACIONES

Cue en el Congreso ya estdan mas que listos para descansar una semana cuando menos, y es
que como sabemos la ley no aplica ignal para nuestros legisladores locales, gue siguiendo el
ejemdlo de los dipus federales, varios son los que eztan listos con traje de baio y protector
solar. ;Ah!, v que si no son vacaciones igualmente se tomardn dias de licencia. Asi las cosas.
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ADIOS, MAESTRO, Fl pasado
4 de abril fallcio el ‘poe-
la de las cosas simples’, el

cantautor argentino Alberto

Cortez. El autor —enire mu-

chisimwos éxitos—de "Mi ar-
bal ¥ yo" estuve en cancierto
el pasado 21 de septiembre
dentro de los festejos por el
20 Aniversario de Magazine
de Quarétarc, ez anos
atras también fastejd nuestro
aniversario, igualmente
con auditorio lleno an un
sinfanico acompanado de la
Filarmdnica de Querétaro

TREN LIGERO. Nuevamente, el presidente municipal de Querétaro,
Luis Mava, propusa la creacion de un tren ligero para aborar a la movilidad
de la zona metropolitana. También considerd que sea la empresa

Mavil Qrobiis guien deberia operar dicho transporte

] 24 oL IT s mnmiL el 4 111
e
fi QUERETARO

X L

FESTIVAL DE LA CIUDAD. Del 24 al 27 de abril se llevara a cabo un festival que AVANCES. Autoridades estatales aseguran que la construcciin del tercer y
contard con la presentacion de 677 artistas locales en 114 actividades. Habra cuarto ejes de transporte piblico en Blvd. de la Nacidon, Sombrerete v Pie de
tres eventos masivos con artistas como Plava Limbo v Jenny & the Mexicats la Cuesta va en tiempo

PREFERENTE. Debido a que solo 13% de usuarios preferentes realizaron su LELE. La munieca artesanal y embajadora de Querétaro continua su travesia
tramite ante la Secretaria de Desarrollo Socizl para su nueva tarjeta por Europa, Asia v Oceania. Luego de visitar Madrid, Espana, se presenld en
de prepago, se amplid el calendario de atencidn al 27 da abril. Londres, Inglterra, frente al Palacio Real; estard en Yuyuan Garden, Shanghai,
Quien no tenga su tarjeta preferente pazara tarifa general de 11 pesos el 9 de abril y su dltima parada serd en Hickson Road Reserve, Sidney, Austra-

lia, el 14 de abril para luego volver a su natal Querétaro
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Lucero Santana

www lucermdelmedindia. com

Nadie es perfecto, [y eso es especialmente cierto cuando se trata de mi! Sin embargo. desde
hace un buen tiempo decidi que 2ra el momento para empezar a aceptarme tal cual soy,
en vez de sentirme apagada porque no era tan perfecta como queria ser. Quiza sea porque
nos conocemos tanta, en mi vida he descubierto gue somos nosotros mMismos guiencs mas
nas criticamos v juzzamos, Muchos no queremos amamos hasta que tengamos la pareja

perfecta, seamos exilosos, perdamos peszo, tengamos mucho dinero, fama, reconocimiento
y cientos de amigos.

iouena familiar, verdad? Tristemente, incluso cxpertos en el tema, sufrimos falta de amor
por nosotros mismos... eso si. en diferentes niveles. Esto ocurre porgque pensamos que
tenemos defectos qua nos hacen ne merecedores de nuestro afecto; o porque le ponemos
condiciones a nuestro amor cuando podriamos v deberiamos amarmos incondicionalmente,
La buena noticia es que podemos amarnos tal como somos, ficil v rdpidamente: despuds de
todo, estd en ruestra naturcleza, Ah, pero siempre decimos; Ni modo, asi soy y no puedo
hacer nada al respecto, este es mi destine”. Esto es resignarse.

“Asi soy v el que me quiera bien y el que no, es su problema™; esta actitud puede reflejar
rebeldia, enojc o soberbia, pero no aceptacidn. “Pobre de mi, que no tuve la suerte de nacer
con las cualidades necesarias para tener éxito en la vida™; estas palabras indican una po-
sicion de victima., "No podia haber evitado el problema o mi conducta, porque €sta es mi
manera de ser”; eso es irresponsabilidad. Auto acepiacidn no quiere decir aceptar lo que
cies s hacer nada al respecto; de heche, es al tevés,

Para cambiar, mejorar o manejar aquello que te causa problemas, lo primare que tienes que
hacer es reconocerlo v aceptarlo, pero sin crear una relacion de enemistad contigo mismo,
Aceptarme a mi mismo es dejar de pelearme conmigo mismn v com la vida, la snerte, Dins,
el destiro, mis antepasados, etc., por ser como soy. Es decir con tranquilidad y satisfaccion,
pero sin emilic juicios: “Mi cuerpo, mis sentimientos, persamientos, deseos, conductas,
hibitos.etc.. son parte de mi, independientemente de que algunos me gusen y olros no; son
parte de mi, pero no son yo'.

La autoaceptacion se refiere a cualquier aspecto relacionado con el ser humano: su edad,
su estado de salud, sus caracteristicas fisicas y psicologicas, etc. Una persona puede fener
pelo claro, ojos calés. nariz aguilefia, sobrepeso, facilidad para las matemdticas y para re-
lecionarse con las personas, dilicultad para dibujar y para manejar un coche, e, Esa es su
realidad. 5i a ¢l le gustan sus caracteristicas o no, si sus familiares y amigos las aprueban o
les rechazan, son conductas y juicios subjetivos:, que ro ienen nada que ver con la realidad:
tiznen que ver con sus propias expenencas, con los sentimientos v pensamientos asociados
a lo que han vivido y con lo que han aprendido en el grupo social al que pertenecen

No puedes mostrar tu mejor cara ¥ actitud si no estds a custo contizo mismo. Cuando ana-
lices tu verdadero ego; es decir, tus atributos v fallas, piensa que es el momento de cambiar,
No te castigues, no e autocensures, hiblate en positivo: mira cudntos logros tienes. cudnto
has progresado, cudrtas personas te gquieren vy admiran: trata de minimizar al maximo tus
emrores. Demuéstrate a ti misma que puedes ser mejor v, si te lo propones, puedes lograr la
excelencia. 3¢ menos critica. no guardes rencor hacia G mi hacia nadie: cambia s constan-
tes “peliculas™ negativas de lo que te podria pasar.

Recuerca: JAMAS te compares con nadie, asi sea tu perscnaje favorite. No sobreacties,
mudstrate tal como ercs, noaparcntes scr. No permitas que la duda, ¢l desdnimao, la preocu-
pacion, afecten tu vida, Disfruta hasta del mds minimo momento que la vida te regala. Rezal
ora mucho. recuerda g %1 ectds en paE con Dios o estarms :.'un‘ligu Y con los demas: y.lo
mids importantz, irraciards siempre luz. No ocultes tus errores, acepta que te equivocas pero
con benevolencia. Aprende de tus fallas. no eres perfecta.

www.andresestevez.mx WINE @

QUERETARD @

ACEPTATE TAL COMO ERES

lucerodelmediodia@hotmail.com / Facehook: luceroSantana

De tus cquivocaciones también pucdes aprender. Auto-acéptate, cone las cortinas que icnes cnci-
ma ¥ gue no permiten que te muestres tal comoeres. Ama con intensidad; s amas lo que e rodea,
sepuramente todo vendri a tu favor, No te enjuicies ni juzpues a log demiis v de esta manera la
vida solo te traera safisfactiones, No infentes cambiar a las personas que te rodean, todos somes
distintos. todos enemos derecho de ser como somos. Acepta tu vida. i entorno, tu familia. tus

amigos; de esta manera ¢l mundo te aceptard. No le pongas barreras a tu vida, s¢ mas sencillo.

Para ello me apoyo en mis aciertos, acepto el amor que se me da y acepio las criticas, porque
SOY una persona gue siempre estd dispuesta a estar en este mundo v a aprender a vivir en él,
Estoy aqui por alguna razdn y rato de ser coherente con mis propias ideas y convicciones,
Mi corazdn late cada dia, v al abrir mis ojos sé que mi vida sigue, gue he de disfrutar de todas
las cosas que el mundo me ofrece y que en recompensa yo tambien doy todo de mi para que
ofras personas tomen confianzaen si mismas v lleguen tan lejos como yo he llegado,

Aceptarnos como somos o involucra todo: mente v cuerpo sin importar nuestro aspecto,
y es que solo se crece aceptindonos como personas. Cuando nos complace verncs en un
espejo v vernos tan {elices desde nuestro interior, porque alli nace lo que provectamos al
miundo. Deho penzar que toda la creacidn estd hecha para disfrutara, asi serd mads facil de-

jarme llevar por sus maravillas, porque merezco lo mejor. Incluso acepto los rechazos que

antes tan mal me hacian: soy tnica, valiosa y me amo como tal,

Si esperamos a ser perscnas perfectas para amarnos a tal como somos, perderemos la vida
entera. Ya somos personas perfectas. aqui y ahora. No quiero grandezas, no esperc mucho
y tampoco 2spero nada., no soy tan buena persona, ni tampoco tan mala, soy una persona
unica. Con el tiempo se aprende que solo queriendonos podemos llegar a ser vistos como
perfectos a los ojos de los demis. A lolargo de la vida se pasa por muchas etapas, v por cada
una de ellas cal y aprends; sea cual sea el papel gue debo desemperiar, siempre fo haré con
la mejor voluntad ¥ amor que race desde mi interior.

Hay que esar felices de quienes somos, no necesitamos compararnos con nadie, no estoy
en esta vida para vivir amargadamente por no tener lo que otros tienen. Soy feliz como soy,
no tengo que enfermar de agobio por ser mejor, perque asi tal como soy me gusto, para mi
sov perfecta. .. debemos tener una mente asi. mente ganadora.

Todolo que necesito es amarme hoy meds que ayer y tatarme como a un ser profundamente ama-

do. Al querenme a mi misma, Horeceré con una belleza que apenas puedo comenzar a visumbrar,
S0V v seré mi mejor amiga. T también puedes amarte tal como eres, El amor es el alimento que
necestamos los seres humanos para realizar nuesia grandeza, v cuando aprendemos a amamos
a nosotros mismos, aprendemos a amara todo el mundo. Debemos aprender a ver el mundo con
mds amor; de ese modo, nuesiro entomo serd de perscnas sanas de espirim y estaremos contribu-
yendo a que el mundo seamucho mejor, pongue como personas también lo seremos,

Asl es y serd si empiezas aamarte ¥ que 1 bocadiga cada manana: Me ama tal como soy, me gus-
la todo lo gque hago v 2l 4 alguiun oyl agmda o WO @ renuneiar alo U S0y ALGUIEN QUE
SIENTE SEGURIDAD EN SI MISMO. Me scepto tal como soy, con mis pros y mis contras..
Cuiera tener personalidad propia. ser v actuar como ami me gusta ¥ comec me siento yo misma.
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CONSEJOS DE MONICA OLGUIN

Muchos estamos sufriendo las consecuencias de la situacion economica del pais, sobre tndo
los que no tenemos un sueldo seguro cada mes v, como quien dice. ganamos a destajo. Me
imagino la desesperacion de quienes mantienen su hogar y no realizan ventas, no obtienen
comisionzs, porque nosotros como nutridlogos también dependemcs de si la gente se atre-
ve, quiere o puede gastar: es decir. pueden prescindir de nosotros, evitar el gasio. aungue
no deberia ser asi. porque problemas y mas gordura ¢ malnutricion van de la mano., ¥y no
necesanamente de la buena mano.

En la sesion del grupo de mutua ayuda de la semana pasada uno de los integrantes manifes-
to querer “morirse” por falta de trabajo, pasar con el coche por debajo de las vias del tren.
Ademas de ser persona muy estimada parm mi también es admirada por su constancia en el
gripo v pomoe ha pernanec do con 30 kilos menos desde quoz inicid. | a persona depresiva
tiene sus ciclos, pareciera que no caerd nuzvamente en el hoyo, pera las circunstancias pue-
den volver a desencadenar el sinsentido.

De la primera vez que manifestd ganas de morir en el grupe hace 20 ainos, no se lo habia
vuelto a escuchar, v la diferencia ahora es que acordd con los participantes gue la peor
mznera de morr es el suicidio, sobre todo para los que se quedan aqui y tanto amamos.
Conhirma rapidamente que habia que salir pronto de la sensacion con ayuda de si mismo.

Y es gue cuando no enemos irabajo wodo s ve mds negro; obligaciones, compromisos, deu-
das, pero también la desocupacidn es la madre de todos los vicios: tabace, alcohol, droga,
CONMOT SN eXoesn, s I:Ill:l:jr:rr:L1 hl-;:-qnc-::u mental | ele. :"Luanr: eate lemn no o3 neceanamenle

nuricional me atrevo a proponer algunas alternativas para disminur las consecuencias fa-
tales de Ia dngmllpnriﬁn'

PARA LOS QUE
SIENTEN CRISIS

Ninfas y hadas

Maoaica Olzuin  monica_olguin®hotmai .com

*Vive lo mas sencillamente posible, atrévete a bajar de nivel socioecordmico por un tiem-
po. Por ejemplo salir menos: también no a las vacaciones.

*(Cancela tus tarjetas de crédito o utilizalas para emergencias como la enfermedad.

=No pidas préstamos con intereses: la crisis durgrd muchisimo mas iempo s1 no pue-
des pagar.

*Dedica un dempc para ver qu? otra cosa puedes hacer: vender, cocinar, limpiar, buscar
clientes. promover, anundar v salir de la zona que era de confort.

*Realiza mds deporte v trata de vestir mejor v arreglarte mas.

*Aprende algun diplomado o idioma. tema de tu interés.

*Pon en orden tu casa, oficina: pinta. lava. reacomoda.

*Lonoce nuevas personas v platica con ellas en un pargue, centro comercial , iglesia, efc,
*Realiza cosas diferentes como leer revistas, ir a orar, a meditar; intégrate a circulos de
lectura, clases de tejidho o mecdnica aunmoln 2, computacion, el

*Mantén ideas positivas en tu mente: es en medio de la crisis que muchas personas crean los
mejores inventos o diversifican sus empleos v actividades o conviven mds con la familia.
*5i te sientes muy mal para efectuar todo lo anterior, busca ayuda de grupos, cel psiquiatra.
paicdlngo, religidn. efe.

Depende de nosotros en qué condiciones estemos al terminar o mejorar la anisis: gordos.
enfermos, endeudados, sin autoestima.., o mas guapos, mas preparados, fortalecidos, crea-

tvos,

Ahora estoy dando promociones, cobro menos, doy dos por uno, porgue es tiempo de traba-
Jar mas y también de apoyar y aportar algo bueno, hasta estos momentos diticiles dependen
de como decidamos vivirlos. Te invito a mi grupo de mutua ayuda gratuito, a promociones
en consul las, mediciones, persorales y de grupos, Sicontagiamos positividad, e, confianza.
v solidaridad, la crisis nos hard los mandados.

Informes: 27301 66
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En memoria de Ramon Durdn Ruiz (T) ElFilasofe de Gliimez 1956-2016
filosoin201 68 prodigy.net.m: / facchook: filosofoguemez 7 Twitter: #filosofoguemez

Con didfana sapiencia el extrmordinario peeta, escritor y dramaturgo inglés William Shakes-
peare afirma: “Siempre me siento feliz, jsabes por qué?, porque no espero nada de nadie,
esperar siempre duele. Los problemas no son eternos, siempre tienen solucidn, lodnico que
no se resuelve es la muerte,

No permitas gue nadie te insulte, te humille o te baje la autoestima. Los gritos son ¢l arma
de los cobardes. de los que no tienen la razdn. Siempre encontraris gente que te guiere
culpar de sus fracasos, cada quien tiene lo que s merece. Hay que ser fuertes y levantarse
de los tropiezos que nos pone la vida para avisamos gue después de un tinel oscuro y lleno
de soledad vienen cosas muy buenas “No hay mal que por bien no venga’, por eso disfruta
la vida porque es muy corta, amala, s€ feliz v siempre sonrie. solo vive intensamente para
ii ¥ por ti, recuerda:

Antes de discutir... respira,
Artes de hablar... escucha.
Artes de criticar... examinale.
Artes de escriber.. . piensa.
Arntes de henr... siente,

Arites de rendire. .. intenta.
Antes de morir... ; Yive!™

Para el viejo campesino de Gliémez ese es el secreto de la vida. deja ya de sobrevivir y date
tiempo para vivir plenamente, HOY, date tiempo para amar y sonreir, recuerda que tanto el
amror como ¢l humor, son las mas inimas manifestaciones democrancas del pueblo, que en
ellos encuentra la mas rica manera de florecer frente al dramatismo de la politica y la hiper
sedemmidad gue muchos le dan ala vida,

Lo que pretende este Filésofo es cumplir con dos propdsitos: desentrafior el poder que

generan en tu vida el emor y el humor, ¥ el tiempo ha ensefiado a este viejo campesino que
el zecreto e qu= diariamente te hagas parte de ellos, encontmndo “o divino que hay en lo

humano v lo humano que hay en lo divine™.

A través de la energia vital que generan el amor y el humor, la adversidad, el dolor v todos
los infortunios son el preambulo del encuentro con la felicidad. Nacemos con ¢l derecho
inalienable del bien, del amor, de la alegria y lafelicidad; el secreto de la vida estd en que
seas feliz y ayudes a que los demas lo sean también.

EL SECRETO DE LA VIDA

REGLA UNLVERSAL.. \
ivo OBEDEZCOI /

"ENCUENTRA UN pENDE]O...
1Y ENCONTRARAS U TESORO!

.l.'\.'l'.ll '- b F

Cada nuevo amanecer pareciese que Dins me susurra al oido: HOY deja de vivir en e papel
de vicima, con resabios, resentimientos, rencores, odos v sinsabores. Me enconlraris cuando
aprendas a dar con amor ¥ a vivir con alegria y buen sentido del humor, recuenda que tienen
la magia de unirte ala vida y abrir tus canales de energia para que fluyas con la esperanza.

El que ne vive en la encrgla poderosa del aman v la alegria, sufie de desanimo y de incomu-
nicacion, estd privado de calidez humana, es un extranio en el camino del pibilo, esta aque-
jado por la desesperanza, Mientras el abad Pombo presumia orgulloso que jansie en cu vida
habia reido, la existencia de San Francisco de Asis o San Juan Bosco son un monumento al
amor al prajimo vy = la alepria. este dltimo afisrmahba: *lIn santo triste. .. es un iriste santo™.

A propésito de humor, resulta que viajba el Filéscfo en autobis a la frontera, cuando un
gringo que iba a su lado le pregunta;

— Digameuu sefiourr, jme podra explicauunr por quen campesinos mexicsnous ser tan
perspicaceus?

—Mirz —dijo el vigjo Fildsofo— ; Ve este hueso de cabriio? Tiene todas las propiedades
vitlaminicas, hierro, potasio y el [dsfore necesanos para el cerebro v chupandolo mucho se
absorben sus propiedades

— i Wouu, gue maravillaoe! vy me podriaaoe darmeoo a probaoer?

— jClaro que si! —dice el campesino de alld mesmo-, le propongo un trato: usted me da su
sindwich y yo le doy el hueso de cabrito.

—Okey! —dice el gringo,

Hacen el camhbin, v el Filnsofo, con anceatral hambre, devora el sandwich Fl gringn que
chupaba el hueso le dice:

— Me dau la impresiouuun que usteund hacermeuu pendejou.

El Filosofo lo mira y le dice:

— ¢ Ve, mi gliero?, ;YA ESTA HACIENDO EFECTD EL HUESO DEL CABRITO!

' w2 feiss.com.ar!
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EL EJERCICIO
DEL PODER

Angélica Marti Arvizu

iQuerer es poder!, grita por alv' la voz del pueblo, detrds de
un suspiro Hene de e y una somisa un tanlo ingenua cre-
yendo que todo es posible cuando se tiene fe v voluntad. . y
talta de miras, ya que para gobernar se recesita mucho mas
que una sonrisa reluciente ¥ un séguito de lambiscones que
le digan a uno que es un fregon.

Es triste v lamentable que el populismo v el “gandallismo™
vayan tan de la mano, v més triste es mirar las expeciativas
de los contnncantes, quienes a falta de formar parte de una
“coalicidn™ (que por cierto suena como cachetada en el ros-
tro de la intelizencia y el sentido de la justicia y la verdad),
se linmten a saltar como chapulines para asoimarse un poco a
la difusion de sus proyectos de gobierno.

Es deprimente ver las sonnsas de los partidos politicos pre-
tendiendo hacerse con el poder como hienas, recordardonos
con esta perspectiva que un politico pobre es un pobre po-
liticoy. Bien sahido ez que para participsr en una contienda
electoral se requiere muche meds gue un magnifico proyecto
idealista v lleno de suspiros. Los mads positivos siguen son-
riendo al gritode guerra de (El que quiere, puede! 51 el pue-
blo lo quiere. asi serd. Si no participa cuidands las casillas
para que los votos no sean robados, serda él el gran perdedor.

A una semana de que se dé el golpe de salidz, las campa-
fias ya muestran lo deprimente de la ausencia: a falta de
inteligencia y buenas Iniciativas, 105 grupos que ya se ven
sentados en el trono se la pasan discutiendo y mostrando el
cobre del contrincante, haciende incluso una “gucrra sucia™
que mas que incitar al voto le resta valor delanre del espejo.
El que pretence gansr con rampas . tarde gue lemprano cae
dentro del hoyo que cavé para tirar a su adversario. “El que
miente pierde todo en la vida”. dijo un dia mi padre.

YA CONOCES TODO LO QUE TENEMOS

PARA TI...

PLAZA
CON STITUYE NTES

e —————

ADEMAS DE BAHCGS CNE F'ISTA DE HIELO,
PASTELERIA Y MUCHO MAS...

www.angelicaanvizu.com

Como sentada en primera fila me dispongo a observar
los rostius de la pretension,
tanto desbalanceados, pues es absurdo correr con un
prezupuesto nulo antz un presupuesto millonario, bri
llan los que se creen inteligentes, gquienes., seguros de su
trionfo. como la ranita, se empefan en presentar |o mis-
mo de siempre, pensando que el pueblo sigue comiendo
moscas... ¥ no me refiero a los grupos desproteaidos,
sino a lo: que a falta de proyectos inteligentes prelen-
den vender espejitos como diamantes, presentando pro-
yectos “poco convincentes” que muestran gue el popu-
lismo es la carta de presentacion de los poco dotados.

De entie los eguipos, un

Nada pucde aseguramos que los de siempre cuentan
con un buen proyecie. Los grupus polilicos v los “vo-
tos duros” son un golpe al corazodn de la democracia en
México, ¥ eso es una tniste realidad. Ejercer el poeder
es mucho mas que poner fichas sobre la mesa y jugar a
ganar pontendo tu foto hasta en |a sopa: ejercer el poder
es saber que ganando o perdiendo siempre se gana, pues
el poder verdadero no es el dinero ni las fotos guz te
empoderan haciéndotz famoso ante la gente espectado-
ra. El verdadero poder sabe que larde que temprano la
justicia llega y que. ante los ojos de Dios, solo uno es
el que gana: aquel que se duerme todos los dias con la
conciencia tranguila.

¢ De qué 1e sirve tener millones dz pescs para lanzar tu
campafia si sabes que para juntar las fichas le vendiste
tu trascro a satands? No te servird de nada amcnazar al

propio satands, pues al final de cuentas él se llevari tu
alma por corrupto. Y te digu ura eosa o alma, -r_]uu:-r'n:lu

politico corrupto, ya es de él, pues ganar o perder es
solo una etapa en el ejercicio de la administracidn de
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nuestra propia existencia. El paraiso y el infierno ha-
Litan dentie de nuestio propio cotazdi
rido, zstis firmando tu propia entrada al averno si por
el poder pierdes tu dignidad, pues aquel que sirve par
gobemar es aquel que gobierna sirviendo. Y de él scn
las llaves del paraizo en la tierra.

Amigu yue-

Vale mas tener la conciencia tranguila que saberse pe-
cador in frazanti, rodo por su peso cae o s¢ eleva. Duele
mucho saberse destapado en medio del frio de la pobla-
cidn que te sefiala como corrupto.  Suefio con un pals
mds prospero, con un pais en el que se pueda distrutar
de la vida. Sueno con ver el rostro de los ninos sonren-
do sin tener que sentirme miserable al verlos pidiendc
monedas en los semdloros, Suefio con sentirme orgu-
llosa de ser mexicana y no tener que dar explicaciones
cn ﬂl B.F'i.lril'ﬂjli.'rﬂ de par ql.l.é lenemos lonbos PUIf[iCU'H Ly
rruptos,

S5¢é que el ejercicio del poder es ejercer nuestra capaci-
dad para cambiar lo gque no nos gusta. participando ce
forma activa y responsable. Es muy ftacil criticar, perc
para poder eriticar se debe uno de mojar metiéndose al
rio del caos para entender por qué estdn asi las cosas,
Por eso considero una gran responsabilidad la de hacer
algo para que cambiar esta siluacidn, y por eso me per-
miti gceptar una candidatura para diputada local al V]
Distrito por el panido Queréraro Independiente.

PMropengo desarrcllar un proyeccto cstratégico para ¢m-

poderar a la ciudadania, legislando como candidata ciu-
dadana a nombre del pueblo. Soy la voz de los ciuda-

danos que conocemos los precblemas reales v andamos
a pie.

i 3

T‘:ﬁa@

) Padiolhech QPicD ARDWES G-ﬁrf-'"i::,.

b0 g T — Twtm

Geitor  bame TRURY m'f;""
E _Jf%fj 1T l( cmmu é} n_?,_!._q:ﬂ""

57 e CEEE €@ on®
boot NN «==mr B G B swema

B Colé Pura gol Gy

Eﬂﬂ HDI _E“L

Feoll S

<

Shimbal Fg o Guist

.l
< e el

lp Lr i
o jom s

AV. PASEO CONSTITUYENTES #1285

Tel. 295.0102

COL EL PUEBLITO CORREGIDORA, QRO.

plazaconstituyentes@hotmail.com




2

7 de abril de 2019

- Crucigrama
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2 1 Gobierno de un emir.
» 8: Excavaciédn subterrdnea.

1 9: Alero.

: 11: Destruir, arrasar.

13: Simbolc del molibdzno.
14: Simbolo del sodio.
1 5: Molusco marino (pl.).
1'/: Autor anonimo.

I 8: Dios solar egipcio.
19 Limo, lodo.

20 Piadosa.

No tenemos sucursales

Col. Alameda

C.P. 76040

Querétaro, Qro.
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Verticales: 1: Liberacidn.

Verticales: 2: Kito catolico,

Verticales: 3: Hija de Cadmo.
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Verticales: 5; De Tartana.

Verticales: & Disinencia de Alccholes.
Verticales: 7: Kio de Esparia.
Verticales: 10: Sentir amor.

Verticales:
WVericales:

12: Planta de olor nauseabundo (pl.).
16: Se dingian.
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Moneda de Brasil.

(- Bonaparte) Militar francés.
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LA PANTALLA cnocp

Cinemex Constituyentes Km.3 Carretera Libre a Celaya, Mgala & Regufar +« & Buena & & + Excelente & & & &
Col. Ejidos Los Olvera Corregidora, Qro. Tel. 01 800 7108 888

Las dos reinas

Biﬂgrnffﬂ sobre la vida de la Reina Maria Estuardo de Escocia, quien se
enfrentd brutalmente a su prima Elizabeth I ¥ que acabd presa hasta su
mucrtc, decapitada, deapuds de una vida llena de intrigas ¢ infortunios.

"L4S DOS
REINAS Director: Josic Rourke / Reparto: Saorsc Ronan, Margot Robbic, Joe

CEES MDA, UH FUTURG

Alwyn. Jack Lowden, David Ternant /  Género: Drama

AT RUA KM IR =0T RS R L
m N ] T

~ Luchando con mi familia

Un exluchador v su famila se ganan la vida actuzndo en pequenios ugares de
todo el pais, mientras que sus hijos suefian con unirse a la World Wrestling En-
tertainment. En su camino la familia se encuentra con e persanaje de Johnson, quien
disfrutara de la oportunidad de canalizar al gran luchador que fuc una vez mas.

:SHAZAM!

Cuandﬂ Billy Batson. un nifio de 14 aios que ha
crecido en las calles, zrita |a palabra *SHAZAMY!
se convierte en el Superhéroe adulto Shazam. por cor-
tesia de un aniiguo mago Dentro de un cuerpo mus- ij,\\r Dumbo
culoso v divino, Shezam esconde un corazon de nino. ~

Pero lo mejor es que en esia version de adulio consigue

realizar todo lo que le gustaria hacer a cualguier ado-
lescente con superpoderes.

Director: sStephen Merchan: / Reparto: Dwayne “The Eock’ Johnson, Flo
rence Pugh, Vince Vaughn, Lena Headey, Zelina Vega |  Género: Comedia

daptacidn en imagen real del cldsico de Disney “Dumbo™. Mezclard acto-
res con elementos de animacian, al estila “Alicia en el Pais de las Mara-
villas™ del propio Burton. Ehren Kruger, guionista de las tres iltimas pelicalas
ik W de “Transformers™, se encarga del giman.
Director: David F. Sandberg L N
Reparto: Zachary Levi, Jack Dylan Grazer, Mark g o e
Strong, Asher Angel, Michelle Borth
(Género: Ciencia ficcion

Director: Tim Burton '} Reparto: Colin Famrell. Michazl Keaton. Eva
Green, Danny DeVito  / Género: Drama

Capitana Marvel

La historia sigue a Carol Danvers mientras ella se convierte en uno de los hé-
roes mas poderoscs del universo cuando la Tierra se encuentre atrapada en
medio de una guerra gzlactica entre dos razas alienigenas. Situada en los anos 90,
Captain Marvel es una historia nueva de un periodo de tiempo nunca antes visto,

Director: Anna Boden, Ryan Fleck / Reparto: Briz Larson, Jude Law, Samuel
L. Jackson, Ben Mendelsohn [ Género: Ciencia Ficcion

La revelion

n un barrio de Chicago, casi una década después de una ocupacidn por una
fuerza extraterrestre, Captive State explora las vidas de ambcs ladas del con-
flicto: los colaboradores y disidentes. Hace 10 anos. los aliens arrebataron el pla-
netaa los humanos, Hoy un grupo de rebeldes intentard comenzar a recuperarlo,

Director: Rupert Wyalt /  Reparto: John Goodman, Ashton Sanders, Vera
Farmiga, Madeline Brewer |/ Género: Sci-Fi

Gran Terremoto 9 grados

I E nel aro 1904 un terremoto de :tmgnitud 54 en la esczla de Richter sacudié

a Oslo con el epicentro en la Fosa de Oslo que corre debajo de la capital
norucga. En el presente, cientificos comienzan a detectar senales que indican

que un nuevo terremolo estd en camino.

Director: John Andreas Andersende / Reparto: Kristoffer Joner, Ane Dahl
Torp, Jonas Hoff Oftebro. Edith Haagenrud-Sande !/ Género: Accion




Toro

“La Negra™
de pelo negro chino, muy guapa aurque de poca estatura, con
un corazon v abcion a oda prueba. Nacid el 23 de Mareo de
1925 en Amealco, Querétaro, liene 93 afios v goza de una salud
excelente y completamente licida.

Esperanza Garcin Rodrignesz . POT0E S MOrena,

En la entrevista me dejd sorprendido por la memonia de la que
sora. Pemona integra, de una sola picea, honests, con buena
cducacion y su cahdad se ve @ todas luces, un placer el gue me
hava dado esta gran oportunidad,

Fue de una famibia de 9 hijos, 3 hombres v 6 mujeres. La afi-
cion e nacid cuando vio corridas de toros en Amealeo, viendo
torear a una mujer, “La Serranita”, pensd: Esto vo también lo
voy hacer v asi e, junio con Juanita Cruz, cipafola, muy joven
s trasladd a Ciudad de México a la casa de su hermana v estos
Familiares la levaron a ver cornidas al Toren de la Condesa los
Jueves tanrinos v los domingos,

Ya convencida dijo: A esty me voy a dedicar, v |z na-
cid el gusto por la hiesta brava. Pero lenia gque solventar
sy gasios personales y encontrd la oportunidad de ira-
bajar en un taller de costwia al que asistia de lunes a s4-
bado, le permilia entrenar ¢l sabedo por la farde v torear
el domingo, asi que no pasd hambres, tenierdo la jama
sepura, es otra situacion,

Eslo snoede de 1S40 a 194, Vio torear a los grandes de la Epo-
ca de oro, como a Carles Arnes, Silverio Pércz, Fermin Espinosa
“Armullie”, Pepe Ortiz, Luis Castro “El Soldado”™ Lorenzo Garza,
Manolete, Luiz Procuna, ete, Al ver a estos monstruos del rsedo
guedo mek convencida de suatcion. Por 1o tanto le oo ver a las
mejores sanaderias v con buencs altermantes, como las de San Ma-
teo, San Diego de los Padres, Piedras Negras, Alency Valparaiso,
Ibarra {muy bravos), Xajay, Goondrinas, Tierra Blanca (de Tomas
Valles, guz en ese momento erael empresano de El Toreo).

Cicrto dia le comentaron gue habia uvna persona que cstaba en-
seiando a lorean a seficrilas v gue esiaba formando una cuadn-
Hade toreras. |a presentaron con el Maestro Engemo Alvarado,
que va tenia 5 novilleras en proceso de aprendizaje. Siempre les
decia que como mujeres tomaran €l ejemplode la rejoneadora v
torera Conchita Cintron (espafola) muy exitosa; “pstedes tam-
bién pueden llegar a serlo.”

El apodemado que tenfn estaba muy relacionado v era movido
para poder conzeguirles una tarde en el El Toreo, pero habia una
condicionante importante v dificil: el aficionado no aceptaba ver
forear a mujeres; ademiis, no les permlian vestirse de luces, por lo
tanto se vestian de cono, al estlo Cordobés. En solc una ocasion
torcaron ¢n El Toreo, aliemando con Mano Moreno “Cantinflas™
en 194/, Tambien Esperanga lego a prsar La Mexao en 1580,
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- ESPERANZA GARCIA RODRIGUEZ,
TORERA QUERETANA

Braulio lorge Aguilar  bj.aguilar@grupodim.mx

Esperanza Garcia hizo su debut como novillera formal en 1942
en Cudad Hidalge; sus alternantes fueron Lupita Montes (que
después fue la matadora ), Teresa Montero, Elisa Cuarsain, Eva v
Gloria. Esta cuadnlla, gue fue laimcial, durd vanos gnos,

Eu Cdba solamrente wrearon ung vornida lonal. EL wesoo de su
carrera fue en el inlenor de Republica: Tlaxcala, Puebla, Aguas-
calieates, Coadalagara, Montervey, Tedrez, Sacatecas, Mérida,
Cordoba, Edo. de México, ete. Después vinieron las giras por
Centro ¥y Sudaménca: en Venezuela tosed en la plaza “El Cur-
co”, con toms de la ganaderia de Guavabitos, muy bravos, Co-
lombia, Perd, Guaiemala (en esia plaza “Par Luna”, eran muy
aplaudidas por las tardes an memorables que brindaban; las
solicitaban cada afio, v al mismo tiempo su empresano buscaba
hilvanar vanos contratos en los paises vecinos antes menciona
dos). Estas mras se dieron durante 7 anos, lo cual les permitid
llegar a tencr buena experiencia,

s anunciadan en los carteles de esta manera con apellidos
de los grandes toreros, como Bva “Belmonte”™, Glona “Gao-
na”, Lupita “Montes™, Eva “La Pochita”, Esperanza Garcia
“La Negra”, Tercsa “Montero”, pero lo gque contaba cra su
eran actwacion en ¢l ruedo, BEs importante menconar que
“l.a Negra™ era una atraccion por el tercio de bandernllas,
muy aplaudida en todas las plazas, en algunas llegd a cortar
orejas por o bien ¢jecutas v en otras ocasiones Hegd a salir
en hombros, estupenda rehiletera en todas sus formas, las
domimaba a la pedeccion.

La Asociaciin de Matadores v Novilleros decidic que si las mu-
Jeres guerian torear, deberian de ener un alternante novillero en
el cartel v para €l dos tors, por lo ano nada meds eran cuatro
toros para las novilleras, condickmante que se pensa iba a per-
judhcarfas, pero nofue asi: al contrano, eran mas aplavdidas que
los novilleros.

La carrera de novillera de La Negra empezo en 1943, torean-
do de pueblo en pueblo va con corndas formales v solamenite en
los carteles aparecian NCVILLERAS, Eran plazas de segunda
calegoria. como las de Onzaba, Puebls, Edo. de México, Mo-
relia, ete. Posteriormente ya habiendo corndoa la biega v ob-
teniendo experiencia conm novillos de poca casta, vinieron los
contralos en las plazas grandes. El apoderado les consigue pre-
sentarse en Monterrey, Guadalajara, Aruascalientes, San Luis
Potosi, Morcha, cte.

En algunas ncasiones les ofrecizron darles fa alternativa pero
solo dos de ellas fueron matadaras de toros: Lupita Montes v
Teresita Montero. El maestro le vio facultades a “La hegra” vla
prepard para recibir la alternativi, pero con el Uempo Esperanza
Garcia decidio mejor remunciar v volver a novillera, como se
sentfa mds comoda, porque en varas ocasiones les mandaban
toros hasta de 450 kilos ve con otro lipode embestida v bravura;
ademdis, persd, “En lo gue mis tengo éxito ex en colocar bande-
rillas v le gusta al piblico.”

Cuando toreaban en Querétaro las hospedaban en “El Gran
Hotel™, el inico v el mejor, en el centro de la ciudad, don-
de Hegaban todos los maladores vy sus cuadnllas, A la Ha-

i Colon s¢ tban caminando v esio era odo un espectaculo,
verlas pasar vestidas adecnadamente con el traje cordobés,
En ¢l tavecto va eran aplandidas v con un publico al cual le
Hamaba la atencion ver mujeres gue than a torear, sobre todo
siendo de la Tierra,

Cuandoe hubo oportumidad de torear en Centroameérica, Hego
I gran ilusidn pero al saber que tenfan goe volar en avionets
buen susto que se llevaron al verel aparato de los ados 40,
se moran de miedo por le mmseguro, pero lodo se olvidaba
por la ilusion de torear fuera del pais, un sueio que nunca
pensaron se realizar.

Me platca con un gran entusiasmo gue nunca [Wvo i corma-
da, solamente puntaios =in mavor conzecuencia ¥ sl muchos
wevoleones. Les ayvudaba mucho gue a los toros les daban una
afeitade para que representaran menos peligro, pero aun asi, si
el toro empitona no sz salvan de ura cornada. De ese tiempo le
ot allernar con algunos oreros importantes, como “H Ciego
Mugoz”, José Laurenlino Léper BEodriguer “Joselillo”, Antonio
Marquez, Pepe Ortiz, José Gonziles “Camicento”, etc. Con es-
s altermantes, al verios torcar, mis aprendian v ks impalsaban
a seguiren la profesion,

Cuande ¢l macstro Alvarado conseguia comidas en el norte del
pais teria que hilvamr en vanos estados colindantes para que
valiera la pena el viaje, v las presentaba en Monterrey, Monclo-
vit, Matamoros, Ciudad Victona, Villa Acuia, etc La gira dura-
ba tres meses aprovimadamenie, pero con wodos lus gasios pa-
sados v ademés la limpieza de los trajes de torear. Con respecto
a wu sueldo, gue & miismao les administraba, 1ba apuntando en
una libreta lo que les daba a cuentade lo gue ya Fabian ganado;
nunca les hizo chapura, las cuentas claras v todoen orden.

Algunas corridas las arganizaba Manuel Gomez “El Yucateco™
que cra bandcrillero de Lorenzo Garza. La paga era regular,
S300.K por cxrnida, la pandad del peso en ese bempo era de
54,35 por un dolar José Gonzdler “Camicento” Veoes
hizo empresa con las toreras buscando plazas de primer orden
para que yvieran como altermante aletin torero punta.

ViFis

Su retiro defimitivo fue en 1949 en la plaza de "Baranguilia”, Co-
lombia, allemendo con sefiontas toreras de la region. Esperanza
Garcia, con su verdad v aficion determnada, logra hacer histona,
La aficiim quecrctana lc brinda un homenaje a su tlavectoria tore-
i, el coraje por defender sus suenios la llevo a grandes triunfos,
Fn el senticho mas amplio de la caliva woren, se puede considerar
como un arte femenil v un bello togue diferente ala fiesta.

Por el ruedo del ensueiio

le suefio toda de o

v wodo de nzgro el woro,
fundidos er un empeiio
casi verdad, casi suefio,

Y me pregunto por qué

T SIJUICTA ¢N SUChos s¢
COMD juntas, amazona,

la elegancia de Gaona

con a Hama de “La Megrt
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114 ANOS
DE BOCA

Minuto 90 Sergio Bailleres / shaillereseyahoocom  Twitter: @SERGIOBAILLERES

Amables lectores, el 3 de abril de 1905 un grupo de adolescen-
tes fundaron en Buenos Aires el Club Atlético BDoca Juniors.

| 14 afos después. el equipo de la I'ranja amarilla horizontal
tiene motivos de sobra para celebrar. tal v como ha acos-
tumbrado a los suyos hacerlo con triunfos, titulos y copas.
Ln Primera desde 1913 y profesional desde 1931, es ¢l
tinico plantel del futbol argentino que nunca ha descendi-
do, acumulando en toda su historia 67 titulos en diferentes

compelencias locales e internacionales.

La FFederacidn de Estadistica e Historia del Futbol lo distin-
cuid como el mejor cuacro sudamericano del siglo XXI y
el tnico latinoamericano entre los 10 prmeros del mundo.
Boca es una religion, una forma de vida para millones de
aficionados y los 500 mil afortunados que ingresan al Alberto
J. Armando, la legendaria “Bombonera™ que ha visto tardes
y noches llenas de historias fantasticas y de leyendas eternas
comandacas por el bienquendo Diego Armando Maradona.
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Reportaje 20

Tuve la oportunidad de conocer en 200! el colordo barrio
de La Boca con sus olores v sabores portefios siempre con
el fondo de un tango que pone la miusica a la pelicula.

Riguelme. Palermc, Maradona. Tévez, Rattin, Schelotto.
Rojes, Mouzo, Batistuta, Gatti, Caniggia, Marzolini,
Abondanziert son algunos de los nombres que ya estan
grabados con letras de oro en la historia del cuadro bo-
quense. Clento catorce anos de protagonismo constante
y de grandeza continental se resumen en una pasioén que
contagia e invila a conocerle.

Hoy la mitad mas uno de la alicion argentina cele-
bra, incluso el presidente Macri desde la Casa Ro-
sada seguramente tuvo el tiempo de sanreir por su
pasado xeneize.

Feliz cumpleafios, Boca Juniors, espero pronto volver por
el Caminito de la Boca.
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MIERCOLES A SABADO DE 1 A 6PM

BUFFET DE
CERVEZA |

MAS BOTANA DE LA CASA

POR $195 Y

VALIDO EN TECATE Y CERVEZA DE BARRIL

* LA CERVEZA PUEDE VARIAR DEPENDIENDO EL DiA

MEWH’O SUR




EL HORARIO DE VERANO
MODERNO SE PROPUSO
POR PRIMERA VEZ POR
BENJAMIN FRANKLIN, 5i, :

: ELMISMO QUE APARECE

: EN EL BILLETE DE $100dls :

7
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) THE
i\ YNITED s, &
' OF AMERICA

: ENLANUEVA JERUSALEN, i
: MICHOACAN, UNA COMUNIDAD
:  DE CATOLICOS RADICALES
NO RESPETA EL HORARIO
DE VERANO

----------------------------------

EN 2018 SE ALCANZO

UN AHORRO DE ENERGIA
ELECTRICA EN CONSUMO DE
941.019 GigaWatts-Hora

" EQUIVALENTE AL ABASTECIMIENTO
ELECTRICO DE 589 MIL CASAS DURANTE UN ANO

—
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EL HORAKIO DE VERANO CONSISTE
EN ADELANTAR EL RELOJ UNA
HORA PARA USAR MAS LA LUZ

DIURNA ESTO A PARTIR DEL PROXIMO
DOMINGO 7 DE ABRIL Y HASTA

EL27 DEOCTUBRE DE ESTE 2019

R |
[l _.-'—'.

EN MEXICO EL HORARIO DE VERANO COMENZO
A APLICARSE EN 1996 CON EL PROP(OSITO
DE EMPATAR LA HORA CON ESTADOS UNIDOS

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

COLIM SONORA  QUINTANA ROO

: 50N L05 UNICOS ESTADOS DEL PAIS DONDE :
:  NO SE APLICA EL HORARIO DE VERANO

ESTE 2019 UN DIPUTADO DE
morena PLANTEQ EN EL

SENADO DE LA REPUBLICA
 TERMINAR CON EL HORARIO
S DE VERAND ARGUMENTANDO
FALTA DE RESULTADOS




