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03
REVOCACION DE MANDATO

A DEBATE

Brajula de Querétaro

La iltima semana de marzo los senadores habrdn de discutir y votar el dic-
tamen que reforma a la Constitucion para incluir el proceso de revocacion
de mandato v la consulta popular propuestas por el presidente de México.
Andrés Manuel Lopez Obrador, para que en 2021 —a mitad de su gestion—
ze lleve a cabo una consulta para preguntar a los cindadanos si quieren que
continie su mandato o que renuncie al cargo.

A diferenciade laresolucidn en la Camara de Diputados —donde el dictamen
de la Comision de Puntos Constitucionales fue aprobzdo por 326 voloes a
fevor v 127 en contra, logrado gracias a la mayoria con la que cuenta el par-
tido Morenaen lacamara baja—, en el Senado el partido del presidente Lipez
Obrador no cuenta con el nimero suficiente de legisladores, por lo que la
iniciativa podria quedar sin efectos, o cuando menos ser regresada para su
dizcusion a los diputados.

Con aliados Morcna sumaria 70 votos, con lo que alcanzaria la mayoria
simple, perc no la mayoria calificada que exige la ley para aprobar el
dictamen. Y con el posicionamiento de los senadores de oposicion (PRI,
PAN. PRD, Movimiento Ciudadano) el proyecto podria frenarse,

El arcumento de las bancadas de oposicion en el Senado coincide en un pun-
tc: la consulta popular para la revecacion de mandato, como esta estipulada
en el dictamen. pretende llevarse a cabo en el marco de la jornada electoral
de 2021, aiic de elecciones intermedias en las que se renuevan gubernaturas,
congresos y presidencias municipales

KURL Segun el coordinador
parlamentario del FAN

no pasara la reforma tal
como la aprobaron

los diputados
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Para los senadores del PRI, PAN, PRD v Movimiento Ciudadano, la consul-
ta sobre la revocacion de mandato permitiria al presidente y todo ¢l aparato
gubernamental influir en el proceso electoral, por lo que los legisladores se
oponen a que Ldpez Obrador aparezca en una boleta ¢l mismo dia en que s¢
elegirdn gobernadores, diputados y alcaldes.

Para el senador por Querétaro v coordinador de la bancada panista en la
camara de revision, Mauricio Kuri Gonzilez, la consulta popular para la
revocacion de mandato es una herramienta que podria atilizar el presi-
dente para no solo interferir en un proceso electoral, sino ademais tener
la oportunidad de extender su mandato; lo quc para muchos criticos de
AMLO representaria una posible reeleccidn.

“Estamos convencidos que el espiritu de esta ley solamenle tiene una idea:
que Morena permanezca en el poder. Vamos a revisar la minuta, vamos a
revisar en qué sentido viene, pero. por supuesito, de entrada, no podemos
pensar en una forma inocente: el presidente de la Repiblica quiere estar en
la boleta del 2021 v eso, por supuestn, no conviene, ni es ético, ni 2s 0nNa
cuestion equitaliva para los demds partidos™, alertd.

Continda en la p. 04
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NO REELECCION

Con la finalidad de tranquilizar las voces criticas que ven la revocacion de
mandato como la antesala de una reeleccion presidencial, el jefe del Ejecu-
tivo, Andrés Manuel Lépez Obrador, firmd una carta dirigida al pueblo
de México en la que refrendd su condicion maderista, partidario del
“sufragio efectivo, no reeleccion™.

Afirmd que bajo ninguna circunstancia intentaria perpetuarse en ¢l cargo, ya
gue ello "no sélo significaria ir en contra de la Constitucidn, sino también
traicionar mis principios v renegar de mi honestidad, gue es lo mias valioso
que tengo en la vida”. En la misiva afirmé gque bastard con seis anos de go-
bierno para desterrar la corrupeidn v la impunmidad v convertir a México en
una reptiblica prospera, democratica, justa y fraterna. Asimismo, dijo que el
tiempo alcanzard a la consumacidn de la “cuarta transformacidn’ de la vida

ptiblica del pais.

“Abandonaré€ la Presidencia en el dia preciso que marca la maxima ley y
en 2024 me iré alla por Palenque (...) deseo de todo corazdn y con toda mi
alma que lo logrado para entonces sea muy dificil de revertir v que el pais
no retroceda a los inmundos y tristes tempos en que domiraba la mafia del
poder”, se lee en la carta signada por el presidente.

La diputada local de Morena, Martha Fabiola Larrondo, pidié a la ciuda-
dania no confundirse pues la revocacion de mandato no es una reeleccion
sine una evaluacion gue podran hacer los ciudadanos sobre el desempeno de
Lopez Obrador, v calificar su gestion con la aprobacidn para continuar o con
el rechazo para retirarse como presidente de la Republica.

“Creo que es importante que los ciudadanos sepamos bien de qué se trata y
no confundir, esto es evaluar el trabajo. el desempenio. v que exista la posibi-
lidad de que los cindadanos puedan decir: queremos o no queremos que siga
en su cargoe. Aqui en Querétaro lamentablemente no hubo avance, los diputa-
dos aprobaron Iz revocacion de mandato, el problema lue en los municipios.
La revocacion de mandato es una figura que debe de existir. 51 estamos ha-
blando de democracia tiene que aprobarse la revocacion de mandato™.
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AL PUEBLO DE MEXICO

A 10 [argo oF mas o8 veinte anos he dedarado en diversas ocasiones o e ;o]
Hegar & un puesto pdblico me someteria a la revocacids de mandato. & o
hice cuando ful jefe de Goblerne del entonces Distrito Federal v &n s tres
campafias presidenciales posteriores a és@ cargo reiteré tal compromisn, Al
a mediados de milmandato, on 20721, s¢ deberd Hevar a cibo una consults para

preguniar a los cudadanos 5 guieren gue continue gobemando © gue

renunche

Ciartamente, fui elegido para ejercer la Presidencia durante un wexenio, pero

- sepun nuestra Carta Mapna el pusilo tiene én todo momento ¢ derecho de

5 cambiar la forma de su goblerno: &5 decin, & pueblo pone v &l pueblo quita

..

Hara cumolir esle compromiso emae al Longreso una miciativa oe relorma
gonstitucional para llever a la prictica este mecaniemo de democracia

participativa. S5in eambargs, mis adversanos politicos, los conservadores —gue
oreen gue soy como ellos porgee su verdaders dociring &5 la hipooresia—
vocitéran gué la propuesta de somelerme a @ revocacion del mandato

ercubre 3 intencion de reebegirme on M2 4

Ante este ntundio, me &5 NECESaNia reitarar mis PrincHMos y mis ConveCoones
dumocrabcas para asentar lo SAEuREIE

S0y maderista y partidario de los principias de Sufragio Efectivo v No
Hesleccion
Me inspiran los idesles y las convicoiones, no e ambicidn al poder

[ ]

Creo que el poder sblo tiene sentico y se convierte en virtud cuando se

pone &l Servicio oe ks demas

4 Consider guE Dasta con RS afos para desterrar la cormupceon v la
impunidad y convertir @ Meslco en una repldbliia prdapeca,

diemocratica, juita y fratémna. No tengo duda gue nos alanzara el

HEmpo par consumar, entre (Doos y de manera pacihica, la Cuarta

Transformacicon de la vida publica del pats

La legisadora recordd que desde las campanas electorales el entonces can-
didato Lopez Obrador se comprometié a someterse a una consulta ciudadana
para que evaluaran su gestin, por lo que no deberia ser sorpresa para los
legisladores de oposicidn gque conocieron del tema.

Respecto de las fechas en las que se contempla llevar a cabo la consulta
popular, Martha Fabiola Larrondo senald que deberfan ser las autoridades
electorales las encargadas de evaluar cudndo v como deben realizarse eslos
procesos de participacion ciudadana,

Continda en la p. 05
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A FAVOR DE LA REVOCACION

Mo todos los politicos de oposicion estdn en contra de la figura de la revo-
cacion de mandato propuesta por el presidente Lopez Obrador. El diputado
federal del PAN per Querétaro, Felipe Fernando Macias, se declaré a favor
de la revocacion de mandato o, como ¢l legislador lo calificd *un refrendo
de mandato™ 5Sin embargo. no coincide en las formas del proceso ni en las
fechas en las que se propone realizar la consulta, pues se empata con la jor-

nada electoral de 2021.

“No tenemos problema de que se sometiera el presidente a una revocacion,
pero que lo haga exactamente a la mitad de su perodo, que seria el primer
domingo del mes de noviembre de 2021, por qué la necedad de quererlo po-
ner el mismo dia de la jornada electoral ™, y se cuestiond el hecho de que este
instrumento de participacion ciudadana quede a disposicidn del Ejecutivo
federal v no en los tiempos que la ciudadania lo solicite o requiera.

e MAGAZINE @
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El gobernador del estado, Francisco Dominguez Servién, también aprue-
ba la revocacion de mandato aunque no en los términos en que la pro-
pone ¢l presidente de la Repuiblica. El mandatario estatal explicod que en
caso de que la iniciativa sea aprobada a nivel federal, en Querétaro se adop-
taria una legislacion similar, “Si ya nos goitaron el fuero, (por qué no le
entrariamos al refrendo del mandato estatal?” pregunto el gobernador,

“5i al refrendo de mandato; es mds. yo lo pondiia a nivel estalal, pero que
no sea en fechas de elecciones. Yamos a ver qué pasa en lo Tederal, v si sale
en fechas diferentes (a las elecciones intermedias) mandamos la iniciativa
de volada al Congreso™.

En la LVII Legislatura (2015-2018), priistas presentaron al Congreso una
iniciativa de revocacion de mandato mediante la cual los ciudadanos po-
drian quitar de su carzo a servidores piiblicos de eleccion popular. Sin em-
bargo. pese a ser aprobada en el Congreso, la medida fue rechazada por
los ayuntamientos, por lo que no pudo concretarse como reforma constitu-
cional en el estado.

Andres Estevez

< Dale like y sigue

— bien informado

El reFerente infFormalivo de Querétaro

MOCAENE ﬂand resestevez.mx
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LOS ANOS Y LOS DIAS

Joaguin Cordova  chafomania®@hotmail.com

A veces hay que dejar pasar algunas conmemoraciones para que los temas
se “enlrien” tantilo, no porgue dejen de tener importancia o se intente Jdismi-
nuir su impacto cotidiano, sino parque también hay que evaluar las reaccio-
nes —muchas irreflexivas, en automatico— v rescatar lo mas valioso.

Son 100 dizs, no 100 afos. Asi comenzaba un andlisis de esa cantidad de
Jornadas que, como nimero magico. quién sabe de dénde salié. Un sexenio
tiene 2mil 190 dias. ; For qué menos de una vigésima parte va a ser incica-
dora de algo que ni se sabe. que estd perdido en un futuro incierte? Lo mds
rescatzble y que habia mencionacdo en un texto anterior, el “pegamento” de
esas ideolugias contradiclorias que Hevaron @] poder al presidente os la lucha
contra la corrupcion, cue, junto con un gobierno austero, serdn suficientes
para cambiar el rumbo del pais, al menos esa es su premisa basica: recursos
s/ hay, pero se los robaban. La duda que surge es si ¢l neoliberalismo es
viable sin corrupeion: yo creo que no, v esa confrontacion queda pendiente.

Las mujeres y su dia internacional, la conmemoracion que interpela a todos
saltdndose la frontera de log géneros. Mucho andlisis v poca voluatad, Hay
avances, eso es innegable, pero han costado mucho y las reacciones en con-
Lrat se yuelven viclentas, Al estéan los femimeidios, las mujeres son viclen-
tadas en el espacio que debiera ser mas seguro: el refugio familiar, lugar de
supuesta convivencia pacihca aislado, en algo, de los otros que porlo mismo
s¢ vuelven inconirolables. Son violentadas por sus parejas que las sienten
como propiedad., sujetas a un poder patriarcal, machista, sustentado por si-
olos de dominacion ejercida a través de instituciones que predican la com-
prension y la piedad como coartada para hacer lo contrario. Los hombres
también mueren, pero mayoritariamente en espacios publicos ¥ victimas de
otros como ellos, por motivos que poco tienen que ver con esa afectividad
enlenniza gue convierie a una persona en propicdad de olra.

AllT estan los datos, retregindonos en la cara una realidad que ya no se
puede ocultar: «..a diferencia de los mecanismos de defensa inherentes en
el ser humano, la violencia se aprende. tiene una intencionalidad y estd tan
normalizada en la sociedad “que se encuentra inserta en la publicidad, en
el humor, en los memes y en diversos productos y programas que forman
parte de nuestro dia a dia”. |...] “En el cazo de la violencia de género, sobre
todo hacia las mujeres, sabemos que se asume cultural v soecialmente que
esta condicion sexuada es mferor en capacidades, en aporte a la huimani-
dad v hay que dar cuenta que estas violencias pueden ocurrr en la calle y
en el espacio privado, dentro del hogar. Y que parece que ¢l motor detras
es controlar a las mujeres, suprimir la libertad de decision y accidn”™, ONU
Mujeres estimé que de las 37 mul mujeres asesinadas en 2017, mas de la
mitad de los homicidios fueron perpetrados por las parejas sentimentales o
los familiares.» http://mwww.gaceta.unam.mx/la-violencia-no-es-natural-se-
aprende/ Tania Rocha Sdnchez, profesora de la Facullad de Psicologia de
la UNAM entrevistada por: Magali Espinosa [ Damian Mendoza, Nayeli
Manuel UNAM Global, Mar 4, 2019

www.andresestevez.mx MNE @
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«Este sistema es complejo v dificil de erradicar, y no ocurrira solo por medio
de leyes v reglamentos o politicas piblicas, se requiere ademads de cambios
culturales en cuanto al significado gue tene lo femenino y lo masculino, y
como se traduce en practicas sociales. |...] Un rezago a superar es la divisidn
sexuval del trabajo, porque ellas se incorporaron al empleo tormal, pero los
varcnes no se integraron a las tareas del hogar, del cuidado y responsabili-
dad familiares. “y ahi viene el concepto de la jornada doble y hasta triple
para las mujeres™. [...] las labores que hacen cllas en sus casas supera el
valor economico y es imposible valorizarlo en dinero, “porque no puede
ponerse precio al cuidado de los hijos, al apoyo emocional, sentimental y de
cuidados que dan™.»

Pero el control se cuzla hasta en lo mds sensible y cotidiano «Patricia Castz-
neda Salgado, del Centro de Investigaciones Interdisciplinarias en Ciencias
y Humanidades (CEIICH . indicé que los estereotipos de género son un tipo
de violencia. En general se trata de “una imagen fija v al mismo tiempo
prefijada; es una manipulacion de la realidad que genera una idea que no se
cuestiona”. Es un ideal aspiracional que, en el caso de ellas, consiste en ser
delgadas. de cabellos largos y. de preferencia, blancas o rubias. Eso conduce
a que, a veces, las personas que no responder a ese modelo sean violen-
Ladias © se violenten a siomismas.» Bup:/Owww gacels uanma/ persiste=la-
desigualdad-entre-hombres-y-mujeres/ Laura Romero / Guadalupe Lugo.
Mar 7, 2019

Parece que no hay para donde hacerse, ademas de la violencia en la famulia,
en ¢l noviazgo, en las relaciones de pargja en general, la corrupcion y el
crimen organizado tienen como victimas prefendas a las mujerss, la cosifi-
cacion lleva a verlas como simples mercancias en un mercado gue parece no
tener limites, alli también |a educacidn, escolarizada o informal. tiene mucho
yue hacer: sin demanda la oferta se cae, Mientras, hay mecanismos allernos,
con las becas para educarse y capacitarse muchas jovenes podrén tener algo
de independencia econdmica, por lo menos no ser percibidas como una car-
ga ala economia familiar que no valora el rabajo doméstico ni el cuidado de
los demas, su permanencia en la escuela y su avance académico serviri para
empoderarlas en un contexto sensible a ese tipo de argumentos,

Hay muchas cosas por hacer y por cambiar, el entorno parece favorable a pe-
sar de la resurreccion de grupos conservadores que, hipocritamente, [laman
a la paz ulilizando |z violencia.
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CONVERSAN RECTORAS DEL PAIS

e MAGAZINE @

QUERETARO @

SOBRE RETOS DE LA IGUALDAD DE GENERO

Expusieron las acciones que han implementado desde sus oficinas a fin de promover
politicas universitarias de equidad e inclusion para las mujeres

En el marco del 75" aniversario de la Universidad Veracruzana (UV) se llevd a cabo en
Xalapa el encuentro entre seis rectoras de Instituciones de Educacion Superior (1ES), puibli-
cas y privadas, entre las que estuve la Dra. Teresa Garcia Gasca, titular de la Universidad
Auvtdnoma de Querétaro.

En el conversatorio timlado “Avances y retos de la igualdad de genero en las [ES™. inter-
vinieron también, como anfitriona, la Dra. Sara Ladron de Guevara Gonzalez, rectora de
la L7V B Dy Maria Goadalope Tharra Ceceiia, rectora de Ta Universidad Autdooma Toter-
cultural de Sinaloa; la Dra. Sylvia Paz Diaz Camacho, rectora de la Universidad Autdnoma
de Occidente; la Dra. Ana Pricila Sosa Ferreira, rectora de la Universidad del Caribe; y la
Mira. Carmen Beatriz Lopez-Portillo Romano, rectora de la Universidad del Claustro de
Sor liana.

[.a Dra. Garcia (rasca agradecio la invitacion a participar en este encuentro, en €l que las
ttulares de IES pudieron compartr experiencias tanto personales como profesionales al

frente de cargos tan relevantes; los retos alos que se han enfrentado y las perspectivas de las
universidades como cajas de resonancia en la consecucion de la equidad de género.

En la Universidad Auwtonoma de (uerétaro se trabaja fuertemente desde instancias como
(énero UACQ) yel Programa Umiversitano de Derechos Humanos para establecer politcas
de equidad, no en el sentido de generar inlolerancia enire los sexos sino en la consireceion
de alianzas y acompafamiento mutuo, mznifesto la Dra, Gareia Gasca,

La UAQ promueve. ademds. ¢l desarrolle de programas educativos con perspectiva de pé-
nero para incidir directamenie en la formacian dz2 jévenes: pero también es necesario llegar
a |los estudiantes de ecucacidin basica v media, cambiando paradigmas en la instruccion de
nifias y nifios, afirmda.

Rectoras de [E5 con diferentes contextos y poblaciones compartieron sus experiencias,
retos y perspectivas de las universidades como cajas de resonancia
en la consecucion de la equidad entre mujeres y hombres

Las rectoras charlaron alrededor de hora v media sobre las acciones que han implemantado
desde sus oficinas para promover politicas universitarias d2 equidad de género, asi como lo
que ha significado para ellas ocupar un espacio de poder gracias a sus capacidzades y trayec-
Lorias, pues cada ura se ha distinguido como cientlica, investigadora, cuedrdlica, activisia
por los derechos humanos y lider de proyectes al inerior de su comunidad,

Coincidieron en la necesidad de reconocer el lidermazgo de las mujeres al interior de los
egpacios universitarios_ pero también en el externo; sefialaron la urgencia de favorecer el
accesc de niiias v mujeres a la educacion; y lamentaron el 2scenano de violencia de género
por el gue atraviess actualmente México.

iAnunclate
aqui!

whana andresesteves nx

MAGAZINE
2234815




A
_ANOS
18gE-2ma '

MAGAZINE

El referenie iInfFormalivo
de Querélaro

Andres Estevez

Dale like y sigue
bien informado

CARRIZALES #4 (A yB)
CENTRO,
TEL: 273-09-34

EN TEQUISQUIAPAN
FARMACI&S %RUZ ROJA

AMPLIO SURTIDO EN MEDICAMENTOS DE PATENTE "
Y CUADRO BASICO SERVICIO LOS 365 DIAS DEL ANO HEﬁﬂfﬂE’nﬁﬁﬁm
DE 08:00 DE LA MANANA A LAS 10:00 DE LA NOCHE TEL: 273-22.57

NINOS HEROES # 3 CENTRO
TEL: 2-T3-01-84

AVENIDA DE LOS FUNDADORES #9
SAN NICOLAS, TEL: 2-64-40-18

=i
Y-
..-'.; i

&'

» Torremangana

T * o K

)

SI VISITAS ESPANA, VEN A CU

DESCUENTOS ESPECIALES PARA QUERE TANOS

LASETA
| TELEFONICA
B = "——— LUPITA qugr;@ #5, CﬁhFﬂriﬂ, QF@..

Teléfono (441) 2760980

CIBER VIDEO CADEREYTA

Internet a alta velocidad l:l:anda _-'II"IEJ"IB:'
om pra, venta Yy rﬂl::.lr.zh:.'rfn de equiIpa de q:.q'ﬁml:mt::-
Recargg de cartuchos para imprﬁilc'm
Larga distancia nacional e internacional

Estamos en U, Guerrero No. 12 en Cadersvia, Q0.
Teléfonos: (441) 276-03-01 ¥ (441) 276-10-23

@AndresEstevezMx

iANUNCIAte pubicidad g
aqui!

MAGAZINE
. 2234815

whw andresestaver my




11

Redacciagn

PROTESIS Y ORTESIS:
UNA NECESIDAD NACIONAL

Dr. Jesus Manuel Dorador Gonzalez

Secretarin Denera’ de la Fernela Macional de Fstudins Superinees, Linidad Juriguilla,

de b Universidad Nacional Autonoma de México

Diezde la antigiiedad ¢ ser humano ha busecado sustituir los
miembros perdidos con elementos artificiales que le permi-
tan recuperar tanto la funcion como la apanencia. Todos he-
mas oido hablar de las “patas de palo™ de los pirstas, con las
que sustituian la pérdida de una pierna o de los garfios que
sustituian alguna mano. Una de las protesis mas antiguas
que s¢ haenconirado es la de un hallux (dedo gordo del pie)
en una momia egipcia. En Mesoamérica, el dios prehispani-
co Tezcatlipoca es representado con una pierna de obsidia-
na. A lo largo de la historia estas protesis han evolucionado
por medio del uso de diversos matesiales y aplicacion de las
innovaciones tecnoldgicas.

Lina protesic es una pieza, aparafo © sustancia gue se coloca
en el cuerpo para reemplazar al guna de sus funciones o con
fines estélicos, por lo que uma protesis oropédica es e que
reemplaza un miembro del cuerpo, cumgliendo la furcidn
del natural.

Lina ortesis es un apoyo u otro dispositivo externo aplicado
al cuerpo para modihicar los aspectos funcionales o estructu-
rales del sistemzs neuromusculoesquel ético. Estos elementos
externos pueden ser bastones, andaderas, plantillas que se
colocan en los zapatos para corregir problemas al andar o
Licin d]ﬁ[_ru:.il'wu:- L l.n.:rm]li:ul PV R ies el LIS U
no lo pueden hacer por si mismas, como es el caso dz los
exoesque etos.

| as prdtesis se clasifican principalmente =2n pasivas o acti-
vas. Las pasivas se utilizan principalmente para recuperar la
apariencia, son protesis cosméticas que disimulan la pérdida
de algunaextremidad. Algunas son extraohnariamente rea-
listas, pero no permiten realizar funciones, Las protesis acti-
vas permiten recuperar algunas funciones, por ejemplo, las
prétesis de miembro superior (miembro toraxico), penmiten
sujetar y mover objetos y las de miembro inferior (miembro
pélvico) permiten a las personas caminar adn cuando han
perdide una o las dos piemnas.
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Las protesis activas pueden trabajar por medios mecdnicos
o electronicos, Las protesis mecdnicas utilizan la fuerza del
propio cuerpo: en el caso de las protesis de brazo. normal-
mente se utiliza un arnés que va al hombro del brazo com-

pletoy se abre o cierra la pinza por medio de los movimien-
tos de diche hombro,

Las protesis mas modernas, conocidas como mioeléctricas,
utilizan las senales eléctncas que envia el cerebro alos mus-
culos para activar los motores en la protesis. Estas sefiales
son muy pequeias, por lo que hay queamplificarlas v fil trar-
las para poder utilizar mcroprocesadores que controlan los
motores en la protesis.

[.as amputaciones de miembro pélvico son mas comures
gue las de miembro tordxico. por lo que también lo son las
pritesis de pierna. Para colocar una protesis a una perso-
na amputada es necesano tomar la wedida de su munor y
fabricar el socket personalizado. Este tradicionalmente ha
sido un proceso artesanal, pero con las tecnologias actuales
en manufactura acitiva (impresion 3D}, empieza a automa-
tizarse ¥ a reducir ¢l tempo tanto de la toma de medidas
come de Tabricacion del socket,

Ui dhe los gramdes retos que ban enficutade las prdtesis de
miembro pelvico es el de las articulaciones, particilarmen-
te la de la rodilla. Esto se debe a que la rodilla humana no
(unciona como una bisagra, sino que es policéntrica (tiene
varios punins de motacidn). Fsia caracteristica nos permite
subir v bajar escaleras. v caminar hacia adelante y atris,
pues si Tuera una bisagra solo podramos caminar hacia
adelante v subir escaleras. pero no bajarlas. Las rodillas
protésicas modemas tienen sistémas para amortiguar la
marcha, algunas de ellas necesitan que se oprimar. botones
para elegir si voy a caminar, correr, subir o bajar escaleras,
ofras tienen ya con sistemas mecatronicos inteligentes que
les permiten detectar los pardmetros de la marcha y con
eslo auloajustarse,

Dhe severdho con las estadisticas_ en México hay aproximadamen-
te F50mil personas que requieren utilizar drtesis o protesis, Bn
nuestro pais la principal causa de amputaciones es la diabetes.
En 2012 se realizaron 3mil 774 amputaciones debidas a esta en-
fermedad, niimero que se incrementd a dmil 587 en 2017 v des-
afortunadamente el nimero ce amputacionzs aumzanta cada ano.

La Organizacion Mundial de la Salud indica que en México
deberiamos contar con mil 800 orofesionales en drtesis y
protesis, pero tenemaos apenas poco mas de 100, La necesi-
dad de estos profesionistas es urgente, v desafortunadamen-
te en nuestro pais no se contaba con ningun: escucla que
formarz licenciados en Oriesis v protesis, Este es uno de los
principales fundamentos por loe que la Universidad Macio-
nal Autinoma de Meéxico decidio aprobar el |2 de febrero
de 2019 la creacion de la Licenciatura en Ortesis v Protesis,
que se imparfird a partir de agosto de 2019 en la Escuels
Nacional de Estudios Superiores, Unidad Juriguilla.

Esta nueva licenciatura se cred con el apoyo ¥y asescria del
Centro para la Rehabilitacion Integral ce Minusvalidos del
Aparato Locomotor, IAP {CRIMAL), que realiza una labor
altruista en Querétard desde hace mas dz 235 anos., as. como
de las principales asociacicnes de ortesistas v protesistas de
Meéxico y de Estados Unidos.

Dada la complejidad de los sisternas protésicos actuales, es
necesano que el licenciade en driesis y protes:s esté prepa-
radoy para trahajar en forma interdisciplinania con médicos
fisioterapeutas e ingenieros mecanicos, electrinicos, meca-
trdnicos. biomédicos, ete. Por esto en la licenciatura gue se
impartira en la ENES Junquilla hay asignaturas en las dreas
de ciencia basica, médico bioldgicas, tecnologia, ontésica y
protésica aplicadas y, por supueslo, en clencias sociales y
humanidades. Esta licenciatura s¢ impartird en 9 semestres,
COMN un gran componente practico y de aplicackm.
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DESARROLLANDO NUEVOS PRODUCTOS
O SERVICIOS PARA SU NEGOCIO

Coach Lic, Pepe Villavis, MBA,-ActionCOACH  www.coachpepevillacis.com

JNecesita desarrollar nuevos productos o servicios para su negocio?! Hagalo con
criterio y con efectividad y oblendra los resultados deseados.

Los productes v servicios, por excelentes que sean, tienen ur ciclode vida marcado
por la introduccidn, erecimiento, madurez, declinacion y obsolescencia en el mer-
cado. Esto significa que la compaiiia enfrenta retos importantes: enconirar NUEVOs
productos que reemplacen los que estin declinando v, ademis, administrar dptima-
mente cada etapa del ciclo de vida para que los productos existentes nos rindan al
maximo en ventas y benzficios.

{Qué es un nuevo producto?

*Bienes o servicios que la comparia no ofrecia antes y que ahora le permitirin
entrar en un mercado nuevo (conseguir nuevos clientes),

*Adiciones a las [ineas existentes. que complementan lo que la empresa puede
ofrecer a sus clientes actuales,

*Cambios, mejoras o aciualizaciones de producios existentes, con el fin de prolon-
gar su vida ttil o hacerlos mis rentables,

*Productos que funcionan similarmente a los de la compatencia pero a pracios
inferiores.

+Como se pueden obtener productos noevos?

*Mediante la adquisicion de otro negocio o compania. comprando una patente o
vna licencia para producir algunos producios

*Desarrollandolos a través de su propio departamento de investigacion: esta opcion
€8 muy costosa vy trae sus riesgos.

+Cual es el proceso v las etapas de desarrollo de nuevos productos?
Generacion de ideas que pueden provenir de diversas fuentes: de los consumidores,
investigando v aprendiendo de sus necesidades v deseos. De nuestra propia fuerza
de ventas v personal de mercadeo, publicidad, investigacion de mercados. quz ob-
servan v anaizan v conciben ideas de nuevos productos. De los distribuidores, que
tienen mag contaclo con los wsuano:, conocen mejor sus necesidades v expectati-
vas. De los competidores. mediante la vigilancia del desempefio de sus productos,
asistiendo a ferias y exhibiciones a través de asceiaciones y grupos comunes.

Filtrocion de ideas

Las ideas generadas se pasan por un filtro, para zlimirar las que no son coherzntes
con la estrategia de nuevos productos o que son inapromadas. La prucba de concep-
to evalia la idea de producto antes de crear un prototipo. se percibe la reaccion de
los consumidores mediante descnpaones o representaciones visuales del articulo
propuesto.,

Analisis de negocios

Las ideas que pasan €l filtro se analizan calculando cifras prelinnmues de dennda,
ventas, costos, rentabilidad; y se comparan costos e ingresos esperados del nuevo
producto, respondiendo las siguientes preguntas:

|osevillaclseactioncoach.com
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sCuil es la demanda factible?

. Qué influencia tendrd el nuevo producto en las ventas totales v utilidades de la
empresa’

; Como afectard el nuevo producto a los existentes?, ; los aniquilard?

. 5e beneficiarian los consumidores con el producto?

;Mejorard el producto la imagen de la mezcla global de los productos de la com-
pafiia?

JOQuE nuevas instalaciones serdn necesarias?

Mucho de lo anterior puede ser respondido con un estudio de mercados, de compe-
tencia, de costos, capacidades técnicas; con ello la gerencia tendrd una vision clara
del potencial del mercado.

Etapa de desarrollo y prueba en el mereado

Se empieza a disefiar la estrategia de mercadeo, de marca, de empaque, eliquetas
y las estrategias preliminares de precio. promocion vy distribucion. Se prueba en el
mercado, a través de una introduceidn himitada del producto con un programa de
comercializacion para ver las reacciones de los clientes potenciales. evaluar las
altemnativas de las estrateoias v determinar como se integran a la mezela de merca-
deo. Con base en este piloto, se hacen |os ajustes necesanos.

La etapa de prueba de mercado es delicada. ya que su altc costc no es simplemente
financiero, pues expone el producto v su mezela a la competencia. se pierde el fac-
tor sorpresa, lambién otros competidores se pueden adelantar o sabotear o frenar el
programa de prueba.

El interne’ es ura herramienta para mejorar el proceso de comumicacion entre mer-
cadeo, disefio grafico y agencias de publicidad v permite compartir ideas. reducir
costos v agilizar la llegada del producte a las tiendss

Comercializacion

Lleva el producto al mercado, se inician los pedidos de equipos y materales, el
arranque de produccion, mventanos, despachos del producto, capacitacion a ven-
dedores, anuncios del nuevo producto a empresas distribiidoras y consumidores
finales. El tempo transcurrdo entre tomar la decisidn de comercializarlo hasta la
introduccion es variable, va de semanas hasta afios,

Exito o fracaso de los nuevos producios

Los productos nuevos fracazan entre un 80% v un 209 debido a la falta de estra-
tegia o un mal desarrollo de esta. El fracaso se debe al poco acoplamiento entre
caracteristicas del producto y descos del consumudor. El éxato del nuevo producio
se da porque se escucha con cuidado a los clientes, existe la obsesién de elaborar
cl mejor producto posible, se tiens una vision de cdmo scrd ¢l mercado futuro y se
invierte el tiempo y recursos en el proceso descrito anteriormente,

JOué acciones lomards en iu negocio ven tu vida, en este sentido?
Comentarios ¢ Informacion; Cel, (442 ) 203-3009
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REVOCACION

Vaya conmocidn estd causando el famosc tema de la revocacién de mandato propuesto por
el presi AMLO), pues pese a que noera nirguna sorpresa a muchos les preocupo que el mero

mero quisiera empatar la consulta de su famosa revocacion ¢oon la jornada electoral de 2021,
Bueeenooo, a les panuchinos v privistas este asunto no solo les parecio una interferencic del
preciso en el proceso clectonal . sino que hasta lo calificaron como |a antesala de la reclec-
cion y la puerta para una dictadura Asi de catastroficos.

SENADO

2 Y qué cree, me sexy lector? Que luego de que los panuchinos en e Senado afirmaron que
irian en contra de la iniciativa para aprobar la dichosa consulta de revocacion, después de
reunirse con los gobemadores del PAN los senadores blanguiazules aprobarin la iniciativa
de revocacion pero tnica y exclusivamente si s¢ modifican las fechas y las formas para no
ver a AMLO en las boletas de las elecciones intermedias. Y, ojo, que sin el apoyc de alguna
de las bancadas de oposicion Morena no podria —ni con sus aliados— planchar el dictamen
enel Senado. Veremos quien da su brazo a torcer.,

SE YA

La cuarta transformacicn sigue recompensande a sus fieles, al menos asi lo ven los opo

sitores que cuestionaron gacho el nombramiento del odavia dingente estatal de Morena,
Cerlos Pefiafiel. como embajador de México er Repiiblica Nominicana. Aungne aiin falta
la palomita del Senado para confirmar su nuevo encargo, para Carlos Pefafie no existe
conflicto de intereses m premios del gohierno federal ¥ asepurd que su nombramiento se
debe a la experiencia diplomdtica como miembro del Servicio Exterior Mexicano como
CONSEJero economico.

NUEVO DIRIGENTE

Er Querétaro se barajan varios nombres para sustituir a Carlos Pefiafiel en la dingencia de
Mourena, Bl mas avenfajado os el caedriteo Angel Balderas Pugs, aungue hay otros que
esperan pacientemente la batuta, como Sinhué Fiedragil.

SIN PES

Luego de una larga permanencia en terapia intensiva, linalmente desparecié el Fartido En-
cuentro Social. lo que deja “aparentemente” sir cobijo al arquero de Cristo, Adolfo Rios,
quien seguramente serd adquisicion de Morena. Y no lo digo vo, sino el mismo Carlos Pe-
fafiel | quien gustoso adoptaia en sus filas al excandidato de la entonces coalicion “juntos
haremos historia”.

PUERTAS ABIERTAS

Y es que en Morena siguen de puertas atiertas recibiendo personajes de la poliica que ya
no tuvieron chances en su partido de ongen. Segiin e cuenta el pnmo de mi amigo, son
varios blanguiazules 1os que ahora quicren lucir la camisa guinda de Morena, Entre al gunos
de los que se nombran llama la atencion Artwro Maximiliano Garcia, colaborador en
gobiernos de Acerdn Nacitonal ¥ gque ahora anda MUY CeTCAno Con Morena. quir:n igual gue
Adolfo Rios suefian con ser ingquilinos de la Casa de la Corregidoraen el 2021... {Claro, sin
olvidar al superdelegado Gilberto Herrera!

A PROPOSITD

El géber Dominguez (upid gacho a los delegados federales en Querétaro que en los prime-
ros 100 dias del gobiermo de! presi AMLO —dijo don g6ber— no han dado el ancho en sus
encomiendas. El mandataric estatal exhibio a todos los funcionarnos federales, incluido el
“siperdelegado’™, no solo por ignorar temas fundamentales como la Ley de Coordinacion

Fiscal o la Ley de Funcionarios Federales, sino ademis por no estar hacizndo su chamba;
“no le han cumplide al presidente™, sentencia el ejecutivo.
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Gobernadores
nonestos.

Perdisle tu bolso o cartera an |a vie pdblics, LEFEES gque ella) guhtrliudurlul del
estado te la regresacia?

@ Mauricio Vila,

Adéan A, Lopes,

Francisco Dominguez,

% |
@ Claudia Sheinbaum,
@ José¢ Rosas Aispuro,

W Gcaudae mx
Kl caudas

EMNCUESTA. El gobernador Francisco Dominguez resulta
uno de los mejor evaluados en percepcidn de honestidad.
Hay incluso quien lo caoca como el proximo presidente de la Conago

PROGRAMAS FEDERALES

Por fin comenzaron a llegar los primeros recursos ce los programas federales a Querétaro,
aungue no como los beneficianos pensaban. »egun cuentan los opositores, los censos de
beneficiarios tienen irregularidades, muchos otros programas sulrieron moche con los
recories presupuesiles y seguramente no alcanzard la lanz. Vea pues. mi lino y sexy lecior,
que la critice del gober tiene furdamentos.

ENCUESTAS

Suporgamos, mi benamado lector. que perdid su cartera en la calle y algin gobernador o
gobernadora la encontrd. ; Cree que se la rearesaria? Esto preguntd la Segunda Erncuesta
de Ambutos de Candae v que colocd al gaber Dominguez en la tercera posicion como el
gobernador mds honesto del pais. segiin la opinidn de los consullados.

MARCOS

El exalcalde de la capirucha v ahora dipu federal ha aprovechado los reflectores de sus
habimales ruedas Ce prensa de los lungs para criticar a su partido. Lo que ha resultado en
una intensa campana medidtica que mantiene vivas sus esperanzas de cumplir otro de sus
sucfios: scr gobermador, Hoy, ¢l hdbal politice sciiak los fracasos del gobicrno para sumar

puntos v pese a lo que digan sus detractores el exinguiline del Centro Civico mantiene
viva su batalla

OCHOA

Uno dz los personajes recurrentes de esta tan gustada seccidn es el “monarca” de Coldn, Ale-

Jandrc Ochoa, que se la vive de escandalo en escandalo, Abora, quien cobra como alcalde en
ese municipio fue denunciado por el periodista Addn Olvera por amenazas contra el comuni-
cador. El alcalde reconocio que s/ se acercd al periodista, pero soloa reclamarle por su rabajo
¥ =seguin su version— en ningun momento lo amenazo. La bronca para el edil es que con tanto
escdindalo y mentiras en las que ba incurrido, no es la fuente mais confiable.

Contindaen lap. 15
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FISCALIA

Precisamente porque no es de fiar, no se sabe si el alcalde Alejandro Ochoa diga o no la
verdad sobre que —hasta el cierre de esta ediaon— no ha recibido notificacion de la Fiscalia
sobre la denuncia en su contra, ni siquiera scbre el mecanismo de proteccion al periodista.
o€ saldid cou la suya —otra ver— ¢l akalde de Colon? Es preguita.

CIUDAD DE LAS MUJERES

Cion pena le coento, mi henamado lector, que el proyecto para constriir la Ciodad de las
Mujeres en la capirucha ha sido cancelado. La broaca es evidentemente responsabilidad
de la SEDATU, drigida cuando se aprobd el proyvecto por la polémica Chavito Robles.
Pese a “pelear” la sede de este provecto para |a capirucha v los esfuerzcs de las autondades
locales. en la federacion nunca se soltaron los recursos v la obra queds en el olvido. Una

pena.
A HUELGA

Alld en la hermana repiiblica de San Juan del Rio o de los dos sindicatos Je servidores
piiblicos al servicio del municipio muy probablemente se declare en huelga este martes.
y es que con un pliego petitorio tan descabellado seguramente no habrd ncverdos tan fia
cilmente. Le cuento que el sindicato rijoso quiere un incramento de 153% al salario de sus
trahajadores, que sea el municipio quien pagee los impnestos generados de los ealarios de
los sindicalizados, que se les compre una camioneta del ano para el sindicato y unz lanita
para pachangas y festejos. Un abuso, pues,

MOVILIDAD

Aquel catedrdtico experto en movilidad que eritico gacho las ciclovias de Marcos Aguilar.
es ahora el secre de Movilidad en la capirucha y abora, como tuncionario, den Saul Obre-

gon se ha llevado fuertes criticas de los ciudadanos por no atender ni resolver los problemas
con las ciclovias que siguen en mal esiado; ni lo de las bicis compartidas, que siguen en el

limbo, v la “semaforizacion inteligente” que sigue fallando. Asi las cosas.
SCOOTERS

Hablamos de la Secretaria de Movilidad de la capirucha porque ahora traen entre manos
incluir scooters. conocidos coloquialmente como “patin del diablo”™, para convertrse en
otra oocion de movilidad, La bronca es que estos aparatos son mucho mas inseguros que

la bicicleta, y sin espacics por donde circular no parece un provecto viable. Veremos qué
dicen los “expertos”.

LREVIVEN?

Cuando pensamos gque €l tema de los pargquimertros habia quedado en el olvido, alld en el
Centro Civico de la capirucha revivieron el proyecto comouna medida para cantrolar el tré-
fica y los espacios de estacionamiento, Me dice el primo de mi amigo que ¢l asunto no pa-
sard del escritorio, pues varios andan preocupados por el costo pelitico que podria acarrear,

TARIFA

Un estudio del 1QT explica una metodologia muy rara cue sumd gastos v costos con la
finalicad de incrementar la tari’a de pasaje general a 11 pesos El servicio atin no es lo
prometido y el tiempo se agota, ; cumplird Qrobis con las expectativas de los usuarios?
Es pregunta.

CONAGO. Francisco Dominguez Servién asumird la presidencia
de la Conago el proximo mes cuando le tome protesta el presidente
de la Repuiblica, Andrés Manuel Lopez Obrador.

Serd el primer gober queretano en presidir la Conago
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ESTUDIO TECNICO Y DE COSTOS DE LA TARIFA
PARA EL TRANSPORTE PUBLICO COLECTIVO

ESTUDIO. Muchas criticas y dudas sigue generando
el estudic del 10T para incrementar la tarifa
del transporte pablico

CRITICA. Duro le tupis el géber esta semana a los delegados federales
v superdelegados, que no le han dado a don presidente los resultados
que el tabasqueno esperaba, sentencio el gobernador queretano



EXITOSA Y CONCURRIDA
FERIA DEL TORO
EN TEQUISQUIAPAN

Reportando una ocupacion hotelera al 104 por ciento durante el fin de semana de feria v un iotal de
mis de 50 mil visitantes a los diferentes espacios feriales que se ubicaron en el Pueblo Migico tales
como: ¢l Parque la Pila, la Plaza de Toros “Rafael Gareia”, el coqueto Callejon del Piojo, el Club de
[Leones, o el escenario principal en el Jardin Hidalgo cerrd con gran éxito la edicidn 2019 de la feria
“Tequisguiapan Tierra del Toro Bravo™.

Desde la ceremonia inaugural a cargo del edil José Antonic Mejia Lira y la representante personal
del gobernacor Francisco Dominguez su secretaria de Cultura, Paulina Aguado, laferia atrajo a una
oran cantidad de visitantes y tequisquiapenses que disfrutaren desde aquella nocke de grandes gru-
pos artisticos. como la Orguesta Filarmdnica del Estado de (Juerétaro. que en esa ocasidn acompanid
varios de sus nimeros con los cuadros famencos de la reconccida escuela ProArt que dirige la maes-
tra Adrana Covarrubias.

Durante los siguientes dias el piablico aclamdé con grandes llenos las actuaciones de artistas muy
importantes como: La Big Band Jazz con Paco de Maria, ¢ a Otto, violinista internacional: grupo
Mantekilla con su tributo a Queen, Mon Franko y Arrabaleros Son.

En el rubro taurino grandes éxitos tuvieron los matadores: el espaiiol Eduardo Gallo, que cortd tres
apéndices la primer tarde para salir a hombros, una muy merecida oreja corté el diestro queretano
(ctavio Garceia “El Payo”, que bien pudieron ser dos si acierta al primer intenio con la espada. En esa
misma corrida dejé ir dos orejas Javier Tapia “El Calita”, quien perdié los trofeos tras pinchar luego
de una meritoria faena al toro “Hacedor de Ferias”, un gran astado de don Fernando de la Mora, de
gran rapiv y con 3635 kilous.

Esa misma tarde hay que destacar & los dos toros de Xajay vy al bravizimo “Nuestra Tierra™, del también
queretano Julidn Hamdam. De esa misma tarde digro de mencion el noble y bravo toro “Guardidn de la
Pandilla™ con un peso de 570 kilos de la ganaderfa de Fernando de la Morm.

[a segunda funcidn taurina dejé como triunfadores al nifo rejoneador Tarik Othén, quien consus 15
afios realizé una gran faena al magnifico toro “Artesano” de la gansderia sanjuanense de La Venta del
Refugio propiedad de José Luis Gémez, que recibié un justificado arrastre lento. El gran triunfador
de ese domingo resulto ser el joven diestro gueretano Brandon Campos, quicn cond tres orejas; dos
a su primero de La Venta del Refugio y una mas al noble y bravo “Tequisquiapense”, del ganadero
amealcense Gonzalo lturbe, burel gue merecié los honores del arrastre lento.

Se completd el lunes el programa taurino con una tienta de zanado bravo que también resulté muy
concurrida v en laque los novilleros: el espafiol Curro Durdn. el capitalino Luis Rodrigo, el queretano
Juan Querencia y el aspirante Andrés Garcia realizaron labores muy toreras a cuatro vacas bravas de
Xajay y Fernando de la Mora.

En conclusicn, gran sabor de boca ha dejado para los taurinos y piblico en general esta nueva versicn
de la Feria del Toro Bravo Tequisquiapan 2019, impulsada por el alcalde Mejia Lira. quien estd apos-
tando fuerte por consolidar a Tequisquiapan como uno de los grandes destinos turisticos de Querétaro
vy la nacion.
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% FESTEJOS CON
GRAN POLICROMIA

Y TRIUNFOS

Tarik Otihin confirmo que puede ser una
gran figura del rejoneo, corté una oreja
con fuerte peticion de la segunda a un ex-
traordinario burel de La Venta del Refugio

Creravio Garefa “El Payo™, corto una

merecida oreja a un gran toro y de
gran trapio de don Fernando de la Mora

Brandon Campos, tres orejas para el queretano en una tarde
redonda con toros de La Venta del Refugio v Gonzdlo Iturbe,
a los que ¢l jues de plaza concedié merecidos arrastres lentos

Javier Tapia *“Calita”, perdio dos orejas por pinchar
al neble y bravo de Xajay que merecio los honores
del arrasire lento

Eduardo Gallo, el espaiiol, ofro de los grandes friunfadores
al cortar tres orejas a dos toros espectaculares en presencia

Fertografia: Mano'o Briones ! Abril Rdibago - NTR v juego de Julidn Hamdan y Xajay
Continda en la p. 18
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FERIA DEL TORO
APOSTO POR LA CALIDAD vencacrap 17 BRS

Con la representacion del gobernador Francisco Dominguez, Paulina Aguado acom-
paid al presidente municipal Antonio Mejia y autoridades civiles y militares de Que-
rétaro en la ceremonia inaugural de la Feria “Tequisquiapan tierra del Toro Bravo”

Muestras populares y de reconocidos y magnificos artistas se exhibieron
tanto en el pabellén-galeria del jardin principal como en &l cogueto
“Callejon del Piojo”

El edil tequisquiapense José Antonio Mejia apostando fuerte
por el desarrollo turistico de su municipio con una nueva feria
como esta del loro de lidia, gue resulté por demas exitosa. Un
encuentro muy familiar, que aposté por les espectaculos de
calidad, en la cual a pesar de desarrollarse en espacios abier-
tos v hasta entrada la noche, no se registrd un solo incidente
que lamentar. ks hoy Tequisquiapan un Pueblo Magico v con
paz v orden para disfrute de turlstas v lugarenos
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LO MAS VISTO EN LA SEMANA

andresestevez.mx

FERTA DEL TORO. Asi se vivio la Feria del Toro Bravo Tequisquiapan 2019, con mds de 30 mil asistentes que disfrutaron de una gran cartelera taurina.
También mas de 50 eventos artisticos y culturales totalmente gratuitos, en espacios como el Jardin Principal, El Parque La Pila, Callején del Fiojo o Club de Leones

L

EMBAJADOR. Un queretano mds tendra la posibilidad de representar
a México en las relaciones diplomaticas. Carlos Penafiel ha sido nominado
para la Embajada de Republica Dominicana. “Ser diplomitico es uno de mis
arandes sveios”, reveld alguna vez a nuestro director el también académico

1aN Nativnes
je Desarrollo

GOBIERNO DE MEXICO
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. 2024

PLAN NACIONAL. Querétaro se expresd para definir cual va a ser la vision
v propuesta de pais para los proximos seis anos. Esto como parte de la
construccion del plan nacional de desarrollo en los ejes justicia,
bienestar v desarrollo econdmico
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“VERDAD

Lucero Santana

www.lucerodelmediodia.com  lucerodelmediodia@hotmail.com / Facebook: LuceroSantana

El término verdad se usa frecuentemente para significar el acuerdo entre una afirmacion y
los hechos o la realidad a la que dicha alinmacion se refiere. La verdad ez ante todo la se-
guridad o la conflanza; verdadero es 1o que es fiel a si mismo, y por eso digno de conhanza
porque da seguridad. El usc de la palabra verdad abarca desde la honestidad, la buena fe y

la sincendad en poneal, b tos RO GO ESS CEL los liL-“'I[J.'JJ’E rrpcsden ipos,

Si nuestra relacicn con la verdad estd guiada por estas palabms y cometemos errores, reco
nocer la verdad serd suficiente para el perdon. Pregorar verdades cuando los que tienen el
poder estin equivocados siempre serd un alto Aesgo, gue en ocasiones hay que pagar con
precios muy altos, 5in embargo, para los que consideramos la verdad como un valor moral
pensamos en dla dnicamente como un ejercicio de virtudes v pocemos encontrar nuestro
cemino hacia la verdad sobre el alma y el espiritu a través de nuestro saludable sentimiento
por la realidad,

Por supuesto, debemos aprender lo que es tar duro para la mayoria: distinguir entre un
sentimiento saludable por la verdad y el sentimiento de satistaccidn de nuestros prejucios
egoistas. La clave es el autoexamen implacable v una preferencia sincera por la realidad
objeliva sobre nuestros inlereses ciegos y nuestros  mpulsoes subconscientes. La ley es:
“Busca, y encontraras™, 5i realmente amamos la verdad llegeremos a sentirnos saludables y
lelices en su presencin: y enfermos y afligides en presencia de la mentira,

Pero pisar el “sendero del conocimiento™ no confiere infalibilidad inmediatamente, pues las
posibilidades para la ilusidn v el engaiio son inmensas. Lo esencial es la pureza del busca-
dor esforzandose porla verdad. En la verdad percibo la bellzza. Todo lo que es verdad. no
solo las ideas exactas sino también los rostros francos, los retratos fieles y los cantos mas
naturales son ohjetos de belleza e inclusive de inmensa belleza a veces.

El silencio ayuda mucho a quien procura la verdad. En un estado de silencio, el alma en-
cuentra el sendero iluminado por la luz mas clara. vy lo que era esquivo vy engafioso es
resuelto por una clandad enstalina. Nuestra vida es una prolongada v ardua bisqueda de
la verdad. Y para alcanzar la cima el alma requiere reposo. La verdad es como un inmenso
drbol que brinda mas v mas frutos cuantomas se le nutre. El hecho de descubnr la verdad en
si s gnifica que uno ha alcanzado la perfeccion y ha cumplido su destino, Conozoo bastante
bien mis lamentables defectos, pero toda la fuerza me viene de tal conocimiento,

Nadie tiene el derecho de aplicar coercidn a ofros para que actiien segln su propia vision
de la verdad. El sendero de la paz es el sendero de la verdad. Conquistar la veracidad es
nis importante que conguistar la paz. Por cierto, la mentira es la madre de la violencia. El
hombre veraz no logrard ser violento durante mucho tiempo: en el curso de su bisqueda
advertird que no precisa ser violento. Después, descubrird que mientras persista en ¢l un
minimo rastro de violencia. no conseguird encentrar la verdad que procura,

El hombre es un ser limitado, Como tal, nunca conocera plenamente la verdad v el amor,
gque son infinitos. Pero poseemos un conocimiento suficiente de ellos, suficiente para guiar
nuestros pasos, En nuestros esfuerzos por avanzar es posible que nos engafiemos, v a veces
muy seramenic. Pero come ser, el hombre debe ser su propio director; con tal autonomia
puede cometer errores y enmendarlos, asi como lo hace frecuentemente. [ De donde viene
eca necesidad impeniosa de mentir?, [ es posiblz v facil no recurnir a la mentira?, ;qué nos
aporta |2 mentira? Cuando la evocamos, casi siempre lo hacemos en referencia a otros. Sin
embargo, a gquien principalmente mentimos s a nOsolros Mismos.
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La mentira hunde sus raices en la falta de respeto por uno mismo. Desde ese momento,
empezamos a expresar ante los demas palabras que no traducen nuestra esencia verdaderz,
con el fin de mantener una aperente coherencia, que no es miis que una fachada, la falsa
imagen de nosotros mismos que desecmos mostrar Una vez atrapados en el engranaje, nos
creamos la obligacion de mantener dicha apariencia y entramos en el juego de la mentirs,
A menudo, lo hacemos por temror a ser quienes somos, por miedo al rechazo y sobre todo
bajo el influjo de los numerosos condicionamientios gue nos habitan, Mentir es tan solo una
forma de no asumir lo que someos. La mentira engendra mentira, pues cuando nos servimos
de ella no podemes sino afiadir mids, subiendo la puja para mantener esa frizil apariencie.
aun cuando suene casi siempre falsa,

Todos los seres humancs a ella con mayor © menor frecuenca. Nuestra educacion esti
basada en la mentira. No nos ensefian a ser nosotros mismos, sino a convertirnos en “estan-
dares”; nos empujan a mentirnos, condicionarnos, convercernos de que somes algo que no
hemos pedido ser. Por lo mismo, algunos piensan que aman su trabajo, su forma de vida. a
Su pareja... mientras gue en su fuero interno estan abismalmente lejos de sus aspiraciones
profundas. El condicionamiento a ultranza 2ngendra la mentira. La suma de condiciona-
mienios Familiares, escolares, sociales, religiosos y morales es mucho mas grande de lo que
podamos imaginar. 51 bien dichos condicionamientos logran convencer a la mente de una
felicidad lusoria, no alimentan nuesiro ser profundo, que se refugia a menudo en valores
matenales, econdmicos o fiitiles. dejandose marchitar por dentro. Este tipo de mentira es
sin duda la mas dificil de destapar.

Algunas personas se mienten tan bien a ef mismas que estdn convencidas de ser felices. Es
a menudo mds fdcil convencerse de ello que cuestionarse la propia vida. Pero mentirnos a
nosoiros mismos lleva irevitablemenie a la acritud. a la frustracion. arrepentimieno v ca-
rencia, v de ahi a la enfermedad, que e una de las primeras sefiales de alarma de nuestro ser.
Pero, entonces, ;como desactivar este mode de funcionamiento? Solo un trabajo personal
e introspectivo puede permitirnos expresar progresivamente nuzstra verdadera naturalezz,
sin miedo al juicio ajeno, sin miedo al “qué dirdn”, sin miedo a henr. Y, entonces, sin com-
batirla, la mentira se atenda y desaparzce poco a poco de nuestros hibitos.

La mentira no es ¢l problema, es solo la consecuencia de la dificultad de ser nosolros mis-
mos. lmitil, pues, tratar la consecuencia sin preocuparncs de la causa. La mentira es, por
tanto. la manifestacion de un malestary no lz enfermedad. La mentira no aporta nunca nada
a olros, solo nos sirve a nosotros mismos, ¢l tiempo de enredamos todavia un poco mas,
Aun cuande la verdad pueda ser dolorosa, hiere siempre menos que la mentira. La hipocre-
sia no evita el sufnimiento, sololo aplaza v lo alimenta. 5&, pues, plenamente ti mismo. Sz
trata aqui de expresar nuestra propia verdad.
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CONSEJOS DE MONICA OLGUIN

PARA LOS QUE QUIEREN
PAGAR EL PRECIO

Ninfas y hadas

Manica Olguin - monica_ ntguhltﬂhu!rlail.mrl

Regreso de la celebracion anual de USANA en CDMX. son impactantes ya las 8 mil perso-
nas que asisten. Es unz compariia de suplementos alimenticios como vitaminas, minerales,
nmega. malteadas, etc, de muy alto nivel, avalada por muchas instancias y  premios inter-
nacionales. La mayor parte de los asistentes esperdbamos escuchar en las ponencias el
secreto de los que se han convertido en millonanos, tmbajando en zsta red de multinivel,
pert la revelacion del secreto que escuché es tan sencilla o complicada como cada quien lo
vea: “ROVIPERTE LA M..FOR LO QUE QUIERES" ¥ me atrevo a decirlo porque creo
que ahi esta la clave para lograr todo lo que de corazdn deseamos lograr,

- Y cudl es esa motivacion para ser delgadoen este caso! Pregiuntenle a la gordita que pronto
e va a csear, o a la mujer que cambiaron por otra msa: delpgada, también al que va le dio
un infarto y por poco sz muere, esos si estin dispuestos a pasar por ndos los tormentos del
proceso en el logro de sus objetivos,

51, encontrar una fuerte motivacidn para ser delgado, soportar antojos. hambre, preparar la
comida. saber decir no, tolerar el sindrome de abstinencia, la sensacion de vacio, la dureza
de la vida, criticas, opiniones, incredulidades, tertaciones, caidas y levantadas, que implica
comer adecuadamente o trabajar coatra la adiccion a la comida,

Todos los que han hecho miles de dietas sin lograr un cambic permanente, que ya ¢asi son
nutridlogos de conocimiento pero sin resultado es porque nc han estado dispuestos a dar
fodr o s objetivo, Site o recomendd of docton, st sabes gue es malo, site guejas Je gue
& ropa yano te queda pero aun asi no lo cumples. es porque no has encontrado un verdadzro
motor que te impulse,

% a quién no se le atora uns piedrita en el 2apato? Fl que desea dejar de beber alcohol o
refresco, fumar, terminar la carrera o la tesis, practicar deporte, levantarse temprano, ver
menos television, gastar meros, comer bien, desvelarse menos. arreglarmmos mds o menos
fambién; en fin, 'odos enemos una pata de palo, v el que no, ya vive en suficiente equilibnio
y su buen trabajo le habra costado conseguirlo.
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Lo que para uno esfacil para otro puede ser tarea de titanes, pero por suerte en el caso
del logro de la salud no existe el fracaso, sino desistir, frase que también escuche en

Una ponencia.

saber suplementarnos no es faci/, tomar cualquier cosa no sirve de nada; por el contrario,
dafia. v vo escogi ser distnbuidora de Usana porque es una empresa de investigacidn para
la salud, con 25 afios v en México 15, de miiltiples premios y reconocimientos, Me gusta
la capacitacicn que he recibido en USANA, que me ha permitido conocerme y saber a qué
digo que s guiero v todavia no lo hago, a reconocer por lo que si he estado dispuesta a
rompérmela v todavia tengo mis asuntos pendientes, a los que digo que si, que si, pero no
he estado dispuesta a pagar el precio.

Te invito a que reflexiones si has dado tdo por tu salud, delgadez y apariencia. si has paga-
do el precio que amerita. 5i la respuesta es no, es muy liberador reconceerlo porgue no es
afluera o YU iy Tursciona sind tu nenlbe, Ebpﬂ:ilu ¥ alma, LUK 1o caldn l.]ispl.n;zilm PN [ [
el cuerpo de las carencias para un benefcio mayor.

Después de la celebracion me queda como deseo seguir trabajando con ganas. mds vale
paso qie dure que rofe que canse, en mi heneficio de salud, el de mi familia, pacentes

¥ pais.

TE DIGO COMO SER MAS SANO. EN GRUPO O INDIVIDUAL. si es en mutua ayuda
es gratis y conhdencial, Tel: 2230 166.
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iCREI QUE

ME FALTABA CALCIO!

En memorid de Ramon Durdn Ruiz (1) €l Filosofo de Guémez 1956-2016
ﬁluﬁﬂfnilﬂﬁgprﬂdigy.nphmn ! facehonk: ﬂm‘-ﬂi’nﬁuemu { Twitter: #filosofoguemer

Enla obra cldsica “Historia de dos ciudades™, Charles Dickens describe su época pero tam-

bién Ia nuesira cuando dice: “Era el mejor de los tempos, era el peorde los tiempos: la edad
de |a sabiduria, y también de la locura; la época de las creencias y de la incredulidad; laera

de la luz y de las tinieblas: |z pnimavera de la esperanza v el invierno de la desesperacion;
todo lo poseiamos, pero no teniames nada’”.

El texto nos dice todo y no nos dice nada, quizas busque traslucir la ausencia de moralidad
en las relaciones entre las personas, la falta de sensibilidad humana en la cizncia, |a escasez
del caricier en el corocimiento, la Garencia Je la €lca en los pegocios, la necesidand de

principios en la politica y la carencia de trabajo para consegur riquezas.

En sintesis, el mensaje pudiese ser que no se pueden tomar decisionzs etemas sin que haya
comzeciencias elernas Hay una fibula en cisanta a Fouchides, Fl famdn v la geometria. Se
cuenta que el faradn, asombrado por algunas de las explicaciones y demostraciones de
Euclides, tuvo el desen de aprender geometria v Euclides sin limite alguno empezd a en-
sefarle.

Al estudhiarla por un breve periodo, el faradn hizo llamar a Euclides diciéndole que el pro-
ceso era demasiado lento para él. El era faradn y deberia haber un atajo, no deseaba utilizar
todo su tiempo aprend endo geometria y tue entonces cuando buclides expreso una verdad
tan contundente como un axioma matematico: “No hay un atajo real para la geometria™

Igual no existe un atajo real para ser feliz, para triunfar, m para tengr éxito si nc hay gran
cmpcio, paz Yy ermonia en fu interoer, una vision positiva de futuro y un propdsito de vida,
Lacalificacion msis alta es el resultado de cada tema. de cada prueba, de cada clase. de cada
examen, de cada trabajo. Cada esfuerzo, cada acto perseverante, cada deaisidn correcta te
lleva a cumplir tus propositos,

Es imporante que tu vida tenga rumbo, propdsito, pues quicn lo tiene, tizne la mitad del
camino recorrido. Un hombrz sin propdsito es como un barco sin timodn, un desemparado,
un don nadie: tener un propdsito en la vida le da tanta fluerza a tu mente, a tu cuerpo. a tus
musculos, a tu espiritu, como la brijula da rambo al navegante.

Aveﬁ:} LOS CUERNOS
WO CRECENL., ES Ul
\lisclﬁ. UNA METAFORA

"Lo DURD o ES AGUANTAR EL PESO DE
LOS CUERNOS... ISINO MANTENER LA VACA'!

:. | I .:i".l.'-:-- !. -.|I¢ I:,,_I-CI-CIII-'.'

Quiza la taren mds importante sea hacer florecer tu espiritu, desarrollar tu esencia, darte
cuentade lo que eres a través del autoconocimiento, que no es otra cosa que el camino de la

Mheracon de s miedos V TNCOes, I‘ﬂgT".-il" e revos el on sobre 1 mismo.

En el jardin del alma se pueden cultivar otras Aores como el humor, la esperanza v el amor.
Las flores de tu jardin alegran tu vida. Planta lores. planta humor, esperanza ¥ amor. Verds
como en tu alma brilla una perenne primavera. Si aqui descubres algunas flores para tu
jardin, cortalas; son tuyas

Asi como la naturaleza tlorece en primavera, tn esencia tambieén puede Horecer llevandote al
encuentro de w luz, al redescubrimientode lo que eres, solo fienes que afrontar el sentimiento
de panir para valorar la alegria del regreso, principiar a moler los granos del trigo para cono-
cer el sabor del pan: en siniesis, armesgarte a perder para tener la oportunidad clara de zanar.

Para conseguir éxito en tus tareas es fundamental planear tu future con un propaésito, porque
“aquél que no sabe a dénde va, jamds encontrard el camino”. Lo anterior me recusrda a
Epitafio —el viejo bolero dzl pueblo—, algo confundido por la situacidn cue estaba viviendo
en su matnmonio. por lo cue decide visitar al afamado doctor Ralddn:

—Doctor, tengo un problema. mi mujer me estd engafando ¥ no me crecen 103 cuermos,

El galeno, estupefacto, dice:

—i Pero lo de cuernos es un decir. una metafora, una ficcion! realmente los cuemos no arecen.

—iAh, qué aivio, coctor!... jCREI QUE ME FALTABA CALCID!

YA CONOCES TODO LO QUE TENEMOS
PARA TI...

PLAZA
CONSTITUYENTES

ADEMAS DE BANCOS, CINE, PISTA DE HIELO,
PASTELERIA Y MUCHO MAS...

3 # . 5.
o) @ B » 8ic B .S

i
boot NN = B G Gsmne

. Rdiofha. Sphica Anrures &Jui""‘,i;l_" a

FETILHE

—Hwd

LEE NN BIL]

& et
C& @? ﬁ oy vmunes  PEER @mﬁ#
<y

(N Gia o erowvo  Shimbal Fghion. Guisl

e HRANDING
AV. PASEO CONSTITUYENTES #1285

&) orncis onmss o T iore

Er

COL EL PUEBLITO CORREGIDORA, QRO.

Tel. 295.0102

plazaconstituyentes@hotmail.com



MINE @ www.magazinedequeretaro.com

QUERETARC  ©

24 de marzo de 2019

LOS HAMSTERS
DOMESTICADOS

Angélica Marti Arvizd

i Queé es la vida?, ;qué es realmente vivir? ;Sera un instante alucinante? o, como decia
Calderdn de la Barca, jsera que la vida s un sucito? Cierfamente vivimos dentio de un
espacio dimensional en el cue el tiempo nos presiona. Nos hemos acostumbrado a llamar
“vida" al dia a dia que hemce creado como costumbre v que, por més que queremos romper,
nos cuesta mucho. Desde que nacemos las experiencias que vivimos nos marcan dentro del
inconsciente las pautas a seguir

Nos acostumbramos a observar, olzr, escuchar, paladear v seatir con la piel, grabando todas
estas sensaciones coimo pautas a seguir para buscar placer y para evitar las cosas desagra-
dables. Los cinco sentidos nos forman de manera individual y las vivencias vy convivencias
nos forman de manera social, Somos un ejercic.o de costumbres repetitivas v cuando mira-

mos atrds descubrimos dentro del espejc a un hamster domesticado, al que la fuerza de la
costumbre o ha encadenado a la rutina.

Estamos acostmnbrados a las buenas cosas de la vide y evitamos a ciencia cienta volver a
repetir los mismos emores. Eso es lo que nos hace sentir que estamos madurando. A nivel
fermacién social, nos han acostumbrade que debemos pertenecer al grupo. A los seres
exitosos v pudientes. Nos han “demostrado™, a fuerza de mirar todos los dias dentro de
nuestro ambiente qie teneruna caea, on bien enche una familia estable | hijos v anhre todo
un buen trabajo que pague todo eso, nos convierte en buenos seres humanos, exitosos y de
buenas costumbres,

E: de suma importancia mirar la ventana de nuestros recuercos y ener una sonrisa de oreja
a oreja al saber que hemos dejado huellas profundas a lo largo de nuestra existencia Un
trabajo exitoso, gente que nos ha aplaudido. reconocimientos, diplomas, premios, amigos
entrafiables, corazones enamorados v, sobre todo, una vida llena de placeres v vivencias
exitosas. Exitcs de papel, de came v hueso y elgunos ceros en la cuenta bancaria.  Aquél
gue no guardo para su vejez, se enfrenta con la frustracion de la pobreza.

Aquel que vivio disfrutando de su presente ¥ no previno que el presente puede convertirsa
en pasado. de repente puede encontrarse con un futuro incierto. La maxima razon por la que
vivimos es para cubrir nuestras necesidades. Necesidades aprendidas. impuestas v muchas
veces manipuladas. Como decia Brac Pitt en Ia famosa pelicula “El club de la pelea”™, dz
David Fincher: “Mos preocupamos por desezr cosas que no necesitamos, por tener empleos
que muchas veces odiamos para tener el dinero para comprar esas cosas quUEe no queremos
de esta forma pretendemos impresionar a gente a la que no le importamos.™

Onras frases célebres dentro del filme que nos pueden orientar un poco hacia donde vamos:
“Tocar fondo no es un retire de un fin de semana, no es un seminario. Dejar de controlar
todor v soltarse es encontrar la verdadera hibertad. [sto es, que, coando perdemos toda espe-

ranza encontramos a verdaders libertad.”™

Dejemos de ser copia de copia de copia, likrémonos de a frusiracion y tomemos el atajo
al verdadere poder. Ese que no se encuentra comprando ni consumiendo. sonriende a mul-
titudes que nos aplauden y mirdndonos hermosos v bien vestidos ante el espejo. Porque
después de cada tormenta siempre existe la calma, y s aprendemos a adaptamos a |as
circunstancias ¥ buscamos la forma de pasar el momento amargo sin grandes escdndalos,
realizando trabajos catdrticos creativos que. en lugar de enfrentarnos con nuestras miserias
y nuestros problemas, nos hacen olvicarlos y perdonarlos.

sabic es no dejarse caer en el slcohol, en las drogas, ni adquiriendo actitudes destructivas
que nos mantengan olvicados de eso que hemos perdido: decir “Debi hacer 2sto o aquello
para evitarle” no ayuda, Cuando estanos en una cisis lo mejor es relajarnos y, comno dice
vox populi, debemos ponernos flojitos y cooperando, “pues al mal tiempo, buena cara™, “no
hay mal que dure cien afios™ y, eobre todo, *al mal paso darle pnsa™.

(nando descubrimos que no seguir eriticardo nuestros “errores” serd la tinica forma da
descubrir nuestro verdadero potencial de genios, nos liberamos de culpabilidades y nos
reencontramos con esa aforada paz inlenor, que representa el verdadero potencial de un ser
poderoso. Una verdadera ave fénix no es quien se queda dormido delante de una depresidn
cuando lo han pensionado o se ha divorciad> con sus éxitos o sus amores; ni guien espera
que del cielo le caizan las hojas para hacer tamales.

L'n verdadero ganador es quien todos los dias se alegra por haber despertado sensiblz y sen-
sual., que se levanta del nng y deja dentro de sus golpes sélo el recuerdo del dolor. Aquel
yue sin miedo g volar se voelve a lier por la venlana de sus suefios, pues cada dia pueds
reinventarse. Todes los dias tenemos que encontrar una razon para sentimos felices y sa-
tisfechos con la vida. Debemos disfrutar esos pequefios cosas de todos los dias, deleitarnos
con nuestros sentidos y alegrarmos por aquellas sonrisas que quizds con tantas actividades v
aiperficialidades hemns dejado pasar

Cambiar de casa no es una tragedia, aungque nuestra casa se vuelva mas pequeiia. ni tam-
poco si tenemos que cambiar de estado o de pais. Los cambios nos sacan de la jaula del
hamster y nog liberan, Lo importante es que no dejemos que la rutina nos vuelva a enjaular
ni quz nuesTos puntos de referencia nos sigan mareanda con los prototipos que debemos
cumplir para sentimos felices y satisfechos con la vida.

Al final de cuentas la vida es hoy, aqui y ahora y como decia uno de los grandes, Joan Manuel
Serral, recordando a Machado: “Caminante, no hay camino... se hace camino al andar,™
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= Crucigrama

Verticales: 1: Region ndrdica de EE. UL,
Veriicales: 2: Vasija para guisar.

VYerticales: 2: Unas con nudos,

Werticales: 4: Firmezz. constanciz.
Verticales: 50 Hatélite de Iipiter.

Verticales 6: Con forma de dvalo (fem ).
Verticales: 7: Instrumiento Jde lubranea (pl.).
Verticales: 10: Relativo a las ovejas y carneros (pl.)
Yericales; 16: Capital de Nicaragua.
Verticales: 17: Uno mds uno.

Vericales: 18: Escritor,

WVerticales: 19: Repollo.

Verticales: 20: Tablado movible.
Verticales: 22: Saco grande de tela nistica.
Verticales: 24: (Jacques) Psicoanalista.
Verticales: 25: Simbolo de la plata.
Veriicales: 26: Cualidad natural.

Verticales 29: Noticias Argentings,
Verticales: 33: Dios egipeic del sol.
Verticales: 34 Prefijo negativo.

31

ZINE 1035
W |
3l g
" 7 e ; y el i i 11 1
Honzontales: 1; Impasible, indiferente. Honzontales: 200 Expulsidon violenta del aire N| a
Horizontales: 8 Mit. uno de los rios de los irfierncs. de los pulmones, E-:. A
Honzontales: 9@ Sonido emitido al hablar, Horizontales: 21 Simb, del tantalio, =
Honzontales: 11: Dics griego de la guerra. Horizontales: 23 Contraccicn. i s
Honzontoles: 12: Magma candente del voledn. Honzontales: 24 Representante del papa. 20,
Honzontales: 13: Desabridos, insipidos, Horizontales: 27 Pedazo de madera (pl.). -
Honzonteles: 14 Lucha, combate, Horizontales: 28 S5imb. del indio. = s
Hornzontales: 15 Simbolo del kilolitro Horizontales: 30: Guarani (yerba mate). 23,1 » o
[lonzontales: 15: Conjunto musical mexicano, Horizontales: 31- Nota del traductor. -
Honzontales: 18: Costados. Horizontales: 32: ( - Safin) Tenista ruso. . s
Honzontales: 19 Maonte pequeiio (pl.). Horizontales: 35 Fuera de la norma. Sclucion del crucigrama anterior

-

_N=r.

No tenemos sucursales

L fAuto|ClimasidejQuerétaro.

Venta, Instalacion y Reparacion de Aire
José Siurob No. 21 Acondicionado y Calefaccion Automotriz
Col. Alameda Experiencia Desde 1980
C.P. 76040 W
Querétaro, Qro. TEI . 2 1 2 5 5 5 5 Aceptamos Tarjetas de Crédito yﬂébitu
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Cinemex Constituyentes Km.3 Carretera Libre a Celaya, [Mala & Regmar + % Buena & & & Excelente % & & &
Col. Ejidos Los Olvera Corregidora, Qro. Tel. 01 800 7108 888

Regresa a mi

BED ON A TRUE STRRY . -

| encartador, pero problematico Ben Burns, ha vuelto a casa para pasar la navi-
dad al lado dz su madre Holly Bums, quien pretendera que toda marcha de ma-

ravilla. Sinembargo, Ben pronto se dara cuenta que su familia se estd desplomando,
por lo que Holly intentara durante las proximas 24 horas que esto no suceda,

Director: Peter Hedges /  Reparto: Lucas Hedges, Julia Roberts, Kathryn
Newton. Emily Cass McDonnell |/  Género: Drama

_5 |2 "\E I%I;;_IT \ ,ﬁ.,; 2
JEAMILY §
LUCHANDO CON MI FAMILIA

U n exluchador y su familia se ganan la vida actuando
cn pequeios lugares de todo el pais, mientras que
sus hijos suefian con unirse a la World Wrestling Enter-
tainment, En su camino la familia se encuentra con ol
personaje de Johnson, quien disfrutard de la oportuni-
dad de canalizar al gran luchador que fue ura vez mads.

Capitana Marvel

l a historia sigue a Carol Danvers mientras ella se convierte en uno de los hé-
roes madas poderoscs del universo cuando la Tierra se encuentre afrapada en

medio de una guerra geldctica entre dos razas alienigenas. Situada en los afios 90,
Captain Marvel ¢s una histonria nueva de un periodo de tiempo nunca antes visto,

Director: Anna Boden, Rvan Fleck [/ Reparto: Brie Lareon, Jude Law, Samuel
L. Jackson, Ben Mendelsohn / Género: Ciencia Ficcidn

Pajaritos a Volar

| pequefio v veloz Manou crece crevendo que es una gaviota. Aprendiendo

a volar conoce a un grupo de aves de su propia E:spec'ie v descubre quién es

realmente. Cuando las gavictas y sus nuevos amigos enfrentan un gran peligro,
Manou tendrd gue wnr valor y conlianza para lograr salvarlos,

Direetor: Stephen Merchant

Reparto: Dwayne "The Rock” Johnson. Florence Pugh.
Vince Vansghn, Lega Headey, Zelina Vega

Género: Comedia

Dvirector: Andrea Block, Christian Haas [/ Geénero: Animacidn

En las buenas vy en las malas

S ebastidn y Valeria tienen 2 anos juntos y una relacion aparentemente estable Un
dia Valeria se entera que estd embarazada v después de decirselo a Sebastian,
él decide formalizar su relacion. Conforime se acercan a la fecha todo se comglica
. debido a Pamela, una joven que trabaja con €l y que estd empenada en seducirlo.

Director: Gabriel Barragdn Senties | Reparto: Zuria Vega, Alberio Guerra,
Matalia Téllez, Christian Chavez | Geénero: Comedia

El bosque maldito

Una noche, el hijo mds joven de Sarah desaparece entre la maleza que hay tras
su casa rural, Aunque parece ser la misma persona cuando regresa a casa, su
comportamiento comienza a ser cada vez mas errdtico. Pronto, Sarah descubre que
puede que 2l nifio que ha vuelto no sea su hijo...

Director: Lee Cronin / Reparto: Sedna Kerslake, James Cosmo, Kati Qutinen,
Simone Kirby /| Género: Terror

Como novio de pueblo

Cuandu te dejan plantado en el altar. tus primos son el mejor remedio
para zalir de la depresion.

Director: Joe Renddén / Reparto: José Maria de Tavira. Martin Alto-
maro, Regina Blanddn, Ricardo Folanco /[ Género: Comedia
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GANADERIA "LA VENTA DE ROMERO"

ORIGENES

draulio Jorge Aguilar  bjaguilar®grupodim.mx

~on una cntrevista muy amena ¢n ¢l restaurante de “Cam-
0 Bravo”, propiedad del ganadero de la Venta de Romero,
salvador Gomez Martinez, iniciamoes la plitica mencionan-
lo la separacion con la ganaderia de La Venta del Refugio,
ihora propiedad de su hermano José Luis Gomez Martinez:
=510 sucedio en ¢l ano de 1989, La Venta de Romero se fun-
1o con 65 vacas de La Venta del Refugio v dos sementales
le lavier Garhas de la ganaderia de Los Cues.

‘Onginalmente La Venta del Refugio era una ganaderia
lermana que hicimos entre tres: mi padre José Luis Gomez
_Gpez, mi hermano José Luis ¥ yo., Salvador Gomez Mar-
inez. Mi padre comprd el otro hiero para que cuando nos
epararamoes caca quien fuera a su propie hiero, Cuando
/ino la separacion fue perfectamente correcta, por lo tanto
1w aubo ningiin problema. Mi padre, gran aficionado a la
-iesta, llegd a torear con Lorenzo (arza y otros grandes;
inca se visho de luces. solamente como aficionado pricti-
0. Solo en una ocasion se vistio de luces, para salir como
:obresaliente en una cornda con Lorenzo Garza 2n Celaya,
wro esto nada mas fue un chispazo en su vida taurina.

‘En este regocio tenemos un poco mas de 40 anos, que ya
on para trascender v ser ganaderos de experiencia; el del
riador de toros de hidia me parece un mundo primoroso y,
omo decia mi papd, esto no ¢s un hobby, porque para serlo
=5 uy cano, esto es uti fonna de vida, esplendida. nereible
¢ extraordinaria. Como ganadero de La Venta de Romero en
ni pamer afio enla plaza de Zacatecas me llevé el premica la
nejor comda con un czrtel de lujo: El Payo, Arturo Saldivar
¢ Diego Silveti, y en el seeundn afio también en Zacatecas me
levé el premio ala mejor corrida vy al mejor toro, de nombre
‘Raya Real™ que tored Luis Bolivar, Este ano de 2019 llevo
oreada una cornida en el Palacio del Arte en Morelia, Mi-
“hoacdn, y tengo lista una corrida para venderla,

El encaste prncipal fue de Garfias, vacas y toros puros. En
alguna ocasion tuvimos un tore de Chafic como intento y
no salid bien, se mund afortunadamente., porque si es dificil
una linea imaginate si son dos, pues no. En la actualided
estoy encastando con Tedfilo Gémez. ganaderia de mis pri-
mos; adem:ds nos gueremos mucho, he traide dos sementa-
les que va han padreado v unas vacas de German Mercaco
[.am. que al final de cuentas todo viene de la linea direcia
de San Mateo. Esta es mu locura, que al fin de cuentas es
mi ganaderia. De don Reyes Huerta metimos un toro y una
vaca pura a La Venta del Refugio. El terreno de la ganaderia
era una parte de |z finca La Pera, parte de los lerrenos de
La Venta del Refugio, que viens siendo ahora La Venta de
Romero, Por ciertc acaba de venir a tentar a esta ganaderia
Diego Ventura, extraordinanio torero; lambién he tenido en
el tentadero a El Juli, Sebastiin Castel a, toreros mexicanos
como Silvet, Zotoluco, El Payo vy, en fin, todos de pnmer
orden v aforunadamente les gusta visitar a esta casa.

“*Me gusta mucho el toro de arte, el que gatea, el que trans-
mite, ¢l que humilla y va lento, para mi es el toro redondo.
Para que cuando estés como espeetador te transmita la emo-
cion y que el tendido se ponga de pie. eso 25 algo increi-
ble. Por otro lado respeto mucho a los ganaderos que le hen
metido toros espanoles a su ganaderia, por [0 tantd tienen
una emocion diferente totalmente, pero creo que se me hace
muay dificil. Pon este motivo respeto y cada quien o hacve
Como quiere ¥ como puede. Estamos en un negocio muy
bonito, que tenemos que defender todos los taurines, inclu

50 i, y por [0 mismo nadie habla mal de nadie, el respeto es
mutie y my alfo.

“Desde hace 14 afios soy presidente del Consejo de Vi-
gilancia Nacional de los Ganaderos de Toros de Lidia,
por lo tanto soy el que juzga, el que castiga y alortuna-

damente no ha habido nccesidad de castigar ri de sciialar
a nadie. todo siempre se ha arreglado teniendo un buen
didlogo entre las partes. Me gusta mucho este cargo por-
que es un puesto de honestidad. ya que se lleva a cabo
el honor ¥ Ia justicia, por lo tanto es un compromiso ¥y
ademds es una herencia de mi padre, quien siempre me
dijo: En este negocio hay que hacer amigos, no enemi-
gos: y =i trato de hablar con dos personas para que se
arreglen. tenemos que |legar a buen término para gue no
hava diferencias y no queden rencores.

“Con respecto a las corridas uno va con la mejor inten-
cidn del mundo, pero el tero es 2 que habla al dltimo v
el que decide la cormnida. Lin las tientas me gusta calificar
enérgico. En cuanto a la ganaderia la he tenido que re-
cortar, porgue las corridas se han acorado. pero esto es
una locura muy bonita quz tenemos los ganaderos. Nos
estamos apovando en las escuelas taurinas. que tenen
cosas importantisimas: hay en Apuascalientes, en Cueré-
taro, Guadalajara, en muchos esiados de la Republica, ¥
tenemos que estar de la mano los ganaderos v estas es-
cuelas taurinas, porque ademds lenemos un estado muy
productivo de toros de lidia. Hece dos afos en la fena
de Aguascalientes de 14 corridas 7 ganaderias fueron del
municipio de san Juan del Kio, una de ellas fue La Venta
de Romero. Aclaro esto que es importante: somos el tercer
eslado de ganado de loros de lidizc. el primeno es Tlascala,
el segundo es Jalisce y el tercero Querétare. Ultimamente
nuestro estado ha tenido un incremento de 8 ganaderias y
qué bueno que hay gente gue se interesa en ser ganadero
de este hermoso nepocia. Pero insisio: para mi lo vital e
importante son las escuelas taurinas, para que se hagan
tientas con las escuelas, también tientas pidblicas v abrir
las ganaderias Si hay un toréro mexicano o queretaro por
supuesto que tenga prioridad”,

El referente infFormalivo de Queréraro

Andres Estevez

~ . .
~ Dale like y sigue
bien informado
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n andresestevez.mx




EL FUTBOL SIN ALEGRIA
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Minuto 90 Sergio Bailleres /sbailieresoyatoo.com / Twhiter: & SERGIOBAILLERES

Amables lectores, el futbol es alegria, emcciones, expresio-
nes ¥y un acumulado de sensecione: para quiencs o pract-
can ¥ lo seouimos en la cancha llanera, el estadio, el patio
de la eacucla, la television, lz radio y las charlas on tomo a

un café. un estudio de TV o un democritico puesio de tacos.

El GO es la expresion maxima. la celebracion enforica que
catapulta hasta el cielo, el éxtasis deliranle v la comunién
intima enire el anotador y la aficion. Sin embargo, de un
Hempo para acd el festejo esta castrado, sancionado, limi-
lado, intimidade por lzs reglas de quienes paradéjicamente
pareciera nunca jugaron al furbol,

En la alegria del gol serd sancionado quilarse la camiuseta,
celebrar de forma “desmedida”™, colzarse del enrejado (s lo
hay), portar leyendas propagandisticas o familizres debajo
de la camiseta, bailar o montar corcografias, correr como
despavorido por toda la cancha festejando —pues esto retra-
ga el juego-. quitarse los zapatos simulando un teléfono, po-
nerse mescaras v derribar la publicidad estitica entre otras
“malas conductzs™,

El aficionad> tampoco tiene la libertad de ingresar al estadio
con fas mulucolores banceras, (APOs. paraguds, mascadas o
bufandas, pericdicos, matracas, cartulinas v en algunas sg-
dea incluso no sc permite entrar con cinturoncs. Eata claro
que los espacios para la celebracion se reducen, a las porras
“invita” a salir de las gradas 15 minutos
antes de concluir el encuentro, perdiéndose en ocasiones

visitantes se les

goles de sus equipos. a los nifos los miden en la entrada
para ver si son obeto de pago de bolzto, a los adultos nos
catean como s1 fuéramos a ingresar a un penal, a los entre-
nadores se les pone guarura con figura de drbitro asistente
para revisar todos sus movimieatos y echarlos en cualquier
momento v los reporteros no deben salir de las zomas dest -
nadas para ¢jercer su “litertad de expresion”,

Ante todo o antenor me pregunto:  donde quedo la ale-
gria en el estadio? Nuestro deporte favorito estd entrando
en una especie de secuesiro que le roba a pasos agigantados
las sensaciones: ahora que =i se trata de estar sentados, ca-
lados, ordenados v aplavdiendo dnicamente, lo ideal son la
opera y el teatro.

SABADO | 4:00P.
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Reportaje

El comienzo del cicio mundialista es buen momento para
trazar un plan de trabajo serio pera el futbol mexicano de
cancha v de esentono, un cambio radical que se preocu-
pa por €l activo mds valioso, el que paga sueldos, consume
productos v compra boletos: el aficionaco.

Sganme en Twitrer: @ SERGIOBALLERES
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CIEMTE

UN QUEIREITANO

EN NEW YURK

€ CIEN TEATRO | RESERVA AL 4421117970
PLAZA CAPRI. LOCAL 29, HACIENDA EL JAGAL, ESOUINA HACIENDA LA LAJA




NUESTROS SERVICIOS:

-PASAPORTES -CATASTRALES
-PAGO DE PREDIAL -SERVICIOS PUBLICOS
-CREDENCIAL PARA VOTAR -ACLARACIONES
-TRAMITES VEHICULARES -PODAS

-REGISTRO CIVIL

AV. Prolongacion Candiles #8204 -—
Te ] 8 88 04 3 O (EN PLAZA CANDILES A LADO DE LOS CINES) CORREGIDORA

AVAMSA CIOIMNTIGE

‘Este programa es de caracter publico, ajeno a

cualquier partido politico. Queda prohibido el uso

para fines distintos a los establecidos en el programa.”



MIERCOLES A SABADO DE 1 A 6PM

BUFFET DE
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CERVEZA

MAS BOTANA DE LA CASA

POR $195 Y

VALIDO EN TECATE Y CERVEZA DE BARRIL

* LA CERVEZA PUEDE VARIAR DEPENDIENDO EL DIA
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Bestowrante-Conting

DE LEON #3071 PLAZA CENTRO SUR




