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UNO A UNO
CON VUCETICH

Minuto 90

Victor Manuel Vucetich Rojas reereso a Querétaro, asi de in-
esperado como la vida misma es el futbol, v el apodado “Rey
Midas”, con su historia. su experiencia vy sus 14 titulos a cuestas
volvio a la casa de los Gallos. En el CEGAR fue recibido como
alzuien conocido y apreciado, se le nota mds sereno, mas oxi-
ogenado después de dos anos de pausa en casa con su familia y
amigos en Monterrey.

Nos recibid después de un ligero entrenamiento vespertino en la
sala de prensa del Centro Gallo; me dice que no puede estar me-
jor vy que disfruta este momento de su vida. A continuacion la
entrevista realizada junto a José Miguel Sierra, mi compaiero en
Imagen Radio:

“La situacion del equipo no es nada que no
se pueda resolver con una estrategia de trabajo
en equipo para recuperar la confianza,
la comunicacion y el orden en el campo”

Sergio Bailleres / shaillerestyahoo.com / Twitter: @SERGIOBAILLERES
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Sergio Bailleres: Antes de hablar de futbol le pregunto ;jcomo
esta Victor Manuel Vucetich el ser humano? Usted estaba en
Monterrey con su gente.

Victor Manuel Vucetich: Estaba muy feliz alld en m casa, pero
pues nos hablaron para invitarnos y nos hace ese harmigueo en el
cuerpo para participar otra vez en esta profesion. A la pregunta de
como estoy te puedo decir que mejor imposible: muy tranquilo,
muy a gusto, estoy en paz.

José Miguel Sierra: En lo futbolistico ya tuve su primera
prictica con el equipo, jcomo vio a los jugadores, fisica, ani-
mica y mentalmente?

VMV: Es muy prematuro dar una opinion certera en esos puntos,
pero creo que a estas alturas del torneo el equipo se supone que
debe tener un nivel ya competitivo, ha trabajado bien. Esta pri-
mera dindamica conmigo fue ligera, solo trabajo regenerador y un
reactivador para meternos en la dinamica del futbol en espacios
reducidos. El camino que tomamos es bueno, poco a poco iremos
platicando de temas mis en lo psicologico en lo humano y dialo-
oaré con ¢llos. Conozco a la mayoria y a los que no, platicaré con
ellos aunque sé quiénes son y cdmo han jugado.

Continda en la p. 04
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SB: Profesor, sabemos que tuvo ofertas, que el mundo del
futbol esta cercano a usted, jpor qué Querétaro, cuales
fueron los factores para que se decidiera a regresar?
VMV: Siempre he buscado un proyecto interesante que ten-
ga algo con firmeza. Conozco la institucidn, sé de la calidad
de las personas, de los duenos, sé como han llevado a cabo
esto. Conozeo a la perfeccion a Jaime Ordiales, es un hom-
bre que ha sido mi jugador, mi amigo, mi auxiliar técnico y
hoy es mi presidente: entonces, hay plena confianza y liber-
tad de expresion por ambas partes v €50 nos hara tener una
comunion en la idea que se pretende llevar a cabo. 5¢ que el
equipo ha tenido muchas situaciones distintas que hoy dia se
estan revirtiendo,
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JMSM: Se ha ganado el sobrenombre del “*Rey Midas”, pero
levantar al Querétaro, que parece el Titanic... muy pocos
equipos han perdido los 7 partidos consecutivos. ; Como cam-
biar la mentalidad a los jugadores que tienen 7 derrotas?
VMV: Bueno, primero, es un Titanic que tiene ya dos anos en el fon
do, pero aun asi se puede trabajar y levantar; creo que esta es un area
de oportunidad muy buena en donde nuestro trabajo se pueda ma-
nifestar, no es cosa sencilla, hay confianza plena en cada uno de los
integrantes y s€ que con esa caracteristica se les puede sacar mucho
benelicio. Entonces, es importante encontrar un esquema. cambiar
Ia mentalidad en un deseo de eanar y buscar con esa conviceion ir
paso a paso. Ahora no podemos pensar de aqui a futuro, tenemos que
pensar en cada partido, buscar el resultado de cada encuentro; pensar
en eanar o empatar, eanar o empatar. ese es nuestro objetivo. porque
a futuro se esta trabajando en el porcentaje del siguiente torneo, que
€s algo que se debe empezar a cuidar desde 5108 momentos.

SB: ;El futbol mexicano estd competitivo o ya esta desnive-
lado en funcion de las grandes plantillas que han armado los
equipos del norte y algunos capitalinos?

VMV: Yo creo que hay tres niveles: el alto, que vienen siendo seis
de los equipos que tienen calificacién casi segura (Monterrey, Tigres,
Ameérica, Santos, Toluca y Cruz Azul ), otro peloton de seis que pelean
las dos posiciones que quedan vacantes, como Necaxa, Pachuca, Chi-
vas con buen nivel y abajito de ellos estan los seis restantes, que a lo
mejor van a ver si se meten al segundo bloque para aspirar a una califi-
cacion. Querétaro esta entre el segundo vy tercer nivel, dependiendo los
juegadores, dependiendo la institucién, Gallos tuvo un inicio malo pero
€s0 no corresponde a lo que tiene ahora, he vistoalgunos juegos que no
debieron haber perdido pero el futbol iene ese tpo de circunstancias.

Continta en la p. 05
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JMSM: Qué estilo plasmari este Querétaro en el terreno de
juego: la version anterior iba a tratar de ganar en la cancha
que fuera pero hay maneras de tratar de ganar.

VMV: Siempre he dicho que el estilo serd “vucetichesco™, donde
tiene que estar equilibrado por supuesto, no puedes ponerte al tu
por ti con algunos equipos, pero si se puede jugar con inteligen-
cia. renunciando en cierto aspecto o reduciendo los espacios a
esos equipos, hay que ser inteligentes y equilibrados. no es hablar
por hablar y decir que saldré a jugar mano a mano, eso es hacer-
me ¢l harakiri v creo que la experiencia me da muy bien a pensar
a que esto se debe jugar con mucho equilibrio, con mucha inteli-
gencia y aprovechar al mdaximo las virtudes de tu equipo.

SB: Profesor, un mensaje a la aficion de Querétaro.

VMV: Desde luego: Que el equipo requiere de su aficion y alien-
to, que es lo que se debe fomentar hacia la gente, convencerlos
de que saldra a ganar, no s€ si a proponer, son de esos momentos
en que son mas importantes los puntos que querer jugar bien,
trataremos de jugar bien porque tenemos jugadores que pueden
hacerlo, pero lo mas importante ahora sera rescatar los puntos
porque esto es una situacion realmente angustiante para el proxi-
mo tormeo.
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Gallos Blancos quedd eliminado del torneo de Copa MX en el
primer partido dirigido por Victor Manuel Vucetich, el Club
Querétaro empato a un gol con los Dorados de Sinaloa de Diego
Armando Maradona pero los plumiferos requerian ganar por dos
goles para clasificarse a los octavos de final.

El profesor Vucetich reconocié que sus jugadores estan desmo-
tivados, y la situacion del equipo no es nada que no se pueda
resolver con una estrategia de trabajo en equipo para recuperar la
confianza, la comunicacidn v el orden en el campo. Este sdbado
los Gallos se miden ante el Morelia en la fecha 8 de la Liga Mx.
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LO EFIMERO
Y LO TRASCENDENTE

Joaguin Ciérdova  chafomania@haotmail.com

La tecnologia topa con nuestros sentidos. No tiene caso miniaturizarlo todo, nuestros dedos no
pucden presionar teclas mids pequedias que las yvemas de nuestros decos, tampoco manipular
partallas louch ¢ue no permitan erminar les movimientos gue implican agrandar o empeque-
fiecer una imagen, o presumirc un celular o pantalla plana con 80 millones de colores cuando
nuestra capacidal para diferenciarlos v nombrarlos es mucho menor,

Pero también tiene otros limiantes, no se puede educar o alguien pars ser mejor ser humano
prescindiendo de la presencia de los otros semejantes a ¢ v de dlguncos que sirvan de ejemplo.
Aprender a identificarse con los demids. a tener empatia respectode los sentimientos Je alguien
que estd tiste, deprimido, acongojado, enojado, iracundo, divertido, Teliz; nada de ¢so se apren-
de mediante explicaciones o pruebas de opcidn maltiple, alli los algortmos son incapaces de
producir compasion, piedad, resolver un dilema moral o élico, o siquiera distinguir ertre el bien
y el mal, cue ademds son consirucciones sociales que puelden cambiar segin las circunstancas,
Aslque esa moda de querer “educar” a distncla, con la mediadaon de una computadora v una
plataforma con infinidad de contenidos v formatos para evaluar se quedan, Irecuentemente, en
la memorizacion lemporal, de corto plazo, de una gran cantidad de informacidn con una jerar
quizacion que pedece de la arditrariedad de sus disefiadares o de la capacidad 1écnica medida
en megabyies de conexion. en la disponibilidad de la memoria de trabgjo. en (os controladores
del procesador v demas caracizristices que se dan por descontadas, v por eso [allan,

Hay otras experiencias que escapan a la predictibilidad matematica, la espirtualidad, el mis-
ticismo, el arte; hasta el lenguaje suele ser insuficiente para definirlas, tratar de explicarles o
meterlas en una lozica lineal de causa-efecio,

La moda ambién se vuelve chiquita, al menos lemporalmente su fecha de caducidad es menor
v eso no depende, tanto, de la calidad de los artistas, sino de un sistema economico gue depende
de 1o novedoso™ para inducir el consumao, ;Oué caso tiene producir un disco compacto con un
antante bueno, con canciones que vayan mads allé del momento v que se escuche 300 veces?
Mejor patrocinar S(0 canciones malas, con grupos o canfantes mediocres, que salgen baralos,
ponerlos de moda una semana v vender S0 mil discos compactos aungue solo “se oigan™ ina
ver v después se apilen entre los trebejos caseros,

Era 1974; el lugar; una disco tienda llamada La Manzara Verde en un barnio de clase media
verida a menos en Guadalajara. Lo original del lugar es que importaba material musical

discos de vinilo imposibles de clonar— en formatos Long Play v Exiended Play de 33 y 45
reviduciones por minuto respectivamente —, no eran baralos pero los sellos discogrincos asen-
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ados en el pais no sz interesaban en reproducir lo mas avanzado en rock, jazz v blues, apenas
gstdbamos saliendo de las bobadas de los “artistas del momento”™ y sus cover esterilizados v
nomogenei zados,

El lugar, atendido prncipalmente por dos hermanas entre hippies v rockeras de mediana edad,
que con pegamento blanco diluide en agua v una brocha habian decorado todas las paredes con
carteles  posters les deciomos |, de revistas especializadas en esa miisicn que reventoba los
sarlanies con poesia rebeldia, inconformidad v bisqueda de nuevas formas de expresarse. Alli
astaban The Doors, The Rolling Stones, todo sobre The Beatles, Uriah Heep. Humble Pie,
085 nuevos, poco conocidos, extrafios hasta en sus paises: Deep Purple, Pirk Floyd v... Queen.

En la pared, que hacia las veces de escaparate, estaba un disco con una portada mas que lla-
mativa, Wda en tonalidades rosas con un reflector enfocado sobre la silueta de un cantante, ese
disco acababa de legar de Inglaterra vy sin conocer absolutamente nada del gruponi su muslca,
quedd en mis manos previo pago de por medio. Ni qué decir que la sorpresaal escucharloiba en
meremento segun laaguja de diamante sa deslizaba entre los surcos de vinilo. A la potencia de
0 que seria el primer single Keep yoursell alive, seguirian otras canciones sin baar la calidad.
Nunca imagiramos que 45 afios después se estaria recordando esa primera produccion v que la
selicula basada en wa posterior: Bohemian Rhapsody v en sy talenjoso cantante v compositor
Freddie Mercury, seria éxito hasiz en nuestro pais tan conservador v refractario a lo “extrava-
zante” y desconocido,

Qulzis por eso, un mercade despledado, paraddicamente, esi recurrlendon 1o que se reconoce
iene cierta calidad y sigue llegando al gusio de las nuevas generaciones. Pink Flovd sizue de
zira, junto o por separado, actualizando sus obras, Los setentones de Rolling Stones siguen
dando concientos v haciend> canciones juntos ocada uno porsu lado, Acabamos de redescubrir
a David Bowie. Canciones de Bob Dylan —si. el desarrapadc ese premio Nobel de literastura—
de 1967 fuercn regrabadas en versiones que resaltan la calidad original —The New Basement
Tapes—, de alli ¥ recurrir ala nostalgia dz Jim Croce, el Cat Stevens de hace muchos afios, Pro-
col Harum, Moody Blues, los todavia vizentes y delidosos Steely Dan y muchos mas que pa-
saron como fayuca en la época en que surgieron, para ser reproducidos en equipos que ampoco
se podian Imporar legalmente y gue llegaban de Japdn o Europa via nuestro vecino del nore.

En fin, hay cosas que conviene guardar celosamente en la memoria, son parte de nuesira his
woria personal que explican quiénes somos, Lo demis, nuestro cerebro se encarga de borrarlo,
aungue el bombarden comercial busque reciclar lo que no vae la pena.
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“"SOMOS UNA UNIVERSIDAD

5. Rarhif

N

RESILIENTE Y COMPROMETIDA":

RECTORA UAQ

Durante su Primer Informe de Actividades, |la Dra. Teresa Garcia Gasca
presento el proyecto universitario Ndingi, destinado a hacer crecer
a Universidad en materia académica, administrativa y financiera

“La UAQ estd entregando cuzntas a la sociedad. Nuestra Universidad esti de pie v tmbajando. No
encontrerin agui una vniverskdad eumisa ni resignada. Por el contrano, encontmrdn una comunidacd
critica dispuesta a sefizlar lo que esti bien y lo gue esti ma . pero siempre comprometida con la just-
aa social”, puntuahzd la Dra. Teresa Garcfa Gasca al preszntar su Pnmer Informe de Actividades al
frente de esta institucion.

La Brvctona mamilesi gue los wsultikes coseepuidos Jduianne 2008 pellejan la lalmon odividual v colec-
iva de los universitarios; v se comprometio a continuar impulsando la cabidad académics, incrementar
ln matrfeula. trabagar por la inclusion. equidad v respeto a la diversidad: asi como seguir mejorando la
cperativ dad admimistrativa, a regulanzar el patrimonio universitano y a persistir en la zestion de un
presupuesto sufclenie, gue pemmila der respueesta a la creciente demanda de educacion supenor.

La Dra. Garcia Gasca exhortd al gobernador del estado a brindar su apovo al Alma Maler, tanto en la
gesticn de recursos como en a concrecidn de provectos conjunics que iImpacten poeitivamenie a la
sociedad guerelana. Tombién hizo un llamado al gobierno federal para generar un plan que dé viabi-
lddad a las universidades pibl cas.

“Recondzeanse las loaleras y el esfuerzo de las mmstituciones pliblicas de educacidn supenor, asi
wnnw reeonocanos Loy Gallas gue estiomos comprometides asolyentan, Comstinydimmes un ppoyecio
Easado en la colaboracion y laconhiarza por la educacidn de nuestros hijos, nuesiros nielos v los hijos
de nuesiros meios”, sedald.

Proyecto Universitario Ndingi

Con el escenana de Campus Aeropuerio v ante los integrantes del H. Consejo Universitano, adminis-
trativos, estudisntes v autondades de los tres mivele:s de gobierno, la Dra. Teresa Garcia Gasca presen-
b el provecto universiiano denominado “Ndang:™, €rminc en hiidhnu gue signitica “engrandecerse”,
Queremos servir a nuestra Universidad pars hacerla crecer v hemos de recordar que naestras rafces
son el cimientodel Tetaro™, explicd la funclonana.

El epe contral de Badiingr es ¢l fontalevnmienio de usa wmversidad ses ponsablde y ecomproometidi con la
sociedad que seestructura en ires efes: gesticn académica, geshion administrativa y gestién financiera,

Gestion Academica

La comumdad JACQ) se compone de 30 mal 498 estudiantes, 2 mil 674 prolesores v mi B3] trabaja-
dores. Coneentra 26% de los estudiantes de nivel enico superion universitano v licenciatura v 45%
de la matricula de posgrado de todo o estade. Tiene presencia en 13 de los 1% municipioe a través de
21 campi ¥ prosimamente iniziarin eperaciones las sedes de Pingl de Amoles vy Penamiller, expreso
la D, Garcia Gasca,

Actualmente, atende a 308 esiuchantes indigenas de 20 pueblos ongimancs, lo que corresponde al 1%
del wital Je la psateiculs e bodas Tas unidiscdes acsdénmcas. En cuamno s owstudianes oon algdan Cpo de
discapaadad, la UAQ ka llevado a cabo acciones diversas paa olrecer las condiciones adecusdas par su
atencion y oy en dia 60 mujeres v T8 hombres estudian en aleuna de las unidades académicas umiversita-
ras. De ellas, 18% cursa bachillerato, 749 licenciatua vy 85% posgrado, con edades de entre 15 y 47 afios.

La UACQ cumphd con Y de los 10 mdicadores de calidad planteados por el Consorcio de Universi-
dades Mexicanas, Cumex. Destacan el 2" lugar nacional en porcentaje de cuerpos académicos con-
solidades: el 2° lugar en Profesores de Tiempo Completo (PTC) con posgrado, el 3er lugar en PTC
miembros del Sistema Nacional de [nvestgadores (SN y el 6 lugar en programas con certificacion
imternacional , al contar con tres licenciaturas v dos posgrados con esta acreditacion, en las facultades
de Quinica. Ingemeric v Ciercias Naturales

Bl mtirmero de FT'C con pen (il del Program paa ol Desanctlo Provesiomy. Docenie, Prodep, au e
a 704, mientras gue el mimero de profesores recomocidos por el SNI pasd de 293 en 2017 a 312 en
M E, logue representa 75% de los FI'C con doctorado.

Gestion Administrativa

La rectora refinsd que debsdo a las necesidades operativas de la UAQ se transtfineron las coordina-
crones de los camp forineos de la Direccion de Plancacion ¢ la Secretaria Académica. Se crearon
dos coordinaciones operativas: una que atiende los campr fordaneos Centro-Sur v otrt que atende las
necesidades de los campi serranos. También se cred la Coordinacion de Proteccion Civil para imple-
tpemimn €l Plan Ul rersitano de Proteccion Crvil, s gue duramte 2008 aweidnd 30 siteaciones de
emengencia y participd en 2l desamollo de 13 eventos masivos.

Como parte del provecto de segunidad universitana, ura de las demandas mis sentidas de la comu-
nidad, apunt la Dm. Garcia Gasca, se implementaron cuatro protocoios: 1) Protocclo de acceso ve-
hicular v registro de bicicletas v motocic.etas; 21 Protocolo de robo oasalto; 3) Protocolo para casos
de amenaza de bomba, imcendio, sismo o terremoto; y 4) Proloeolo de acceso a las instalaciones de
rectoria,

Se cred el departamento de binomios camnos, asi como el Centro de Control C4, mediante 21 cual se
instalaron 48 camanas de videovigilancia en Certro Universitano, disminuyvéndose de manera consi-
derable el nimero de incidencias en materia de seguridad.

Preocupada por gestionar la equidad de género. la UAQ nstald en agosio ce 2018 el Prowocolo de
actuacion ¢ intervencion en matera de vinlencia de género. curo objelivo., seaald la rectora. es “eska-
blecer los mecanismos neczsanos para prevenirn, atender, investigar, sawionar y erradicar losdo upo de
violencia vy discnminacion de génzro en la comumdad universitaria,

Gestion Financiera

Durante 2018 se elabord la propuesia del Plan de austenidad 2019, para opumizar recursos v dar
cuenta a la sociedad de su manejo. En este mismo sentido, menciond la Dra. Garcia Gasca, se aten-
dieron las 305 solicitudes de acceso a la informacion ingresadas. En cuanto al presupueste 2019, el
H. Consejo Umversitano aprobd la propuesta llanada “Peso a peso™, detallé 1a rector, gue imphicala
v respronsabilidod Jde los nes drdenes de golieime v ba geneiacion de recuises. progaus,

“Por segundn ano consecuivo. el gobiemo estatal otorpa 10% de aumento sobre el presupussto esl-
lal anual, lo que resulté en poco menos de 675 millones de pesos. Por su parte, la federacion olorgs
4.3% sobre 2| presupuesto 2018 y retird 0.3% como *gastos admimstrativos’, pam dar un otal de 2
mil ¥6 mullones de pesos para 20149, conira los 2 nul 500 requendos para solventar 1as erogaciones”,
especificd la tambien catecritica.

*Cabe hacer nolar que el presupuesto es insuficiente. Por ello, iniciamos la gestion de un proyecto gue
dé viabilidad financiera a la UAQ v, para ello, se entregd a la Subsecretaria de Educacidn Superior
de la federacidn una propuessta que meluye cuatro apartados: 1) asignacion de presupuesto en funcién
de indicadores de calidad educativa y ehziencia financiera; 2) Corresponsabilidad Federacion-estado
i traves el subsidio “*Peso o pesa™, 3 Obhigaciones dJe las Diesnociomes de Bducocion Supeno, v 4
Estrategias para incrementar recursos propios”, refind la Dra, Garefa Gasca,

Para finalizar, la rectora de la UAQ asegard que, a traveés del didlogo, la Universidad siempre estard
pendientes del apoyo que se requiera para elaborar polincas pidlicas eficientes que permitan resolver
los grandes problemas de la sociedad. *“También estaremos presentes para recordar @ nuestros gober-
nantes que la educaciin publica es un devecho social que el Estado debe impulsar en sus tres nivelss
de gebierno, Muestra Alma Miiter se mantendrs de puertas abientas a las diversas ideclogias, seecando
ser €l espacko propicio para la discusidn, el debate v la rendicidn de cuentas”, afirmé la Dra. Teresa
Garcla Gasca.

“Diee un relrdn holandés: *No paede impedirsz el viento, pero hay que saber construir molinos’
Muesia Umnversidad es mesilicote, v esiov sepora de clo, o va a lograr, dado goe cuensta con la
mayoer foraleza imaginable: esta comunidad dz mds de 35 mil vniversitarios que junios SOMOS
LIAC™, agrepd.
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UN SISTEMA DINAMICO

Mat. Ruth Corona Moreno
Uniclad Académica del Instituio de Matemditcas.
Universidad Naciosal Auténoma de México Campus Jurigquilla

Las matemiticas son una herramienta que ha sido usada desde comienzos de la humaridad
v que hasta la fecha contintia en desarrcllo, gracias 2 la necesidad de plantear v describir
fendmeros que se observan en la naturaleza v por tanto en distintas actividades humanas,
Cuando las personas preguntan [ donde estan las matemanticas? . la respuesla casi automatica
es en la estadistica o en la fisica, pero suimpacto ha llegado incluso a las ciencias sociales,

Una gran necesidad de las ciencias expernimentales es estudiar el comportamiento o evo-
lucién de cierto fendmeno a trovés del tiempo; es decir, su dindmica, yva que este esiudio
permitira conocer el “rumbo™ o resultades del fendmeno bajo ciertas condiciones estakleci-
das Pern ;para qué queremos estichiar la dindmica de un fendmenn? Simplemente porguoe
estos estudios ayudan a rechazar o venficar alguna corjeturaque se tenga de €, por ejemplo
determinar si una espacie arimal o vegetal esta en peligro de extincion o st una enfermedad
como ¢l dengue puede llegar a convertirse en epidemia sobre una poblacion especifica,

Sin embargo, la dindmica esta presente en cualquier instanie de nuestra vida: al caminar,
al respirar ¢ incluso en nuestros sentimientos y relaciones personales, va que. citando una
de las trases de Herdclito de Efeso (340 a.C, — 4380 a.C.), "todo fluye, nada permanece™.
Y es precisamente el amor, uno de los sentimientos mas comunes en la humanidad, el que
nos brinda ambién una dindmica digna de querer enender, sobre 1odo cuando no es bien
correspendido o cuando se piensa haber superado alguna relacion y después de dzterminado
tiempo parcee regresar al mismo punto.

Alo largo de los dltimos afios algonos investi gadores han propuesio modelos matemati cos
para argamentar esta dinamica “poco frecuente™ en la sociedad, basandcse en andlisis lin-
giiisticos vy hiteranos. Un ejemplo s ¢l modelo propuesto por Sergio Rinaldi en su articulo
“Laura and Petrarch: an intriguing case of cyclical love dynamics”, donde toma como refe-
rencia el amor del poeta Petrarca (Francis Petrarch, 1304—1374) hacia su amada Laura, una
mujer recién casada v a quizn dedica més de 200 poemas a lo lareso de 21 anios en su obra
“Canzoriere”, incluso durante mas de 10 afios después de que Laura fallaciera. Estos poe-
mas muestran desde el éxtasis del amor hasta la desesperacidn de no ser bizn correspondido,
y han inspirado a numerosos poetes, incluyendo a Shekespeare.

Sergio Rinaldi se ve motivado a construir un modelo matenritico donde se explica formal -
nmente |z histona “ciclica™ de amor entre Laura y Petrarca, ya que I'rederic Joseph Jones,
en su trabajo The Structure of Petrarch’s Canzoniere Brewer (Cambridge. UK., 1995), llega
unicamente a conjetusar un ciclo emocional en Petrarca a partir del estudio de sus vinicos 23
poemas fechados. Sin embargo. dada la gran cantidad de poemas sin fechar, Jones no puede
llegar a establecer con certeza esta conclusidn.
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Kinaldi propone ¢ siguiznte modelo matematico usando tres ecuaciones diferenciales or-
dinanas;

N dL{0di=-_1 L{O+R_L{P()+?_1 A_P&
Pit+R_P(L{t)+? 2 A LA 1+7200 y@dZi)/di=-7 3 Z(1+?_3 K1) )

dP((yd =-7 2

La primera ecuacion corresponde a la formz en que variz el amor de Laura hacia Petrarca,
donde se incluye ina tasa de dvido del amar [=7_1 1{1)], 1a cual se supone, siempre estd
presente en cada individuo. Adzmis se considera la personalidad de Laura y el como reac-
ciona ante €l amor de Petrarca [R_L (P{t))] v también una tasa de atraccidn hacia é 7]77_1
A_pl. que puede ser incluso litlerana.

Andlogamente, la segunda ecuacion corresponde a la dindmica del amor de Petrarca hacia
Laura, solo gue enesta |z tasa de atraccion se ve también afectada por la inspiracion poética
[£00) |2 que concuerda con el hacho de que a mayor inspiracion, disminuyen los instintcs
bédsicos, en 2ste caso, la atraccion.

Finalmente. la tercera ecuacion corresponde a la forma en que varia la inspiracion, y sefiala
que siempre existe un deeremento de ella en ¢l tiempo [-7_3 Zit) ], pere que puede mante-
nerse a flote dependiendo del amor de Petrarca hacia Lawura ?]77_3 Piy|.

Una vez que se tiene un modelc de este tipo, se procede a estimar los valores de los parame-
tros, que en este caso estin representados por las ldms gregas, haciendo uso de hemamien-
tas matemadiicas y del conocimiento lingliistico previo de los poamas. Una vez teniendo los
pardmetros, se recurre a la teona de ecuaciones diferenciales para obtzner e interpretar lcs
resultados. inclusive mediante grificas como las de la fizura. Estas nos permiten conclur
que e amor de Petrarca oscila infinitamente; es decir, toda su vida estuvo presente un amor
hacia Laura, a pesar del tiempo transcurrido.

Este g5 un gjemplo del uso de las maremdricas para poder aprobar conjemuras sin ambi-
giledades. Sin embargo, debe considerarse que cualquier modelo matemsdtico que pretenda
simular la dindmica de un fendmenao lleva consigo cierta incertidumbre v error, ya cue pue-
den existir factores externos que no se estan considerando en la modelacion y que provocan
alteraciones en las condiciones del modelo o en los resultados. Pero también debe recalcasze
que a pesar de esta acepiable incertidumbre, se ha podide llegar a resultados que han mar-
cado el continuo desarrolo en diversas dreas de estudio.
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CUIDESE DE LOS LADRONES

DE SU TIEMPO

Coach Lic, Pepe Villacis, MBA.-ActionCOACH

www,.coachpepevillacis.com

De todos es sabido que el tempo es nuestro aclivo mas valioso. El resto de nuestros activos
a veces disminuyen, luego aumentan. Tenemos mads dinero, menos dinerc, luego mas cosas,
menos cosas, Son fluctuantes.

Ll tiempo no (o es. [l dia de aver no volvera a repefirse. Wi siquiera se repetima el tiempo
empleado en leer este trabajo. Uszlo bien, aprovéchals. Hablamos de los *ladrones de liem-
Po' que nos roban nuestro activo mas valioso,lo hacen a laluz del dia, con tode el descaro,
con totzl impunidad y, a veces, hasta con nuesira comprension.

Son insstentes, si no lo consiguen vuelven a intentarlo. 51 alguno de cllos se instala en
nuestra organizacion, puede llegar a pasar desapercibido. Convive con nosotros sin hacerse
notar, Puede ser que el robo sea de poca importancia en si mismo, unos minutos. A lo largo
del dia pueden ser horas. .Y al firal del ano? Es impresionante.,

Como gente de negocios sabemos que nuestros equipos son pagados por tiempo, y por lo
tanto o3 ladrones de tiempo fienen consecuendas economicas inmediatas. Ademas, afectan
directamente a la preductividad, y lo que es mds grave: a la “capacidac de producir”™ que

pucde ||Lgi:u |.‘I.J.]lJ.I'LI'1.LLi:L[ el Tuturo, I-__'Qun..m_:-. st estos ladiones?

De origen externo

Intermipeiones y visiras inesperadas. Si las hace ina personacon lague se iene confianza se
le puede emplazar a solucionar el tema a tratar en otro momento. Hay que tener en caenta
gue se tarda una media de 15 minutos en volver al ritmo de concentracion (y por lo tarto de

productvidad) después de cada interrupeidn.

Indefinicion dal trabajo a realizar. Todos los miembros del equipo deben conocer perfecta-
mente las tareas a desarrollar y los indicadores claves de desempeiio.

Trabajo excesivo o mal dimensionado. No siempre el emplzado que permanece mds horas
en su trabajo es el mds elicae. Bl cansancio y el esirds alecian incluso a lajornada siguiente,

Comunicaciones deficientes. 81 ro transmitimos mensajes claros es muy posible que los
demas realicen mal el trabajo vy tengan que volver a repetirlo, lo cual supone una enorme
pérdida de tiempo. Debemos comunicar con claridad v comprobar que la otra persoaa ha
comprendido lo que intentamos transmitide. De la mismz forma. hay que escuchar con
atencidn v preguntar si algo no nos gueda claro,

Objetivos v paoridades confusos. Esto supone continuos cambios de actividad sin metas
claras. Incluso prioridades 2n conflicto.

Frocescs buracraticos. Mejor redactar solo lo imprescindible y tener preparado un mismo
texto para contestar a peticiones similares. Si no disponemos de manuales de tareas por
puesto, puede haber rareas reduncanres, En dlumo érmino se puede incluso llegar a gene-
rar un procesc interno gue se retroalimenta generando “ocupacion” para olros,

Jefe desorganizado. Sabemos que el estio personal de un jefe acaba siendo imitado por los
miembros de su equipo.

wsevillaclseactioncoach.com
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Incapacidad para delegar. Delegar no es abdicar. Delegando adecuadamente, no sclamente
no s¢ pierde el control del trabajo, siro que se aumenta de una manera importante la efect -

vidad vy la producividad profesionales.

Desorden personzl. Organizar nuestra documentacion nos ocupara unos minutos cada dia,
pero nos evitard horas de buscar papeles. No guardar documenios innecesarios.

Falta de concentracidn. Debemos terminar lo que estamos haciendo. Desarrollar las habili-
dades para concentrase en una tarea concreta en cada momento,

Entrzvistas largas. Una vez terminado el asunto de la entrevista debemos evitar ana-
dir ctros temas y llegar a convertirla en una misceldnea sin conclusiones. Y sin saber
COMO Terminar.

Falta de auwodiscipliva. Es une de los peores ladiones de tiempo y uneo de les mas dificiles
de corregir. No hay recetas mdgicas. La tnica forma de cambiar es cor voluntad. Al final de
la jormada destinaremos unos minutos a revisar gué tareas hemos completado y cudles noy
ajustaremos la agenda del dia sigwiente. Aphcar esta estrategia requiere fiempo, pues para
cambiar nn hdihito se necesita eonstancia y voluntad.

No tomar decisicnes. Hay que prionzar tareas. Tomar decisiones rapidamente; dejar de
abusar de los ‘en caso d2’. “pero’, y ‘quizd’. Usar la regla 80/2) para identificar el 204 de
las tareas que proporcionan el mayor beneficio y centrarse en ellas. Separar lo urgente de
lo importarte.

Mo completar las tareas ya imciadas. Los trabajos pendientes disminuyen la concentracion
en lo que estamos haciendo y nos habitida a pensar en lo siguiente. A cada tarea debemos
asignarle un tiempo y cefimos a €] en la medida de lo posible.

Fatign. Hay que reservar momentos parn descansar y otros para pensar, algo gque no siem
pre hacemos, abrumados por el dia a dia. Pensar es indispensable para eveluar el trabao
realizado, planificar el que ha de venir, crear, innovar y_en definifiva, ser mas eficientes. Es
necesano generar energia ¥ fortaleza a través del ¢jercicio. la dieta y el descanso.

Ausencia de plan de trabajo. Fijar un plan de trabajo diario (la noche anterior). Lz agenda
es una herramienta bdsica a la hora ce organizar la jormada laboral, la semana e incluso la
prevision de tareas a medio vy largo plazos.

El tipo de personalidad también influye en ello. Los profesionales controladores v pater-
nalistas son los gue lo fienen peor. Los pnimeros siempre salen tarde pues no se fian de
su equipo v lo quieren revisar todo, v 10s segundos porque absorben mes wabajo del que
pueden realizar.

JOué acciones tomards en i vegocie v en it vida, en esie sentido?
Comentarios e Informacicn: Cel. (442 ) 2633000
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GUARDIA NACIONAL

‘Ora’ resulta que todos se cuelgan la medallita de lograr los acuerdos pama crear la Guardia
Nacional. Alld en el Senado los privistas se antocalificaron como “la cufia™ que generd el
acuerdo, mientras lcs panuchinos salieron como exposicion de secundaria a presumir que
“si se pudo”™ ¥ que ellos fueron los que pusieron los puntos sobre las fes. Sea quien sea, vy
haiga sido como haiga sido. lo destacable es gue por fin hay acuerdo v gque —ahora si— ya

no hay pretexios pa’ que el presi AMLO ponga freno a la delincuencia, la violencia, al cri-
vrenn or ganizado v la insegunidad que azota al pais.

KURI

En entrevista exclusiva con nuesiro direitor Fatévez, el senador Mauricio Kun subravi los
puntos importantes del marco normativo que aproberon por unanimidad todas las fuerzas
politicas y que da pie a la creacidn de la Guardia Nacional. Por ejemplo. tendrd una vigen-
cia de solo cinco anos, tendrd un mando civil y sus elementos no gozarin de fuero mi-

litar. Ojala funcione, al menos er el Senado se quedaron tranquilos y se esfumo ese miedo
a la militarizacién del pais.

DE A POCO

El dolur de cabeza gque para muchos vsuarios supone el deficiene servicio del transporie
publico sera resuelto, segun las autoridades, con el amendamiento de nuevos camiones que
sustituirin las eareschitas que sndan win dande guerra tmnsportondo pasajeros. Pero se
olvidan de que los camioncitos, sean comprados o entados, no s manejan solos y serdn
lag mismoa gandules los choferes de esas imidades. [ Serd que les qnieren dar atole eon el
dedo a l0s usuanos, o serd que no han sido capaces en el Instituto Queretano ddd Transporte
para detectar que mucho podrian resol ver con operadores mejor capacitados? Es presunta.

TAXIMETROD

(Que segiin ahora si, a partir de marzo los usuanos del servicio de tax) pagaran segun la
tarifa que marque el taximetro. Alla en el Instituto Queretano del Transporte andan muy
optimistas en por fin echar a andar su proyecto de modernizar los taxis, lo malo es que
solo ellos saben cdmo funcionard, pues ni usuarios ni taxistas se han familiarizado con el

aparatilo, o aplicacion, o lo que sea que vaya & ser.
INSOSTENIBLE

Y mientras el transporte piblico sigue en su crisis, la otra opeidn de movilidad para los ca-
pitalincs se va a pique... si, el sistema de bicis compartidas sigue ala denva sinun provecto
definido que le dé orden y certidumbre., mientras las bicicletas sufren de averias, vandalis-
mo v descomposturas, los usuarios se estan cansando de no ser atendidos, jAh!, la novedad
€s que para la Secremaria de Movilidad el costo de operacicn de Qrobici es insostenible, y
segtin sus cdleulos e costo comercial del servicio deberia rondar entre los 5 y 10 pesos y
no el peso diario que cuesta actuzlmente, No creo que los ciclistas aceptzn un incremento,

www.andresestevez.mx WNEQ
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RENOVACION. Con 120 camiones rentados pretenden sacar de circulaciin a las
unidades viejitas de Qrobos, ;v a los malos choferes cuando los renovaran?

REAPARECIO

Fl exalealde de la capiricha. Mareos Aguilar, reaparecio en una mieda de prensa v con mids
aplaysos de lo que sus detractores se imaginaban, El ahora dipu federal insiste en llevar a
nivel nacional su provecto para eliminar las bolsas de plastico de un solo uso, asi como o
hizo en la capirucha, como una de las pocas acciones que le reconocieron los querstanos,

POR SU CUENTA

Ese misme dia, mientras el exedil daba detalles de cdmo buscard llevar a San Liazaro su
ley antibolsas, los exregidores y ahom también dipus Tederales Ana Paola Lopez v Feliler
Macias hicieron lo propio —en otro restaurante v a solo unos cusntos metros— para emitir un
posicionamiento a nombre del PAN sobre ¢l recorte a los recursos de las esiancias infant
les. Cada guien por su lado, con lo que esto quiera decir.

DE CAMPANA

El regidor independiente en el muni capitalino sigue sacando ronchas a los partidos poli-
ticos; ¢l también comunicador Luis Osejo sigue pa'mba v pa'bajo, v ahom extendera su
alcance a los 18 municipios a través de una gira dizque para exponer alos civdadanos como
participar como candidatos independientes. Varics malhosos malpensados ya acusaron al
regidor de querer adelantarse a las campanias. Como dice la contadora, no hagas cosas
bueras que parezcan malas...

INFORMALES

El comercio ambulante e informal sigue haciendo de las suyas en |a capirucha v ahora
los reflectores se giraron hacia un tianguis que sin permiso se instald en Ciudad del Sel.
Los vecinos de los fraccionamientos aledafios se sorprendieron al ver a los comerciantes
ocupar la via piblica. ala mala v por sus calzones. Los inconformes con el nanguis alega-
ron que lo: comerciantes se col garon de sus casas para colocar tendido eléetrico v sujetar
sus lonas, ademas de invadir propiedad privada con sus vehiculos, El “representante”™
del nanguis se presento como miembro de Fecopse y dijo que pese a no contar con los
permisos recesarios, esa calle y espacio ya estaba “apartado” ante el municipio. | Pues
quién es la autoridad entonces?

Coutinda en la p. 17
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MANOS ATADAS

iLo peor del caso! Le cuento, mi sexy lector, que quien se dio citaen ¢l lugar del conflicto
por el dichoso tianguis alld por Cludad del 5ol en la capirucha fue el jefe de inspeciores
Sergio Jiménez, quien se lavé las manos diciendo que no tenia sulicientes elementos para
rctirar a los comerciantes peroe que ai les habia dicho que no podian trabajar cn csc lugar,
(Vdlgame! Ahora se entiende por qué algunos al interior de Centro Civico dicen que la

Direceidn de Ing peccion del mu:ni-:'ipiu nomas no da una
INFORME

Tere Garcia, rectora de la Uni, rindié su primer informe de actividades. Fue al grano en
muchos temas y breve en la 2xtensa numeralia. Pero quiza lo mas destacado tue la presencia

de invitados, pues adsmais del géber estuvieron presentes la mayona de los secretarios, al-
caldes y dipus,sin contar los empresanios y lideres de sectores. Fue, para los que gustan del
analisis politico, un caldo sabroson que reflejd el peso y posicion que ocupa la Universidad,
¥ los refectores para muchos que buscan aparecer hasta en la sopa

YA BIEN

E! estilo de la rectora Tere ez muy distinto al del ahora delepado faderal Gilbento Herrera,
pero donde no cambia el son es en el tono en @ que la rectora de la UAQ sigue exigiendo
que las universidades del pais tengan la suficiencia presupuestaria v la avtonom’a adminis-
trativa para ofrecer una mejor educacion a los jovenes. Pese a las complicadas condiciones
financieras, la rectora entregd buenas cuentas a la comunidad universitaria, pero dejo en
claro que sin el apoyo de los gobiernos federal y estatal, la Uni no podra seguir aguantando
la presicn.

OVACIONES

Y para comezdn de muchos, le cuento, m! bienamado lector, que entre los nvitados al infor-
e de larectora Tere Garcia estuvicron presentes los exrectoes de ka UAQL Y adivine gquién
fue el mds aplaudido, si, a don Gilberto Herrera le fue bien con el aplausdmetro,

RECLUTAMIENTO

E dingente pnyista en la entidad. el joven JJ, se dio a la tarea de salir a reclutar mili-
tantes, v es que lueeo de los catastroficos resultados eleciorales muchos colorados han
decidido renunciar al tricolor. El colmo, segtin me cuenta el primo de mi ami go, es que
pese a las quejas de muchos privistas (zin casados con la causa del Revolucionario Ins-
titucional) el cirigente JJ no quiere soltar la silla y todavia promete que el PRI se recu-
perara en 2021, ;Oilo!

HUACHICOL

En esta instemente célebre huachiseccion, le cuento, mi finoy sexy lector, que en San Juan
del Rio si hay huachicolercs, si. aunque el dizque presidente municipal diga lo contario
v le sige echando la culpa a los de “jueras™, hay sanjuanenses involucrados en el robo de
combustible. Pern espere, que tampoco es para estigmatizar m generalizar sobee la pohla-
cion que habitz en este municipio, sino para sefialar lo que el edil no guiere o no puede ver.

UN CANCER

Y es que luegodel hallazgo de varias cuerpos en el estado vecino de Hidalzo v que gracias a
que entrz los ultimados se encontrd a un sujeto con vida que dio testimonio de lo sucedido,
las autoridades de aguella enfidad han acusado a los mueritos de huachicoleros v se les
ha identificado como residentes sanjuanznses. Para el dipu local de aquella demarcacion,
Roberio Cabrera, e: evidenie gue el huachicol se ha convenido en el cdrcer que merma la
seguridad v paz del municipio. Ojzla su compariero de partido v mandamads en huachilandia
O P,

SAMN JUAN. Lo que tanto temia el diputado Roberto
Cabrera se hizo realidad: el cancer del huachicol sigue
afectando gravemente el municipio sanjuanense

DESMOTIVADOS. El nuevo DT
de Gallos Blancos,
Victor Manuel Vucetich,
tendra que hacer
mucho mas de lo que
crefa para resolver la crisls
en el Club Querélaro

TRIFULCA

Muy vergonzosa ha sido la conducta de un grupo de adultos que presenciaron una
I.JL'IL'-U culre EEtLlE.I.iil]i.l:E- de =ccundan i:-i.‘l g Ll jl]l‘:l"\‘illil‘lﬂll el L'-i.‘l'.lll'd.l J.-i.1 l[qulun hi.IILF
hasta que una joven comenzd a convulsionar tras el guamazo que recibid. En redes
gsociales se viralizd el video que da testimonio de como se desarrollé 1z campal ante
la presencia de adultos, v varios de ellos incluso la hicieron de réferis; va no deben
ver mas hox.

VERGONZOSO

Otro vergonzoso acto se registro en un colegio particular, donde el instructor de natacidn
—quien por cierto es ademds ur atleta de alto nivel— fue sorprendido por una mujer mien-

tras €l entrenador la filmaba con un teléfono celular a través de la rejilla de ventilacidn
de las regaceras. bl vouyerista no tuvo mas que entregar su celular a las auntondades del

colegio v fue suspendido mientras se resuelve su situacion.
COMO REY

Eso ¢e que le tendieron [a camita a Rafa Puente no parece tan alejado de la verdad al ver
coma recihieron en el Clubh (ierétarn a Victor Mannel Vocetich, qpuen fiue prezentadn

comga el nuevo director ticnico, El llamado “Rey Midas"” regresa al equipo con el que al-

ouna vez triunfo y buscard repetir la hazaia, pero en el proximo torneo, pues en esie ya no
se ve por dénde se puedan lograr grandes cosas.

ELIMINADOS

El primer descalabro de "Vuce™ fue Iz eliminacion de Gallos en Copa, pues si bien no per-
did el partido, el empate con los Dorados de Sinaloa tuvo un sabor a derrota. Pare Victor
Manuel Vuoeetich. los jugadores estdn desanimados, desordenados y sin comunicacion.
Ya deciamos en este espacio que el problema no era solo del DT sine que también en los
vestidores pasa algo quc ticne & los jugadores “distraidos”.
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INFORME. La rectora de la LIACY, Tere Garcia Gasca, rindid su primer informe de actividades a la comunidad universitaria
Destacd logros y avances, pero también expuso las necesidades financieras de la miaxima casa de estudios.
El gobernador felicitd a la rectora v resaltd el 10% de incremento que su gobierno otorgd este aio al presupuesto de la UAQ

GUARDIA NACIONAL. El coordinador de la bancada panista en el Senado, DiA DEL EJERCITO. El pasado 19 de febrero se conmemord el Dia del Ejérdito
Mauricio Kuri, celebrd los acuerdos de todas las fuerzas politicas para Mexicano, fecha en la que se le reconocizron su lealtad y patriotismo, pero
aprobar la creacion de la Guardia Macional, Estard limitada a 5 anos, también se reflexiond sobre su tarea en materia de seguridad pablica

con mando civil, y sin fuero militar

DISTRACCIONES. Los Gallos quedaron eliminados de la Copa MX; pese a no REY MIDAS. El Club Querétarc cesd a Rafa Puente, quien no pudo ganar
perder el partidoe, el empate no fue suficiente para salvar la mala racha que un solo partido en Liga v si ligd 7 derrotas consecutivas. En su lugar
tiene al equipo en la lona llamaron a Victor Manuel Vucetich para rescatar al equipo v sumar

la mayor canlidad de puntos posibles
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Lucero Santana
www.lucerodelmediodia.com  lucerodelmediodiatthotmail.com / Facebook: LuceroSantana

Con todo mi carifio les comparto este articulo ¥ reflexidn que estoy segura les va a gusta y
sobre todo, 1gual que a mi, los hara reflexionar.

Los problemas no son etemos, slempre tienen solucidn. Lo unico que no se resuelve es
la muerte, La vida es corta, por eso dmzla, sé feliz v siempre sonrie. Arntes de hablar, es-
cucha; antes de escnbir, pit;nsa; antes de henr, siente; antes de rendirte, intenta; antes de
morir, vive, Todos tus suefics puecen hacerse realidad si tienes el coraje de perseguirlos. El
peor de todos [ns pasos es el ]:l-rimem.

iNo digas no puedo ni en oroma. porque el inconsciente no tiene sentido del humeor. lo
tomarz en serio y te lo recordara cada ver que o intertes! No temas a la grandera; algunos
nacen grades, algunos logren grandeza. a algunos la srandeza les es impuesta ¥ a otros la
grandeza les queda grande. No importa que te critiquan, porque la mayor bendicion es ser
ti mismo.

Abre tus ojos, mira dentro, ; Estas satisfecho coa tu vida? 5i no eres feliz busca tu felicidad,
5 tienes suenaos, realizarlos, si tienes miedo, véncelo; si quieres cambiar u vida, actua, y si
quieres ser infeliz, sigue donde estis. La ocupacion desplazaa la preocupacion y los proble-
mas, al enfrentarlos, desaparecen. La perseverancia ne s una carrera, sino muchas carreras
cortas, una tras otra. La voluntad de ganar, el ceseo de tener éxito, el deseo de alcanzar el
meEiximo potencial, son las llaves que abren la puerta a la excelencia. El éxilo consisie en
obtener lo que se desea; la felicidad, en disfrutar lo que se obtiene. No hay secretos para
el éxito. se alcanza prepardndose. trabajando arduamente y aprendiendo del fracaso. No se
logra so.0 con cualidades especiales. es sobre todo un trabajo de constancia, de método v
de organizacidn. Se alcanza el éxito convirtiendo cada paso en una meta v cada meta en un

reLs.

oPor qué te quejas de estar cansado por tanto trabajo o tantas cosas que fuviste que
hacer?, ;por qué no mejor agradeces que tienes trabajo y un cuerpo sano que te permite
hacer mules de cosas? Deja de preocuparte por envejecer, mejor ocipate por madurar,
+No es agotador escuchar a alguen que siempre que le preguntas como estd se empie-
£ a guejar de alpo? Y wa, ::_h-i-.‘l‘_'- excuchiudo lo gue respondes cuande alguien e pregonta
como estds?

El mas valiente es el primero en pedir disculpas, el mas fuerte es el primero en perdonar,
el mis f2liz es el prnmern en olvidar. Fl primero en pedir disenlpas es el mas humilde, el
primero en perdonar es el mas notle, el primero en olvidar es el mds sabio, pues se libera a
simismo. El tonto noguiere aprender mas, solole interesa mostrar lo que sabe. Una persona
no puede escoger sus circunstancizs, pero puede escoger sus pensamientos ¢ indirectamente
y con seguridad darle forma a sus circunstancias,

La vida es una oportunidad; beneficiate de ella; es belleza, admirala; es un suefio, alcanzalo;
es un desatio, enfréntalo; esun juego, juégalo, Los dias mas perdidos de tu vida son [os que
no has sonreido. Cuando una puerta de felicidad se cierra, ofra se abre, pero con frecuencia
miramos @anio a la pueria cerrada que no somos capaces de ver la puerta gque se ha abierno
frente a nosotros,

El mayor error gque una persona puede cometer es tener miedo de cometer un error. El éxito
parece ser en buera parte cuestion de perseverar después de que otros hayan abandonadc,
Nadie nunca logro nada espléndido fuera de quienes se atrevieron a creer que al go dentro dz
ellos era superior a las circunstancias. Ponte de frente al sol y las somboras quedardn detrs
de fi. Es duro fracasar, pero es todaviz peor no haber intentado nunca triunfar,

La fuerza no viene de la capacidad corporal , sino de la voluntad del alma. El fracasoes solo
la oportunidad de comenzar de nuevo de forma mas inteligente. Ll no querer es la causa, cl
no poder el pretexio. El hombre bien preparado para la lucha ya ha conseguido medio triun-
fo. El verdadero buzcador crece y aprende., y descubre que siempre ee ¢ pnnapal responea-
ble de lo que sucede. Existen derrotas y nadie esta a salvo de ellas, por eso es mejor perder
algunos combates en la lucha por nuestros suenos que ser derrotados an siquiera saber par
qué se estd luchando. Todas las batalias en la vida sirven para ensefiarnos algo, inclusive
aquellas que perdemos. Los obstaculos son esas cosas espantosas que ves cuando apartas
los ojos de tu meta, Lo mds grande en este mundo, segun cierto fildsofo, es un buen hombre
que lucha contra su suerte. pero todavia hay guien lo supera v es el que intenta socorrerlo.

MNada sobre esta tierra puede detener al hombre que posee la correcta actitud mental para
lograr su meta, ¥ nada puede ayudarlo con la incorrecta actitud mental. Hay tres npos de
personas: los que hacen que las cosas pasen, los que miran las cosas que pasan v los que sz
preguniaan yue past, Usislinenie, una persom se aonvierle en agoello gue cree ser. s1 sigo
diciéndome que no puedo hacer algo, es posible que termine siendo incapaz de hacerlo. Par
el contrario, si tengo la ereencia que puedo hacerlo, con segundad adquiriré la capacidad da
realizarlo aunque no lo haya tenido al princimo.

5i te pasas la vida llorando ¥ maldiciendo, ESO serd tu vida. Mzjor cambia el rumbo, son-
rie, bendice v podrds domuir en paz. Aungue la vida nos golpee no hay razén por dejarlo
todo ahi, tenemos gue levantarnos con las mismas zanas como cuando nos caimos v seguir
adelante con muchas mas ganas, Muchas veces la falicidad se escapa por una puerta que no
sabias que dejaste abierta. Tener que pasar por las pruebas y trbulaciones, llegar a ganar,
riundar, eso es lo que hace la vida interesante.

51 tienes una actitud positiva y te esfuerzas constantemente, con el tempo vas a superar
los problemas inmediatos v encontraris gque estis lisio para rewos mavores, La vida conti-
nua, vivela de forma positiva, ve las cosas maravillosas que te rodean y da gracias por ellc.
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CONSEJOS DE MONICA OLGUIN
PARA LOS QUE CREEN QUE CAMBIOS
HORMONALES ENGORDAN

Ninfas y hadas

Manica ﬂlgul'.ﬂ monica ,ufﬁuhlﬁhu‘!mail.mm

Es ficil echarle la culpa de nuestro scbrepeso a los
cambios hormonales, cuantd mads si somos mujeres,
pera ; qué lanto serd cierto? Las mujeres contamos con
mas proporcion de grasa y cambios hormonales que
los hombres, pero de ahi a que nuestro sobrepeso se
deba a elles hay mucha diferencia

Se dice que menos de 5% de la obesidad es por pro-
blemas hormonales, incluyendo los propios de las mu-
jeres. En toda nuestra vida reproductiva las mujeres
tenemos muchos cambios, comao los de la ovulacidon v
menstruacidn, que estin asociados a la preferencia o
necesidad por los aziicares. Es cierto que muchos ani-
males tenemos esta preferencia pero pedemos mane-
jarla saludablemente, como es dejar la fruta de postre,
poner un poco de azicar de dieta come la estevia al
café o té. consumir un poco de gelatina o chicle light.

Insisto. no existe la necesidad de comer postre si in-
cluimos fruta, cereales, leguminosas como frijel y has-
ta aleunas verduras como zanahora. [aleche también
contiene lactosa, que es su azticar. Deseramorarnos de
onlozinag v postres ge logra, aungue Heva mas tiempo
el desapego que el enamoramiento, porgque ¢l ser hu-
mano tiene tendencia a preferir lo dulce.

El embarazo es otra situacién pretexto para el zo-
brepeso v no selo durante ese tiempo, sino por el

resto de la vida: ya sabzmos que es anticuado pen-
sar que se puede comer por dos en el embzrazo,
ademds cuidemos mucho qué y cudanto se come
para subir lo minimo necesario y evitemos bebés
macrosomicos © muy grandes, lo que favorece su
obesidad en la vida adulta.

La lactancia materna es buen momento para que la

madre adelgace, con un régimen que permita también
la produccidn de leche.

En todas las épocas de cambios hormonales existen di-
versas situaciones que contribuyen a fluctuaciones en
los cambios de peso, que no se deben precisamente al
cambio hormonal. En todas las etapas de nuestra vida
podemos cuidar la salud, comer poco. equilibrado y
nutritivo. realizar deportz v también estar en contacto
con profesionales bien preparados que nos ayuden a
salir exitosamente: ginecdlogo. psicélogo. nutridlogo.
entrenador fisico, pero sobre todo “actitud”, de cui-
dar nuestra salud y belleza, en cualquier etapa de la
vida. La belleza sclo se transforma pero sigue siendo
importante, v la galud v delgader atin mAs importante
conforme avanza la edad.

Sigue mis consejos, comunicate al 2230166 para citas
de nutnicion individuales y de grupo. Suplementacidn.
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APRENDIENDO
A VIVIR

En memoria de Ramon Duron Ruiz (T) ElFilésofo de Giémer 1956-2016
filosafa? 01 6@ prodigy net mx / facehook: filosofoguemer 7 Twitter: &filasofoguemaz

Agradezeo en todo o gue vale a quienes generosaments me envian decenas de correos, Este
particularmente me encanta y me permito parafrasearlo para usted:

“Cada nuevo amanecer Dios te bendice al obsequiarte

Un lapiz, para que tengas la sensibilidad de trazar los mds espectaculares planes.

Lin bonrador, para que seas capaz de borrar el dolor, los racasos v los errores del pasado,
Una caja con boligrafos de colores, para que coorees 2l dia mas hermosode tu vida.
Ui mioneda, para gue jamds digas: “No engo ni un peso™

Lina liga, para que aprendas a ser mas fecble.

Uin chocelate, para que recuerdes 1o dulee gue es la vida.

Una semilla. pera que todo florezea al lado de tu camino.

I II'I..":I I:'li]T.-'.Fl..L [EArE I.'|||4.". rieciiercles l""l."il.:‘l]' Hl"ﬂ'ir I.FI |!'I"h:‘.F| A FIII'II'.'I [AEN ] II‘III'.:I"H"'.'-'.

Una lupe, para que enfoques v veas muy bien todo lo maravilloso gue eres,

Un lazo... para que seas capaz de manterer unido lo gue es importante para i.”

Lz palabra, para que recuerdes que si la ransformacicn es lingliistica, sepas que en ella se
engloba |a fuerza del amor que te ha traido a esta vida; y el buen sentido del humor y una
sonrisa... para que a la gente que toques con ella sienta el poder de la alegria y la magia de
la telicidad que hay en la vida. El viejo Fldsoto trabaja dianamente en torno a la alegria,
lafelicidad, la sonrisa y el buen sentido del humor, serd porque los afios me han ayudado
a concebir que vivir con el entrecejo fruncido, con desdnimo, de malas, triste y deprimido
crea enfermedades v disminaye el poder del sistema inmuno/dgico,

El buen sentidodel humor, Iz alegria y la felicidad, generan en tu existencia una rica armonia
e interconexidn de todos los sistemas: el sistema nervioso ceatral, el nervioso penférico, el
endocrind y el inmunoldgico, que con una cosa aparentemente simple como sonreir o ser feliz
~con lo gue eres v lo cue tienes— prolongan come por arte de magia e estado de bienester,

Lo anterior no es descubrir que el agua se calienta en la lumbre. Desde hace varios siglos
Frangois Rabelais fue pionero en recetar ¢l humor como método para aliviar los sufrinuen-
tos, aconsejaba la risa como método de curacion. El hbro ¢e la sabiduria. la Biblia cice:
“Cuando el corazon esta alegre, la vida es mads larga...” El sistema inmunolagico es sabio,

porque vibra con tu intima naturaleza. proporciona los mecanismos necesarios que per-
miten aliviar el dolor ¥ atraer la sznidad a o vida, ereando unas neurchormonas llamadas
endorfinas, que mitigan la sensacidn de dolor,
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La risa. la alegria, la felicidad v el buen sentido del humor son tan simples como migicos.
porgus son capaces de generar un estedo de bienestar, que ademsds de mantener tu cuerpe
sano también te ayuda a recuperar la salud fisica v mental. Es bien cierto que un estado de
animc alegre no elimina los prablemas, pero te lleva a verlos desde lanca policromia que
genera esperanza, fe y optimismo,., que te conducen a craer gue lo que vieng es lo mejor
para ti.

Cuando gozas del estado de bienestar concebido por la alegria v el humor, tu cuerpo libera
cndorinas que refuerzan tu sistema inmunolégico, benchiciando el diafragma, masajcandc
tus organos interncs, nivelando el ritmo cardiaco y dismiruyendo la tension de los miiscu-
los. Los beneficios mentales que se obtienen con el humor te llevan a ver la vida desde un
punto de vista mas positivo, eliminas la angustia, atentias la depresion, aumentas t tonc
animico —que te hece mds creativo— facilita tu comunicacion. en general... jte induce una
sana rzlajacion y un suenio repamdor!

aprendiendo a vivir’, Por eso el

‘NO SALDRAS

Nunca olvides que todos “Somos seres imperfectos. .,
vigjo Filosofo dice: “No te tomes la vida en serio. de todas maneras ..
VIVQO DE ELLA!

“La vida es wodo aguello que pasa, mientras uno esti ocupado. ..
EPERDIEND‘D ELTIEMPO EN OTRAS PENDEIADAS!™

“La vida es una enciclopedia... ;EN TDOMOS DE 365 PAGINAS!™

YA CONOCES TODO LO QUE TENEMOS
PARA TI...

PLAZA
CONSTITUYENTES

ADEMAS DE BANCOS, CINE, PISTA DE HIELO,
PASTELERIA Y MUCHO MAS...
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LA MADUREZ
SOCIAL

Angilica Marti Arvizu www.angelicarvizu.com

Todas las sociedades tienen un nivel de madurez, que en sertido estricto podria describirse
como el mivel de desarrollo v evolucion en el que los ciudadanos pueden tener un nivel de
vida satisfactonio y ammdnico, con alto indice de bienestar vy salud social, en donde las tasas

de mortalidad son bajas v las estadisticas productivas se enfccan en la sana convivencia y el
menor desequilibrio social posible,

LUna sociedad con profundo sentido de [a justicia y a partcipacion ciudadana, en donde
no se requiere crear revoluciones ni movimientas sociales para lograr que los estratos que
la forman puecan sin lugar a dudas desamollare dentro de un marco de legalidad, transpa-
rencia y sobre todo empatiz. Una sociedad en la que la libertad impera pero sobre todo el
respeto ¥ la tolerancia, respetando no solo la forma de pensar. comunicarse o expresarse de
los ciundadanos, sino también del mundo que lzs rodea. sin preterder pisar a los de abajo
ni robar a los de arriba para lograr un sano dezarrollo social Pero sobre todo con un alto
indice de conciencia no solo civica, sino ecologica v moral, sin caer en reglas de urbanidad
pedantes ni discrimimatorias ¥ mucho menos insensibles o faltas de empatia.

Una sociedad en la que la expeniencia v la fe son el marco que penmite un sano juicio dentro
de todos sus estratos sociales, en donde el respeto a la participacion vy el libre albedrio no
merman la armonia y la estabilidad de lzs familias que conforman este tipo de sociedades.
En donde sus integrantes ne pretenden ser ni tampoco compiten entre ellos de forma agre-
siva ¥y mucho menos alegrandose del mal ajeno. Una sociedad asi es posinle v estoy segura
que lo que la determina no es su nivel de riqueza, sino su nivel de conciencia ciudadana y
su educzacion.

Seena uidpico hablar de este tema, sobre todo viendo que en el planeta Tierra existen paises
rcos ¥ pobres. con tasas de desequilibrio que ponen les pelos de punta al mas veliente. Y es
triste ver que la madurez de una sociedad es impulsada por las grandes catdstrofes sufridas por
lacomunidad. Guerras. terremotos. inundaciones o muertes por alguna epidemia o masacre.

Pero, ;es clertd que 2l progreso ha mermado la armonia dzntro de la sociedad?, el ser
humano se ha convertido en una bestia de la avilizacion?, j acaso la rigueza, 2n lugar de
producir armonia, produce codiciz v siembra injusticias socales?, ; serd que la especie hu-
mana es masoquista y solo puede valorar la vida cuando esta en el extremo del precipicio a
punto de ser exterminada?

24 de febrero de 2019

Suena macabro pensar que los hombres son hijos de la mala vida v que en lugar dz apren
der a convivir en armonia, las guerras y las catastrofes los han empoderadce para produci
desastres superiores cada vez mas, reflejando un estado de embotamiento vy estupidez a con

secuencia de la schrealimentacion y la saturacion de los placeres mundanos, pretendience
someter a las mayorias en beneficio de unos cuantos grupos empoderados,

Cuando los medios de consumo no son aprovechados dz forma correcta, se producen o
desequilibrios y las catdstrofes, sobre todo i vemos que la industrializacion no ha sido &
mejor forma de evolucionar gue han desarmollado los mortales,

Lo iresponsable cetitud consumista insatisfecha ho logrode erear seres inmadures v leno
de egoismo, en doade el individualismo se ha convertido ¢n su gran conflicto v su gran peca
do, creado para dividie y mostrar que nnos deben ser pisados para que otros logren eolocars
en la cima. Pero, jqué es lo que requiere una sociedad para madurar?

Cuando vivi en Suiza logré aprender que sclo la responsabilidad y el respeto, aunsdos a ;
tolerancia v la solidandad. pueden crear una sociedad sana, en donde e consumo conscienls
de la energia y la produccidn permite que el ser humano viva en armonia con la naluraleza
Sé que Buropa tiene una historia mucho mds antigua que contarnos y que la experiencs:
de venos movimientos sociales, incluyendo dos guerras mundiales, han hecho que los eu
ropeos puedan valorar con mas respeto la vida y la armonia, sobre todo porque los clima
exmemos les recuerdan cada emporada que la madre naturaleza es la que ordena las regla.
a seguir ¥ reordena los caos créados por la mano del hombre.,

Peroinsistoen que la educacion es la base para lograr esta armonia; una educacion orientad:
al progreso sin perder de vista al individuo_en donde a partir de desarrollar individuos sa
nos, con hdbitos y sentimientos armoénicos, se puedan disfrutar de los placeres individuale
y grupales a partir de una actitud madura y empatica. pues la sana convivencia se impuls:
a partir de las reglas de vrbanidad v las leves que proveen al individuo de mecanismos qus
deben ser justos y no arbitrarios, y que no pueden cobijar solo a unos cuantos a costa ds
destrair la vida de las mayoras.

Me atrevo & decir que México esta viviendo un momentc histdrico: o madura en armonia «
el caos lo seguira destruvendo.

Andres Estevez

< Dale like y sigue

— bien Informado
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o Crucigrama

Verticales: 1. Observe. advierta.
Verticales: 2. S5imbolo del antimonio. by
Verticales: 3. Ventilaremos, pondremos un

cosa al aire para refrescarla. ( *
Verticales: 5. Percibes sonidos.

Verticales: 6. Dios del hogar, ~
Verticales: 7. Expresé con voz lastimera.

la pena y el dolor.

Vericales: 9. Aillo como un animal.
Verticales: 13. Nombre del también llamado
pero rojo o perro salvaje asidtico,

miembro salvaje de la familia del perro,
nativo de Asia central v meridional,
parecido al coyote.

Verticale:: 15, Que no cree en Dios,

V oe—
¥

Verticales: 18. Nombre de mujer.
Verticales: 19, Esponjoso, blando y de

poca consistencia.

Verticales: 20, (Steffi) Tenista.
Verticales: 22. Voltio.
Verticales: 23, Existb.

Verticales: 27. Simbolo del neptunio,

Solucion onoel MAGALZINE TH54

Horizoniales: 1. Nariz grande. Horizontales: 20. { Richard) Actor.

Horizontales: 4. Abreviatura de politico.
Horizontales: 7. Antiguo juego chino de mesa.
Horizontales; 3, Iniciales del Beato Roque
Gonzdlez ( 1576-1628).

Horizontales: 10. Inmediatamente, ahora mismo.
Hornzontales: 11, Pelicula de Steven Spielberg.
Herizonmales: 12. Nombre comiin correspondiente
a cada una de cuatro especies de patos marinos.
Horizontales: 14. (... culpa) Locucidn latina que
significa “por mi culpa”.

Horizomales: 16. Duefios, seriores.

Horizon:ales: 17. Estado de Austria occidental.
limita al norte con Alemania y al sur con Italia.

N

No tenemos sucursales

ala

Horizontales: 21. Duracion de las cosas eternas.
Horizontales: 23. ( Erich) Psicoanalista germano
estadounidense, célebre por aplicar la teoria
psicoanalitica a problemas sociales y culturales,
autor de “El arte de amar™,

Hornzontales: 24, En inglés, de.

Horizontales: 25. Siglas de United Artists.
Horizontales: 26. De Aonia.

Horizontales: 28. Articulo determinado reutro,
Horizontales: 29. Nombre de la letra f,
Horizontales: 30. Foco de luz potente y directa
que sz utiliza en fotografia, cine, teatro, etc.. para
iluminar ura zona pequena.

Solucion del crucigrama anterior

r

™" #AitolClimaside) Qu rétaro.

Venta, Instaiacién y Reparacion de Aire
José Siurob No. 21 Acondicionado y Calefaccion Automotriz

Col. Alameda Experiencia Desde 1980
C.P. 76040 )
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Cinemex Constituyentes Km.3 Carretera Libre a Celaya, [Mala & REQU'E”' +« % Buena & & & Excelente # & &
Col. Ejidos Los Olvera Corregidora, Qro. Tel. 01 800 7108 888

; \ ﬁv._ﬁg"ﬁ@ Lady Rancho

Después de adquirir fama gracias & un video viral, Camila Pérez-Mever, mejor cono-
cida como #LadyJocho, es enviada al rancho familiar a trabajar todo el verano, Al

llegar al ambiente rural Camila se da cuenta que en realidad no sabe hacer nada, no hay
sefial de celular, y que para comer hay que trabajar.

Director: Rafael Montere | Reparto: Danase Reynaud, Hoze Meléndez. Renata Vaca,
Azela Robinson ( Género: Comedia

La gran aventura LEGO 2

L WENGANEA [3 UN PLATES GUL 51 SOME FRIO

espués de cinco afos de ranquilidad aparece una nueva amenaza: invasores de

LEGO DUPLO del espacio exterior que lo destrozan todo antes de que dé tiem-
po a reconstruirlo. Emmet. Lucy, Baiman y sus amigos unirdn fuerzas para librar una
batalla que les llevard a mundos inexplorados.

VENGANZA

n conductor de una barredora de nieve lleva una
Uvida tranquila hasta que la muerte repentina de
su hijo hace que s¢ vea envucho en una goerra entre
narcotraficantes, armado solo con maquinaria pesada
y ld suerte del principiante.

Director: Mike Mitchell / Género: Animacion

Battle Angel: La ultima guerrera
Director: Hans Peuer Maoland

Reparto: Liam Neeson. Laura Dern, Emmy Rossum,
Julia Jones

(iénero: Thriller

uando Alita se despierta sin recordar quién es, un médico se da cuenta de que en al-
aun lugar de ese caparazdn de eyborg estd el corazdn y alma de una mujer joven con
un pasado extraordinano. Mientras Alta toma las nendas de su nueva vida y aprende a

.'-IE‘IH"II.HFH.I‘ alas FH?"EFI'L‘-‘J-I.'-‘.I‘.H"(‘.I-‘. e lrown r"n}; ledey tratard de j'rmlr.grrl:q ile g pr‘npin |1.~1l-'.1dn.

Director: Robert Rodriswez | Reparto: Rosa Salazar, Christoph Waltz, Jennifer Con-
nelly, Jackie Earle Haley, Eisa Gonzdlez /| Género: Ciencia Ficcidn

La boda de mi mejor amigo

Ju]ia es una renombrada critica gastrondmica con miedo al compromiso. A pesar de
eso. su mejor anigo Manuel v ella se halbian prometido que si para cuando cumplie-
ran 35 aios seguizn solteros, se casarian entre ellos. Una arde, Julia recibe una llamada
de Manuel en la que le dice que dentro de cuatro dias va a casarse con alguien mas.

Director: Celso Garcia /| Reparto: Ana Serradilla, Miguel .-ingei Silvestre, Carlos
Ferro, Natasha Dupeyrén -/ Género: Comedia

Green Book: Una amistad sin fronteras

At‘ms 6{. Cuando Tony Lip, un rudo italeamericano cel Bronx. es contratado como
chofer del virtuoso pianista negro Don Shirley, durante una gira de conciertos
por el Sur de Estados Unidos, deberd confiar en “El libro verde”, una guia de los
poces establecimientos segurcs para los afroamericanos, para encontrar alojamiento.

Director: Peter Farrelly  /  Reparto: Viggo Mortensen, Mahershala Ali, Igbal
Theba. Linda Cardellini  /  Género: Drama

Como entrenar a tu dragon 3

l 0 que comenzo como la inesperada amistad eatre un joven vikingo v un
lemible dragon Furia Nocturna se ha convertido en una épica trilogia
que ha recorride sus vidas. En esta nueva entrega, Hipc v Desdentao descu-

brirén finalmente su verdadero destino.

Director: Dean DeBlois [/ Género: Animacion
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ANO SABATICO DE
MIGUEL ESPINOSA “ARMILLITA”

Braulio Jorge Asuilar

Sibado significa ‘cesar’ de donde se deriva la idea de re-
poso. Nombre del séptimo din de |a semana: el dedicado al
descanso. Anterior sin duda dedicado a Moisés, su origen se
pierde en la neche de los tiempos. Sin embargo. en Ugarit.
en la costa fenicia. mucho antes de la época mosaica, se co-
nocia un ritmo de trabajo de siete dias con reposo. En lsrael,
el sdbado fue vinculado al yahvismo: se reposa el séptimo
dia. a imagen de Dios, que hizo lo mismo despaés de haber
creado el mundo en seis dias.

Ao sabidlico, ano del periodo judaico de siete, el cual era
destinado al descanso de la tierra. Afio de reposo para el
hombre, los animales domésticos vy la tierra. Sucede cada
siele anos: el esclavo reencuaentra su libertad, y la tiera no
e cultivada, Eqa un medio para luchar contra el pauperismo

y de impedir el ripido desgaste del suelo,

En nuestro medio hemos sostenido que, amen de sus cua-
lidades, el dnico torero que gozaba de administracion era
Miguel Espinosa “Amillita Chice”, Regresando de su gira
por Espafia tomo este descanso para revitalizar su imagen,
nos comentd José Manuel Espinosa, su apoderado y primo
a la vez Para no llegar a su “paupenzacion” el torero se
debe recrear,

“Nuo sé guidn me comentaba que Greta Garbo sicimpre usaba
lentes oscuros v le preguntaron el motivo, dijo que era para
ocultar sus hermosisimos ojos detrdis de unas gafas de sol,
e=0 comentd la genic del cine: porgue no quiero romper ¢l
misterio de mi encanto prodi gdndolo excesivamente. (Vi-
cente Zavala).

Se tildd a Miguel de pusilanime, de indiferente, pero pocos

saben que el terero ha soportado sobre sus hombros el peso
de vanas temporadas en la México. Hoy, con una escasa

hi.il.guilar#gmpudimmx

baraja taunna en la competencia cor el torero espanol, Mi-
guel ha sido el vencedor. Al saber la intencidn de |levar este
su afo sabatico, se llegd a platicar con su apoderado. José
Manuel Espinosa:

JOué tanto influyé en Miguelito su nuevo estado civil?,
iacaso esto lo llevd a tomar la decision de lo que el publi-
co llama afo sabdtico?.. En este aiip de 1992 Miguel esti
cumpliendo 14 afios de alternativa, ya no se siente urgido de
triunfos, ni le hace falta cortar orejas cada tarde. Tiene tal si-
tio, momento, en el gue solo busca la superacion personal ...
Mucho se ha dicho que el matrimonio afecta a los toreros. ..
MNo lo creo asi, Miguel estd mas relajado, trasmite alegria y
oplimismo por tedos los poros del caerpo, esto sin duda se
refleja en su quehacer en los ruedos.

Debemos omar en cuenta que el ano sabdtico de ninguna
manera es un adids, tan solo un paréntesis para dedicarle
mas tiempo a la familia y los amiges, pero sin retirarse de
ese su medio que son los toros: dedicard mads tiempo a la
sanaderia, asi como también pudiera suceder, toree des o
tres corridas extraordinarias, pero estas deben tener caracter
benéfico.

| 993 serd para rECUPErsrse, recrearse, tOMar aires NUEVos y
vtear horizontes, Dar oporunidad a gue los woreros povenes
se consoliden vy adquieran cartel, lo que serd para Miguel
estimulo y compzatencia. En este dia precisamente estd lle
gando de su “luna de miel™ vy suma ya muchas comidas y
el calendario estd gordo, v compromisos acompliv. Fspera
ya con ansias la proxima temporada en la Plaza de Toros
Meéxico, vy después de esto el anhelado descanso de su afio
sabdtico. Las empresas [o esperan ansiosamente.

Reportaje histoneo del quehacer de un torero,
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Se tildo a Miguel de pusilanime,
de indiferente, pero pocos saben
que el torero ha soportado sobre
sus hombros el peso de varias
temporadas en la México
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RUTA DE LA ADORACION

DESDE LA PIRAMIDE DE EL PUEBLITO

Redaccion

La pirdmide de El Pusblito en el municipio de Corregidora no seguird siendo solo un em-
blema del paisaje de la zona metropolitana porque recuperari un importante sitio entre los
destinos turisticos.

La piramide forma parte de un sitio prehizpanico constituido por la Plaza de las Esculturas,
la Plaza de la Danza. =l Altar de las Obsidianas, el Altar de los Craneos, v el Palacio de los
Cuatro Altares. Fue un importante centro ceremonial y politico de la cultura tolteca, aun-
que también ze han eacontrado vestigios de influencia y presencia de cultura chichimeca,
purépecha y otomi.

El lugar es corocido como “El Cermito’ por los lugarefios, debido a que fue apenas en el
siglo XVIII que se descubrié que debajo de la maleza habia una imponente estructura pre-
hispénica. Entonces fue cuando en la cima de a piramide se realizd una construccion de
tipo ecléctico, una casa conocida como el Fortin, que data de 1887,

Durante muchos anos la pirimide quedd en completo abancono del Instituto Nacional de
Antropologia e Hhstona pese a los importantes descubnmientos hechos desde 1724, cuando
se conocic el disefio ce una de sus caras v las evidencias que muestran que en este lugar se
nstald wia prdspera avilizacion von capacidades de mgeniafa suficientes para adifica la
ilima pirdmide al norte del pais. Apenas 2n el afio 2000 la zona fue declarada “sino arqueo-
logico’, y se aplicaron politicas de }}1'95'.E=rvaciﬁn v cuidado.

JTe pustaria conocer mas de este ligar? Fl passdo 14 de febrern se inangurd el Musec del
Sitio “El Cernito™ en la plaza a los pies de la piramide. Aqui se resguardan 125 pezas ar-
quenldeicas rescatadzs tras afios de investigaciones v exploraciones; se pueden encontrar
pequerios anillos de conchas o piezas de mas de un metro, piezas escultdricas referentes a
la arquitectura del sitio o lapidas grabadas.

El Museo del Sitio “El Cemio” estd abierto al piblico de martes a viemnes de 9a 15 homs, v
sapados y dommgos de Y a 16 horas, con accesc gratuito. Esta a solo 20 minutos del centro

histdrico de Querétaro v es una gran opcion para conocer mds sobre el legado ce nuestros
antepasados.

Puedes recorrer el sendero y los trabajos arqueolégicos en vestigios y plazuelas ceremo
miales, e incluso legar a los pies dz la piramide con el apoyo de guias. Debido al impulso
que preede generar en el tunsmno, 2l gobhierno municipal de Corregidora lanza la Ruta de
la Adoracidn. producto turistico con el cual se enlazan los pnincipales destinos del tunsmo
religioso en ests municipio, va que ademas de tener la parroquia de San Francisco Galileo.
Comregidora cuenta con el Santuario de la Virgen de El Puetlito; el Santuario de la Virgen
de Shoensttat v el Santuano Prehispanico dentro de la Zona Arqueologica.

El alcalde Roberte Sosa destach que se pretende integrar este legado histénco a un gran
corredor turistico, cultural v religioso: “vemcs en el turismo, sector clave para la economia,
el futuro préximo de Corregidora, derivado de esta vision de gobierno, habrd oportunidades
de progreso y desarrollo para tados los sectores de nuestro municipio: jovenes, mujeres,
hombres, adultos mayores, personas con discapacidad, artzsanos, para las familias en gene-
ral”, expresc el alcalde.

“Vamos a trazar v a promover |2 Ruta de la Adoracidn para que laz queretanas y queretanos
y todo aquel visitante que venga a nuestro estado, tenga una visita obligada a Corregido-
A Para conocer sus santuanos. su centro, su cultura v artesanias. su grandiosa pirimide v su
espléndido Museo de Sitio™,

Asi gue va enes una opoion mias en el amplio abanico de destmos y productos turisticos
para consumir en ¢l estado de Querétaro. En tus préximas vacaciones, en un fin de semana
o incluso el proximo 21 de marzo en el equinoccio de pnmavera, planea coa tu familia ¥
amigos tu visita a la prramide de El Pueblito,
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Este orograma es de caracter publico, no es patrocinado ni promovido por ningun
partido politico vy sus recursos provienen de los ingresos que aportan todos los

contribuyentes. Esta prohibido el uso de este programa con fines politicos,
electorales, de lucro y otros distintos a los establecidos. Quien haga uso indebido
de los recursos de este programa debera ser denunciado y sancionado de
acuerdo con la ley aplicable y ante la autoridad competente,
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GRAN FIESTA DE ARTE Y CULTURA
EN TEQUISQUIAPAN

Redaccion

El jardin principal dd Mucblo Magice de Tequisquiapan serd ¢l centre neurdlgico de la re-
ncvada Feria del Torco Brave 2019, a celebrarse del 15 al 21 de marzo, donde se presentaran
mis de 50 eventos gratuitos gue incluirda el pabelldn artistico con exposiciones de pintura.
escultures v folografias de artistas plasticos del mundo taurino de renombre v travectoria
reconocida. También se expondran piezas histoncas de la fiesta brava en nuestro pais.

El gran concierto inangural el viemes 15 de marzo se desarollard en el arbolado Parque la
Pila y contara con la presencia de la Orquesta Filarmonica del Estado de Querétaro, bajo la
direccion del maestro Ludwig Carrasco. El concierto incluye obras magnificas v populares
para todos los gustos, como la Suike de mambos, de Eugenio Toussaint.

En esta magica velada lambién se podran escuchar las obras: Porgy and Bess, Esiampa sinfid-
nica, de George Gershwin: Intermedio de la boda de Luis Alonso, de Gerdnimao Jiménez, y
fragrncn'rn..r. de |la falwlosa ﬁp:ra Clarmen de Dizet. entre otros.

Alo larg> de estos 7 dias se contard con presentaciones: artisticas de la talla de Paco de Maria
y su Big Band. En el programa artistico estan incluides muchos artistas dz renombre del gé-
nero regional mexicano v de mosica del mundo flamenco v trova., entre muchas otras.

El sabad> 16 de marzo se presentara a las 1'9:00 horas Mon Franko.
El 17 de marzc a las 19:00 horas, ¢l show intemacional del violinista “Otto”, que sers inol-
vidable,

El lunes |8 de marzo a las 17:00 horas estara el ensamble clasico Tequisquiapan:; 18:00 ho-
ras. la Trova de Rodrigo Caros; Mi Tierra se presentard a las 1930 horas; Cap Romero a las
21:00 horas; ¥y a las 22:30 horas Matricula Nortena.

El martes |9 de marzo a las 18:00 horas, Amabaleros son Fernando; Piel Canela estara en
pPunto de las 1930 hoas, paa las 2100 Iovas, Luis “El Poto Manacln™, v peua Goaliza este
dia se contara con la asistencia de Alejandro Hernandez “La Daga Norteiia™.

El miércoles 20 de marzo se abrira la tarde con la prezentacidn de Smokers con el Tributo a
Caifanes; a las [9:30 Angelik Rock; a las 21:00 horas, Armando involucrados Norte; y cerra-
ri la noche con Mariachi a las 22:30) horas.

El jueves 21 demarzc a las 18:00) horas estard el Ballet Folclonco “Nawezan™; Scream Brass
alas 19:30; para las 21:00 horas se presentard Jalon Grupero: v Dieao Nortenio Banda cerrard
la noche a las 22:30 horas.

Estos son alguros de los muchoes espectaculos de los que miles de visitantes y tequisquiapen-
ses podrin disfrutar en esta magnifica fena.

El programa taunino incluye tres festejos con fizuras del toreo local e internacio-
nal, destacandc la presencia de ganado de las mas reconocidas dehesas quere-
tanas: Xajay, Fernando de la Mora, Julidan Hamdam, Jevier Garfias, Gonzalo
lwrbe, Tedfilo Gomes, entre olras. En extos Testejos participardn ademss
los forcados queretanos y el grupo de recortados mexicanos con lo cual

se ol recerd un evento taurine de gmn polocromii.

Para el lnnes 18 de marzo en |a misma plaza de toros 2e ofrecers una
“tienta taurina” con la finalidad de realizar un festejo diddctico tanto i
para aficonados pero sobre todo para lcs nuevos piblicos; en este

evento se contarda cor vacas bravas de las méis importantes ganade- . R £
rias queretanas que serdn “tentadas” por los mejores integrantes del b N b e 4 ke af
elenco de la feria v jovenes novilleros de Querétaro. E o A f{

Los interesados pueden consultar ¢l avance del programa de fena en:
https:/f'www. facebook .com/fenadel torotequis Toro

o informarse al reléfono 2234815 v en la direccidn

de Turismo de Tequisjuiapan.



