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PLASTICOS?

Brujula de Querétaro

El mvel de contaminacion que generan las bolsas de pliastico de un solo uso,
los popotes de pléstico y los empaques de unicel, ha puesto sobre la mesa
¢l debale sobre si es suficienie con regular su uso 0 es necesario prohibir la
existencia de estos productos para cuidzr el medio ambiente.

En los municipios de Querétaro v Corregidora se han implementado regla-
mentos que restringen 2l uso de bolsas plisticas de acarreo, los popoles v
el unicel. Sin embareo, para el diputado local del Partido Verde Ecologista
de México, Jorge Herrera Martinee, es necesaria una legislacion estatal que
homolegue una reglamentacién en los 18 municipios ¥ que cuente con ¢l
alcance para prohibir el uso de bolsas de plistico, popotes ¥y empaques de
unicel para alimentos y bebidas.

“La intencidn es cambiar la cultura tanto de la cindadania como de los em-
presarios vy buscar que los cindadanos nos acostumbremos a no requerir de
las bolsas de plastico, de los popotes v los empagues de unicel y que los
empresarios cambien su linea de produccidn a praductos alternativos bicde-
gradables y que existen ya. Ya tenemos muchos anos que estd comprobado
que dan el mismo servicio, pero son biodegradables™,

El diputado explico que en su iniciativa si permitirin la existencia de bolsas
con aditivos oxo degradantes, pues deben considerarse como una alternativa
para el empresario que fabrica bolsas plisticas desechables. “Los rellenos
sanitarios deben ser adecuados, tiene que haber una membrana que impida
que se contaminen mantos acuiferos. Una bolsa que se degrada mas rapido
nos va a permitir tener mas espacio. Si se contempla como alternativa penmi-
tir oxo-degradantes en las bolsas plasticas. Pueden hacerse bolsas con otros
materiales para preservar la planta productiva™ explico.

En Ia edicion anterior de Magazine de Cuerétaro (103 1: 7 5e suman contra ¢l
plastico™), la consultora ambiental y autora del reglamento municipal “an-
tibolsas™ en la capital del estado, Martha Patricia Vargas, expuso ¢l peligro
a la salud que representan precisamente los plisticos oxo degradantes, pues
los aditivos que se usan para degradar las bolsas mas rapido son altamente
contaminantes v perjudiciales a la salud humana

Debido a que ¢l provecto de ley atin no esta concluido, ¢l diputado local
informé que esperara hasta lener una iniciativa lista para presenlarla a los
empresarios del cluster del plastico para conocer sus opiniones y juntos en-
contrar una solucidn, pues tampoco es la intencion alectar la planta produc-
tiva ni la economia de los empresarios,

L

-

“Hemos cambiado nuestra manera de hacer las cosas los consumidores, va
ahora tu familia va con una bolsa o caja de carton para trasladar sus produc-
los; lenemos que it al otro lado, por eso es muy importante que una vez que
tengamos un products terminada del cual estemos satisfechos, vamos a pla-
ticarlo con los empresarios, porque también es importante su punto de vista
¥ buscar alternativas juntos. ; Qué ¢s lo que neeesitamos? Mitigar ¢l impacto
que causamos al medio ambiente™ comento.

La apuesta del legislador Jorge Herrera es concienciar a los consumidores a
dejar de ulilizar bolsas de plastico, popotes de plastico y empagues de uni-
cel, v esperar que con el tiempo v al dejar de utilizarlos tengan que desapa-
recer pues su existencia ya no estaria justificada, o cuando menos limitada
solo a ciertos usos.

Continda en L p. 04
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La diputada local de Morena, Lzura Fatricia Polo
Herrera. se adelantd a la iniciativa del diputado
Jorge Herrera e ingresé a oficialia de partes del
Ceongreso Estatal una iniciativa de ley mucho
mas estricta, pues busca terminar con la fabrica-
cion, vents v usoe de plastico y unicel en ¢l estado
de Querétaro,

Iniciativa plasticos de un solo uso.pdf Q

WINE @ www.magazinedequeretaro.com
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La ley denominada “For un Querétaro libre de
plasticos de un solo uso™ pretende obligar a los
empresarios del sactor a modificar sus lineas de
produccion de plastico a productos biodegrada-
bles, compostable: o materiales reciclados: y pre-
vé beneficios a la industria como incentivos fis-
cales ¥ con un plazo de tres afios para acatar las
medidas una vez se publique la reforma.

Articulo 7. Corresponde al Poder Ejecutivo dsl Estado, a travee de la Secretaria o s

Procdaraduria, segun corresponda:
| & la xxxll. ...

xXX/ll. Promover la investigacion y el desarrollo tecnolégico para la elaboracion de
plasticos de un solo uso a partir de materiales reciclados, bicdegradables o©

compostables:

17 de febrero de 2019

XXXIV. Elaborar, difundir y aplicar un programa de sustitucion gradual de plasticos
de un solo uso, de conformidad con lo quc establezca la Norma Técnica Ambiental

Estatal;

XXXV. Crear programas de apoyo y asesoria que promuevan que las empresas
dedicadas a la produccion de plasticos de un solo uso produzcan con materiales
reciclados o con calidad de biodegradables o compostable,

XXXVI. Realizar campanas de difusion y concientizacion dirigidas a la poblacion
sobre la importancia de la reduccion y uso responsable de los plasticos de un soélo

04
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Ademas, se incluye la creacion de una norma
técnica que especifique qué tipo de productos de
plastico guedarian prohibidos, v cudles se podrian
fabricar con elementos biodegradables o reci-
clados. Para ello se propene que la Secretaria de
Desarrollo Sustentable y el Consejo de Ciencia
y Tecnologia apoyen a las empresas ¥ negocios
para irse mudando gradualmente al uso dg tecno-
logias amigables al medio ambiente para sustitur
el nudo de bolsas de plastico, popotes vy unicel.

“No los va a afectar porque estamos dando tres
afios para que los industriales muden a procesos
mas limpios para el medio ambiente. son tres afios
para mudar del tipo de bolsa que se estd fabrican-
do a un tipo de bolsa biodegradable, compostable
o con materiales reciclacos. No hay ahorita una
norma técnica, también se esta planteando una
norma téenica. lo que a nosotros nos afecta como
seres humanos en el planeta —no es privativo de
Querétaro— es el plistico de los popotes. el PET,
el unicel. que son materiales que como personas
nos podemos ir concientizando para ir cambiando
el uso que le damos ™.

La iniciativa de la diputada de Morena faculta a
los municipios para que, una vez vencido el plazo
de los tres ancs, pueda sancionar a las empresas
que fabriquen o usen bolsas que no sean biodegra-
dables o recicladas.

Continda en la p. 05
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EL ENEMIGO NO ES EL PLASTICO:
VENANCIO PEREZ.

La experiencia con el reglamento “anti-bol-
sag” del municipio de Querétaro refleja que
los consumidores estin abiertos a modificar
sus costumbres y a sumarse para erradicar ¢l
uso de pldsticos contaminantes. De igual for-
ma muchos comerciantes y negocios se su-
maron a la medida al eliminar las bolsas de
acarreo. La resistencia al cambio proviene del
sector industrial, de los fabricantes de bolsas
de plastico.

El chister de la Industria del Plastico en Queré-
taro agrupa a mas de 200 empresas del sector,
que generan méds de 14 mil empleos y tienen una
participacion de entre 20 v 30% del PIB estatal
debido a que los productos pldsticos estdn en va-
rias ramas de la produccion: automotriz, medici-
nd, alimentos, etc

Para el presidente del clister del plastico, Ve-
nancio Pérez Gomez, una ley estricta que prohi-
ba la fabricacidn v el uso de bolsas de plastico y
otros derivados afectaria severamente a muchas
empresas, al grado de llevar a la quiebra a varias
de ellas.

“Si poren una prohibicion como tal, si dicen va
no uses bolsas o articulos de pldstico, impacta-
rian definitivamente en todos los aspectos, pero
yo siempre he dicho: el pldst:co es nuestro aliado
con el que debemes trabajar, no el enemigo a ven-
cer; mds bien debemos tener una cultura primero
de reducir el consumo del plastico, segundo de
reusarlo, y por dltimo de reciclarlo™ propuso Pé-
rez (romez.

17 de febrero de 2019

A partir de la implementacion del reglamento mu-
nicipal “anti-bolsas™ en el municipio de Queré-
taro, la empresa Bolsas Pldsticas va registra pér-
didas de 30% segin informd el empresario del
plastico. Para el ingeniero Pérez Gémez |a solu-
cion al problema de contaminacion es reeducar a
la poblacién para que ayude a generar un ciclo
sustentable del plastico:; “el pldstico por si solo no
contamina, [0 que contamina es la forma en como
lo disponemos una vez que dejamos de usarlo™.

El mismo presidente del clister reconocid que
ninglin empresario fiene la intencidn voluntaria
de modificar su linea de produccidn para cambiar
su producto y dejar de fabricar bolsas plasticas o
desechables. Lo principal, si esa bolsa o cual-
quier producto de plistico no lo desechamos, si lo
mandamcs a un reciclado, pues automaticamente
estamos dejando de enviar a un relleno sanitario
0 4 un arroyo, rios, etc. ese plastico. Y al reusarlo
estamos mejorando a economia de los producto-
res, pues un plastico reciclado cuesta 50% menos.
Los desechables, su nombre lo dice, son desecha-
bles, pero el que sean desechables no quiere decir
que no sean reciclables. todo se puede reciclar™.

Reportero: **;Estarian los empresarios dis-
puestos dejar de producir estos productos?”
Venancio: "Como tal no, yo crec que ¢n ninguna de
las politicas de los empresarios que fabrican estos
productos esta no hacerlo, ; verdad? Es el qué hago
para mejorar las condiciones ambientales™.

Incluso, Pérez Gomez asegurd que de prohibir-
se la fabricacion, venta v uso de bolsas pldsticas
como lo propone la diputada Polo Herrera, las
empresas simplemente desaparecerian al no te-
ner producto para fabricar.

e MAGAZINE @

QUERETARO @

“La prohibicidn ya estd aqui en el municipio de
Querétaro v si tuvo un impacto, el prohibir el uni-
cel y los pldsticos si impactaria, al grado de |levar
a la qumebra a una empresa. 51 dicen va no va a
haber ese tipo de productos, pues esas fdbricas ya
no tendrian nada que hacer, no tendrian otro pro-
ducto gque hacer™.

De momento. y ante el creciente interés de legis-
ladores y autondades por sumarse a la regulacion
de pldsticos, los empresarios del sector buscan
participar para evitar que su producto desaparez-
ca; en cambio, en voz del presidente del clister
del plistico seria suficiente con concienciar a la
poblacidén en la reduccidn de uso de plastico, red-
so y reciclaje, para mitigar la contaminacién.

“A lo mejor poner en diferentes lugares disposi-
tivos o conienedores especificos para la recolec-
cion de los plasticos, de tal manera que sea mas
sencillo, més dgil y méds econdmico el reciclaje de
estos productos v hacer un ganar-ganar™, conclu-
yvo el empresario,

Hoy e! uso de las bolsas de pldstico estd restringi-
do en Querétaro v Corregidora, el debate sobre su
prohibicion o simplemente regulacion de su uso
sigue abierto y en discusion.
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ADMINISTRAR
LA CORRUPCION

Joaguin Cordova chafomania@hotmail.com

Los grandes corupeiones exhibidas en las conferencias de prensa mafianeras del presidente
de la Repiblica, y algunos meses antes de la debacle electoral en algunos medios de comuni-
cacion, lendrin problemas a la hora del eadigo o de resarcir el dafio. Lo sefialamos rettersda-
mente en textos publicados a lo largo de la vida de este Magazine de Querétaro: la corrupcidn
que buscs eternizarse construye su propio andamiaje legal parz que., 2 pesar de comprobarse,
no pase nada. Es mads castigado robarse un pollo en un supermercado que recibir miles de
millones de pesos de dinero puiblico por ofrecer servicios inexistentes. o muy malos v caros.

Pero el lenguaje que se utilizdé también buscd encubar, aunque sea poguito, las sinver-
glenzacdas, se rodearcn de instancias legales —autonoemas, independientes, ciudadanas —
cooptadas desde su integracion, negociaron entre las cipulas de los partidos politicos sus
respectivas “cuotas”, pervirtiendo de antemano cualguier posibilidad de contrapeso real o
siquiera la timica promocion de un estado de derecho justo v equitativo,

Por es0 se ven confliados, aungue no resi gnados, estdn acostumbrados a beneficiarse de todo
y de todes . no tienen lenadera ni la menor empatia con sus millones de victimas, ellos se
repiten obsesivamente que “merecen abundancia” y se creen superiores a los demas.

Despojarlos de esos ropajes falsos de “buenas intenciones”, de apego estricto a un estado
de derecho que esta mads chueco que su conciencia, es mera consecuencia de sus abusos,
nadie cree en ellos.

Seguramente se han comunicado para escandalizarse porque estin quedardo, mis que an-
tes, al descubierto. Seguramente s¢ han planteado alternativas para administrar la corrup-
cldn, aungque al cosa es conrradictoria porque ante la fala de érica v un marco legal quz fa
castigue, esta se desboca v no admite treno al guno.

El abanico posible de reacciones efectivas en contra de |as balconeadas matutinas, en contra
de que se estén terminando sus incontables pnvilegios, es muy himitado. Su credibalidad
es casi de cero, solo a gunos fervientes acdlitos se atreven a defender a esa élite corrunta.

Como que no lo pueden creer. o quizas se creyeron. igual que muchos otros. la retorica de
“el que no transa no avanza o que “la corrupcicn es el lubnicante del sistema’™.
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Se ve imposible que admitan caalguier privilegio falto de ética. esos llamades reitera
dos a corregir sin necesidad de llegar a procesos judiciales tendrdan timidas respuestas,
i zzs o rinieo goe los poeda presionar es edmao quedan ante oz gobiernos y empresas
extranjeras que también fueron victimas de sus chicanadas. Los chinos v la fallida
construccion de infraestructura ferroviana o comercia, los bancos que vieron como
las multimillonarias cuentas del gobierno federal y muchas estatales desaparecian para
ubicarse en uno solo propiedad de los cuates de siempre. Los desplazados de los con-
tratos gubernamentales a cuenta de “comunicacidn social” porque a gunos —mas bien
muchos— , aceptaron censurar a sus propics periodistas. Los que cobran megabytes v
apenas dan kilobyies, los que venden huachicol como si fuera compra legal incluyendo
impuestos y litros incompletos; los cue hacen obra piblica a lo tarugo v mal hecha v
la presupuestan como si estuvieran reconstruyendo todas las pirdmides prehispdnicas:
los que se apropiaron de espacios publicos para hacer negocios privados, todos ellos
desplarando a empresas que sc creveron que las licitacioncs no cstaban arrcgladas de

antemano, o gue s¢ resislian a creer en anto cinismo,

l.as otras formas de administrar la corrupcion pzsan por buscar un brusco y violento
golpe de timdn. seguramente o intentardn los mis desesperados crevendo que lienen
domados a sus socios del crimen organizado desde los puestcs que ocupaban. Por eso
urgia el acuerdo para que el ejército, con todos los peros validos que se pueden tener,
siga presente en el terntorio nacional, es el dnico que puede detener los coletaros de
esos corruptos heridos en sus multimillonarios ingrescs v en su poca dignidad, si es
gue les queda.

Los ciudadanos tenemos un papel activo: segulr respaldando, por wodos los medios
posibles, esa lucha anticorrupcion, evitar caer en las micropracticas que buscan con-
vertirnos on complices, v descubrir nucstro poder como consumidores responsables,
dejando de consumir los productos v servicios de esos piiblicamente sefia ados, Segu-
ramente en otras partes del globo, donde estos permanentes beneficiados tienen inte-
reses, estardn siguiendo lo que aqui se diga v haga. Hasta el neoliberalismo tiene que

fingir gque tiene limites v aceptar que los abusos cometidos dejaron a muchos de ellos
fuera del juego. y 2so no lo van a perdonar
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BUSCA UAQ NUEVOS TALENTOS
PARA EL MARIACHI UNIVERSITARIO

La convocatoria esta abierta para
quienes tengan pasion por la musica,
sean de la comunidad universitaria o no

La Universidad Autdénoma de Querétaro, a través de la Secretaria de Extension Umiversita-
ria. abna la convocatona para tormar pare del Manach! Universitanio Keal de dantago de
la UAQ. provecto que rescala una de las tradiciones musicales mas imporantes de México
y gue dentro de la Universidad ha formado un gropo representativode gran irascendencia.

La Mtra. Ma. del Socorro Lépez Salas, directom musical del Mariachi Universitano, ex
presé que buscan el talento de nuevos inlegrantes v la invitacidn estd abierta a toda la po-
blacidn, por lo que representa una buena oportunidad para quienes ya tienen conocimientos
soare este género o saben tocar alglin insirumento v quieran incursionar ea el grupo.

“La idea es retomar el trabajo que ha venido haciendo este grupo v darle un enfoque msis
académico en el sentido de la tradicidn del manachi en el pais. Nuestro plan ¢s tener un
repertorio tanto del martachi antiguo, lo que es €l origen de esta musica, del mariachi tradi-
cional y del contemperaneo”, expreso la Mtra. Lopez Salas.

Uno de los objetivos -dijo- es comenzar a formar piblicos dentro de este género v que la
gente no se quede tnicamenie con 1a idea de lo cue comercialmente se CONOCe COMo meria-
chi. pues destacd que. al inicio, los grupes tocaban sin trompetas, 1o cual les da otro matiz
a las interpretaciones, distinio al que actualmenic cscuchamaos,

Sefalo que el Mariachi Universitario se formd hace tres aios con estudiantes de la Fa-
cultad de Bellas Artes, pero era una agrupacion interna a la Universidad Una vez que se
araduaron. la convocatoria se lanzd para integrer a estudiantes. maestros v gente extema a
la UAQ. Aunado a esto, la directora musical explico que se realizarin cursos v talleres de
casacitacion sobre este género,

El Mariachi Universitario Real de Santiago de la UAQ reunira al talento local
para integrar un equipo que lleve el folclor mexicana con un foque universitario

Los requisitos para intcgrarse a ¢ste oquipo son: tencr 16 afios de odad on adclante, cono-
cimientos bdsicos de musica v solfeo, ser ejecutante de voz, vihuela, guitarron, trompeta.
violin, guitarra, arpa y flauta transversa: contar con instrumento propio —aungue se podrian
gestionar algunos para gquienes no tengan—, dispombilidad de horario y ser disciplinado.

Los interesados pueden solicitar informacicn al teléfono 192 12 00 ext. 65521 con la Mtra,
Ma. del Socorro Lopez Salas,
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UNA PREGUNTA
HIPOTETICA

Dr. Ivian Santamaria Holek
Investigador de la Unidad Multicisciplinaria de Docencia e livestizacion, Facultad de Ciencias.
Univerddad Nartonal Aulonoma de Méxice Campus Juriguilla

il

Siempre es provechoso med tar sobre nuestros problemas desde una perspectiva diferente.
Cambiar de punto de vista nos ayuda a comprender mejor que no estamos aislados en este
mundo v, coma resultado. puede anmentar nuestra empatia hacia las personas y el mundo
en general.

Eslu es lien sabido, Desde hace cientos de aios yoennuchos idiones, nnporlantes prensa-
dores han escrito libres de filosofia moral v de 1o que hoy llamamos “superacidn personal™
con la intencidn de mejoror la calidad de vida delas personas, pensando en un punto de vista
mental y.o espiritual de las mismas.

Perdone ¢l lector que no cite a ningtin fildsofo, pensador o sicologo renombrado para ejem-
plificar e/ punto. Hay muchos que son va muy conocidos. Sin embargo, permitame ejercer
¢l cambio de perspectiva mencionado v considerar un par de contnbuciones poco conoci-
daz sobre este aspecto del pensamento que reviste tanta importancia. Tengo en mente un
par de contribuciones de notables cientificos de ciendas “duras™ cue han meditado sobre
lo oportuno y enniguecedor gque resulta el cambio de perspectiva a la hora de analizar una
problemcatica.

En primer lugar recuerdo el libro “Ciencia y humanismo™, que uro de los ganadores del
Premio Mobel en Fisica de 1933, Erwin Schridinger, escribiden 1951, En este libro, Scard-
dinger sc pregunta scbre ¢l valor de la ciencia natural en ¢l contexto gencral del pensamien-
to v la actividad humezna y responde: “Su objetivo, alcance ¥ valor son los mismos que los
de cualguier ot=a rama del saber humano. Perc ninguna de ellas por si sola tiene ningiin
alcance © valorsi no van unidas...”, Durante muchos anos, antes y después de ganar el pre-
mio Nobel. Schrodinger se dedicd al estudio de la filosofia. Creia fervientemente gque el ser
humano no es distinto del mundo en su totalidad., sino solo una manifestacion particular de
este. Hecho que lo une indisolublemente al mundo, De modoque, para que un pensamiento
coore validez absoluts en una persona, por decirlo asi, ha de vincularse vy articularse con el
resto de sus pensamientos, sean practicos, teoldgicos, cientiicos o de fin de semana. Una
vision de la realidad muy cercana ala que ofrece el budismo. Y eso que pasa en ur individuo
pasa también en la colectividad., que es la unidn de nuestros pensamientos

Afios mas tarde, otro renombrado fisico, David Bohm, también escribio sus reflexiones so-
bre el tema en su libre “5obre la creatividad™. [n esta obra, Dohm afirma que, cuando unco
se encuentra frente a un problema que aparenta ser imesoluble, una buera estrategia para
resolverlo es adoptar un punto de vista mas amplio. Esta estrategia permite comprender
ciertos aspectos del problema que son imperceptibles en primera instancia, pero que son
imprescindibles para su comprension v solucion.
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Acepirmas por in momento qiee los mzonamienios o propuestas oie acabo de meneiona-
brevemente 30on justas v adecuadas pama la vida cotidiana. Es decir, que al asumirlas como
propias de nuestras acciones nos pueden ayodar a mejorar nuestra calidad de vida, en el
sentido mental y espiritual que se mencions en el pnmer parrafo. Recordemos que practica-
mente todos los penzamientos se traducen en acciones.

Una vez asumido lo antenor, en este punto le propongo al lector hacer una reflexion sobre
una cuestion hipotética que emerge al considerar la relacidn entre el cambio climatico v la
escasez de combusibles, como ka que hemos vivido recientemente en nuestro pais. La cues-
tidn hipotéiica es: Imaginemos cue los efectos del cambio climdtico. cada dia mds evidentes
y drasticos, obligaran a los gobiernos a tomar medidas extremas de racionalizacion de los
combustibles fésiles con ¢l objete de garantizar la supervivencia de sus ciudadanos, ¢s de-
cir, de la especie humanz en general. ; Como podriamos enfrentar este problema? ; Como
podemos reducir los efectos que seguirfan de= la hipotética situscidn que planteo? En este
momento, muchos de nosotros tznemos una nocion un poco mas clara de los graves efectos
que esto tiene en la vida de las personas (en sas actividades v por lo tanto sus sentimientos).
Nuestro conocimiento proviene de la experiencia reciente. aungue fuera breve.

Entonces. siguiendo a Bohm y a Schridinger me pregunto: ;Qué perspeciiva podemos
adoptar para resolver la problemadtica, para reducir los efectos que seguirfan a la hipotética
racionalizacion del uso de combustibles fosiles? Desde el punto muy restringido de la movi-
lidad personal, por tomar un ejemplo, ;la opeidn sena sustituir los coches a combustién con
coches hibridos o eléctricos?, [ con eso bastana? Teniendo en cuenta que una parte muy im-
portante de la energia eléctrica que se produce en e pais se genera en centrales termoeléc-
tricas... jdicha solucion seria suficientz?, ; seria duradera?, ; qué tanto? s dificil no dejarse
llevar por una visién fatalista. ; no es cierto? Pero el fatalismo no es de ayuda. Necesitamos
buscar una perspectiva positiva que ayude no va a mejorar nuestras condiciores de vida, lo
que seria ideal, sino al menos una que garantice una menor precariedad. ; Qué perspectiva
podria ser esa? ; Aleuna idea?
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PAGINA WEB EXITOSA:
9 FACTORES CRITICOS

Coach Lic. Pepe Villacis, MBA -ActionCOACH

LJué se necesita para tener un sitio web exitoso?

Para la mavora de las empresas y marcas, esto no sucedera de forma rapida o sencilla.
Tomara iempo, estuerzo y recursos. Pero eso no significa que se necesitara un gran presu-
paesto para cempetir de manera efectiva. Un siio web exiioso es monitoreado, medido v
mejorado con el tiempo. Es un tema de seguimiento, prueka, medicion v apovo por parte

de wenie profesional.

Un buen sitio web es lo que le ayudorid a manteserte en el “top of mind™ y ser reconccido y
recordado en la industria er 1a que operz. Concéntresz en estos 9 factores criticos para que

i =itio weh fengn RO

l. Defina claramente sus objetivos

Siempre debemos iniciar un proyeeto web o de marketing digital con objetivos. For gjemplo,
el sitio puede dedicarse a generar wafico, caplar clientes potenciales o cerrar ventas, Unacosa
noes igual que la otra. Cuando entendemeos qué buscamos, podremos tener 2n la pigina lo que
nuestro pliblice objetive gquiere y podemos ofrecerdo de forma satisfactoria, 51 los objetivos
no se alinean, es probable que tenga un problema v no podra entregar en su pagina la informa-
cicon. contenido, interaccion v, finalmente. la expenencia que busca su audiencia. Es doloroso
invertir hempo v dinero en un sitio para saber gue las vistas llegan y rebotan de inmediato v
gue nadie quiese ni entiende por qué deberfan comprade a usied. vaque se centrd demasiado
en sus ideas y no en los objetivos y valores relevantes para su ptiblico.

2. Gane la confianza de su audiencia

Sea claro y transparente en lo que esta ofreciendo v en lo que quiere que haga su audiencia.
Sepa qué los motiva y en qué es fuerte usted. Aproveche esc. Muy a menudo los sitios web
carecen de las conexiones emocionales o de credibilidad necesarias para ganarse la confian-
Za y la venta. Un buen ejemplo scn los sitios de comercio electronico ! tiendas virtuales (e
incluso os sitios wek de companiias de servicios) que carecen de una pdgina “ Acerca de no-
sotros” que tenga contenide profundo y que conecte con la audiencia. Los usuarios desean
saber con quién estdr hacieado negocios v no ssmplemente percibir otro sitio de productos,
igual a muchos, en el espacio web. 81 no pone rombres. imdzenes. cultura, filosofia o algin
tipo de historia en su sitio web, carecerz de la capacidad de transmitir quién es usted y de
qué se trata su negocio y su trabajo. Incluso los compradores por precio, gue simplemente
bascan ko mds barato, necesitarin sentir que usted es un negocio legitimo y bien intenciona-
do antes de contactarde o ingresar los detalles de la tarjeta de crédino.

www.coachpepevillacis.com
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J. Encuentre maneras de destacar

La diferenciacion es clave, como en todas las dimensiones de |z mercadotecnia y los nego-
c1os. Ayuda para esto utilizar una plantilla web muy atractiva v verse diferente. Al perso-
nalizar las imagenes v los estilos adaptandolos a su marca, puede destacar sobre los demas,
Eslo va junier con ganear confianes. Cuando coenta o historia y orea laclomes oo el precio,
la calidad., ¢l servicio al eliente, lo que hace con las ganancias, como devuelve a la comuni-
dad. =tc., crea el vinculo necesario porn diferenciasse del resto de los sitios que venden los
mismos productos o servicios.

4. Concéntrese en la usabilidad y la experiencia del vsuario

Facilite a su audiencia el acceso al contenido que desean. No les haga perder el iempo. Si es
un silio web de videos virales, los usuarios deben alernizar en las paginas de videos. 5i tiene
productos o servicios, aseglirese de que los vsuanos puedan acceder a la pigina deseada
con el menor ndmeara de clics posible. Ademas de tener una navegacion intuitiva en 2l memi
prinapal optimizzda para teléfonos moviles v de escritono (responsiva), piense en ubicar
un cuadro de busqueda interna y en la facilidad para acceder al contenido mds buscado, No
asuma que un usuano esid dispuesto a hacerclic vanas veces pera llegar al video que usted
guicre que iodos vean.

5. Roecucerde los fundamentos de SECY

Esto parece algo bdsico, pero no se olvide de SEC: Search Engine Optimization: téenica y
ciencia para lograr que las personas encuentren su pagina en el top del buscador crgdnico
{usuzlmente (roogle). El SEQ) fiene aspectos técnicos y va mas alla de la propia configura-
cidn o programacion de la pdgina. Al menos, debe asegurarse de que su contenido se puede
indexar (y se estd indexando} y que estd personalizandoe todas las pestafias de la pdgina para
representar literalmente 2l contenido. No trzte de inventar. Es mejor poner, siempre que se
pueda. esta parte en manos profesionales,

6. Use Google Analytics

Google Analytics le ofrecea inflormacidn sobre datos demogriificos, cumplimiento de ob-
jetivos v mds que son muy utiles para validar el desempefio v tomar decisiones sobre su
pagina. No tiene que iniciar sesidn en Google Analytics todos (os dias. Configure alguncs
informes vy alertas que le lleguen automdticamente para que tenga ¢l pulso de lo que csid
funcionando y lo que no, v puede ajustar sobre la marcha en lugar de reaccicnar cuando ya
es demasiado tarda.

7. Asegiirese de gue su sitio funciona todo el tiempo

Pueds pasar, y pasa, que usted no note problemas como la falta de activacion de JavaScript,
los botones gque no funcionan. un error especifico de la forma de contacto o un problema de
experiencia mévil si no revisa permanentemente su sitio. Los usuarios no lo buscardn para
ponerde sobre aviso v nolo contactaran cuando no puedan comprar o no puedan acceder al
contenido que desean: simplemente se irdn. Asegurese de que su pdgina es funcional v ha
sido probada en varios navegadores, en teléfonos maviles vy de computadoras de escritorio.,

8. Escuche y aprenda continuamente

Mo asuma. Escuche a su piblico objetivo y usuaries ¥ aprenda, Haga esto a vavés de redes
sociales, canales de servicio al cliente, y cualquier informacion ¥ puntos de contacto que
tengs. Sea activo en la bisqueda de comentanos y formas de mejorar para que su siio web
sea un activo gue crezea v evolucione a medida que lo hece su negocio,

L Oné acciones tomards en tu negocio v en i vida, en este seatido?
Comentarics e Informacidn: Cef, (442 ) 263-3(09
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ULTIMATUM

Que ahora si habra mano dura a quien no cumpla con 2l proceso de modemizacion del frans-
porte; asi como lo lee, mi fino y sexy lector. Segiin el gober ya no habed nids chances y quien
no se ajuste serd sarcionado con el retiro de la concesion. El compromiso ahora es que la
empresa (yrobiis renueve este aic 100 unidades, y en caso de no tener lalana para comprar
los nuevos camiones se les dard chance de rentar las unidades para sacar de circulacion los
CAMIONCITOS MAS VIgjos,

USUARIOS

Muchos usuarios estian poco menos que hartos con el transporte publico Crobis, y es
que pese a las inversiones en infraestractura v a los camioncitos chinos, el servicio atn
e« deficiente pero, wnhre 1odo. insegur. Nos cuentan los nsianios giie constantemente
levantan quejas ante el Instituto Queretano del Transporte para denunciar a un mal
operador o el mal estado de las umidades., v solo reciben por respuesla un folio gque no

llega a nada.

INCAPACITADOS

51 se lz pregunta a los usuanos cual es el mayor problema del transporte publico,
la mayoria coincide en la calidad del servicio, queja que tiene un comiin denomina-
dor: los vperadores, Y pues, qué cree... que segon el propio Instiwie Queretame del
Transporte solo tres de cada diez operadores del Qrobiis estian capacitados. jValgame!,
shora vemos el porgué de los miluples aceidentes en les que se ven involuerados los
camiorcitos del Qrobiis,

SUAVECITOS

(Ahl, ;recuerda usté, mi bienamedo lector, aquel paro pardal de labores que algunos con-
cesionarios hicieron en octubre pasado, dizque para presionar a los de |z Casa de la Corre-
gidora para incrementar la tarifa de transporte” Pues le cuento que va hay sanciones para la
empresa Qrobds; segun el Instituto Queretano del Transporte, multa a Qrobuis con 120011
900 pesos. A la cuatacha contadora le parece ndicula la sancion, pues asi nomas a ojo de
buen cubero se calcula que las pérdidas que generaron con el paro fueron mucio mayores.
sanciones suavecias, pues.

ROSA

El dipu de Maorena, Mauncio Ruiz, puso sobre la mesa contar con transporte piblica roga
exclusivo para mujeres como una opcion para solucionar el constante acoso que denuncian
las usuarias cuando abordzn el camion. desde el incomodo pirope hasta el descarado am-
mon. Dice el legislador que se podria comenzar destinando asientos rosas en los camiones,

solo pasa mujeres, o retomar acciones que ya aplican otros estados como paradas de cemidn
rosas. ;/Usté que opina, mi bienamado lector?
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SIN PIROPOS. Los construciores s2 suman a la iniciativa del Colegio de Ingenieros
para combatir el acoso a las mujeres. Los albaniles eslan advertidos,
ni un chiflidito mds seri tolerado

SIN PIROPOS

En ¢ Colegio de Ingenizros quieren poner su granito de arena para combatir el acoso a las
mujeres. Y es que lamentablemente es muy comin que aquella mujer que ose crizar por
al guna construccion sea acompaiiadade por lo menos chifliditos, La incomoda situacion ya
podrd denunciarse ante la empresa constructora, guien promete tomard cartas en el asunto.
i Ah!, tamkién capacitardn a los obreros para que se sensibilicen y no quieran pasarse de
lanza,

QUERENDONES

Como le Tue el sado 14 de febrero® A muches oo que les toed muy buen rezalo.

i pa parece g y

pues los moteles de la zona metropolitana tenfan mas ilas que las gasolineras en €poca

de dasahasto. Harto amor se darrochi el Dhia de San Valentin, v In= e hicieron su agosio

fueron esos lueares de paso por evento. Por cierto. [ ha notado que cada vez existen mis
2arc 20 po i q

moteles en Querdaro?

CONDON

Un dia antes del Dia de! Amor y la Amistad, se celebwrd el Dia del Condon con el objetivo
de promover el uso de este anliconceptivo para evilar enfermedades de transmision sexual v
embarazos no deseados. Pero la nota se la llevd el vicariode la Didcesis, Martin Lara, quien
critiedd la celebracion paes a su parecer el uso del conddn solo promueve las relaciones
sexuales: es comprensible la posicion de la [glesia, pero bien cabria puntualizar que la difu-
sidn del uso del condén tiene un propésito de salud piblica mucho mayor, ¥ que promover
el sexo seguro noes poca cosa, ;o si’

HORARIO

Que no se le haga tarde para llevar a los chamacos a la escuela. Le recuerdo, mi sexy lector,

cue a partir de este lunes 18 de febrero el horario de entrada yano serd a las 8:30 sino a las
& en punto de la mafana. Salga con tiempo para no andar a las carreras.

Contimia en la p. 17
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EMBARGADO

Coscomron el que se llevo el Instituto Electoral del Estado de Queretaro pues a su domicilio
llegd una notificacidn de embarge del Trbunal de Conciliacion y Arbitraje por la falia de
page de prestociones gue demandan los exconsejercs José Vidal Uribe y Allredo Flores
Rios por mas de 3 millones de pesos. A pesar de que en un principio el IEE(Q) estuvo de
ocuerdo con pogar el monto embargado, al final solo sefiald cuentas bancarias como goran
tia de pago, por lo que el pleito continuard. .

NINIS

E! lider oficial de la CTM. don J. Cruz Araujo, le quiers hacer el caldo gordo al presi AMLO
v buscard complotear el programa federal denominado *Jévenes construyendo un futuro™,
E! lider sindical despotricd contra los “ninis™ v expresd su desacuerdo en no solc darles una
beca sino ademas darles un espacio de capacitacion en las empresas. Don J. Cruz ya anda
movilizando a las empresas para que no se sumen al programas dice el lider con primaria

tranca que los jovenss que no estudian tampoco pueden acceder a capacitarse en algin
oficio o chamba.

COMUNICACION SOCIAL

En la Secretaria de Seguridad Ciudadanz van en el séptimo -por lo menos- coordinador de
comunicacion social; ahora toca el tumo a Caralina Velasco, quien antes coordird la comu-
nicacion social a la entonces diputada Daesy Hinojosa Algo pasa en esta dependencia. pues
los que llegan no duran en €l cargo,

QUE SL QUE NO

Mientras el secre de Desarmollo Sustentable, don Marco del Prete anuncic que las patrullas
ecoldgicas que sancionardn & guien no tenga su verficacidn vehicular vigente ya estin en ope-
racion: €l secre de Seguridad Cindadana, don Marcos Granados, corrigid y dijo que las men-
cionadas patrullas siguen en fase de prueba v que quiza puedan comenzar a trabajar hasta abril.

TRANSPARENCIA

El comisionado de Infogro, la conocda Comision de Transparencia v Acceso a la Informacion
Piiblica. Javier Rascado. no tuvo ni el méas minimo tacio para dare un coscorrdn al ahora re-
gidor v anterior alcalde marcuesine Maric Calzada, Le cuento, mi sexy lector, que en la firma
del convenio de colaboracidn entre el mumcipio marquesino v la dependencia de transparen-
cia el comisionado nodejd pasar la oportunidad para exponer que en la pasada administracidn
no hubo ni comunicacion ni atencion, y nucho menos disponibilidad para trabajar en matena
de transparencia. Recordd incluso gue hubo sanciones a la gestion priyista. Asi como lo lee.

ADELANTADA

Mientras el dipu del Verde, Jorge Herrera, sigue sacdndole punta al ldpiz para terminar su
imciativa para regular el uso de bolsas de plasico, los popotes v los empaques de unicel;
la dipu de Morena, Laura Patricia Polo, se adelantd y ya presentd una niciativa similar,
pere mas agresiva vy estricta, pues busca que de origen se dejen de fabricar, vender y usar
bolsas plasticas de un solo uso. No es que la diputads haya querido comerle el mandado a
su compariero legislador, recuerde que nada estéd aprobado ain. Si vale la pena destacar que,
a diferencia de otras lecislatras, parece que ahora si los dipus estdan desquitando su salano.

NOTARIO

Pero no todo son aplausos para los dipus, pues |z cuento. mi fino y sexy lector, que luego de
que los legisladores aprobaron —sin oposicion ni reservas— larelonma a la Ley del Notanado
para “dar igua/dad juridica a los notarics adscritos y titulares™, una semanita después los
prisenees dipos nornbraron oetario adseno de la Notana Noo O al exdipugido pannsta Tonoe
Rangel. Por cierto, e3 la misma notana que pertenecia al boy finado Alejandro Ledesma
Guerra, ;lo recuerda?

IEEQ. Los exconsejeros Yidal Uribe v Alfredo Flores le estan ganando
el pleito al Institute Electoral. El organismo ya fue embargado
¥ notificado de que debera desembolsar la lana para pagar

;ULTIMA OPORTUNIDAD? Rafa Puente se quedd como Director Técnico,
pero, jrudntas oportunidades mas tendrd para levantar al equipo?

RENUENTES

Los que dificilmente quieren dar su brazo a torcer en la regulacion de los plasticos dese-
chables contaminantes son los empresarios del sector. Algunos se mantienen renventes a

modificar sn linea de produccion v wsar productos biodegradables o ecologicos e incluso
advierten que sus negocios se irian a la quiebra, Para el primo de mi amigo, ese necio posi-
clonamiento solo es muestra del poco compromiso social v ambiental de esas industrias, o
; Usté qué opina. mi sexy lector? Por cierto. paede consultzr todo sobre este tema en nuestras
ediciones 1031 v 1032 de este su Magazine de Querétaro

PUEBLOS MAGICOS

D visita por Querétaro para la inauguracion del Museo de Sitio en la Pirdmide de El Pue-
blito, el secre de Turismo federal, Miguel Torruco, dijo gue se analizardn los nombramien-
tos de Pueblos Magicos que se han otorgado, pues segun el funcionario son varos los
destinos gue no retinen les requisitos. No dijo cudles, ojalé no sea alguno de les seis Pueblos
Magicos de Querdaro,

TELEFERICO

Alla en Comegidora. el edil Roberto Sosa anuncid la posibilidad de cue se construya un teleféncon
en El Pueblito, y que podria conectar el mirador de la colonia Zapataa la Pirimide. El provecto s
ambicioso, pero sobre todo muy eostosa, Para los mal pensados este podriz ser un suefio cuajiro,
v para los mas positivos una oportunidad para atraer més tunsmo a este municipio. Veremos.

OTRO CHANCE

Pues pese a los pronosticos, Kela Puente se mantiene como DY de Gallos Blancos, por 1o
mencs un partido mas, para jugarse todas las fichas este domingo contra su exequipo Lobos dz
lt BUAF. Hay guien piemsa que ain perdieindo su septinn partdo corsecutivo en Liga, Rala
podria seguir en el banguillo, pues hay de derrotas a derrotas y con un buen partido estaria
salvando el pellejo. Claro, los aficionados no piensan igual. Ojald lleguen pronto las victorias.
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Este programa es de caracter plblico, no es patrocinado ni promovido por ningun

partido politico y sus recursos provienen de los Ingresos que aportan todos los

contribuyentes. Esta prohibido el uso de este programa con fines politicos,
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PIRAMINF. Fue inaugurada el Musen de Sitio en la Zona Arquesldgica de Fl Cerrito v el sendero de arceso a la Pirimide de Fl Pushlite, Caresgidora.
Dentro del museo se exhibirdn 125 piezas recuperadas durante los trabajos de exploracion, y a partir de este 15 de febrero, esta abierto al pablico
de martes a viernes de 9 a 15 horas, v sabados v domingos de 9 a 16 horas, con acceso gratuito

EL MIJIS. El diputado local en el Congreso de San Luis Potosi, PACIENCIA. Las obras que realiza el estado sobre el boulevard Bernardo
Fedro César Carrizales estuvo de visita en Querétaro para dar una Quintana han generado importantes congestionamientos en la capital.
conferencia a los estudiantes de la UAQ. El singular legislador fue Tome sus precauciones, pues se advierten proximos cierres viales

bien recibido y ahi declard gue los estigmas v prejuicios de la duranie la segunda milad de febrero

sociedad son peligrosos; pero un mal politico lo es mucho mas

MIGRANTES. Siguen cruzando por el estado centenares de migrantes PELIGRO. Los habitantes de la comunidad de Navajas, en El Margues,
centroamericancs que buscan el suefio americano bloguearon la carretera 200 para exigir a la autoridad que se construya un
puente vehicular para que los estudiantes, personas de la tercera edad vy pa-
cientes del cercano nosecomic puedan cruzar sin peligro de ser arrollados
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BENDITA AMISTAD

Lucero Santana  www.lucerodelmediodia.com  lucerodelmediod a®hotmail.com / Facebook: LuceraSantana

Los amigos son como el arco iris: alegran nuestra vide una vez que ha pasado la tormenta.
LU'n amigo es oro puro, dos amigos piedra: preciosas v si llegas a tener tres amigos, has en-
contrado un verdadero tesoro. Hay gente maravillosa que sin motivos te buscan, sin mirarte
te quieren v sinataduras se cuedan: esos son los verdaderos amigos.

Amigo no es cualquiera, sino quien lo demuestra. Un amigo esta alli para ti cuando no ne-
cesitas nada. No hay amigos falsos, solo hay lalsos que pretenden ser amigos. Una amistad
verdadera no es estar inseparables, sino ser capaz de separarse v que no cambie nada. Los
amigos se cuentan dos veces. En las buenas para saber cudntos son,y en las malas para ver
cuintos cuedan. Un amigo conoce tus aventuras.... pere un verdadero AMIGO las ha vivido
CONT 2O,

Un verdadere amigo ¢35 es¢ que te levanta cuando los demds ni siquiera saben gque te has
caido, sigue a tu lado aunquz no tengas nada que darle o cuando los otros se han ido. Los
verdaderos amigos son aquellos que no olvidan los buenos momentos, que la distancia no
separa ¥ que la maldad nunca puede destruir. Amigos son los que te dicen las cosas de frente
v te defienden por la espalda, Un amigo que erntiende tus ldzarimas es mucho mas valioso
que uno que solo conoce tus sonrisas.

A veces necesitamos alguien que entiends el significado de nuestro silencio. Ese alguien es
un amigo. Con el tiempo nos damos cuenta de que es menos importante tzner mas amigos
¥ ¢35 mds imporlante tener amigos reales. Cuando te duela mirar hacia atrds v tengas miedo
de mirar adelante, puedes murar a tu lado v encontrards que th mejor amigo estard alli. Las
bendiciones vienen de muchas formas. la mas bonita de todas viene como un amigo. La
amistad es como un drbol, que da sombra, refugia y sempre crece. La verdadera amistad
pusde tener muchas comas. pero nunca un punte final.

El amigo ha de ser como el dinero, que antes de necesitarlo se sabe el valor gue tiene. En
la ldmpara de la amisiad siempre arde el aceite del amor., Un amigo es ese que cuando te
toma de la mann, te toca el corazon. Ahora que vas subiendo, cuida a tus amigos, los vas a
necesitar cuando estés bajando. Laamistad es como ura llave de cristal: abre las puertas de
la compafifa v cierra las de la soledad, pero si esta llave se rompe, nadie l& podrd ameclar.

Cuando estamos con un amigo, ni estamos solos ni estamos dos. Desde siempre supe que
senamos amigcs. no solo porque pademos hablar de todo, sino porue sabemos callar jun-
tos. La amistad mas bella y duradera es laque existe entre dos personas que esperan mucho
la una de la otra, pero jamas lo exigen. Laamistad es maravillosa porgue es hibre: no espera
nada. lo da tode y se encuentra sin buscarla. 51 quieres hallar en cualquizr parte amistad,
duleura y poesia, Hévalas contigo. Bse gue siempre esid dispoesio s ayudar, coyos Corpssjos
siempre fueron buencs, ese que no teme defenderte cuande te atacan, ese es a guien yo
Hamo un amigo.

| IR Cpuice Fed T adig [y 1 1H iI'II'I'I-I:"I'I'-'..'-I Fl yrlma I.'II:' din'l-'rlllnr tle nnesiros .‘imigm‘. SOMTH AN i!'II'I'I{'.I'IHH mien-
te ricos. porque la amistad sincera es una de las cosas mds lindas que existen. Los amigos
de verdad estan ahi siempre que los necesitamos, ofreciéndonos un abrazo, enjugando
nuestras lagrimas, compartiendo nuestras instezas, nuestros fracasos v celebrando con
nosotros nuestros triunfos y alegrias. Lo que un pscoanalista le toma varias sesiones
descubrir, un amigo como til se dacuenta con una sola mirada. Tener un milldn de amigos
no es una maravilla, una maravilla es tener un amigo que esté contigo, cuando millones
estan en tu conira.

La verdadera amistad es comwo la fosforescendia, resplandece mejor cuando todo se ha oscu-
recido, (racias, amigo, por venir cuando todos se van vy quedarte cuando todos se han ido.

Agmdezeo a Dios por tu zmistad, el verdaders y dnico amor no se conoce porlo que exige,
sino por lo que entrega.

Con ¢l tempo te das cuenia que (0s am gos verdaderos valen mucho mads que cualquier can-
tidad de dinero; entiendes que los verdaderos amigos son contados, v que el que ne lucha
por ellos tarde o temprano se verd rodeado solo de amistades falsas: aprendes que discul par
cualquiera e hace, pero perdonar es solo de almas grandes: comprendes que si has herido a
un amigo duramente, muy probablemente la amistad jamas volvera a serigual; te das cuenta
que czda experienaa vivida con una persona es irmepetible.

Por eso hoy, deseo aprovechar MI TIEMPO para decirles a mis amigeos, a mis verdaderos
amnges, lo mocho gue los recoerdo, los extino, aprecio y valoro, Hablo de ios s gos.
de los gque me abrieron sus brazos v su cormzon desde un primer instante, de los que me
regalaron su tiempo vy su comprensidn., de los que me “tiraron de las orejas” cuando me
veian flaquear, de los que no tieren ni idea de lo mucho quz me dieron cuando me dieron su

.Flmi!ili-"\{'l-. H.’ihh'l {‘L['. I'l'Ii'-'. Hl'ﬂigl"l'-i [ e I'ITiR 1'I-III"F.|t'I-:'-'. Hmign:'-. [EWT R, CFY i!l‘:ﬁ“i‘li\'}l. |5-] HmiiFHl’] [
un fruto mdgico que se cultiva en el corazdn de los hombres,

Y gracias a Dios el corazin de los hombres no conoce de geografia. A todos, mil gracias,
muchas gracias. Hace muchos afios un querido- amigo me ensefid que “El hombre se hace

viejo muy pronto y sabio demasiado tarde”™. .. justamente cuando ya no hay tiampo.

Sola whatsapp: 4424675769
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CONSEJOS DE MONICA OLGUIN
PARA LOS QUE SE LES DIFICULTA
SEGUIR INSTRUCCIONES

Ninfas y hadas

Monica Ol au in monica_oslguin@hotmail.com

Para muchos el alimento es ya su medicina; es el caso de los enfermos diabéticos, obesos
desnutndos, que s1 no comen lo gue deben empeoran la enfermedad como la obesidad. no
la controlan como la diabetes o no se curan como la desnutricion.

Ya hace mds de 2500 afios Hipderates. considerado por muchos como padre de la medicina,
dijo “que tu alimento sea tu medicina ¥ que tu medicina sea tu alimente”, ¥y no excluye a
nadie, la maxima es para todos, sanos y enfermos; los sanos debn comer bien para prevenir

b g b= I‘I'IFI'.'I'I'I'H'EIE [T CHFAr O ey &m [WMEAT

Algunos un poco conscientes de la importancia de lo antenor, acuden al numdlogo pero va escu-
chando las indicaciones del experto empiezan a poner resislencias como: es que no me pusta, no lo
tolero, me da asco, no tengo iempo. ... ¥ un sinfin deimped mentos més para no hacer lo necesario.

Como quisiera yo, como nutridloga, tener una varita magica y cumplir con las necesidades
de todos mis pecientes sin que les cueste trabajo o que sutran, Sobre todo me gustaria tan-
to tener la certeza de que seguiran las indicaciones nutncionales porque s€ la trascendencia
y consecuencia de sus hdbitos de zlimeniacidn, pero no, la verdad es que la nawraleza no

perdona, tarde que temprano te la cobra, ¥ lo més cruel es que en enfermedades que pueden
scr mortales, como infartos fulminantes, que mi ke avisan,

Les digo a mis pacientes: si le metes porqueria a tu cuerpe, porqueria saldra, tal vez no
inmediatamente pero saldra; Dios siempre perdona, los seres humanos perdonamos de vez
encuando perola naturaleza NO perdona.  Le metes mugre v sale mugre. Entonces esto de
comer mejor, dzbe ser un proyecto de “inteligencia”, no de si me dan ganas o no, si s¢ me
antoja o siento hambre. Un proyecto de inteligencia obedece al pensamiento de “me convie-
ne” v de tanto kacerlo y repetirlo terminara gustindome . deseandolo y hasta necesitandolo.
Es como al que no le cabe nada en la mafana, si empieza a forzarse para consumir algo,
terminara diciendo que si no desayuna se siente mal.

El gordin tendrd que dejar de comer en abundancia aungue sienta hambre o antojo, el muy
flaquito tendrd que comer varias veces al dia, como pajanito, para que le quepa mds y logre
sumrde peso sin indigestarse. Los cambics funcionan a largo plazo cuande se efectidan pau-
latinamente; cambios abruptos o definitivos suelen ser llamaradas de petare, solo se siguen
par poco tiempo, aungue no digo que no existan los valientotes.
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Mabéhcos, obesos, candidpatas, desnnindos, voelven al redil de los enfermos si ahandonan
las pricticas adecuadas de alimentacidn, por eso requiero platicar mucho con los pacientes
cuando> me dicen: Es que ya me cansé de la dieta, dame otra cosa; lo que les respondo. [ 5e
cansa uno de hacer bien las cosas? bueno tal vez si, y puedes ser flexible algiin fin de sema-
na, o con algun alimento, pero no se puede abandonar el proyecto de ser sanc, de cuidar el
cuerpo, de cmdar nuestro templo.

Repite una misma accion 21 dias y se vuelve habito, asi dicen muchos. En el caso del
alimento lleva mas tiempo acostumbrarse a la cabidad, porque el organismo hace rapidc
adiccidn al zzdcar, grasa, sal, chile, gaseosas. alcohol... lo que no gquiere decir que nunca
podremos decir; Que sabroso es comer saludable; s/ se puade ¥ muchos lo logran,

Dhabélicos ohipertensos llegan a vivir con mas calidad de vida que los no enfermos, porgue
cuidamn su estilo de vidacon laalimentacion y el ejercicio. No te entristezcas si tienes que
usar la inteligenciz y voluntad para comer mejor, seguro llegaris mas saludable que los
gue no estaban enterados de lo gue les ocurria por dentro. En una empresa supervisé a 100
trabajadores con scbrepeso y enfermedades degenerativas v el mas saludable era un hombre
de 30 anos diabético juvenil desde los |3, eraun ejemplo a seguir en deporte, alimentacion,
descanso, y habia llegado alto dentro de su empresa. Fue un hombre que soportd el dolor de
los inconvenientes para tener alios logros.

Ciracias a todos los que me dicer que leen mis articulos en Magazine, pues esto se convierte
en un gran aliciente para mf, una motvacidn para contribulr con la salud, aungue a veces en
lugar de escnbir prefiriera hacer otra cosa, cosa de convenmencia, proyecto de inteligencia.

Commicate al 2230066, Consultas, grupo, suplementacicn.

El referenke informarivo de Queréraro

Andreés Estévez

- . .
~ Dale like y sigue
- bien informado

ﬂand resestevez.mx
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CON RECETA...
IYA ES OTRA COSA!

En memoria de Ramon Durdn Ruiz (T) € Filésoio de Giémer 1956-2016
filosofo201 6F prodigy.net.nx / facehook: filosofoguemes / Twitier: #filosofoguemez

Yalal ad-Din Muhammad Bumi dijo: “Disfrutemos del amor, [ por nosotros v, poe los
demas. para que este planeta pueda por fin evolucionar y convertirse en un lugar mejor, en
el que todos los seres humanos vivan su propio paraiso en la Tierra”™

Es la alta frecuencia del amor la que trastorma el presznte, pasado y futuro del ser humano
en un paraiso, en un cielo er la tera. El ser humano tiene, como los cuatmo puntos cardina-
les, cuatro cielos: 1.- El cielo de tu cuerpo; 2.- El ciele de tu hogar: 3.- El cielo de tu trabajo
o tarea y 4.- El cielo de tu alma.

Cuarido ke das lempo para vivir tus cualro delos con el poder deamor, se alinea o alma, menie y
cuerpo con el universo, potenciandose tus dones, abriendo tu seral milagro de la vida. Dios envio
a lu vida un milu;_s;ru cue todo lo trensforma, ques e COMVICTte en LN Ser nueyo: ¢35 un p.mdigju
capaz de lluminar el camino, de dar alas a s svefios para volar hasta el infinito, dejando salir las

ermocionss para creer en i mizmo v legar hasta tu libertad. Ese milagm e llama amor

El amor :odo lo puede, bajo su poder no hay imposibles, es tan grande. tan fuerte, que aun en su
mds minima expresion aligera tu carga, bendice tus dias, alivia todos los dolores, carga emactiva-
mente fus pilas.elimim tus penas, sosiega bus temores v sana tus males. Qué tan grande sera el
poder del amor que Dios cred al hombre a su imagen y semejanza como un acto de amor,

Si reconoces que en la temporalidad de la vida solo vamos de paso, HOY comurica todo tu
amor —gue no s¢ quede nada en el casillero de tu alme—, ama con pasién y haz tu tarea: “si
trabajas, trabajards con amar, sl das, dards con amor;, si callas, callards con amaor, si grias,
gritards con amor; si corrigas, comegiras con amor; st perdonas, perdonards con amar. Si
tiencs ¢l amor arrai gade en tu alma, ninguna otra cosa, sino amor. .. jscran tus frutos!™

Bajo la premisa del amor viven todos los bienes del hombre: la amistad, |a fe, laesperanza,
etc. El amor maltiplica tus potencialidades de vida, es el camino directo hacia ti mismo, es

la manera mas hermesa para celebrar el nuevo dia. la via mas rapida para encontrar el sen-
tido de tu exislencia; tiene esa alquimica ::apacldad de hacer que las cosas que te suceden

diariamente hagan que tu vida sea algo espectacular,

Amor y amistad son indisolubles, cuandoreconoces que un amigo es un peldario vital que te
ayuda a ascender en la escalera de la vida, v que el centro de la amistad es el amor, tu vida

se redimensiona, llega a ti un impresionante crecimiento fisico y espiritual, que te lleva a
creer en ti € ir en pos de tus suenos.

"EN MATERIA e AMOR...
iSOLO SUFRE EL QUE QUIERE!

Qué maravilloso es amar —es la miel del ciele—. en e fondo es regocijarie con la alegria, con
el éxio y la felicidad de wn amizo o abrazado en su soledad vy tristeza, 2s poner tu felicidad
en su cuerpe ¥ alma. El viejo Fildsofo ha aprendido que: El amory la amistad inspiran. estar
inspirado es entrar en contacto con tu espiritu; amaor y amistad son un infercambio maravi-
lloso de energia viral y “son como la lnmbre de los leiios; si no se comunica. ., |se apaga!”

Este 14 de febrero bendice el amor, honra la amistad; en el juego de la vida son una prodigiosa
luz que te levanta cuantas veces tengas tropiezos; son un hombro en el que puedas enjugar
tu llanto y en el quz tus penas se hardan menos. El tiempo te ensefiara cudanta razon hay en el
sabio proverbio mongol: “El viclorioso tiene muchos amigos... B vencido, buenos amigos.”

Deseo que tengas los suficientes amigos, que tzngan la amorosa vintud de trocar tus sufrimien-
tos por felicidad, amigos que le den aire a tus alas y te inviten a ir cn pos de tus sucfios, sabicn-

do que no tienes nada que perder y mucho. demasiado, que ganar, ;Feliz dia de San Valentin!

Llega una mujer a la bonca dd pueblo, después de saludar amablemente al boticario, le
dice:

—Por favor, quiero comprar arsénico.

—Dizscilpeme. pero no puedo vender eso nomas as {Es venenol. .
—iPa’ matar a mi marido!

—"Pior” tantito, para ese propasito.... jjClaro que no le voy a vender!!

La mujer abre la bolsa v le muestra una fotografia del marido, en donde abraza v besa a la

mujer del boticano,
—] Ahl, buero! =dice—= asi con receta. .

. Pa’ qué lo quiere?

(YA ES OTRA COSA!

YA CONOCES TODO LO QUE TENEMOS
PARA TI... |
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LA ACEPTACION
DEL SER

Angélica Marti Arvizu

www.angelicaarvizu.com

Mientras unos se regodean por las calamidades que ofros sufren y otros tantos se esfuerzan
por dar lo mejor de si mismos para ayudar al préjimo., otros mas, agazapados, consiguen el
dinero mal habido para también regodearse en la perversidad: viviendo como reves dentro
de un mundo criminal impune, vestidos de lideres sociales, politicos o incluso servicores
del mismisimo Dios.

Pero. ; qué es lo que diferencia a unos y a otros? Porque parece que cada dia el ser humano
esta perdicido su Gapacidad de seotin empatia por el dolor de sus congénaes y sz connpunta
como un pedazo de carne putrefacta a la expectativa de vivir sobreviviendo a costa del dolor
ajena; da tristeza ver que cada dia el ser humano va perdiendo su sentide de justicia y deja
que “los malos™ sigan gobemando el planeta, 2 punte de apretar un bolon rojo para decir:
Hasta la vista, hahys

;Serd que existen seres sin alma humana?, [ serd que es aerto cue en el planeta Tierra
conviven dngeles con demonios disputdndose el territorio ¥ sobre este mundo redondo y
electrommagnetizado hay vanas civilizaciones, incluso alienigenas? Unos peleando por con-
servar ala especie humana v encaminarla hacia un sendero de bienestar y justicia, v otros
por lograr influifla para que se autodestruya. Este serfa seguramerte un tema exitoso para
un libro de terror, escnto por al guien totalmente intoxicado v lleno de odic —diria mm abuela,
gue en paz descanse.

Mo debe verse solo la parte oscura de la luna para intentar descifrarla. Al final de cuentas
tedo tiere una cara bipolar, pues lamaldad y el odio son parte de la bondad v el amor, ya que
s€ necesitan para encontrar una razon de ser y existir, Donde hubo odio prede haber amor y
donde hnbo amor, el resentimiento puede emerger; después de un divorcio, por ejempln. Si
bien es cierto que a veces parece que la humanidad estd dormida, tembién es verdad que no

tedos son malos ni todos son buenos. Esie es un planeta para evolucionar —se ha dicho—, v
todos los seres humanos tenemos una gran libertad de accidn y decision gracias al llamado

“libre albedrio”.

Pero, ;qué tan libres somos, realmente? Estamos en un escuema en el que los puntos de
referencia que seguimos son parte de uma vision de la realidad explicada a lujo de detalle
por todes los que nos antecedieron: nuestros padres. nuestros hermanos, nuestros amigos
y colegas. los vecinos, los maestros. los medios de comunicacion, los gobernzntes, hasta
el extrano que va caminanco por la calle es parte de! grupo de individuos que influve en
nucstras decisiones, puca debemos acr conacientes de que vivimos on una aociedad en la
que tratamos de embonar tenemos con el propésto de no vernos aislados y ser parte integral
de log Hlamados grupos sociales,

17 de febrero de 2019

El ser humano es un ser social v necesita sentir el reconocimiento de los seres que le rodean
una especie de cancia en el alma, porque muy pocos son los gue no se alegran con un aplaw
s0, que viene siendo ung palmadita en la espalda que nos recuerda la caricia de nuestros
padres diciendo: “Bien hecho, corazon™. El problema empieza cuando emergen de nuestre
inconsciente las dudas de la veracidad de esos puntos de referencia v nos preguntamos:
Lsera clerto?... ¥ entonces, "tuerce la puerta el rabo™ como decia mi abuelo, cuando no:
preguntamos si es verdad todo el rollo que llevamos grabado en el inconsciente respecto ds

I gue 1os L dicho desde nuesta tena infancia.

El ser humano es adoctrinado por tode el mundo tenemos ¥ es de fundamental impertanci:
que no piense, s¢ 1a dicho. Incluso se ha proclamado que al pueblo hay que darle “pan
cireay” y se le ha agredido Hamdndolo “masa™ o, lo qgue es lo mismo, se le ha clasificad
coma parte de un bulto que no tene capacidad de pensar, pues deber permanecer solo coms
consumidor tenemos pasivo de todo 1o que se produce en el mundo. ;Cudntas veces se h:
preguntacio usted, mi querido lector, de dénde viene y a donde va?; o si esta usted haciends
lo comecto para su propio desarollo personal v existencial . me refiero a tomar concienci:
del verdadero valer de todas las cosas, no solo materiales, sino en todas los aspectos de |:
vida,

Qué es lo verdaderamente importante en su vida?, jestd usted satisfacho con ella?, ; po
yueé?; joonuee sus limiaciones v se siente [eliz de weoerlas o se siente Trusirdo? FOwe e
la vica? ; Esta usted haciendo algo pera mejorar su entomo y ayudar a evolucionar a est:
mundo, empezando por su nicleo eercano?: (o vive deniro de su ruting como un pegueric
hamster? Hoy estoy un lanto filosdfica, pero ante todo me gustaria solo decirle, desde el
fondn de mi corazon, que busgne |la paz interior, la forma de distroter Ia vida: hoy, aogqum
ahora. No se preocupe demasiado por las noticias amarillistas o rojillas que lea o ves, no le

haga caso. no deje que le alteren v le roben su paz interior. Encuentre dentro de su corazor
esa semilla de felicidad y gozo a partir de las pequenas cosas.

Sonriale a Iz vida y provoque la sonrisa de los seres a los ¢ue usted dice amar. En lamedid:
que logre disfrutar de su vida, hoy, aqui ¥ ahora, sin complicarse demasiado con miedos 3
senfimientos no tan posiivoes, usted entendera de qué va la vida, s lo que hay, dirian mie

padres. Luego entonces, hay que tratar de ser feliz con lo que tenemos, que mafana, y:
Dios dird. ..

Andres Estevez

< Dale like y sigue

— bien informado

—
1888-2F18

El referente infFormativo de Querélaro

nandresestevez.mx
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Verticales: 1: Aguardiente de graduacion alcohdlica
muy elevada, obtenido por lz destilacion de vinps
fojos y afiejado en toneles de roble.
Verficales: 2; Aceptar la herercia,
Veriicales: 3;: Relativos al viento.
Verticales: 4: Reformador persa,
Veriicales: 5: Terraza de un edificio.

149 1>

16

20

Verficales: 6: Auiomata.
Veriicales: 7: (Jacques) Comico francés.

17 18

19

21 22 23 24 25

Vericales: 9: Booué.

Verlicales: 10: (... Shriver) Tenista.
Verticales: 12: Prefijo: aire.

Verficales: 14: Primer sumo sacerdoie
Judio considerado el fundador del
sacerdocic hebren.

Verlicales: 18: Que padecen de ftisis [fem.).

<8

No tenemos sucursales

Col. Alameda

Vericales: 19, Anojé y esparci las
semillas en la nierra preparada para este fin,
Verlicales: 20: Apgencia de prensa froncesa.

Solucion en el MAGAZINE 1032 Verficales: 28: Urganismo espacial estadoumidense.

Horizontales: 1: Se precipita al suelo.
Horizontales: 4: Taberna.

Hornzontales: 7: Completo, enlero.
Horizontales: 8: Ave rapaz diuma, como de medic metre de larzo,

por encima de color negro ¥ por el vizntre blanca con manchas negras.

Horizontales: 10; Arbol de la familia de las escrofularisceas,

de unos tres metros de altura.

Horizontales: 11: Hace o dice boberias.

Horzontales: 13: Amarraria.

Horizontales: 15: Bebi un liquido.

Horizontales: 16: Abreviatura de micrdfonc.

Horizontales: 17: Sonda que se introduce por cualjuier conducto
del creganismo, natural o artificial, pasa explorarlo o dilatarlo o
para servir de guia v vehiculo a otros instrumentos.

gAut

Venta, Instalacion y Reparacion de Aire
Joseé Siurob No. 21 Acondicionado y Calefaccion Automotriz

Experiencia Desde 1980

C.P. 76040

Querétaro, Qro.

Horizonales: 19: Ciudad espaiiola.

Horizonzales: 20: Torcido, fuera de regla (pl.).
Honmzontales: 23: En este lugar,

Horizonsales: 26: Filme, pelicula cinematograifica.
Horizonzales: 27; Cada una de las fabulosas deidades de
las aguas, bosques, selvas, etc., llamadas con varios
nombres, como driada, nereida. ete (pl.).
Horizonales: 29 Degusie una betida o una comida,
Horizontales: 31: (EL Capital de Egipto.
Horizonmales: 32: Que no ¢s ¢l mismo.
Horizontales: 33: Burro.

Honzonales: 34: Vocal en plural.

Verficales: 21: Cambid de rumbo.
Vericales: 22 Faelavode los
lacedemonios.

Verlicales: 23: Puso en tono justo
los instrumentos musicales,
Verficales: 24: Oneroso, gravoso.
Verficales: 25; Cocino un manjar
a las brasas,

Verhicales: 300 Diosa gnega de la aurora.

Horzonales: 55: (... Paulo) Ciudad de Brasil.

b~

O

Solucion del crucigrama anterior

ClimasjdejQuerétaro.

Te I 2 2 1 2 5 5 5 5 Aceptamos Tarjetas de Cré:: y Débito %
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La boda de mi mejor amigo

Julia es una renombrada critica gastrondmica con miedo al compromiso. A pesar de
es0, sumejor amigo Manuel v ella se habian prometido que si para cuando cumplie-
ran 35 aros seguizn solteros, se casarian entre ellos. Una rarde, Julia recibe una llamada
de Manuel an la que le dice que dentro de cuatro dias va a casarse con alguien mas,

Director: Celso Garcia /| Reparto: Ana Serradilla, Miguel AngﬂJSt]vEﬁ:t‘e.C‘arlus
Ferro, Natasha Dupeyron  / Género: Comedia

Atentado en el estadio

revenco que su hemano raidor Dimitr esta en algtin lugar del estadio, Arkady,

2xlider de una revolucion en un estado ruso, toma el estadio durante la semifinal
europea de futbol. En la multinnd con su scbrina. estd el veterano Mike Knox. que se
topa con la peligrosa situacion y estd dispuesto a evitar una catastrote.

La ultima guerrera

Director: scott Mann /  Reparto: Dave Bautista, Fierce Brosnan, Kay Steven-

uando Alita se despieria sin recordar quién es en un
son, Martyn Ford [ Género: Accidn

mundo future que no reconoce, un médico compa-
sivo, se da cuenta de que en algin lugar de ese capara-
zon de cyborg abandonado, estd el corazon y alma de una
mujer joven con un pasado extracrdinano. Mientras Alita
toma las riendas de su nueva vida v aprende a adaptarse a
las peligrosas calles de lron City, ldo tratara de protegerla
de su propio pasado.

Green Book: Una amistad sin fronteras

Aﬁus 60, Cuando Tony Lip, rudo italoamericano del Bronx, es contratado como
choler del virtuoso pianista negro Don Shidey, durante una gira de concierios
por el Sur de Estados Unidos, deberd confiar en “El libro verde”, una guia de los

pocos establecimicntos segurcs para los afroamernicanos, para encontrar alojamicnto,

Director: Roben Rodriguez
Reparto: RKosa Salazar,
Christoph Waliz, Jeanifer
Connelly, Jackie Earle Ha-

ley, Eisa Gonzdlez
(zémero: Ciencia Ficeion

Director: Ncter Farrclly /' Reparto: Viggo Mortensen, Mahcrshala Ali, Igbal
Theta, Linda Cardellini  /  Género: Drama

Escape Room: Sin salida

S eis desconocidos se encuentran en una habitacion mortal en |a que debe-
rn usar su ngenio para sobrevivir,

Director: Adam Robitel [ Reparto: Taylor Russell, Deborah Ann Woll,
Logan Miller, Tyler Labine [/ Género: Thriller

Como entrenar a tu dragon 3

L:r que comenzd como la inesperada amistad entre un joven vikingo y un
temible dragén Furia Nocturna se ha convertido en una épica trilogia
que ha recorrido sus vidas. En esta nueva entrega. Hipo v Desdentao descu-
brirén finzlmente su verdadero destino,

Director: Dean DeBlois  / Género: Amimacion

Mirreyes vs Godinez

I Ex» la historia de Genaro, un godin alfa que ha dedicado mucho es Tuerio v
trabajo a crecer en el mundo laboral v ascender 2n Zapaterias Kuri. Cuando

de pronto. se encuentra con Santi Kuri. el hijo del duefio, un Mirrey que ahora
trata de imponer su visidn en la empresa y sacar a los “Godinez” de la jugada.

Director: Chava Cartas / Reparto: Pablo Lyle, Daniel Tovar, Regina Blan-
din, Diana Bovio [/ Género: Comedia
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DAVID SILVETI,
“EL REY DAVID”

Braulio Jorge Aguilar bj.aguilar@grupodim.mx

A David Silveti le empiezan a llamar el “El Rey David™. Dentro de la fami-
lia Silveti, es otro caso de valor intzligente y serio, de aficion inagotable v de
responsabilidad severa y fria. Es un clasico. Torea con segundad y con los
riesgos propios de quien es consciente de su compromiso.

Su tesén y voluntad le hicieron superar una gravisima lesion de rodilla, que
le obliga a un aparato ortopédico v que lo tendria sentado en una silla para
siempre a ofro sin torear y maravillosa obstinacion. David Silveti y Barry,
hijo de Juan Silveti “El negro™ casado con Doreen y Barry, nacid en el D. F.
el 10 de enero de 1955, Culto y universitario decide seguir con la tradicion
familiar, e inicia su carrera en Espafia. Toma la alternativa, en Irapuatc, el
20 de noviembre de 1977, de manos de Currito Rivera (hijo del padnno
de su padre Fermin Rivera) y se la confirma, en la Plaza México, Manolo
Martinez, el 7 de enero de 1979, resultando herido de gravedad en la rodilla.

Pavid Silveti ha sido el 1inico torero que ha matado un toro que ha salido
dos veces por la misma puerta de chiqueros el mismo dia. El 6 de agosto de
ese mismo afio, en Ciudad Judrez, frente a un encierro de Begorfia. actian
Manole Arruza, David Silveli y Miguel Espmosa “Armillita™. El quinto de
la tarde, bravo vy duro, mata a un caballo. No hay ninguna lona para ocultar
la vision deprimente de sangre y muerte.

El hecho insdlito surge cuanco el juez de plaza ordena la salida de los cabes-
tros que devuelven al toro, picado y con un par de banderillas. Con el ruedo
vacio las mulillas arrastran al equino muerto, para a continuacion, soltar de
nuevo al toro, resabiado ya, para continuar el segundo tercio v para que 5il-
veti haga una foena tan temeraria y emocionante que se desmayan algunos
en el tendido de los gringos que resistieron la muerte del caballo. Desgracia-
damente para David, su espada no es la méds certera.
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Después de 17 cperaciones en las piernas y sanando de unas depresiones terri-
bles “El Rey David™ vuelve a la México, considero que esas dos ultimas tem-
poradas de su vida en este coso fueron las mejores de su vida. La nueva mane-
ra de sentir el toreo, por las facultades tan mermadas lo hacia ver tan temerario
que forzosamente tenia que pisar muy adentro los terrenos del toro para poder
mandar desde el primer tiempo y sin enmendar para ligar esos pases tan tem-
plados tomandcle la distancia a estos toros, que pricticamente se revolvian
en el tercer tiempo v sin mover las zapatillas de la arena le volvia a dar los
muletazos al toro haciéndo.o que humillara para que casi le rosara los tobillos
con el pitén eso nos hacia sentir que la plaza olia a cloroformo, No obstante
con eso David en esos instantes sentia en lo mas profundo de su ser, ese toreo
verdad que expone con arte, con clase, con técnica, con lo mas puro que se
puede torear. sin ventajas para el torero al contrario, el toro |o tenia a merced
y no obstante de estar consciente del peligro que estaba corriendo se seguia
arrimando con ligrimas en los ojos por su sentir a ese momento sublime.

Recuerdo que una de esas tardes en que la faena se repetfa como las anterio-
res, sublime hasta lo mas dlgido del buen torear llegaba el momento del sufrir
entrar a matar, esto era su tendon de Aquiles, no podia o no aprendid bien el
caso es que no tenia la suficiente fuerza en las piernas para poder empujar y
vaciarse a matar. Por lo tanto lo pinché varias veces y le tocaron los tres avisos
para regresar vivo el burel a los chiqueros. Aun asi le insistimos a que diera
dos vueltas al ruedo por su gran faena, no recuerdo haber vivido un momento
asi después de asistir a tantas corridas, considero que esto fue un caso insolito.

Asl era "El Rey David™,

aqui!
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LA MALA RACHA

Minuto 90 scrgio Bailleres  shailleres®yahoo.com ¢ Twitter: SSERGIOBAILLIRES

Amables lecwores, o rscha de derrowas consecuivas en la Lig MX
del Club Querétormn ha desperiado cualguier cantidad de comenta-
s en o prowmamas especializados, etrevistas, platceas on calés
bares, sobremesis ¢ incluso aficonados que uno encuentra por las

calles, en el taxi o la oficina.

Tras la demota en casa frenie a los Pumras por 0-2 ¢l entomo de [as
capeculoemmes Mue crectendo ef domings v Tunes |guientes coninlor
mecion Tusra de oeo, que va poaia IEemoeos en reemplazo de Ralael
Puente. Se cuestiona a la directiva ded equipo por no mamfestr nin-
una imfomacion cuando fo real == gue no habia ningon cambse en la
esricium v gue lempocose habia antiopado algo de manera oficial,

Con justa mzon a racha perdedors lene molesta a 1y aficion que
cadn 15 dias apneta la gupada v el puin pam aguantar el coryge de
v pender a su ccuipo, d: que guien viene conmala mcha al Corre-
grdora aqui comge ¢l rumbo v que partdos importantes por ld nva-
kel s¢ pierden como sucedia frente al Atlas v Ledn; sobre todo esie
aitimao, con ung actuacion lamentable corente de Tuthol v de entrega.

El aficionado paga un boleto y estd en tixdo su derecho de alzar la
vor v pedir que ¢ apovoen la tnbuna se vea reflejadoen la cencha,
Pucnte, ladirectiva y 1os jugadores benen su porcentaje de ede po-
bre desempenio en la Liga v 1a Copa; st bien se fueron Volpr v Mier
noeren gue en sus ke as se avan Hevado of Tuibol v fa cmregs.

Lt dhireciiva aposics por L conineidad de Ralael Puenie, un tpe de
trabivo, de futbol v en mi percepeidn poco hecho a la sutocrilicn
vogue desde un imen sabia gue las posibihdades econdmicas para
el armado & planel eran hmitadas, lo que no significa que los
Jugacores gue ene sean de baga calidad

Cada empresa prospecia v conoce sus proveclos financieros, sabe
en domde invertir ¥ oen doende apretar, mo se ks de recursos a0

blicos, Galles tene 7 alias para este tomeo: [os [orineos Loba,
del Valle, el paragumyvo Bojas, Jordan Serma v ¢l portero Naviarro
ademas del juveml Lajud v el regreso del guanlameta mexicano
Romo; fos extrunjerms con su pomers incursion en el futbol mexi-
ened, comn o gue represeny el proceso de adapiacion, um columnss
verteoral nueva en un lomeo inlermedio.

El malestar es genc-al, en ¢l seno del Club, en las oficimes en Ciu-
dadd de Méxaen, en €] Cegar, en los jugadores, ke ahcion v gquicaes
Como un seryidor seguimos a este cquipo desde mio v 1o parmmos
desde un microfonc. A nadie tiene contento esie paso, es unga muy
miaili mehan cue sole los mnnfos pedain dejor ateis,

El Club Querétaro no ¢ m mas m menos gue nache pero debe volver a
su esencni de lucha, de pelen, de entrega durimite Tos SO0 mmutos v mis,
poniendo sangre v swlor cuando el futbol no alcana, dejardo wdo en
L carcha, por los cokores v por L gran afician gue no los abandons,

“CARNAVAL™

IVIVE Y GOZA, EL CORAZON DE LA HESTL'L @

23 SABADO | 4:00P
FEBRFRO | Zona de comida. * .

- uHmndumm mwummmm
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Desde este espacio i agracecimicnlo a quenes me leen ¥ me
escuchan; bienvenida la critica, la fehertaadn, el comeniano, la
chirta Jde Nuebol e inciuso fas menucdas de algunos, prinei palmenie
los gue dan la cara v tienen rostro ¥ nombre,

Sov un profesional de la comumcacion gue iene el privilegio de
colaborar en medios serios v ideres en sus mmos, mi polinea cdi-
ral excluye [ rumores, los chismes y las descalificaciomes.

Creo gue Ralod Puenie corre un nesgo muy grande para su carrerd
al no heber dado un paso de costads, pero también le reconozeo
In confianza en si mismo pam lograr salir de esta ensis. Bl Tutbol
da revanchas cada semana, personalmente deseo le mejor para ¢
Club Querétaro, a un servidor lambién le cuesta apretar la qunjoda
v ¢l puro en cada derrma

16d

CIEMIES | KL

N QUERETANO

FN NEW YURK

JUEVES, VIERNES v SABADOS | 21HRS (RECEP. 20:30)

€D CIEN TEATRO | RESERVA AL 4421117970
PLAZA CAPRI, LOCAL 29. HACENDA EL JACAL, ESOUINA HACIENDA LA LAJA




TEQUISQUIAPAN

TIERRA DEL TORO BRAVO

FERIA DEL 15 AL 21 ARTE, MUSICA
2019 DE MARZO & GASTRONOMIA

MAS DE 50 ESPECTACULOS ARTISTICOS Y CULTURALES

MAS DE 50 ESPECTACULOS

VIERNES 15 DE MARZO

ORQUESTA FILARMONICA
DEL ESTADO DE QUERETARO
DIR. MTRO LUDWIG CARRASCO

DOMINGO 17 DE MARZO

PACO DE MARIA
Y SUBIGC BAND JAZZ

EVENTOS CULTURALES

+ OTTO VIOLINISTA -

MARIACHI SONIDOS DE MEXICO - PIEL CANELA
MATRICULA NORTENA - ARRABALEROS SON
LUIS FERNANDO EL POTRO - DIEGO GUERRERO
CAP ROMERO ' SCREAM BRASS BAND - ANGELIKE

MI TIERRA MUSICA IBEROAMERICANA Y MAS

C ONSULTA C A RTEULENRA
ﬂ/FERIADELTOROTEQUISQUIAPAN
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PRESENTARON FERIA DEL TORO
DE TEQUISQUIAPAN EN CIUDAD DE MEXICO
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L.z manana de este viernes en el hotel Presidente Chapultepec Intercontinental de
Polanco en la Ciudad de México, el presidente municipal de Tequisquiapan, Lic.
Antonio Mejia Lira. acomparfiado de integrantes del Patronato de la Feriz del Toro
Bravo 2019, presemiaron las acuvidades que se desarrollardn del 15al 21 de marzo
en el corazdn de Tequisquiapan

El jardin principal del Pueblo Migico de Tequisquiapan serd el centro neurdlgico
de la Fena del Toro Bravo 2019, donde se presenlaran mas de 30 eventos. Ademis
se contard con un pabellon artistico, dedicado a 2xposiciones de artistas plasticos
locales v del mundo taunno, de renombre v travectona reconocida. lambign se

expondrin piezas historicas de la fiesta brava en nuestro pais.

En la ceremonia de inauguracion se contard con la presentacion de la Orquesta Fi-
larmdnica de Estade de Querétaro en un magno concierto. con el que arrancardn las
actividades de la fena. A lolareo de estos 7 dias, habrd presentaciones artisticas de
latalla de Paco de Maria y su Big Band, y estardan muchos mads artistas de renombre
del género regional mexicano vy de musica del mundo, flamenco, trova v otras estin
incluidos en el programa.

El anuncio de! espectacular programa taurino que se efzctuari en la plaza de toros
“Rafael Garcia”, generéd una gran expectzcion ante la preszncia de los medios
de comunicacion mas importantes del pais, tanto impresos como digitales, que se

dieron cita en la rueda de prensa.

Les autoridadzs municipales y el Patronato de la feria presentarcn la corrida de
toros con la que iniciarar el sdbado 16 de marzo a las 04:30 de la tarde con los
diestros: Octavio Gareia “El Pavo”. el espaiiol Eduardo Galloy la revelacion de la
temporada grande en la Plaza de Toros México, Javier Tapia "El Calita”, lidiando
una muy seriz corrida compuesta por seis astades de las eanaderias de Fernando
de la Mora, Xajay v Julian Hamdam. El segundc cartel se dard el domingo 17 de
marzo a las 04:30 de la tarde. con la presentaciin del nifio rejoneador queretano
Tarik Othon alternando con la joven torera Paola San Romédn v el también quere-
tano Brandon Campos.

En este festejo participan ademas los forcados queretanos v el grupo de recortados
mexicanos, con todo lo cual se ofrecerd un feslejo taurino de gran policromia. Se
lidiarin seis astados de diversas ganaderias queretanas.

Para el lunes 18 ce marzo en la misma plaza se ofrecerd una “tienta taurina™ con la
finalidad de realizar un evento diddctico para aficionados. sobre todo para los nue-
vos piiblicos. En 2sta actividad se contard con vacas bravas de las mds importantes
ganaderias quere.anas, que seran “tentadas™ por los integrantes del elenco de la
teria y jovenes novilleros de Querétaro.

Ademis, en el jardin principal se instalarin locales de venta, sobre todo de articu-
los de alusién y parafernalia del cvento, asi como pabellones gastrondmices con
especialidades de la cocina queretana. Una de las principales atracciones serd “La
taberna taurina”, en donde, muy a la vsanza de las “casetas™ en ferias taunnas de
Espaiia, los ganaderos participantes compartirin con la aficidn y el publico en ge-
neral, mostrando también algunos de sus trofeos mas prcciadnﬁ.

Este programa, Wwlalimente Faniliarn, privilegia la cultura v radicion de Teguisyguia-
pan y Querétaro, presentado por el Patronato Taurine en colaboracion con el ayun-
tamiento a iniciativa del presidente municipal. Lic. José Antonio Mejfa Lir, con
apoyo de las autoridadzs estatales que encabeza el goberrador Francisco Domin-
guez Servien, de los ganaderos de wros bravos de la tierra y del equipo ejecutivo y
operativo actual, en el gue nuzvamente participan miembros de aquel entonces, con
renovados dnimos y mayor experiencia.

En la presentacion del programa de feria en Ciudad de Meéxico estuvieron presentes
los integrantes de! patrcnato Lic. Jorge Kawaghi G, Sr. Nicolds Gonzdlez Aréstegui.
Lic. Francisco Mijares Norega, el diestro kduardo Gallo v latorera Paola San Roman.
Se anuncid que la proxima semana el evento serd oficialmente presentado a los medios
de Tequisquiapan v la regidn y una semana después en la ciudad de (Juerétaro.
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