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LUJO,
SIN DRENAIE

Brujula de Querétaro

En agosto de 20135 se anuncié con bombo y platillo una mega inversion para
la construccion de un desarrollo inmokbiliario de lujo en pleno centro de la
ciudad de Querétaro, El proyecto "Latitud la Victoria® arrancd con una in-
version de 500 millones de ddlares para construir un complejo de edificios,
seis de ellus de 12 niveles cada uno (de los cuales tres estdan concluidos y
un cuarto estd en construccidn), para albergar un total de mas de 600 depar-
tamentos de “alto nivel” y tres edificios mas para oficinas y hoteles (uno ya
concluido y ocupado por la firma Fiesta Inn)

Grupo Abilia Inteligencia Inmobiliaria, de la empresaria Maria Asuncion
Aramburuzabala Larregui, lidera ¢l millonario proyecto inmabiliario que se
desarrclla sobre una superficie de 8.6 hectireas ubicada en la colonia E

Laurel, entre Av. Constituyentes vy Sierra de Tilaco, que pertenecic a la em-
butelladora La Victoria,

Bl desarrollo pretendia concluirse en mayo de 2017 pero ha sufrido retrasos,
uno de ellos debido a los conflictos para conectar el drenaje de la zona resi-
dencial de Latitud la Victoria. Los “exclusivos departamentos de alto nivel™
no tiengn drenaje.

En el plano original se disefd que el drenaje de los edificios se conectaria
al norte hacia la Av. Constituyentes. 5in embargo, solo la plaza comer-
cidl descarga hacia el lrente del desarrollo y los departamnentos lienen su
drenaje hacia la parte posterior del complejo. El conflicto crecid cuando
los constructores pretendieron conectarlo al drenaje doméstico de las
colonias de la zona sur, lo que provocd la inconformidad de los vecinos de
colonias como Laurel, Mercurio, fraccionamiento Santa Lucia, Villas

del Sol y Valle Alameda.

El drenaje de los edificios departamentales de Latitud la Victoria desem-
bocariz al drenaje doméstice de la calle Sierra de Tilaco, pero los vecinos
inpidieron la obra argumentando gue fa presion v la cantidad de desechos
colapsarfan el drenaje. "La mavoria de las tuberias son viejas ¥ no sopor-
tarian las descargas, lo que podria generar retorno de aguas negras a las
viviendas” comentaron.
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La insistencia de los constructores los orillé a buscar una salida al drenaje
por la calle José Antonio Bustamante hacia la Av. Pasteur, pero también
fueron detenidas por los vecinos de la colonia E! Laurel, quienes expresaron
que la red de drenaje no aguantaria la descarga de los mas de 000 departa-
men:os del exclusive desarrollo residencial.

De acuerdo con Roberto Carlos Morales, vecino de Villas del Sol y encar-
gado de comunicacion de las colonias v fraccionamientos afectados por el
desarrollo de Latitud la Victoria, la constructora incluso pretendio conectar
el drenaje de los edificios a las torrenteras pluviales, lo que ademis significa-
ba una grave contaminacién al mezclar sguas negras con agua de |luvia,

generar mal olor en Jas alcantarillas v provocar inundaciones en temporada
de Huvias,

“De entrada serian aguas negras que se van a descargar en aguas pluviales,
eso no se puede. es un dafo ecoldgico bastante importante; ademas por la
altitud de los edificios el drenaje de aqui puede colapsar, de por si somos
una colonia sensible a las lluvias, cuando llueve hay inundacion notable. y
con £sa conexion que quicren hacer pues mas problema el que se ncs va a
presentar al interior de las colonias. Esa obra ne puede ser” recalco,

Actuglinente la obra de construccion del drenaje de Latitud la Vicloria estd

suspendida por la Comision Estatal de Aguas (CEA), lo que no es garan-
tia para los vecinos de las colonias aledafas, quienes temen que de manera
discrecional los constructores conecten el drenaje.

Continda en la p. 04
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“Mo, no hay escritos donde digan les vamos a garantizar la salida, el drenaje,
nc hay un compromiso, la obra esti ahorita suspendida, sabemos que hay la
peticidn para que hagan su selida (de drenaje) hacia Constituventes, quisie-
ron hacer un tramo por Pasteur lambién, pero esta mas complicado. Lo ideal
es que se haza hacia Constituyentes. Técnicamenle no es viable™ exprasd
Carlos Morales.

El vocal gjecutivo de la Comision Estatal de Aguas (CEA). Enrigue Abedrop
Rodriguez, asegurd que no permitiran que Latitud se conecte al drenaje
urbano de las colenias inconformes, pues reconocid que si existe un gra
ve riesgo de que colapsen sus tuberfas. El funcionario explicd que analizan
allernativas con los constructores v desarrolladores de Latitud, una de las
cuales es cruzar todo el desarrollo de Latitud con un drenaje interno para
llevarlo a desembocar en la Av. Constituyentes, como estd originalmente en
los planos. Esto, aungue resulta mds costoso, seria cubierto al cien por ciento
por los desarrolladores del provecto.

“Estamos buscando alternativas, estamos reunidos con la constructora de
La Victoria para que nos den alternativas, ya tenemos un par gue se van a
decidir, pero definitivamente no se va a conectar hacia los vecinos. (...) En
lugar de gque salga por la colonia que esld atrds de Av. Constiluyenies, serfa
atravesar todo el desarrollo y conectarse a Constituyentes, 1o que se esta es-
tudiando es como se va a cruzar internamente. Pero definitivamente no va a
pasar por donde estdn los vecinos™ asegurd el funcionario.

Actualmente, al no contar con drenaje propio. las descargas de desechos
y aguas residuales de los edificios ocupados son depositados en contene-
dores y retirados del lugar con pipas; no pueden hacer descargas al drena
je urbano. Este medio de comunicacién no obtuvoe respuesta a la solicitud
de entrevista con el Grupo Inmobiliaric Abilia, aunque a través de su por-
tal web (https:/latitudlavictoria.mx/residencial) se sabe que tres edificios
residenciales ya estan vendidos al 100% (280 departamentos). que su cuarto
edificio tiene 25% vendido y restan dos fases mds por desarrollar.

Continia en la p. 05
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Robertc Carlos Morales, vecino de Villas del Sol, reclama que desde que se
inicio el desarrollo inmobiliario Latitud la Victoria las colonias aledanias no
han visto un solo benehicio como pavimentacion de calles, lluminacion o me-
joras urbanas; al centrario, han padecido un incremento en la inseguridad y
delincuencia, que -segtin los vecinos— se¢ debe al constante y numeroso flujo
de obreros. *No es una cuestidn de negociar, no es una cuesticn ecandmica.
cuando uno ¢scucha ‘negociar’ es como si se dijera cudnto nos va a costar;
es una cuestion de sentido comiin, Nosotros no hemos tenido ningtn benefi-
cio por ese desarrollo al interior de nuestras colonias, que siempre que hay
un desarrollo de estas magnitudes hay un beneficic a las colonias cercanas.
Al momento no hay un beneficio al interior de las colonias que apoyaran en
pavimentacicn, banguetas. en luminacion argumento el representante de
los vecinos de Villas del Sol.

“Con la presencia de tantos trabajadores por la obra muchos se salen a comer
y dejan la basura en la calle: delincuencia ni se diga, hemos tenido ahora
mis robos al interior de nuestra colonia, cristalazos a vehiculos de vecinos
que dejan su carro atuera de su casa. Desgraciadamente vemos y pensamos
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gque es derivado de la presencia de pente que viene a trabajar. Hay casas
rentadas donde vive el personal que trabaja en la obra, muchos de ellos estdn
de paso, estdn un tiempo y se van” afadid,

Ademds, se suman problemas de ambulantaje en la zona, el paso de vehicu-
los pesados que han maltratado las calles, el congestionamiento de esta-
cionamiento y vehiculos estacionados en zonas prohibidas, asi como cortes
de energia. de suministro de agua y de otros servicios debido a las adecua-
ciones en la construccion de los edificios.

“Si adadimos que se les estd saliendo de control la obra con ¢l personal
gue utilizan, no les prestan las condiciones adecuadas de trabajo, tienen que
salirse a comer, no hay al interior un comedor que por cuestiones legales
deben tener, no hay areas de aseo personal, los trabajadores tienen que salir
al bafio™.

El conflicto también ha afectadc a quienes invirtieron en un patrimonio en
este desarrollo inmohiliario, pues reconocen que no fueron informados de
dicha situacidn al momento de la compraventa, v son varios los que ¢reen
que su inversion puede estar en ricsgo.

El referente infFormalivo
de Queréraro

Andres Estéevez

Dale like y sigue
bien informado
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Joaquin Cordova chafomania@hotmail.com

Golpear la corrupeidn es dificil v peligroso, pegar en un lado 2s provocar una onda
expansiva dado que las practicas corruptas estan estrechamente relacionacas, no se
quedan en el simple y cuantioso robo de combustible, sus redes son vastas y profun-
das. Practicamente no hay actividad comercial que se escape dz sus efectos. Por eso
¢l r'emor de que esos intereses corruptos quieran responder con la violencia, ya que su
desprestigio es tal que no pueden provocar el mimimo de simpaifa para sus retorcidas
ofensivas propagandisticas. enderezadas por unos medios de comunicacion acostum-
bracdos al dinero para callar o distorsionar al gusto del patrocioador en lurow,

Resulta una paradoja, pero si algo han logrado los medios de comunicacion masiva es
unificar el pensamiento. Los medios nos dicen cada dia el tema que debe llamar nuestra
atcncion y, cn olan mas atrevido, lo que debemos ponsar sobre cso. Nucstra “libertad
informativa”™ queda acotada en una “aldea global™ — término de Marshall McLuhan—
qua simula ofrecer una variadad ilimitada de t2mas e interpretaciones. Pero ezo es solo
la superficie de algo mas profundo,

En paises como el nuestro, donde el Estado ba renunciado a ejercer directamente esa
libertad de informacién, para “concesionar” a medio: de comunicacion privados el ma-
nejo discrecional de los datos que generan las nstituciones piblicas, o son susceptibles
a la infliencia de funcionanos, colndidns con los diefins de esos medios privados, el
civdadano queda sujeto al capricho o manipulacion de lo que conoce cotidianamente
v de la d=finicidn de las decisiones que. basado en informacién ordenada, suficiente v
oportuna, deberia lomar.

«La libertad de informacidn puede definirse como el derecho @ tener acceso a la in-
formacidn que estd en manos de entidades plblicas. Es parte integrante del derecho
fundamental a la libertad de expresion, reconocido por la Resolucidn 59 de la Asam-
blea General de las Naciones Unidas, aprobada en 1946, asi como por el Articulo 19
de la Declaracidn Universal de Derechos Humanos (1948), que dispone que ¢l derecho
fundamental a la libertad de expresion incluye el dereche de “investizar y recibir in-
formaciones y opinicnes, v el de difundirlas, sin limitacidn de fronteras, por cualguier
medio de expresion” »

http://www. unesco.org/mew/es/communication-and-information/freedom-of -ex pres-
sicn/freedom-cf-information/

Lacrisis de credibilidad y confiarza es otro de los amargos componenies del ambiente
corruplo ¥ corruptor en que estamos sumergidos, Ia manipulacidn informativa rellejada
hasta en nuestio valiente cne mexicand —la “caja china® mencionaca y denunciada
en la “dictadura perfecta”—, ha becho que mlerpretemos las declaraciones al reves: si
dicen que todo estd bien significa que tedo estd mal; si declaran que alge es unincidente
aislado asumimos que es una siluacion generalizada; si nos juran que todo estd bajo
control significa que no tienen idea de lo que estian dicienco.

Pero ademds objetamos los temas que nos proponen —imponen— de manera sospe-
chosamente coodinada, pero aun con esos mecanismos de defensa no podenos sus-
trazrnos a la influencia de comentaristas, intelectuales que defienden o justifican losin-
tereses del grupo dominante y, en este caso, favorecido por la commupeion gensralizada,
y de los medios que utilizan para difundir sus planteamientos y tratar de imponerlos a
los demas,
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En una sintesis muy apretada, para uno de los principales tedricos del tema, el italiano
Grunsel: «1) Los lnlelectuales son los orgamzadores de la huwion econdiicye de la
clase a la que estdn ligados orgdnicamente. 2) Los intelectuales son también los por-
tadores de la funcidn hegemdnica que cjerce la clase cominante en la sociedad civil.
Trabajan en las diferentes organizaciones culturales (sistema escolar, organismos de
difusién —pcriddicos, revistas...-} ¥ cn los partidos de la clasc dominanc con ¢l fin
de asegurar el consentimiento pasivo, si no el activo, de las clases dominadas en la
direccion que la clase dominante imprime a la sociedad. 3) Son, del mismo modo, los
organizadores de ka coercidn que ejerce la clase domirante sobre las otras clases por
medio del Estado. 4) El intelectual tiene también como funcién la de suscitar, en los
miembros de su clase a la que estd vinculado organicamente, una toma de conciencia
de su comunidad de intereses, y la de provocar en el seno de esta clase unz concepeidn
del mundo homogénea y aulonoma,«

https:Mkmarx. wordpress. com200 271120 el-inrelectual-organico-en- gramsei-una-
aproximacion/

Asi como no hay medios de comunicacion neutros, ajenos a cualguier tipo de interés,
tampoco hay intelectuales completamente independientes a los grupos econdmicos do-
minantes en cierta época v sociedad. Por eso es importante que el actual presidente de
la Repuiblica salga a los medios, temprano ¥ varias veces a la semana, porcue tieng que
llenar el vacio de informacion con que se cubren v proliferan las pricticas cormptas,
tiene que mostrar a la sociedac en general que hay otras formas de vivir y practicar la
convivencia respetuosa v pacifica sin que un grupo abuse del otro, por mis poderoso
que sea O se crea. Ante una prensa acostumbrada a complacer en luzar de investigar y
exhibir, a vivir de los favores dispensados con recursos piblicos en lugar de atenerse,
principalmente. a la difusion de informacicn sustentada. ante los cambios en las reglas
del juego, o mas bien la exigencia de que se respeten esas reglas, que el gobierno fede-
ral ponga sunarrativa y la informacién que genera a disposicion de cualquier ciudada-
no que tenga acceso a lelevision abierta, o a estaciones de radio o redes sociales, es un
recurso mas en la lucha contra la corrupcion.

Asi, el presidente impone en la agenda la informacidn que antes se ocultaba., exhibe los
silencios y las pantallas complacientes y camplices, 10s espacios de prens: que se que-
dan vacios de propaganda oficial ¥ que hay que ocupar con periedismo de investiga-
cion, a los periodistas de boletin oficial, a los mandaderos de las direcciones o jefaturas
de informacién que hacian todo menos informar.

Impedir la corrupeion le pega a todo y a todos. ce alli el tamaiio y agresividad de los
tradicionales benelicianios gque comienzan a perder sus legales Tuentes de ingreso, po
eso hay que acostumbrarse a la transparencia, a saber v exigir que el derecho a la in-
formacion se cumpla, a que se fortalezcan los mecanmsmos para difundirla y propiciar
st discusion e interpretacion. Ni modo, hay que cambiar porque el estado de cosas ya
cra insoportable,
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LLAMA RECTORA A LEGISLAR
CON PERSPECTIVA DE GENERO

Es necesaria capacitacion en materia de género
para hacer uso de nuestros derechos,

manifesto la Dra. Teresa Garcia Gasca

La rectora de la Universidad Auténoma de Querétaro (UAQ), Dra. Teresa Garcia
Gasca, exhortd a diputados lederales v senadores a considerar la perspectiva de
género en la discusion de Ia reforma al articulo 19 de la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos, en la que se busca ampliar el catdloge de delitos que
ameritan prisidn preventiva oficiosa: es decir, la que se ejerce contra el presunto
responsable de un delito de forma automatica, sin que el Ministerio Piblico la ten
2a que solicitar.

Er su colaboracion semanal en el noticiero Presencia Universitaria. que se transmi-
te por TYUAQ, la Dra. Garcia (Gasca sciiald la necesidad de que sc considere crime-
nes como el feminicidio y el abuso sexual a menores dentro dz esta lista de delitos,
para los que se contempla la prisidn preventiva oficiosa, en la que si se encuentra
homicidio, violacidn, secuestro, homicidio doloso, delincuencia organizada vy trata
de personas, entie ouos,

“Nosotros como ciudadanos nos preguntamos por gqué 4 violacion y el homicidio
estdn considerados en este listado, pero no el feminicidio, v creo que liene que ver
COMN un asunto muy imponante, que es la perspectiva de género™, manifestd.

Indico, por ejemplo, la gravedad de que en Querétaro e hayan presentado 22 ho-
micidios de mujeres ¥ quz tinicamente tres fueran tipificados como feminicidios.
“Me parece muy importante que tengamos, todos, los legisladores y también los
civdadanos. una capacitacion en materia de género. para poder hacer uso de nues-
tros derechos, sobre todo ante la imparticion de justicia. en donde hay huecos ver-
daderamente grandes. Es ahi en donde la Universidad también tiene que incidir”,
expresd la rectora.

Rectora de la UAQ, Dra. Teresa Garcia Gasca

Actualmente, la Constitucidn contempla que ameritan prisidn prevemiva oficiosa
o automdtica los delites relacionados con la delincuencia organizada, el homici-
dio doloso, la violacidn, el secuesiro, la trata de personas. los delitos cometidos
con medios violentos como armas v explosivos. asi como los delitos graves que
determine la ley en contra de la seguridad de la nacion, ¢l libre desarrollo de la
personalidad v de la salud.

La reforma, propuesta v aprobada por la Camara de Senadores y que estd siendo
discunda por los diputados ederales, analiza la posibilidad de ampliar este catilogo.
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¢POR QUE ALGUNOS PRODUCTOS SON INCOMODOS?:

ERGONOMIA APLICADA

Dr. Jesus Manuel Dorador Gonzalez
Secrelario General de la Escuela Nadonal de Estudios Superiores, Unbdad Juriquilla,
e s Univesidad Mackonal autdnoma de dMécdoon

Muchos de los productos. mdquinas o utensilios gue utilizamos dismamente resultan ined-
modos o dificiles de utilizar, .. al principio nos quejamos, pero acabamos por resignamos
y adaptarmos a ellos.

Por poner solo un ejemplo dz los problemas a lcs que nos enfrentamos dianamente, pense-
mos en que tenemos que abnr una lata. 51 esa lata tiene un sistema “abre tacil . tenemos que
levantar la lengiieta, mirarla y jalar hacia arnba para abrirla, probablemente todos lo hemos
hecho, pero de “Tacil™ no liene nady ese sistema; la primera parie de la pesadilla comienza
con levantar un poco la lenglieta sin rompernos las uiias o lastimarnos, en ocasiones es tan
pequeiio el espacio que hay que utihzar una llave para levantarla un poco y poder gimrla
para abrirla; ahi es donde la pesadilla continiia, sobre todo cuando la lenglieta se separa de
Ia lata antes de haherla ahiern . anmn cuando no se haya mpﬂrﬂr]n_ el retos 25 aplicar Ia sufi-

ciente fuerza para abrirla pero no en exceso para no derramar el contendo.

Si nuestra lata no es “abre facil”, necesitaremos un abrelatas, ese utensilio que representa
un gran problema para las personas zurdas. va que no fueron disefiados para ellos. Adin para
personas diestras reprasenta un reto, ya que hay que aplicar fuerza considerable tanto para
mantener cerrado el abrelatas como para hacer girar lacuchilla. En los abrelatas tipicos las
superficies son metdlicas y Ias, se debe lener cuidado al lavar la superficie filosa... en fin.
una coleccion ce problemas.

Los objetos que wtilizamos diaramente deberian estar disefiados para ser utilizados por
cualquicr persona y no requerir la fucrza de un atleta olimpico para scr operado o tener la
estatura de un jugador profesional de baloncesto para alcanzar un objeto: o la de un pig-
meo pars viajar comodamente en la tercera fila de asientos de una camioneta. Pero jcdmo
resalver todos estos problemas de “usabilidad™ (neologisme para "facilidad de uso™) La

disciplina que se encarga de estuciar la relacidn de los objetos con el wsuario es la ER-

GONOMIA.,

La ergonomia promueve el disefio de sistemas con un anfoque centrado en el usuario, con-
siderando los factores fisico, cognitivo, social, organizacional v ambiental. La ergonomia
fisica se ocupa del estudio de las caracteristicas anatémicas, antropométricas, fisiologicas v
biomecanicas relacionadas a la actividad [isica.

Er el diszio de cualquier objeto, maquina, sistema o dispositivo, se deben tomar en cuenta
las dimensiones de los usuanos, los ranges de movimicntos que tiere y la luerza que puede

ejercer con ellos para que pueda ser utilizado comodamente, sin provocar fatiga mi daio a
los usuarios,

) e

ME COMO UN CHONCHO,

LUEGO EXISTO.
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[.a ergonomia no solo se debe tomar en cuenta en el diseiio de los productos, sino también
de los sistemas de produccidn, buscando que las opernciones de manufactum y ensamble

puedan ser realizadas en forma zficiente, colocando los elementos, herramiertas y compo-
nentes de tal formaque l'J'rIF:I']EF‘I =l alearnce del npsl.mrin, o canal e ['Frmir'rﬁ realizar er forms

mis comoda y eficiente su trabajo, evilando fatiga, accidentes v darios.

Los factores ambientales tales como temperatura, iluminacion, humedzd ambiental y rndo
deben tomarse en cuenta en el disefio de las estaciones de trabajo, con lo cual se generan
las condiciones ideales para realizar diversas operaciones, incrementando el confort v |z
calidad de vida de |os trabajadores, al mismo tiempo que incrementan su productividad,

La ergonomia cognitiva estudia los procesos mentales como la percepcion, formas de aprendi-
7aje y de respuesia motora, y del cdmo afecran las ineracciones entre seres humanos v oiros
elementos de un sistema. Un drea de aplicacion de la ersonomia cognitiva es el disefio de
aplicacioncs informaticas, como las que sc utilizan cn los teléfonos “intcligentes™. Una bucns
APP es facil de usar, los comandos son claros y no requieren del estudio de manuales de usu-
ario, va que de oira forma log usnarios simplemente la desinstalan y buscan otra.

El estudio de la ergonomia es interdisciplinario. ya que requiere de la participacion de ing-
eniercs, disefadores industriales, médicos. entropdlogos, psicologos, entre otras discipli-
nas. En nuestro pais se encuentra atin en sus primeras etapas, por lo que es muy importante
impulsarlo y desarrollarlo para contar con los profesionales preparados y las herramientas
adecuadas para contar con productos, equipes, sistemas, medios de trabajo y de comuni-
cacion disenados para adaptarse al usuario y no que el usuario deba adaptarse a ellos.

En la UNAM, la Escuela Nacional de Esmudios Superiores Juriquilla, junto con la Facultac
de Ingenieria, la FES Arazdn v el Posgrado en Disefio Industrial, participan en un proyecto
del Mrograma de Apoyo a Proyectos para la Innovacidn ¥ Mejeramiento de la Enscfianza
{ PAPIME), enfocado en la Ergonomia Aplicada. en el cual se imparte un Diplomado er

Ergonomia vy se elabora un libre en el rema.

SERVICIO A DOMICILIO:

01627282
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SCOTSMAN: EN VENTAS, SI PERSIGUES DOS CONEIQOS,

LOS DOS SE ESCAPARAN

Coach Lic. Pepe Villacis, MBA.-ActionCOACH

www.coachpepevillacis.com

R "ﬁgk'

EL ARTE DE

CALIFICAR Y s
DESCALIFICAR i
PROSPECTOS Pty

-
e

E VENIL

El momento més frustrante y la mayor pérdida de tiempo para un vendedor
es cuando se pierds una venta y —peor ain—, cuando se llega en segundo lu-
gar en la carrera por un negocio, que se lo termina por llevar olro proveecor,

Es costoso y lleva mucho tiempo perseguir a “todos™. ;Qué retomo de la
inversién necesitarias para que ese tipo de esfuerzo valza la pena” (Ten la
sezuridad de que no lo cbtendras). Hablar de “todos™ es referirse a un grupo
muy diverso. ;Como hards seguimiento efectivo y sistemidtico con “todos™?
Como dice el viejoadagio anglosajon respecto de la caceria: si persizues dos
conejos, los dos se escapardn ™

Hay que escoger v enfocarnos de manera prioritaria en las oportunidades
de venta que podemos sanar, v que rea menle gqueremos ganar. Dar seoui-
miento por igual @ todas las oportunidades es poco efectivo y —por querer
cerrar todas las ventas, incluso las de bajo valor -, podemos dejar de lado las
verdaderamente prioritarias.

Nuestro recurso mas valioso. el iempo, es tan importante como aquel del
director de nuestro cliente mds grande, y tenemos el derecho y la obligacidn
de usarlo de acuerdo con prioridades v objetivos inteligentes. Entonces, jde
qué manera podemos objetiva y sistematicamente calificar en qué cportuni-
dades dz venia necesitamos invertir miis tiempao?

josevillacis@actioncoach.com

Sigamos ¢l acronimo en idioma inglés SCOTSMAN:

Solution (solucidn).- Podemos cumplir a cabalidad con o requerido, en
tiempo v Torma, desde el punto de vista técnico v material?

Competition (competencia).- ;Tiene mi compelencia ventaja contundente
sobre mi?

Only me (ventaja competitiva).- (El prospecto percibe en mi algo que me
haga tdnico para €17

Timescales (tiempo).- (| Es va muy tarde o demasiado pronto para dedicarle
tiempo ahora?

Size (lamafo).- . Es muy pequena o muy grande la venta para nosotros?
Money (dinero) - ; El prospecto tiene presupuesto real v disponible para esta
transaccion?, ;lengo capacidad financiera para sostener la forma de pago
planteada en el negocio?

Authority (autoridad).- (Cdmo es ¥ qué tanto puedo influir en el proceso de
toma de decision de compra?

Meed (necesidad).- ;Qué quieren ellos lograr con esta compra?,
urgente es su necesidad?

Lqué tan

Ahora, puntda cada uno de los items, de 0 a 9,

* 51 el puntaje ¢s 72 o cercano, adelante, dedicate a dar seguimientlo a esa
venla.

* 51 ¢l puntaje es bajo, ;no habra mejores cportunidades que perseguir?

En las oportunidades prioritarias podremos también identilicar dreas dé-
biles v reforzarlas para magnificar las posibilidades de cierre. SCOTS
MAN es un método simple, que puede ser entendido y usado por todos,
y permite incluso hacer una revision cruzada entre las diversas dreas,
antes de dedicarnos, como equipo. en cuerpo y alma, a buscar apasiona-
damente una venta.

;Oué acciones tomards en tu negocio v en tu vida, en este sentido?
(Comentarins e formacion: Cei_ (442) 263-300)9

|/\nunc:|ate
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HUACHICOLEROS

En la tnstemente huachiseccion de la semana, le cuento, m bienamado lector, que los fo-
cos rojos siguen encendides en el conflictive estado vecine de Guanajuato, pues alld los
huachicoleros se resisten a abandonar la gallinita de los ductos de oro ¥ la violencia sigue
escalando. Aca en los querétaros estan preccupados pues segiin me cuenta el primo de mi
amigo, desde la casa de donia Josela Ortiz se han girado instrucciones de no dejar pasara los
pillos identificados como miembros del grupo delincuencial. | Aguas!

SIN HUACHICOLEROS

Alla en Huachilandia, conocida oficialmente como 3an Juan del Rio, el dizque presidente
munmicipal asegurd que no hay huachicaleros en su municipio, o mejor dicho gue no hay
sanjuanenses involucrados en el robo de combustible sino que todos los malhosos son de
fuera que vienen a hacer de las suyas. Ya entrado en calor, don Memo Vega asegurd que
la incidencia en tomzs clandestinas va a la baja. ;serd? Lo aerto es que para mal de todos,
los chupaductos siguzn apareciendo en este municipio v parece que no hay quién los pare.

CORRECCION

El diputado panista Roberto Cabrera no eoincidié con su compaiiero de partido y le enmen-
do la plana al que cobra como alealde de Huachilandia, Memo Vega, v afirmd que s hay

huachicoleros en San Juan del Rio y el caso es tan serio que reme que algunas comunicades
conviertan el huachicoleo en su actividad econdmica. Asi de grave,

SIN SALARIOD

Que sepin en el Ayuntamiento de San Juan del Rio, los regidores ce Morana no han recibi-
do su salario como servidores publicos, se trata de los regidcres Susana Aguilar y Pimitivo
Santiago. quienes no han recibido sus des dltimas catorcenas dizque por oponerse al incre-
mento al impuzsto predial. Por esie asunto los de Morena ya preperan un juicio politico en
contra del panista.

MENTIROSO

Asi con todas sus letras llamaron al presi de San Juan, Memo Vega, quien respondid que
los regidores de Morena buscan recibir prerrogativas v que si se les ha pagado su salario. El
dirigente estatal de Morena, Carlcs Pefizfiel, tundid al edil panista a quien ademas calificd
conio “caricatura de seion leudal™, pues segdn el lider de Morena, tanto ¢l alcalde conw el
resto de los regidores si han recibido puntualmente y complero su salano, a excepcion de los
dos regidores de Morena, quienes al ciere de esta edicién no ven su lana

e MAGAZINE @
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PACIENCIA. Otra vez el ya merilo en El Tepe, si bien ya fue inaugurado
aun le faltan “detallitos”, dicen que abrird sus puertas al piblico
en proximos dias

FICHADO

Y hablando de presidentes municipales, le cuento que el alcalde de San José [turbide. Gua-
najuato, Genaro Zdfiga Soto, fue detenido junto a su escolta v uno de sus funcionarios
por policias queretanos. Los guanajuatenses portaban un arma de fuego sin los permisos
correspondientes, por lo que fueron presentados a la Fiscalia Greneral de la Repuiblica. Pern
espere, una vez libre el edil guanajuatense decland que fue detenido arbitraramente y a la
mala por los polis queretanos, y adelanté que presentard denuncia ante los Derechos Hu-
mancs, pobrecito.

OROBUSAZO

La nota roja sigue dando cuenta, dia con dia, de las “tontejadas™ de algunos de los opera-
dores del transporte publico, algunas de ellas tan graves que han derivado en la muerte de
perscnas. En esta dltima semana del primer mes del ario se registro el decesc de una mujer
de la tercera edad que fue arrollada por un camidén de ‘a ruta X-110. Dicen los testigos

que con la intencion de ganarle al semdforo el camion cruzd Av, de la Luz a exceso de
velocidad. La contadora y muchos usaarios se preguntan ;y las mejoras prometidas con €l

incremento a la tanfa?
SIN GRILLA

Los de Morena que andan interesados en abanderar todcs los reclamos sociales, anuncia-
ron un amparo en contra del incremento a la tarifa de transporie priblico. En la casa de la
Corregidors la noticia no cayd bien, y segin me dice el primo de mi amigo hubo varios
empachados en el Instituto Queretano del Transporte; la reaccidn del gdber Dominguez fuz
pedira los de Morena que “lleven propuestas v ne grilla, las campaiias ya se acabaron”™

INCONFORMES

Lo cierto, mi sexy lector, es que al momento no 3¢ ha refiejado una mejora en el transports
piiblico ni en la calidad del servicio, ni en nada. Y no lo digo vo, sino los usuarios de to-
dos los dias v gue alwora pagan inds pon el mismo pésime servicio, codnto mas lalnd gue
esperar? Nien el 1QT saben dar respuesta. Si quieren usuanos contentos, cuando menos
cumplan lo prometido.,

Continda en la p. 17
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L TRANVIA?

Mo ge ven las mejoras en el Qrobus v la propuesta del tranvia tampoco tiene pies 11 cabeza.
asi la movilidad de la entidad. En opinidn de los usuarios. muchos erzen que primero habria
que mejorar lo que ya existe y no dejar los proyectos incompletos por andar creativos con
otros asuntos, O usté qué opina, mi sexy lector, ;funcionaria un tren ligero para la movili-
dad de la zona metropolitana?

HIBRIDAS

Y yue pese a las condiviones hpanceras n adversas de los concesionanos del Qrolas, alla
en el Instituto Queretano del P'ransporte buscardn que las nuevas unidades sean de tecnolo-
zin hibrida o eléctrica, por supuestc mids coras,

METROPOLITANG

El mumi de Coldn ya es parte de la metropoli, al menos en el papel, porque ya vemos que el
muni de Huimilpan v muchas comumdades de El Marjués estan muy ajenas al desarrollo
de la zona metropolitana de Querdlaro, v Coldn anda en las mismas. Ojala que ahora que
se renove la zona metropolitana de la entidad y que se extendic a einco municipios, haya
convergencia para encontrar acuerdos y no s6lo sea ¢l Club de Tobi de los ediles panuchos.

KURI

El senador por Querdaro, Mauricio Kuri Gonzilez. fue ratificado por sus compas panu-
chinos como ¢l coordinador del grupo parlamentano en el Senado de la Republica. Esto,

para muchos malpensados, es el respaldo que buscaba ¢l gqueretano para candidatearse en el
2021. ;Serd que el PAN ahora si tendrd ur candidato ciudadano . con eso d= que Kuri es un
panista sin credzncial, o finalmente el hoy Senador se registrara formalmente y con todas
las de la ley como miembro activo del partido del bolilla?

TEPE

Que no le digan ¥ gue no le cuenten mi sexy lector, pues pese a gue el nuevo mercade de
El Tepe fue inaugurado el pasado 31 de enero para que la impuntual secretaria de (bras,
Romy Rejas pudiera cumplir con la fechs en el calendanio, ¢l mercado aln no estd termi-
nado, ni estd Tuncionando. El primo de mi amigo Tue restigo de que hay techos v bardas
incompletos, falta instalacicn eléctrica y acabados.

LARGA ESPERA

Y para poner a prueba la paciencia, mi fino lector, se dice que el mercado de El Tepe podria
estar funcionando a madiados de febrero, eso si los comerciantes v locatarios se ponen de
acuerdo en la asgnacion de espacios. Nada facil.

JFRAUDE?

LIn negociazo redondoe es ¢l que algunos desarmolladores inmobilianos hen hecho en mu-
chos lugares de Querdiaro. Pues ahora que se puso de moda la tranza que sufriercn quienes
compraran casa en Hacienda Santa Kosa, muchoes ciudadanos han expresado que otras in-
maobilianas les han quedado mal, no les entregaron lo promendo, tienen vicios ocultos, no
enticgan al municipio, les faltan servicios, y no hay quien les ponga orden.
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ARMADC. Por andar armado y no portar permiso, fue detenido en
Querélaro el alcalle de San Jusé Hurbide, Glo, El guanajualense avuso
a los polis queretanos de que su detencion fue arbitraria

POCOS PESOS. En la UAQ, la rectora Tere Garcia confia en que los sindicatos
serdn conscientes da la situacion econdmica de la Universidad

AMLO

I'odo parece indicar que e aniversanio de la promulgacidn de la Constitucidn de 1917 de
este affo con 2l presi Peje serd muy distinto a las ceremonizs con el entonces presi Pefia, De
entrada, parece que la seguridad estara mas relajada, sin los molestos cierres de calles que
lanto afectan a ciudadanos y comerciantes del primer cuadro de la capirucha. Lo compro-
baremos este martes 5,

PRESUMULESTAZO

El drgano electoral local va entrzgd cuentas del dinzro que tendri cada partido politico en
el estado. Morena tendra méds de 20 millonzotes en su cartera, mucho més de 1o gue recibio
en afos antenores € incluso mas de lo gue recibira el PRI este 2019,

Y LA AUSTERIDA

: Recuerda usté, mi sexy lector, que ¢l presi Peje anuncid que en su estrategia de des-
centralizacion del gobierno federal a Querétaro llegama la Secretaria de la Funcidn
Publica. Pues segun la Asociacidn Mexicana de Profesionales Inmobiliarios, la renta
de un edificio como el que busca el gobierno para alojer la sede de la dependencia en
cuestion, costaria o mas ni menos gue un millon y medio de pesos mensuales!. ;Y la
austerida republicana?
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Este programa es de caracter publico, no es patrocinado ni promovido por ningtn
partido politico y sus recursos provienen de los ingresos que aportan todos los
contribuyentes., Esta prohibido el uso de este programa con fines politicos,
electorales, de lucro vy otros distintos a los establecidos. Quien haga uso indebido
de |los recurscs de este programa deberd ser denunciado y sancionado de

acuerdo con la ley aplicable y ante la autoridad competente.
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KLIRL. Fl senador por Querétam, Mauoricio Kori Gonzdlez, fue ratificadn comn TFPF. Fl mercadn municipal Renito Judrer, tradicionalments conocida coma
cocrdinador del grupo parlamentario del PAN en el Senado de la Repiblica, mercado de El Tepe, estrend sus nuevas instalaciones, Comenzard su
una posicion privilegiada para quien se ha senalado como potencial operacion normal a mediados de este mes de febrero
candidate a la gubernatura en 2021
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PRESUPLUESTO. El Instituto Electoral del Estado de Cuerétaro (1EEC))
ejecutard este 2019 un presupuesto de $155 millones 418 mil 698 pesos.
El PAN racibira 30 millones 454 mil 900,241 pescs; el PRI 18 millones 72 mil
173.85; Morena 21 millones 960 mil 801.99 pesos y Querétaro
Independiente & millones 151 mil 505.97 pesos

METROPOLITANOS, El municipio de Coldn fue integrado a la zona

metropolitana de Querétaro, con lo que se espera que —ahora si- puedan
establecerse politicas y acciones de mayor alcance y sin las imitaciones

de las competencias de cada demarcacion
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VECINO CONFLICTIVQ, En el estado de Guanajuato se libra una batalla
entre las fuerzas del orden y las organizaciones criminales dedicadas
al robo de combustible. Los enfrentamientos encendieron
las alertas en las autoridades gueretanas

CAFRE. Nuevameante una unicad de transporte pablico colectivo del sistema
Qrobis quitd la vida a una persona; la victima fue una mujer de la tercera
edad que fallecia tras ser atropellada por el camion. Los usuarios siguen
cuzstionando el incremento al pasaje y las supuestas mejoras en el servicio
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. LOS ANOS?

Lucero SHﬂtﬂﬂEI www lucermlelmedindia.com  lucerodelmediodia®hotmail.com / Faceboolk: Lucero%antana

Comparto estas reflexiones. para todes las edades. porque la vida se puade ir en
cualquier momento ¥ no vivir intensamente es perder lo mds valioso, Vel tiempo™.

Muchos dicen que ¢l ticmpo ¢3 oro, otros que pasa volando v los méds deo:mos quc
“el tiempo perdido, hasta los santos lo Horan™ (frases de mis abuelas). El tiempo
es algo relativo, segin la persona v las circunstancias que lo rodean, pero no debe
desperdiciarse en cosas banales, pues a pesar de que todos tenemos las mismas 24
horas por dia 1o todos las usamos sabiamene.

El tiempo no teoe el msmo significado para el joven de 20 aios gue parg el hao-
bre de 50; parz el que espera es eterno, para el que ama es muy corto y para el que
sufre es demasiado largo. El tiempo como (4l es inexorable y transcurre con o sin
tu participacidn y de ti depende cdmo lo vives, pues hoy eres el resultado de cdmo
viviste wm tiempo pazado. Vive w tiempo con sabiduria v no lo dejes ir sin haber
construido un dia maravilloso con fe v esperanza. Recuerda que cuando naciste llo-
rabas y los demas refan: vive de tal manera que cuando mueras todos estén riendo
(de alegria por haberte conocida).

Respetar el tiempo de los demds es importante. 81 tienes una cita, sé puntual y si
eres el visitado, no hagas esperar. En muchas canciones, poemas y escritos se dice
que el tiempo va de prisa, pero me pregunto, ;qué tan de prisa va que no puedes
disfrutario despacio” Detente v contempla todo lo que estd a tu alrededcr —la ve-
aetacion, las olas en la playa, las palomas y gaviotas pasar— o, relajado, deja volar
lu i maginacion y contempla tus amores; pareja. hijos o simplemente a tu mascota.

El tiempo tode lo cura, dice el refrin popular: ni con todo el tiempo del mundo po-
dre olvidarte, se repite el enamorado una y otra vez, haciendo alusion a la etermidad.
Sea corto o larzo el tiempo que vives sobre la Tierra, el hecho de que ames, afiores,
rias, llores, pides, agradezcas o alabes es porque asi has decidido usar tu tiempo.
;. Qué haces con el tiempo que tienes? o ; permites que el tiempo te controle?

El tiempo tiene su manera para tomarte desprevenido al paso de los enios. Me
parece que ayer todavia era joven, ;a dénde se fueron los afnos? 5¢ que los vivi,
Tengo visiones de cémo fueron. pero ya llegd el invierno de mi vida v me ha
tomado de sorpresa. Como llegué aqui tar rdpido, ;donde se fue mi juventud?
Recuerdo que pensiba que ese invierno estaba tan lejos que no podia imaginar
como seria. pero lleed. Alounos de mis amigos estdn jubilados v yva estdn volvién-
dose grises... como yo.

Tomar una siesta ya no sdlo es algo agradable como antes, ahora es obligatono,
porque s no lo hago por propia voluntad simplemente me quedo dormido donde
esté sentada. Asi he entrado en esta nueva etapa de la vida, sin preparacidn para
sufrir dolores y achagues. La pérdida de fuerza o habilidad para hacer las cosas
que quisiera. Tengo arrepentimientos por haber hecho cosas que hubiese querido
no hacer, ¥y por no hacer cosas que si debi hacer, pero hay muchas mis cosas de
las que estoy contenta y quisiera volver a vivir con mis amigos del alma y mis
geres queridos

¢ A DONDE SE FUERON .
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51 todavia no te hz llegado tu invierno, déjame recordarte que vendrd mis ripido de
lo que piensas, por lo que cualquier cosa que quieras lograr hazla rapido, ahora, no
la pospongas por mucho tiempo. La vida pasa pronto, haz wodo lo que puedas hoy,
poOrqus nunca csterds scguro si ya cstds on tu invierno o no. quién sabe si logrards
vivir todas las estaciones, asi que vive el hoy v di ahora las cosas que guieres que
us seres quendos recuerden,

Haz de este viaje por la vida algo dnico, agradakble, fantdastico patati ¥ para tus scres
gqueridos, para tus allegados v en general para los que te rodean. YVive bien pero,
subre lodo, SE FELIZ, Recuerda: la rigqueza es la SALUD, oo las piesas de oro y
plata ni las cosas materiales. Tienes 3 tallas de ropa en tu armario. 2 que nunca vol-
verds 1 usar; e sentirfas tan bien regaldndoselas a alguien que las estd necesitando
y a quien le pueden lucir, jposees tantas cosas gue nunca usas!

Algo que siempre debes recordar es que mucho de lo viejo fue bueno: canciones,
peliculas clisicas vy, lo mejor de todo, tus erandes amigos del alma. Me despido
desedandoles que estén bien, queridos v siempre recordados amigos del alma. Por
favor, envia esle mensdje a algun viejo emigo del alma, quien seguro sonrelrd al
recibirlo.

El tiempo pasa vy las cosas cambian. se clvidan, se quieren olvidar, hacen dario o
pueden hacer mas fuerte a una persona. Hay mementos en los que te quieres comer
2l mundo, v en otros quieres que te trague la tierra, pero cada uno es diferente y son
relativos entre si. Un dia puedes desear que salga el sol y salir a la calle, pasear por
la plava y tomarte un refresco en el chiringuito de la orilla y otro, sin darte cuenta,
estias deseando que llueva para meterte en la cama, dar vueltas y esperar a que pase
2| iempo.

Cada momento concluye un punto en tu vida y un heche que va no puedes bo-
rrar. Es un cldsico arrepentirte pero, ; por qué hacerlo? jacaso cambiara zlgo?,
2l tiempo pasa y las cosas cambian. Puede que un momento te parezca cue tu
vida se desmorona, pero sin darte cuenta vuelves al punio en ¢l que estabas en
odo lo alto, ¥ parece gue no vas a caer Asi es la vida. Es gracioso que no nos
demos cuenta que nuestra vida es un conjurto de momentos relacionados de
1al manera que pase lo que pase, decidas lo que decidas, tomes el camino que
omes, todo cambia.

El tiempo es esa faceta que en realidad construye nuestra vida. Es tan dificil darse
cuenta de lo importante gue es el tempo en nuestra vida, Es cunoso lo compheado
gue es vivirel dia a dia y no saber que ese dia a dia nos forma el future, ese futuro
lejano... o mas cercano de lo que imaginamos. Qué le vamos a hacer, 51 el tiempo
pasa v las cosas cambian.

Pensamos que nada cambia por ¢l mero hecho de seguir una rutina, de cumplir una
serie de pasns que realizamos antomaticamente. Pero lo que nadie sabe hasta que
le sucade es que en cualquier sucede aloo, vy ese algo consigue que todo el futuro
wa de ofra manera
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CONSEJOS DE MONICA OLGUIN
PARA CUIDAR TUS MUSCULOS Y HUESOS

Ninfas y hadas

Cuidar el sistema musculo-esquelético se cultiva desde el nacimiento v ¢s una inversion
para ya adulto tner calidad de vida, eviter muletas, sillas de ruedas. ayudantes para cami-
nar. ¥ todo depende de nosotros ; Qué debemos hacer?

*Deporte de fuerza y golpe desde temprana edac: fortalece misculos v fija el caleio. Desde
trofar o caminar hasta pesas en edad conveniente.
*Practicas de estiramiento, elasticidad, fortalecimiento: pilates, yoga, baile como ballel

Manica Dlgl]iﬂ monica_olguin®hotmail.com

Para musculos y huesos ¢l deporte es como la pasta v cepillo para lavar dientes: del diano
y siempre, si deseamos dientes sanos v tener aliento agradable. Ademads del deporte 2] sus-
trato dz alimentos es indispensable, con un régimen variado y equilibrado. Para el musculo,
del 10a 20% de las Keal deben ser a partir de proteinas como carnes. licteos y leguminosas
como frijol y lentea. Del 40 al 60%, carbohidratos complejos como avena, pan infegral
cereales con fibra para resistir el movimiento.

La falia de midscule ocasiona una enfenmedad Hamada sarcopenia, con la que adeimnds de
taltar fuerza quedan los huesos sin “forro’, expuestos a fdciles fracturas, La escasez de
miisculo puede favorecer la elasticidad o una apanencia muy delgada, pero no es zaludable.
En mujeres se espera de 40 a 45% del peso en miisculo y en los hombres de 45-55; 1ales

condiciones se miden muy rédpido vy facil por nioimpedancia.

El sobrepeso por misculoes menos dafino que si es por erasa, pero también genera un 2as-
to mayor al corazor v, a no ser en los tisico-cultunstas que cuidan mucho su nivel de grasa,
casi siempre el exceso de misculo es ala par con el de grasa. Sabemos que para los huesos.
ademdas del gjercicio, diaramenie es necesano el consumo de calcio, 2 a 3 raciones de ali-
mentos fuente como tortillas de maiz, lacteos, verduras de hojas verdes. sardina con hueso,
almendra. soya. bnla menopausia es necesano agregar substitutos de calcio con magnesio,
coldgeno hidrolizaco para articulaciones v condroitina con acido hialurdnico por épocas,

Les comparto que yo agradezeo a Dios y a la naturaleza cada dia que efectio mi deporte: 2
horas pero intercalodos entre pilates, spinin. yoga, trotar y poco de pesitas o aparatos. Doy
gracias porque conbzeo a muchos que desde jovenes ya no pueden hacer muchos movi-
I'I'I.if"l'llﬂ':l.\, }- suclilions I'I'I.Fl-}'l"l'l"ﬂﬂ e :'-;l"lh'l [ CHNTCY A [Aaran l"l-['. Erg'lli:'li'!l!i £ {‘.n-:‘.hgid-rlq r!lt['!l':ll."'l'l'll"l'i
predecir su calidad de composicién corporal, proporcion adecuada entre mdsculo, hueso,
grasa v en consecuencia la calidad de su movimiento.

Cuido mucho mi musculo y hueso: poeo café, té, refresco, no fumar, poco alcohol , no die-
tas de moda para adel gazar, con las que no pierdes grasa sino misculo. Quien no se cuida
porque de algo ha de morir, no piensa en estar bien parado y con la cabeza erguida mientras
viva, no solo por su buen estado de columna vertebral, sinc por seér responsable de cuidar lo
que la naturaleza genética nos dio.

El referenire infFormarivo de Queréraro

Andres Estéevez

< Dale like y sigue

po bien informado

nand resestevez.mx
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Saludybelleza L

Mtra ANGELICA MARTI-HARVIZU. Diplomada en Suiza, Espanay México.
Cosmetologia, Fisioterapia y Medicina Alternativa,

www.angelicaarvizu.com

bolo atesdemos con Cita previa) alos tel.
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INSTITUTO SUIZO MEXICANO DE BIENESTAR Y CULTURA
TERAPIAS ¥ CAPACITACION PROFESIONAL pera recuperar su Bienestar Infegral
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Alejandro Lomeli Pozo

Cirujano Dentista
Especialista en cosmética dental

Tel: 2235 81 b6
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iSIN QUE NADIE SE ENTERE!

En memoria de Ramdn Durdn Ruiz (T) El Filésofe de Gliémez 1956-2016
filosofo2 01 6&prodigy.net.mx  / facebook: filosofoguerez 7 Twitter: ®filosologuemez

Charles Chaplin decia que “la vida es mucha pera ser insignificante”. ¥ en verdad que este
viejo Filosofo entiende la vida como un regalo divino para sonreir, gozar, disfrutar, ser feliz,
sabdiendo que “estas dzmasizdo bendecido... como para angushiarte y estresarte™.

HOY, lleno de la fuerza del entusiasmo vy el poder de |z fe, sal al encuentro de |as cientos de
bendiciones que Dios provee para i, éste es el dia, aqui es el lugar. en el que los problemas
sean pocos Y pobres ¥ W un tnunfador, que deje de ser cromcamente insztisfecho, y al ser
agradecido, encuentres lo sagrado de cada paso del camino,

Nunca olvides que “no hay ser humano que se na olvidado de la mano de Dios™. en el ca-
mino de la vida aprenderdas que eata €3 una hermosa cacucla, on la que llegas pam aprender
que cada dia trae una leccion... y slgunas ensefianzas son para siempre.

Hay una vieja axpresion que dice: “No solo de pan vive el hombre™ y a mi modesto en-
tender es que la vida es mucho mas gue solo el aspecto fisico: estd también el mental v el
espiritual, cuando tienes la inteligencia y el amor de rrabajar en armonizarlos, alineas tus
poderes con el universo y sclo abundancia de dones y de bienes llegan a tu vida,

Este campesino estd lleno de la espiritualidad que en casa me inculcaron, porgue sé Thien
que 5€7 que esta ayuda a evolucionar, a encontrarte con la paz interior, te libera de la pesada
carga del resentimiento y ensena lzs bondades del perdon y el dar en humildad.

Con el paso de los afios he aprendido que ser espiritual, agradecer v sonreir a la vida en-
rnquece ¢l alma que anida en tu ser, te abre la conciencia que trasciende ¢l ego, llevandote
a ser feliz en el agui v el ahora, haciendo de tu existencia una historia maravillosa, con la
plenitud del amor v la esperanza que se aloja en tu interior.

Hay tantos caminos como t busques para gozar la vida. tedos son buenos. no hay uno
mejor que otra; amar mucho v perdonar mas te ayuda para reconciliarte con tu pasado; de
1gual manera, recibir el nuevo amanecer con gratitud; orar. es el camino al encuentro con la
piz intenor v tu grandeza; aprender a dar; desinfla tu ego... pero sin duda al guna lo funda-
mental es gque trabajes en construir tu felicidad v alegna. .. Sonrie.

Cuando sonries, tu cuerpo se predispone para disfrutar la vida abuncantemente: inconscen-

temente envias mas oxigeno, Los budistas sostienen que 10 minutos de risa equivalen a va-
rizs horas de meditacion, y qué es meditar sino 1 al encuentro con tu paz y tu poder interior.

SNy,

No tenemos sucursales

Col. Alameda
C.P. 76040
Querétaro, Qro.

Venta, Instalacion y Reparacion de Aire
Jose Siurob No. 21 Acondicionado y Calefaccion Automotriz

Experiencia Desde 1980
TQI = 2 1 2 5 5 5 5 Aceptamos Tarjetas de Crédito y Débito

"EL FUTURO ES UN MLSTERIO,
eL DIA DE HoY.. ES UN REGALO'

Pl ,:I'LL::I«:F da fudnss

La vida es demasiado breve para andar todo el tiempo de malas, fruncizndo el cenio, repar-
tiendc culpas. No olvides que el buen sentido del humor es altamente terapeutico. ataca el
estrés, la angustia y la ansiedad, disminuye la hipertensién. fortalece no sole las ganas de

vivir, también de bien vivir, manda el mensaje al cerebro de que todo estd bien y este Ic
reenvia a todo el organismo.,

Ademis, fortalece tu autoestima, enriqueciendo tu creatividad, debilitando tus miedos y
dandale una prospectiva amorosa a tu sentido de vida. Hay un viejo pensamiento que hoy
parafraseo: “Ama, perdona, olvida y sonrie, hoy e lo dice un amigo... mafana te lo dird
la vida.”

Para ello cada mafana sonrie con el dia, que es una generosa actitud de decides a todos
que en tu interior hay una vida en plenitud que palmo a palmo s¢ regoaja con los milagros
de la vida, Concluyo con el humor del mexicano, que nos dice que dos nifios platican en el
salon de clases:

— ; Ahora que cumplas aiios qué vas a pedir de regalo?

— Yo, un camo a control remoto, ;v ti?

— Yo un tampdn 0B Trespondio el rifio.

— ;, Tampon “0OB™ ; Qué es eso? —pregunta la nifa.

—No tengo idea —esponde el nifio? pero en la television dicen que con un tampon “0OB”
podemos ir rodos ks dias a la playa, andar en acicleta, pasear a caballo, bancar, salir a
correr, hacer un monton de cosas, ¥ loque es mejor... (SIN QUE NADIE SE ENTERE!

.. fAutoiClimasidelQuerétaro
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DROGAS, ANTIDROGAS... | -

Angélica Marti Arvizu  www.angelicaarvizu.com

Cuando se tratade escribir una novela de ferror, a veces la reaidad nos juega una mala pasa-
da, poniéndoncs delante de los ojos histonas verdaderamente macabras: gand un candidato
misdging, racista. medio loco vy antoproclamado superman la posicion del lider “aparen-
temente mas poderose de este planeta™, al menos para los amantes del ramor despistado.
Un sujeto cabera de piojo blanco, capaz de hacer cualguier locura con tal de salirse con la
suyd., Es decir, volver realidad su aldn de protagenismo y de hacer historia a partir de una
sub-cultura de comics pulida con letras de morbo y falta de congruencia, Es decir, creando
una imagen de desequilibno empodemdo y llens de espanto, capaz de ponerle los peles de
punta a un calvo. Una histona escrita con letras de sangre bafiadas en oro.

Es decir, cueste lo que cueste. Por un lado inventando como “puntada de cuento de bo-
machos™ v a la vista de todos, la posibilidad de edificar un mure que divida kildmetrs v
kilometros de frontera entre dos naciones que a lo largo de su historia se han considerado
hermanas. Una que a base de astucia y alidndose de bandidos en el poder robd el territorio
de la ofra vy, ofra que con astucia v muchos incocumentados lo recupera lentamente., “sin
querer, queriendo”, eso si, con la mejor dz las relaciones vecnales entre ellas.

Es inacreditable que en pleno siglo XX1 v después de haber derrotado todo un sistema eco-
ndmico v derribado una aberracidn llamada “el muro de Berlin™ hoy, a plena luz del dia,
se esté empezando a edificar otro muro mas grande y que sobre todo que millones de seres
humanos solo cstén viendo ¢ste cspeluznante circo dingido por un mono rubio con infulas
de tarzdn. Alucinante e increible resulta que su propic pueblo lo apoye y que, incluso, los
mismos [atinog, algunos de ellos, claro esta (los menps dotados de células pensantes), le
aplaudan v le apoven todas sus locuras.

Una historia que de verdad parece escrita por una mente maestra llena de drogas alucing-
genas, cergadas de mala vibra y odio a la vida. Entre las locuras que se me ocurre escribir
dentro de esta historia macabra es a coincidente historia que el dia de ayer vi como reflejo
proclamado delante de mi en la pelicula Kingsman, en la que un przsidenie con una locura
muy similar a la del arriba sefialado elucubra la forma de liberarse de todos los adictos v
del narcctrifico de una vez por todas a través de una droga alterada con efectos destructivos
temribles v que se habia distribuidc con el proposito de manipular a este presidente, segun
la peli, para que autonzara la legelizacion de todas las drogas, permitiendo que, al izual
gque el alcohaol ¥ el tabaco, fueran vendidas v consumidas libremenite, No olvidemos que el
tema de |a legalizacion ya no es una utofia y que en algunos estados de Norte Ameérica ya
es una realidad.

3 de febrero de 2019

Volviendo al tema de terror que nos ocupa, debo decir que en 2002 aparecid una droga en
Rusia, donde por cierto Putin, tembién ha dado muestras de ser un radical peligroso, aliado
seglin rumores a Donald Trump por aquello dz que se descubneron ciertos apoyos cibernéti-
cos nsos para darle el tivnfo. Par de radicales quenendo eambiar el mondo. Esta droga tan
escalofriante se llama Krokodil ¥ después de Siberia su comsumo se ha extendido por todo el.

Hastael 2013 se le tomd en serio y se estudic, segiinlos primeros mformes de uso en Estados
Unidos de Norte América. Su nombre médico es desomorfina v se elabora a base de una sus-
tancia llamada, codeina gue se vende sin recesa médica para los dolores de cabeza. En Rusia
existe un grave problema con la adiccion a la heroina, pero cuando los adictos no pueden
permiirse £sa sustancia compensan con Krokodil, gue tiene un efecto mas luerde y cuesta al-
rededor de una décima parte de la heroma. .. aunque la esperanza de vida de un heroindmano
es de cuatro a siete afos, la de los adictos a Krokodil es solo de uno o des anos. No obstante,
ha desplazado a los opiaceos como la droga de eleceion. Su nombre se debe a que dzja una
picl verde cscamosa y llena de surcos como la de los cocodrilos, y como no s¢ inyecta por
via inravenosa sino que se aplica directamente sobre la piel, produce grandes abscesos que
se transforman en gangrena v requieren amputaciones o que al podnrse dejan los huesos al
descubierto, destrozando edemds del cuerpo la mente de aquellos cue se atrevena consumirla,

Recientes videos que circulan en las redes soqales muestran otra nueva droga con caracteris-
ricas mas que aterradoras: las sales blancas dervadas de la marthuena llamadas “clund nine™ o
la droga del zombie, que produce efectos alucindgenos, agitacidn, insomnio, imtacion, mango,
depresion, peranoia, delinos, pensamientos suicidas, apople)ias v ataques de panico, entre ofras
“bondades”. También corocida como “lvory Wave”, “Vanilla Sky™ o “White Lightning” esta
droga que circula ya en EUA, Reino Unido, Rusia, Espaiia ¥ Brasil es también una posible
estrategia anfidrogas que al parecer ya ha creado una ola de panico entre los consumidores.

Medidas extremas o simples drogas mal producidas que de verdad parecen estrategias ma-
quiavélicas sacadas de un libro ce terrar. Por lo que sea, es mejor alejarse de estas sustancias
y alerar a la poblacidn.

Anares Estevez

< Dale like y sigue

e bien informado
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Solucion en el MAGAZINE 1631

HORIZONTALES VERTICALES

| . Preocupados, pensativos. 1. Ciudad brasilena, capital del estado de Parana.

2. Interjeccidn que se usa para estimular a los nifios 2. Abundantes, espléndidos.

a que se levanten. Abrillantara, satinara el papel. 3. C¢lula reproductora, masculina o femenina, cuyo

3. Consonancia o asonancia de dos voces. Impulso  Dicleo sélo contiene n cromesomas.

espontdneo y vital, Prefijo negativo, 4. Embustes, mentiras.

4. Liquido oleaginoso wilizado como gas asfixiante = Si'“hf]]” de la tangenle de un arco. Calabaza de for-

-pl.-. Une con cuerdas. n|114 {:mde que sirve en algunas partes para tomar la

3. Parientes muy antiguos, antepasados. ; E I‘ —

1 . Golpes de ala.

S;LE:;?[:;?‘ Al Colt SartARmO: FONRANSZA. POt 7. Composiciones poéticas de género sentimental divi U 0 0 U

7 Medi pY- R sallesi. Creits d didas en estrofas iguales. UintEalp 0¢] o | 7 [21] c B

8 Ada e e h o 8. Utilfzase, empléase. Sfmbolo del actinio. Binls PRI

s et aa 2?1 skt sl 9. Rio costero de Gran Bretana que afluye al Wash. =

que no existia, inventas. Abreviatura de usted. CQA|L|A|B|R|E|S|A
10. Concede, regala. Presenta pruebas, razona. Fﬂ M(A|N "AIM|O|N
1. Arte de la elocuencia.
12. Cluriseis de alguna enfermedad. solucién dol crucigrama antorior
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T Coémo entrenar a tu dragon 3
GLOBOS DE ORO

& P Yy R N
M [AVORITA

l D quc comecnzd como la inn::ﬂpcrada amistad catrc un j-:wc;n vik.ngn ¥ un

temible dragdén Furia Nocturna se ha convertido en una épica trilogia
que ha recorrido sus vidas. Ln esta nueva entrega. Hipo y Desdentao descu-
brirén finzlmente su verdadero destino.

Director: Dean DeBlois /  Género: Animacidn

* & &

La Favorita

La mula

Earl Stone, un octogenario que estd enquiebra, solo, y que se enfrenta a [a ejecu-

~16n hipotecaria de su negocio, se le cirece un trakajo aparentemente facil: solo
requiere conducir. Pero. sin szberlo, Earl se convirte en traficante de drogas para un
cartel mexicano, y pasa a estar bajo el radar del agente de la DEA Colin Bates.

rincipios del siglo AVIIL. Inglaterra estd en gue-
Prra con los franceses. Una reina debilitada, Anne,
ocupa el trono, mientras que suamiga Lady Sarah go-
bierna el pais en su lugar, debido al precario estado
de salud y al cardcter inestable de la monarca. Cuan-
do una rnueva sirvienta aparece. Abigail, su encanto
seduce a Sarah. dSarah ayuda a Agail v ésta ve una
oportunidad para regresar a sus raices aristocriticas.

Director: Clint Eastwood /  Reparto: Clint Eastwood, Bradley Cooper. Mi-
chael Pefia, Eastwood, Taissa Farmiga /  Género: Drama

Mirreyes vs Godinez

Director: Yorgos Lanthimos

Reparto: Olivia Colman, Emma Store, Rachel Weisz,
MNicholas Hoult

(zénero: Drama

Es la historia de Genaro, un godin alfa que ha dedicado mucho esfuerzo y
rabego a crecer eu el mundo laboral y ascender en Zapaterios Kurn, Cuando
de pronto, se encuentra con Santi Kuri, el hijo del duefio, un Mirrey que ahora
trata de imponer su vision en la empresa y sacar a los “Godinez” de la jugada.

Director: Chava Cartas  / Reparto: Pablo Lylc, Danicl Tover, Regina Blan-
don, Diana Bovio [/ Género: Comedia

La Sirena

Desarmlla la historia de unz sirena que se enamora del prometide de
una joven y se empeia en wantenerlo alejado de ella, en sureine de
muerte bzjo el agua. La sirena es una joven mujer que se ahozd siglos
Alris.

Director: Svyatoslay Podgaevskiy /  Reparto: Efim Petrunin, lIgor

Mis huellas a casa

Mis Huellas a Casa narra las tiernas aventuras de Bella. una cachorrita
que se embarca €n una aventura para regresar a casa después de ser

separada de su amado humano.

Director: Charles Martin Smith  /  Reparto: Ashley Judd. Alexandra
Shipp, Wes Studi, Edward James Olmos  ( Género: Drama

Glass

ontinuando desde donde lo dejé “5Split”, "Glass™ sigue los pasos de David

Dunn mientras busca a la figura siperhumana de La Bestia en una sarie
de encuentros puntuales. En la sombra, Elijah Price parece emerger como una

figura clave que conoce los secretos de ambos,

LIRS

AT

Director: M. Night Sayvamalan  /  Heparto: James McAvoy, Bruce Willis,
samuel L. Jackson, Anva Taylor-Joy [/ Geénero: Thriller
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NARRACION DE UN
REJONEADOR QUERETANO

Braulio Jorge Aguilar bj.aguilar@grupodimmx

Continuamos con ests importante narracion de un rejoneador querstano que coa gran afi-
cidn decidio tomar el caming de la tauromaguia. José lgnacio Corral Urguiza nace el 13 de
diciembre en Querétaro, (Querétaro. Sus padres son lgnacio Corral del Cueto v Sofia Urqui-
za Herndmdez. Tiene dos henvanos, José Manuel y Juan Pablo de apellidos Conrel Unguiza,
Secasa con Luisa Fernanda Pérez Veya'n:

«los rejoneadores profesionales sismpre estin para darte consejos y guiarie, pero este ne-
pocio es de fijarte cémo resuelven los problemas en el momento, porgue después ellos
mismos e pueden indicar como hacerlo, pero en el momento de que te montas al caballo
va todo ese problema es diferente ¥ ahora lo tienes que aplicar de acuerdo a tu criterio v
sentimiento, Aci en este medio no hay envidias. al cortrano.»

«En el rejoneo lambién hay tres tercios, ¢l primero es poner los rejones de castigo, que es
lo mismo que cuando el picador le da la puya al toro; despuds el tercio dz banderillas lar-
gas, que viene siendo donde entra la muleta, aqui es donde se torea mas al toro, en donde
s¢ puede demostrar meds arte, porgue el toro estd méds suave v el caballo y el rejoneador se
pueden lTucir mis citdmdolo, haciémndole suerles con el caballe para bacer ana buena Faena,
Dejando que el toro lellegue a la grupa o al pecho, dependiendo que tipo de caballo traigas.,
porgue no todos torean igual, Hoy unos que van de costado. otros dan piruetas, otros van
viendo hacia la cara dal toro.»

«_uando se ponen los rejones al toro es cuando decides a cudl de tus caballos le iria mejor,
en ese momento decides cudl le va al tipo de faena que vas a realizar con el comportamiento
de toro. Después viene el tercer tercio, en donde se ponen las banderillas cortas y se pueden
poner las de color rosa come un acorno. Todas |as banderilles, sean cortas o largas, tienen
¢l rejon con arpon. Después viene el rejon de muerte, la espada para dar muerte al toro. En
cuanto al tiempo que se le daal torero para que el toro doble, [ mismo es para el rejoneador,
para escuchar los tres avisos y en todo caso regresar al oro vivo a los corrales. bnel rejeneo
¢l fiempo que tarda la faena son maximo 8 minutos, y es suficiente para que no se alargue
la faena. Para gue el rejoneador se pueda bajar a torear al burel necesita por lo menos darle
dos pinchazos al toro y si esque no lo mata entonces si a pie, para dade unos muletazos vy
proceder a matarlo, o puede descabellar, -

«Este ambiente es muy complicadisimo. igual para los terercs. La fiesta brava es muy her-
mosa, pero te cobra esa belleza y te la daa cuertagotas. El sistema estd muy mal disefado
¥ no actualizado. Mi opinidn es que la fiesta brava estd acabando con la misma fiesta, por
cu/pa de nosotros mismos. No hay una completaseriedad ni compromiso de nadie. También
por todos estos motivos y otros mas me retiré de la fiesta. Todo lo hacen como se les da la
gana y al fin de cuentas s1 todo sale bien entonces quieren ser los protagonistas. Por ejems-
plo, un empresario te contrata por determinada cantidad y después de la cornida te presentas
y te dice pues ro hay dinero, no cobras, no se llend la plaza, la cormida fue mala y vas de
regreso a casa con las bolsas vacias.»

«Hueno, el que le vine a dar un nuevo gir al rejoneo mundial fue Fablo Hermoso de Men-
doea, atin en Lspafia. porque los mismos Domecq no eran capaces de innovar y ahora s
otra escuela, con nuevas téenicas, El tuve la valentia v la capacidad para darle ¢l giroa la
actualizacion del rejoneon. En F.S:P:Jﬁﬂ v en el mundo del rejonen los 4 mejores son Diego
Ventura, Pablo Hermeso, Leonarde Benitez vy Andy Cartagena. Dentro de los rejoneadores
de mi generacidn el gue mas ha destacado es Jorge Hemandez Garate,»
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«La vestimenta que usamos es a la cordobesa, o se le llama también en corto, que agui en
México cuesta mucho trabajo conseguir pero mas las cabezadas, los frenos, todos estos
implementos hay que trazrios de bEspana o Motugal, por la clase y la buena hechura que
tienen. Aqui no tienen ¢l acabado deseado y no les quedan bien a los caballos, es como si
en Espaiia quieres comprar implementos de chamreriza, pues no. Inclusive las monturas, Los
trajes si los puedes conseguir aqui con muy buena imitacion, pero los confeccionan mejor
alla. Conseguir las sajonos, que son las chaparreras pero ol estile espafiol, las polainas, los
botines, el sombrero, practicamente todo el ajuar tiene que ser importado. Lo dnico que si
predez congegmr aqui 82 la camiza, que e blanca, de vestir Porue va hien presentado el
rejoneador con ¢l traje de campero andaluz, bueno, se ve elegante.»

Me comenta José |gnacio como se tiene que ir a una cormda, desde embarcar los caballos
en un remolgue o algo parecido, el chofer, caballerangos, vetennario, comida para los caba-
llos, agua suficiente para lodo el tiempo que vayas a estar fuera, porque toman alrededor de
40 litros dianos caca uno. Llevas minimo 7 caballos, y la pastura Hene gue ser a la que estin
acostumbrados. Aparte los avios de los caballos, como sor protectores, ramplones, gue son
como los tachos de futhol, se les coloca en la herradura para las plazas resbalosas y euandc
termira la corrida se les guitan. Llevar los mofios v los listones con los que se renzan, las
sillas, los frenos. Ya estando en la plaza hay que empezar a prepararios con dos horas de
anticipacion. Bucne, ¢l transporic 3 muy tardado se debe caleular ¢l doble de tiempo, por-
que van despacio los remolques y hay que estarse parando para revisaros v hay que parar
también en las casetas de revision sanitarna

«5i yo quisiera llevar mis caballos a una comda en Espania. tendria que ser por avidn ¥y me
costarfa 8 mil délares por caballo solo un viaje. Solo pueden llegar a Amsterdam y alli bajan
¥ los llevan por tierra a Portugal. Espaia o a donde vayan a torear. Habia un viaje a Lisboa
y era muy comodo pero curd muy poco. No cualguer caballo puede viajar, necesitan exa-
mene: médieos previos, ya que hay unas enfermedades que no permiten que viajen. Puede
ser que fisicamente no se las noles pern las tiznen. Un veterinario especializado le hace los
examenes previos ¥ los manda al laboratono, juntan los resultades y luego ya deciden. Perc
cuands llegan al lugar en dondz se desembarcan deben cumplir la cuarentena v después
checarlos a ver si a guno no viene bien. 51 esta mal se tiene que sacri ficar. No permiten que
se curen, €5 algo que no entiendo. Por cjemplo. una enfermedad es la prroplasmosis, que la
da la garrapeta. El caballo la tiene pero no la transmite, acemads, se va a monr de eslo, Son
cosas de sanidad a nivel gobierno de México, Estados Umdos, Canada, F.s:p:ﬁa- M1 estd en
¢l pais de origen v no sale al extranjers no pasa nada, pero si lleva la piroplasmosis a otre
pais. > matan, Es todo ur tema. pero apasionante.»
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Deportes

PABLO LARIOS

Minuto 90 Sergio Bailleres / sbailleresyahoo.com / Twitter: #SERGIOBAILLERES

Amables lectores, Fablo Larios Iwasaki nacié en
Zacatepec, Morelos, el 31 de julio de 1960. Su
comienzo como jugador profesional se dio en el
equipo de su ciudad natal, los inolvidables Care-
ros. Portero avanzado en su tiempo, Laros cred
un estilo que marco a una generacion de guarda-
metas gue aprendieron a volar. jugar con los pies
y salir orquestando contragolpes desde los despe-
jes.

Jorge Campos lo reconoce como su gjemplo a se-
oiir desda nifio cuando en los oachentas el “Portero
de la Selva™ vivid la época mas alta de su carre-
ra. El Mundial en casa fue la consolidacién de un
arquero sobrio, lider, caismdtico y espectacular
defendiendo la porteria de la Seleccion Mexicana,
que caeria eliminada frente a Alemama en penales.
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Zacatepec, Cruz Azul, Toros Neza yv Puebla,
donde salid campedn. fueron sus equipos aun-
que sin los reflectores de hov, que le hubieran
llevado a jugar en el extranjero. Apreciado y
respetado durante su carrera, incluso con al-
ouna incursion sin éxito en la politica, Larios
partic a los 58 afnos después de una serie de
complicaciones de salud.

Fallecit en Puebla v descansard para siempre
en el ingenio cafero, muy cerca del nueve “Co-
men Diaz”, que a pesar de sn modernidad gnar-
da en su cancha las épicas tardes de domingo
de aquel cquipo que cra priacticamente invenci-
ble en su casa.

Hasta siempre. arquern.

iHaz un bonito
regalo de
San Valentin!
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