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ACCESO AL AGUA,

DERECHO HUMANO

Brujula de Queretaro

Garantizar ¢l acceso al agua potable se ha convertido en uno de los principa-
les retos parz las naciones de todo el mundo, v ante la escasez del vital liqui-
do se han promovido acciones de curdado y ahorro A través de la resolucion
64/292 el 28 de julio de 2010 la Asamblea General de las Naciones Unidas
reconocid explicitamente el derecho humano al agua y al saneamiento. rea-
firmando que agua potable limpia v el saneamiento son esenciales para la
realizacion de todos los derechos humanos.

El articulo 1.1 establece que “El cerecho humano al agua es indispensable
para una vida humana digna. La observacion N” 15 también define el de-
recho al agua como ¢l derecho de cada uno a disponer de agua suficiente,
saludatle, aceptable, [isticamente accesible y asequible para su uso personal
y doméstico”.

Resolucion A/RES/I64/292, Asamblea General de los Naciones Unidas. Julio de 20110

Observacion General No. 15. El derecho al agua. Comité de Nacicnes Uni-
dag de Derechos Econdmicos, Sociales v Culturales. Noviembre de 2001,

En Querétaro, ¥ pese a las acciones del sexenio anterior (2009-2015) por
lograr una cobertura universal de aguz potable. adn existen muchas ca-
rencias en municipios y sus comumdades para que sus habitantes puedan
acceder al agua. Donde la tienen, autoridades estatales v municipales han
permitido que el servicio de suministro sea prestado por un particular, lo que
condiciona ¢l servicio y a la par genera importantes ganancias a la empresa
que obtiene la concesion, como se lo reportamos en la edicion 1028 de nues-
tro Semanario Magazine de Querétaro,

Después de que en ¢l Congreso local el grupo parlamentaiio de Morena
presentd su iniciativa constitucional sobre el derecho humano al agua, que
busca prohibir la privatizacion del servicio y garantizar su acceso a todas
las personas (edicién 1027 “Agua para Todos™, de Magazine de Querétaro),
s¢ han dado a conocer mds casos en varios municipios donde el agua estd
concesionada. o de comunidades que carecen del vital liquido.
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LLa autora de la iniciativa es la diputada Laura Patricia Polo Herrera. quien
debido al creciente mimero de casos de ciudadanos que se dicen afectados
por la privatizacion del servicio. por cobroz desmesurados, condicionamien-
to o nulo accesc al agua, anuncid la organizacion de un foro el proximo vier-
nes 23 de febrero a las 11 de la maifiana en la sede del Congreso del Estado,
donde recibirdn v escuchardn a los ciudadanos que enfrentan problematicas
como cobros indebidos o excesivos, mala calidad del agua e incluso la mo-
rosidad ante la Comision Estatal de Aguas (CEA), con la finalidad de gene-
rar mesas de trabajo v acuerdos de solucion.

“Hemos platicado con ciudadanos que estdin padeciendo este problema y nos
dicen que llega a ger hasts un cierto terrorisme, porque loz dejan gin agua,
hay gente que lleva cos afios sin agua. Para nosotros es demasiado grave lo
que esta pasando, v estamos tratando de dimensionar €l problenza; de hecho,
estamos invitando a las personas que tengan este tipo de problema a que
se acerquen para entablar una mesa de negociacion con la CEA, porque la
CEA no estd tratando de resolver, cuando hay ura administradora la CEA se
zafa y la administradora (empresa concesionaria) es duefia y sefiora de las
tuberias. que han llegado a cortar. han llegado a clausurar completamente los
micromedidores” explico la legisladeora.

La diputada expuso que existen casos plenamente identificados, como el
de El Refugio y fraccionamientos aledaiios (Hacienda Santa Rosa, Puerta
Navarra, Yalle de Santiage 1 y 1. condominio Valladelid en La Loma [X): y
las denuncias de **Agua para Maconi y sus 22 comumdades en Cadereyla,
en donde se expone la necesidad de contar con agua potable y que a decir
de los pobladores existe desabasto pese a la explotacion del liquido en sus
comunidades, algunas de ellas de alta v muy alta mar2inacion™.

Continda en L p. 04



Pclo Herrera detallé que uno de tantos problemas que enfrentan los afectados
es que las empresas privadas (administradoras v concesionarios) cobran tari-
fas sin fundamento juridico que las respzlde; si bien cuentan con un contrato
entre el particular y la dependenciz estatal (CEA), este no debiera de existir
puesto que la CEA no necesita un intermediario para el cobro de sus servicios,
y siasi [uere, de avuerde con el Codigo Urbano del Estado de Queréiaro es la
Comisidn Estatal de Aguas el organismo responsable de suministrar el servi-
cio y el unico responsable de cobrar, a excepcion del municipio de San Juan
del Rio, donde existe una Junta Municipal de Agua Potable y Alcantarillado.

Ademas. cada determinacidn para la participacion de empresas particula-
res en la prestacion de servicios piblicos deberia contar con un estudio de
factibilidad previc, mismo que la legisladora dijo desconocer pues se ha
encontrado con opacidad por parte de la CEA. quien no responde ante las
problemdticas eaxpuestas por los ciudadanos v se deslinda al alirmar que el
conflicto es exclusivamente con el prestador del servicio.

“Ahorita las concestonarias cobran lo que quieren, v como no todas las per-
sonas son de bajos recursos, son colonias nuevas con mucha plasvalia, ah! es
donde cobran mds. Y como mucha gente no se guiere meter en problemas, pues
decide oguantar v pagar lo gue les cobren, aungue sea un abuse” declaro.

[De la misma forma, afadié lz diputada, los ciudadanos han sido vulnerados
en sus derechos humanos al ser victimaes de corles arbitrarios y otales del
servicio de agua potable por medio de la empresa privada, trasgrediendo la
misma Constitucicn, criterios jurisdiccionales, internacionales e instrumen-
tos normativos, va que incluso la CEA no puede suspender totalmente el
servicio de agua por ningtin motivo.
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Incluzo, en algunos casos, particulares han retirado medidores y tuberia de
manera ilicita, lo que se configura como delito de robo y conductas que in-
cluso ya s han denunciado ante la Fiscalia y que actualmente se cocuentran
en litigio en el Poder Judicial de la Federacion, como el caso del ciudadanc
Bruno Morales, del condominio Viena en la capital del estado.

Laura Patnicia Polo adelanté que se entregard una carpeta con todos los ca-
sos identificados a cada uno de los legisladores v autoridades estatales y
municipales responsables, para que puedan acudir al foro y participar en una
posible solucidn, independientemente de lainiciativa de ley para reformar el
articulo 3 de la Constitucicn Politica del Estado de Querétaro.

De aprobarse el proyecto de ley,segun la diputada Polo Herrera, se cancela-
rian automaticamente todas las concesiones otorgadas a particulares para la
prestacion del servicio del agua, mismas que fueron otorgadas por intereses
politicos, economicos e incluso familiares.

“La iniciafiva habla de un derecho humano, al aprcbarse la iniciativa se
vienen abajo todas las privatizaciones. Nosotros decimos que el estado es
el responsable de otorgar los servicios a la gente, asi comc se preocuparon
por la Ley de Movilidad, gque [ue rapidisina y donde pudieron aprobar el
precio del pasaje rapidisimo, no se necesitd ni foros de consulta, ni que los
diputados supiéramos bien, pero como aqui tienen mayoria quienes estan
metidos en los negocios pues entonces adelante, van v votan las iniciati-
vas argumento.

Reportero: | Hay interés en las concesiones del servicio de agua?
Diputada: Claro, econdmicos y politicos, y a veces familiares, nosotros he-
mos visto que las familias que son los constructores tienen a sus administra-
dores, enlunces es un negociv,

Keportero: [Quién ha sido omiso como autoridad?
Diputada: La CEA, es la que deberia estar otorgando el servicio y facilitar

el pago.

Continda en la p. 05
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Segin la legisladora, las concesiones otorgadas por las autoridades municipales son
en principio ilegales, por lo que las empresas no podrian siquiera apelar al amparo
para proteger su negocio. La privatizacion guedarfa anulada. “El municpio no debe
dar concesiones, la ley no lo permite, estdn actuando en contra de la Constitucién ge-
neral de la Repiiblica, el unico tacultado para dar concesiones es la Comision Nacio-
nal del Agua. Entonces, mientras estdn haciendo concesiones ilegales, estdn actuando
fuera de la ley v, jcédmo justificar eso? Nosotros vamos a hacer este primer foro para
invitar a las autoridades v que también escuchen los problemas™ apuntd.

Al foro se ha convocado al Vocal Ejecutivo de la Comisién Estatal de Aguas, Enrique
Abedrop Rodriguez; a las autoridades municipales, diputados locales y ciudadanos
dlectados por la vulneracion 4 su derecho humane de acceso al agua de manera sis-
tematica y abusiva. tanto por parte de la CEA como de las empresas a quicnes se les
ha concesionado el servicio y cobro del agua potable, aprovechando la necesidad del
agua pera hacer grandes negocios al amparo de las autoridades, finalizo la diputada.

La iniciativa fue presentada por la diputada Laura Polo el pasado 5 de noviembre,
actualmente se encuentra en comisiones, v deberd — por lev— subirse al pleno para
sU votacidn a mds tardar el 5 de marzo.

El refFerente informarivo
de Queréraro

Andreés Estevez

Dale like y sigue
bien informado
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DEMOCRACIA
HUACHICOLERA

Joagquin Cordova chafomania@hctmail.com

Huachicolear es verbo, se refiere ¢ una accion hecha por alguien que pretende engaiiar v
olvidar gue lo que hace perjudica a otros,

Mo era la intencidn del vocablo onginal, segin refiere Maonica Cruz en un texto publicado
por el suplemento Veme del diarno espariol El Pais del 15 de mayo de 2017, https://veme.
elpais.com/verre/ 201705 13/mexico’ 1494639805_655440.huml

Manmca encuentro que le pulnbm huachicol «Proviere del (@muano mayn wanch, que se
usa para describir a los fordneos o los forasteras. La palabra se castellanizé como huzche
o guache, la cual mantuve s genfido original | pero se usa de forma despectiva. Segiin el
Diccionario de mexicanismos, guache también se usa como sindnimo de falso o de mala
calidad.» Aungue en la version que consulté, pégina 764, no aparece dicha semeajanza, asi
como tampoco aparece el término huachicol,

https://www.academiz.org. mx/obras/obras-de-consul ta-en-linea/diccionar o-de-me xicanis-
mos

Siguiendo con su investigac:dn, la periodista ercuentra otras derivaciones apropiadas a lo
que conocemos hoy: «Derivado de este dltimo significado, surge e huachicol, una bebida
adulrerada, casi siempre un tequila al que se le agrega alcohol de cafia, explica Luis Ernesto
Salomon, profesor de Derecho en la Universidad de Guadalaara v eolumpnista del diario EI
Informador: “Esc alcohol adultcrado sc e llama huachicol o producto huachicolero™, ex-
plica el académico. “Los hauchiccleros son los que producen ¥y venden el producto. Los
paroquiancs lo consumian 2 pesar de los riesgos de intoxicacion™, -

De alli a generalizarse v enraizar en la principal indusiria nacional solo queda dar un paso:
«Fsta mezcla indebida de dos alcoholes tiene similitudes con una de las formas mas znti-
guas v comunes de robo de combustible en México, explica la penodista Ana Lilia Pérez,
“Los chcferes de las pipas o los transportistas metian una manguera en la pipa llena de
combustible y sacaban un 10% del producto”, dice. “Para que no se notarz la extraccidn, le
meten agua para compensar el peso. A esto se |2 llama huachicolear™. |...] Salomédn, de la
UdG, cuenta que en un viaje a Puebla y Tlaxcala, descubrid que en algunas comunidades
se usa el termino huachicolero para describir al autor de otras actividades ilicitas, como la
venta de mercancia rotada. "Me llamaé la atencidn que se tomara con mucha naturalidad., es
una forma de describir a un grupo de gerte que opera en un drea gris”, comenta, “Incluso
los que realizan estas actividades se llaman a si mismos huachicoleros. Los jovenes me
decian, yo me dedico al huachicol™.»

Convertir el término a verbo solo es el paso siguiznte, “huachicolear’ se conviertz en |
accion consciente, por eleccion y voluntad, de hacer trampa. de practicar la corrupcion
en un intento de sacar una ventaja frente a los oftros gque en automatico ocupan el lugar de
victiimas, a veces sin saberlo, pero si sutriéndolo: de organizarse coh Otros para escalal
en hacer lo indebido. converlir a quien se deje en complice de una practica que tendr:
pocos beneliciarios pero muches peleando por migajitas. Sobra decir gue esas redes hua-
chicoleras —o corruptoras, como guste decirle— pronio se extienden y terminan po
contaminarloe todo.

Por eso llama la atencidn que organizeciones que durante afos callaron ante |as diferente:
pricticas huachicoleras ahora se declaren garantes de la honestidad y transparencia, que
ciudadanos v opinadores que nuaca vieron responsables de la catastrdfica situacion del pad:
ahora se declaren celosos vigilartes delo que dejaron hacer, que “personalidades™ dela aca
demia llamen a respetar los “organismos autdnomos” obviando que se ermaron con base er
cuotas que se repartieron los partidos politices huachicoleros, por eso, fuera de ellos, nadic
les cree mi confia en su falsa independencia o autonomia.

Darle una revisada a la manera en que se procesd la integracion del INEE —educaivo—
de la CNDH, del INE —electoral —, d2 las fiscalras estatales, de medics publicos de infor
macidn. de muchas ONG's que subsistieron ddndole una mascara de transparencia a lo que
cstaba mds ncgro v cspeso que ¢l chapopotc, pucde scrvir para matizar ¢l descmpeiio de
personas € instituciones que jamas defendieron lo que presumieson en espacios pagados
eventos patrocinados por los huachicoleros en jefe.

=i no supiéramos el historial de agravios que 2sas practicas v sus practicantes han cometide
duranie decadas contra una ciudadania cada vez mas harta e indignada. podria sorprender e
mayontario apovo que ha despertado la lucha contra la corrupeidn v el huachicoleo a pesa
de las molestias, de las campanias de odio vy desinformacion, de las plafiideras v cetastro
fistas. de los que desgraciadamente mueren por elegir no hacer caso a las advertencias ma:
elementales; lo sorpresivo es que se esté dando de manera pacifica aunqgue eso impligue
entramparse en procesos legales de una democracia huachicolera, disefiada para no castiga
los delitos que debieran szr graves. acostumbrada a no investigar, a cemar 1os ojos frente :
lo evidente, a emberrarse las manos., la cara vy su poca cignidad.

Cambiar nuestra forma de pensar, de zctuar, de ser ejemplo para las generaciones que no:

S1ZLUOT NO Berd facal m nipidt_h pero si ]:ﬂt;il:ﬂq:. porgue no legraron huachicolezmos el alma

’

S \a\

246 08 42

G FRAY LUIS DE LEON 33071 PLAZA CENTRO SUR

HASTA LA PUERTA
DETUCASA O
TU OFICINAM!

PAC

>




AGENDA EL FILASOFO bE G{IEMEZ 2019

Lo MLEph ca g corpartife of un eucalerds raggle, porg tu
_ Tomillo. ymistades nchise porn 1 mismo, y como diera ¢
Fiisater

‘ ‘Las Agendas sirven pa organizar NUESTRA VIDA.
L) | pero {ONDE CHINGAO'S PEE LA TNCHE AGENDAZ

OTRAS EDICIONES:

2 ]

EL COSTO B CABA ERIC1EN E5 BE 200,00 WAS 100,00 gosins de aiids)
FL 05T To CF REALLZA Ry

BANCOMER
A NOMBRE be: GABRIELA TUEYI GOMEZ
CTA: 1995970997

CLABE: D12 80029459709970
A VEZ HECH EL BEPOSITE, FlOE DE EVLAR LA FICHL BEL MISWO s Saby, fosvithetmall com,ny,
by A BIRECCInN EXACTA A BOWDE BESEE SF 1 EVIE.

MI FUERZA
ERES TU.

B ESPERA bE FESPUESTA, ESTAMOS A SULS SRIENES Bl

oriCIiA EL FILOSoR bE GLEWED

TEL o £ 71 #&h

LARTE @ CAUET, e 3 INCRIES & ._,1
FRACC, BiL Sol, Cp.smas

b, VICTORLA, TAMMILLPAS,
Erlosofsbebuemaicficdd

|
15Rhtlhs

b,
w
1l

QUE LA DLSFRUTE

El reFerente iInFormarivo de Queréraro

Andreés Estévez

A < Dale like y sigue

AT — bien informado

MAGAZINE
K Jandresestevez.mx

.Anuno'ate =205

- Publicidad gue sl llega

www.andresestevez. IT'IJ(!

MGGAZINE 22234815




27 de enero de 2019

Opinidn

PREPARA UAQ

PLAN DE AUSTERIDAD 2019 _ 4

El objetivo es evitar gastos innecesarios en rubros
que no estén justificados, asi como hacer mas
eficiente el manejo de los recursos materiales

La Dra.Teresa Garcia Gasca. rectora de la Universidad Auténoma de Querétara,
anuncid el Plan de Austeridad 2019, documento que regird a la Mdxima Casa de
Estudios en el manejo de los recursos ptiblicos para este aio; mismo que serd
presentando ala comunidad universitaria y la sociedad en proximas fechas.

Drante su colaboracion semanal para el noticiario Presencia Universitznia
“Pensar la Universidad™, que se emite por TVUAQ y por Radio Universi-
dad. la Dra. Garcia Gasca destacd que dicho Plan consiste en no realizar
nuevas contrataciones ¥y mantener la plantilla laboral tanto docente como
administrativa, asi como hacer mas eficiente ¢l manejo de los recursos ma-
teriales con el objetivo de evilar gastos innecesarios, ostentosos, o en rubros
que no estén justificados.

“Todos podrin conocer cudl es el Plan de Austeridad para la Universidad
este ano; estaremos haciendo nuestro mejor esfuerzo y trabajando por sa-
carle provecho a nuestros recursos econdmicos vy materiales para lograr un
mejor desempeno en la Universidad™, enfatizé.

Sin embargo, la rectora aclard que no se realizard ninguin recorte de personal
ni académico m administrativo, siempre v cuando el personal cumpla con
sus funciones de forma adecuada. “Lo que si vamos a hacer es limitar las
nuevas contrataciones y optimizar al personal administrativo que tenemos,
es decir, haremos un anilisis de las funciones por cada una de las dreas v si
detectamos que hay personal que podria estar cumpliendo una mejor fun-
cion en otra drea lo vamos trasladar™, apunta,

?
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Durante su colaboracion semanal para el noticiario Presencia Universitaria
“Pensar la Lniversidad®, la Dra. Teresa Garcia Gasca anuncid este Plan de Austeridad 2019

Hasta ahora, en tema de austeridad en la UAQ se ha distinguido por consoli-
dar el ahorro en su gasto corriente al limitar el uso de automaoviles oficiales,
gasolina, telefonia celular v viaticos para funcicnarios de primer nivel. In-
cluso, el salario de la rectora estd “congelado’, manteniéndose por debajo de
lo estipulado en el tabulador de la Secretaria de Educacion Piblica; en tanto
que el sueldo de los directores v secretarios esti parcialmente “congelado’.

Asimismo, anuncid que otra drea donde tendrd impacto este Plan de Austeri-
dad 2019 serd en los gastos de representacidn para la comunidad universita-
ria, pues se dard prionidad a aquellas actividades que respondan estrictamen-
te a las funciones académicas de los universitarios. “Estaremos apoyando
de acuerdo con nuestra suliciencia presupuestal, asignando algunos apoyos
principalmente a estudiantes, pero deberdn acudir a presentar sus trabajos,
es decir, participar aclivamente en congresos o actividades™, subrayd.

[zualmente habrd un reajuste en la organizacion de eventos académicos, cul-
turales v sociales, en los que se privilegiard el uso de los espacios universi-
larios para evitar gastos innecesarios.

Finalmente, recaleo que durante este 2019 la Universidad tendra como prioridad
el retso, mantenimiento y optimizacion de los recursos malteriales, asi como
también se implementara el cuidado del agua potable y la energia eléctrica.
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FORMACION DE SATELITES ARTIFICIALES

Y SUS APLICACIONES

M. en C, Eduardo Espindola Lopez / Dr. YuTang Xu

Unidad de Alta Teenologia de la Famultad de Ingenieda de [a Universidad Madonal Autonoma de Mexion, Campus Juriguilla

Los satélites artificiales son dispositivos creados por el hoirbre para orbitar un cuerpo mas
grande, como el planeta Tierra. Estos dispositivos cumplen misiones estratégicas para faci-
litar tareas como las elecomunicaciones, monitoreo del clima, sistemas de posicionamiento
global {(GPS, por sus siglasen Inglés), exploracion del universo, etc.

Construir ¥y poner en Orbita un satélite puede ser un proceso Ccostoso que depende de su
tamafioy peso. Por ejemplc, un satélite ce 8 x 12 em y 750 g puede costar8 mil USD, mien-
Lras gpue ung salflite conw la Estaciin E.spuulu] Intecrmacionsal . de 72 5 1080, Yue oesa s de
400 mil kg, tiene un costo de hasta 150 mil millones USD. En la actualidad se desarrollan
investigaciones para llevar a cabc misiones a través de varios satélites pequefics y baratos,
en lugar de uno méds grande y cosioso; esta corfiguracion se llama satélite fraccionado y es
una aplicacidn particular de las formaciones de sarélires.

Una formacidn de satélites consiste en un conjunto de estos dispositivos trzbajando en
equipo para realizar una misidn en comtin. A diferencia de las de un solo sardite, las mi-
siones de las formaciones pueden ser mis sofisticadas, ya que cada elemento de desarrolla
una mision sencilla para colaborar con el conjunto v, a través de la cooperacidn, se llzva a
cabo una mision mds elaberada. Un ejemplo es la medicion de la gravedad y experimento
chimatico (G RAUE, por sus siglas en Inglés). e! cual consiste en una tormacion de al menos
dos satélites viajando a través de una misma drbita y separados por una distancia de 220 km
aproximadamente. Cada saélite lleva consigo sensores para medir la gravedad, conocidos
como acelerdmetros. Los satélites toman muesiras periodicas de la gravedad y se comparan
las mediciones de ambos. De esta forma se pucden conocer las variaciones on ¢l campo
gravitacional de la Tierra y sus afectacicnes en el clima. Adicionalmente, este experimento
g puede realizar con mss satélites para mejorsr la pracision.

La aplicacion mds conocida para la formacion de satélites es la interferometria. En su forma
bdsica, consiste en tras satélites sincronizados formando un midngulo equildtero, todos ellos
con espzjos especiales y delectores de luz. Se dirige una punta del triangulo hacia una fuente
luz (por ¢jemplo la luz de una estrella o algtin planeta) v se produc: una reflexion en los es-
pejos de los otros satélites. La figura de interferencia formada por las variaciones en las tra-
yectorizs de los rayos de luz tiene informacion valiosa, Un interferometro de este tipo puede
ser utilizado para medir la distancia a la que se encuentran las estrellas y la composicion de
las mismas. También sirve para realizar radares de apertura simérica ( SAR. por =us sighs en
Inglés) con los cuales se hace cartografia de la Tierra, Incluso, en experimentos para detectar
ondas gravilatorias de muy bajas frecuencias, como sc propone en el proyecto de Interfers-

metro Laser Antena Espacial (LISA, porsus siglas en Inglési de la NASAy la ESA de 2011.
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ME COMO UN CHONCHO,

LUEGO EXISTO.

Los satélites fraccionados son otra apicacidon novedosa de las formaciones de satélites. Esta
aplicacion consiste en cesarrollar un satélice completo hecho de médulos independientes
que cumplen cientas funciones sencillas para lograr la funcicnalidad de un satélite mis
grande. Ademds de las ventajas en costos, esta aplicacion permite la reconfiguracion dzl
satélite para realizar distintas misiores, Se puede crear un satélite mas confiable, va que
al perder un componentz puede ser reemplazado sin necesidad de enviar todos los demis
componentes, entre otras funcionalidades.

Actualmenie, el grupo de conirol de la Unidad de Alta Tecnologia de la UNAM, campus

_Iuri.quillu., estudia la formacidn de vehiculos t:spm;in]cs con el fin de disefar nuevos contro-
ladores para la sincronizacion de varios satélites.
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LOGRANDO UN CRECIMIENTO FIRME
DE SU NEGOCIO

Coach Lic. Pepe Villacis, MBA.-ActionCOACH

o 0ué es un negocio, en realidad?

JTienes un pegocio? ; Paneas ener uw en ¢l fuiure? Estis va
comenzando con e provecto empresanal? jTienes claro gue es
e pre o en L realicksd? UTn serdadeny negocio o5 Ui empresa
comnercial, porgue comercia con bicnes o servicios, Eentable, gue
penera ubllidades en sus operaciones en conjunio, gue Menciona,
que nene ordenacos al menos los procesos Beisicos de trabayo, v. ..
lo mas importante... SIN TI, es decir, gue la continuidad de ope-
raccn, el desarrollo adecuado de las actividades, la gestidn co-
mercial, administrativa, inanciera v productiva de tempresa NO
DEPEMNDAN de w presencia, de tu tiempo y e tus capacidades.

LACaso e estamos sugidendo que dejes u regocio a la denva,
que no e antereses por &Y De ninguma manera! Lo gue neces:-
s 5 aprender e implementar [as herramientas bdsicas para gue
W puedas lograr TRABAJAR PARA TU NEJOQCIO, en labores
estatégicas de diedio o director, mientras TU PERSCONAL v TUS
SIETEMAS DE TRABAJD operan el dia a diz. fa nutina operaliva
de tu negocio.

El secretomejor puardado en el mundc empresarial

Laldrmula de los 5 caminos para multislicar tus ganancias o apl
cable a odos los negoaos, no impora su amano, especichdad
0 girg. No impona a qué mercado se dingen o s es industrial,
comercial o de servicios, Bs la siguients:

Mamer de Prospecios seneiiks
X
Tasa de Conversidn

Niumero de Clientes

X
Namern de Transacciones promedio por cliznte, por periodo
o
Monto de Vents Promedio de cada transaccidn
Ventas Totales

X

BMlarpen % de Uididad

Utilidad Neta

2/ de enero de 201%

; Empresa

www.coachpepevillacis.com  josevillacis&ractioncoach.com

Camino 1: No. de prospectos

Todos los negocios necesitan darse a conocer en su mercado mata
v establecer una relacidn ineractuve con los posikles compradores.
S estblecemos las esrulegias de marketing apropiadas, v oen el
nimero suficente, podremos, prokando v midiendo, corstrur una
hase de datos de prospectos que s conccen v gue eradoalmente
pueden llegar a ser nuestros clientes. Si Hevamos dicho registro
v el registro de las scciones gque vamos o ectuando con ellos, en-
tonces s¢ pucde deoar que tenemos un “MNo. de prospectos™ due
puede ir aumentandn poco a poce Vo gue se convierte en la pare
imeial de mi embudo de ventas. Feentes de prospectos: conlac.os
que responden a nuestras campanas, relercncias de clientes, nues-
tros exclientss ¥ personas gue anenomeante se interesuron per
N0 COTVPraron.

Camibrme 2: Tasa de conversitn

Es el porcenaje de mis oporiunidades de venita que logro capit-
lizar ¥ convertir en clientes. Lo pusdo calzular comparando el nid-
mero de cotizaciones u oleras que hago én un periodo de tempo,
con el nimero de respuestas positivas gue tengo, Bs una medicion
de mi capacidad vendedora, de qud tan bien llevoa mis prospecos

v oqud tan buen segumiento doy a mi proceso comercial.
Camino 3: Mimerc de transacciones

Es el namerade veces gue -en promedio- nis clientes hacen opera-
CHOnes commio e oun periador de sempos Crod oy recoen emenie
me visitan o requierzan 1o que vo vendo. Predo evaluarlo analizan-
do mi Facturacidn y observando los clienizs que repiten. Si divedo
el mimero de facturas que emti en el periodo, entre el ndmero de
clientzs diferentes gle me compramon, podré calcalar el nimerode
transacciones por clente gue consegui efectuar.

Camino <4: Monto de venda promedio

Es el valor promedic de cada venta que hago en un periodo de tiem-
po. Dequé temadio son mis ransacciones, v s genero las operacio-
nes de la dimansién adecuada. Puedo evaluarlo analizande mi factu-
racrn v calealando, o promedic, codmio vile coda Daessocicn. Si
divide el monto de venta total del mes entre el nimero ce facturas
que emiti, podné calcular el valor promedio de cada operacicn.

www.andresestevez.mx
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Camino 5: Margen de utilidad en %

Es cudnto dinersy me deja mi operacion. De cada umdad monetlaria
que vendo, codnto me queda después de todos mis cosios v pasios.
Es el " gque se convierte en atilidad neta o final, bmando comao
base mi monto de ventas. BEs decir, comparo e valor de mi utihdad
con el valor de ni venk, v esg relacidon representa el % de nargen
de utihidad,

El impacto muluplicativo de trabagar en los 5 caminos al msmao
pempao, con estategias de sentido comtin y de poca inversion de
dinero, permute alcanzar interesantes resultados de crecimiznio de
ventas v ulilidades. El esquema de manejo comercel de los 5 ca-
minos permmite planear i aceiin yendoediors de e meme s esiroe-
trada, cesarrollar matzrales v acciones adecuadas para cada uno
de los propdsitos, medir el avance de manem obyetva, enbrenar v
evaluar al personal comercial v establecer un esguema de ncenli-
vos con indicadores claros ¥ amcretos.

Las empresas que redrzanizan sus dreas comerciales bajo este es-
guema, va sea & nivel iotal de compafiifa o por linea de negocio, v
que lo sostienea por un tiempo adecuado, bbgran consolidar una
accidn comercial efectiva que les otorga el flujo de electiva nece-
Sario pand sU crecimieito v para generar bienestar v satisfaccidn
para sus propietarios v empleados.

SO acciones iomards en tu negocio v en tivida, ea este sentido?
Comentarios ¢ Informacidn: Tel. (4421 263 1008

Anunclate
aqui!

www.andresaestevez mx

MAGAZINE

@And resEst_evezMx%




et

UC OUCOETARD

Noticias

cada
20 minutos




27 de enero de 2019

19

RHUMORES

Y SIGUEN. Perseverantes han sido los huachicoleros
que no frenan su actividad, sizuen apareciendo tomas
clandestinas a diestra y siniestra. Hasta parece burla

CINESMULU)

El colmo de las cosas, mi sexy levior, es que muchos no aprenden y gue justo en me-
dio de la estrategia de combate al huachicoleo siguen surgiendo tomas clandestinas a
dhiecsirn ¥ sinicslro. ¥ Qutr&iuru ner 5 |m L‘}Lccpuién. Le cuente. mm [no ¥ bienamndo,
que ahora fueron detectadas tomas clandestinas en Querétaro, Corregidora v Padro
Ercohedo v pese a lo que mochos apinen . Ia realidad es que en los querétaros signen

rchando combustible. ;| Hasta cuindo?
HERMETISMO

Y tan suceden cosas en nuastro bello estado que son varios los gasolineros investiga-
dos por hacer negocios chuecos con el combustible; ahora solo nos falta saber cuales
son esas gasolineras que hacian su agosto vendiendo huachicol, porque es necesario
que la ciudadania se entere de quiénes son los pillos ¥y como operan. 5i de por si algu-
nas estaciones de servicio ya robaban al despachar litros incompletos,ahora imaginese
el negocio redondo que hacian comprando combustible ilegal.

ESsTRATEGIA

Que ¢l presi Peje dard prioridad a los 81 muricipios mas huachicoleados del pais para
combatir el robo de combustible. v en la nada honrosa lista estan jcinco! municipios
de Querétaro: la capirucha, Corregidora, Humilpan, Pedro Escobedo v San Juar del
Rio. Segun nos explican lcs que saben, los recursos de los programas sociales llegaran
y se aplicaran con mayor prontitud y celeridad en estas demarcaciones, pues segin
don presi Peje, los huachicolercs son la consecuencia de la pobreza y falta de oportu-
nidades. Ojald funcione.

ABASTOD

Y mientras los empresarnios gasolineros advierten que ¢l abasto de gasolina aun es
insuficiente en algunas gasolinerias, ¢l géber Dominguez calma la tension y sefala
que el suministro de combustibles se estd regularizando, Mientras tanto los automo-
vilistas mo han tenido complicaciones para cargar combustible, pues s1 acaso en-
cuentran alguna estacion de servicio cerrada. mas adelante hay alguna con gasolina.
Lo de que escaseard nuevamente el vital liquido para la movilidad avtomotriz parece
solo un rhumor.

EDUCACION

Mucho zusto nos dio escuchar opinidn generalizada sobre como se debe combatir el
huachicoleo. En el sondeo que presentamos en Magazine TV (Gala TY, canal 9, viernes
8:00 pm) {ue grato escuchar a la ciudadania coincidir en que se debe foralecer la educa-
cidi en casa para jalar las riendas a los hijos que se quicran salir del huacal . gque aguellos
que quieran andar de raterillos o huachicolerillos se encontraran con el jalon de orejas de
papd ¥y mamd, Bien ahi, saber que la socedad estd conscierte de su papel como primeros
educadores de sus hijos. Ahora. que se note.
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Mientras a nivel nacional se libra el combale contra el nuevo enemigo del sexenio. en lo
tocal son muchos los retos en matenria de seguridad, y no se digan los homicidios, que si-
auen dando nota todos los dias. Preocuapa, y mucho, mi sexy lector, el nivel de violencia
que se ha Hegado a presentar en las calles. Para el primo de mi amigo., aquella promesa de
convertirse en la capital de la paz suena como un buen relo,

PRENSA

jTachezote! Le cuento, mi sexy lector, que nuestros companeros reporteros de la nota
roja suftieron la gandallez Jde un par de policias municipales de la capiiocha, guienes
exigieron a los colegas borrar el material que habian grabado sobre el caso de un ho-
micidio en la colonia Balaustradas. Uno de los reporteros relata a este que les escribe
que no solo pidieron nombres de los reporteros en el lugar, sino hasta tomaron folos
y sefas de sus vehicolos en un claro comportamiento de intimidacidn. Asi no, sefiores
policias, asi no.

EZEQUIEL MONTES

Siguen los dolores de cabeza en la obra de la calle Ezequiel Montes en el centro his-
torico de la capirucha, pues luego de muchos meses de “trabajos™ resulta que tendran
que abnr d2 nuevo para reparar el drenajz, Unz burla la constructora responsable,
que al parecer ha hecho lo que ha querido, o lo que ha podido en el menor de los ca-
sus, ¥ yue ene alos vecinos al limile de su padiencia. Sague de nueve el 1€ de tila v
pasiflora, el tema va pa’ largo.

IRREGULARIDADES

Y nomds pa” que caleule el cochinero en lz obra de Ezequiel Montes. solo ese proyecto
de menos dz un kildmetro de longitud tiene § observaciones de la ESFE por presuntas
irregulandades en su ejecucion; y sumele 58 observacionzs en investigacion y 50 mas que
salieron a la luz durante ¢l proceso de entrega-recepeion. Ahi debe haber culpables v ejem-
plares sanciones, iniciando con el constructor ¥ con la polémica Secretaria de Obras de fa
administracion anterior, por lo menos.

DUBAI

Que la parada “tipo Dubai™ que construiria el muni alld por la UTE(Q) va no serd posible
y retomaran ¢l proyccto origingl de construida para los cstudiantes de la UAQ sobre 5 de
Febrero. Esto debido a que uno de los ejes estructurantes va of recerd una parada de camicn
para los estudiantes de la Uni t2enoldgica. En la LAQ ne han emitido comentario al guno
pero lodo parece indicar que la obra va no se realizara ni aqui, ni alla,

Continda en lap. 17
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FLEITD

El expriyvista de tuétano colorado y empecinado lider sindical , don Jesiis Llamas, insiste en
que le estan jugando chueco v gque su otrora amigazo J. Croz Araujo no puece ser ¢l Se-
cretanio General de la CTM. Recordemos, mi sexy lector, que segtin don Llamas cuenta con
una toma de nota que lo reconoce come lider sindiczl jhasta el 2024, por lo que dice que
la toma de protesta del sabado en el Querélaro Centro de Cengresos es “mera simulacion™.
Ahi el pleito, lo contundente es que el dirigente nacional ¢a su pleno respaldo al rival de
Llamas, del que se dice por ofra parte que emigrard pronto a Morena,

FUEBLOS MAGICOS

Buenas noticias pars los pueblos migieos de |a entidad | pues ante el recorte presupuestal
que elimind ce tajo el recurso para esos destinos, en los querdétaros habra presupuesto

cortesia de la Secretaria de Turismo de Ia entidad, Segtin el secre Hugo Burgos, habri una
bolsa de hastz 50 millonzotes de pesos, nada despreciables para continuar invirtiendo en

mantenar la buena imagen de nuestros pueblos magicos,
AL REVES

Le cuento, mi fino y sexy lactor, que en el colmo de las cosas alla en Bernal, donde s2 im-
Pus0 una cuoda a visitantes en la Pefia, v una tarifa a los escaladores, se evidencio que la
Unidad Municipal de Proteccidn Civil no cuenta con suficiente personal ni con la capacita-
cidn para brindar resguarde a los sscaladores. Ls decir, que ante una emergencia apenas un
par de elementos podrian escalar para realizar el rescate. Dicen en la administracion de la
morenista Elvia Montes que las cuotas serdn utilizadze en compra de equipo v capacitacion
de personal, o sea que mientras tanto el cobro por entrar a la Peiia no garantiza nada para
los visifantes.

SANTA ROBSA

Algunos habitantes de Santa Rosa Jduregui estan cada vez mas convencidos de lograr su
indeperdenciz de la capirucha, v pese a las advertencias sobre costos, burocracia vy otros
asuntos muy caros. ¢l tema estd agarrando un segundo aire ¥ en una de ¢sas logra su nom-
bramiento como el municipio numero 19 del estado. Créame, como se lo dije antes en este
espacio, hay muchos interesados en el valor politico-electoral de la delegacion méds grande
de la capirucha,

SEGURIDAD

For otro lado. parece que tivo que llegar de mievo la amenaza de “independizarse™ como
motivacidn para que algunas autoridades voltearan a ver a Santa Rosa. Segin nosdicen desde
la Secretaria de Seouridad Ciudadana. ahora si se implementard un operativo con presencia
policial v recorndos de vigilanciz para prevenir delitos v atender con mayor prontitud las
emergencias. Y es que en esta delegacion ya son muchos los balazos, y pocos los policias.

INEPTOS

De vergienzz la conductz de varnios servidores pudblicos de Cadereyita, quienes con la
linalidad de “detener™ a un perrio callejero (que no molestaba a nadie y era conocido en
el lugar), fue amarrado y colgado de una pata, mientras ctros sujetos intentaban asegu-
rarlo del cuello. Todo quedd evidenciado en video que se viralizd a través de las redes
sociales, y que segin cuentan testigos el pobre can casi no sale vive del maltrato. La
addmimiztracicn de don Lecn Enrigue solo ating a enviar on comimicado en el que expone
que los servidores fueron suspendidos mientras se llevan a cabo las investigaciones. No
se vale,

prmemmmer MAGAZINE @

QUERETARO @

| f—f‘ e e
1 g

EXPRES. Por andar a las carreras el nuevo viaducto
en Cenilro Sur mw guea de la mejor imagen, es feile, pues,
Esperemos que cuando menos sea funcional

CASO DAFNE. Mientras la defensa de Dafne McPherson demandard reparacion
del dano por los tres anos y cuatre meses de prision de la joven, la Fiscalia Gene-
ral analiza apelar la sentencia de absolucion. Al parecer, el caso no ha terminado

JUSTICLA

Luego de mas de tres afios en prision acusada por homicicio, Dafne McPherson fue
absuvelta y obituvo su libertad, Sus abogados Tueron recios con la Fiscalia, a la que
acusaron de incompetente. pues segun la defensa de la joven sanjuanense los peritos
se basaron en “basquedas de internet” para sopesar sus pruebas contra Dafne. A eco
stimele que en la audiencia final la Fiscalia se quedd sin argumentos para mantener
s1 acusaciin.

REFPARACION

Daftne y sus abogados demandarian a Liverpool por dano moral v a la Fiscalia (re-
neral del estado para la reparacion del dafio; y pese a la solicitud de la defensa a la

Fiscalia de no apelar la resolucidn del juez que otorgd la Lbertad a Dafne, lé misma
Fiscalia si analiza la apelacion. | Valgame!

TIEMPO RECORD

{:_:I'U{: anhore af le salieron las cuentas en el calendario o la Secretaria de Desarro

llo Urbano y Obras Fublicas, pues entregarcn el viaducto Centro Sur en tiempo
record Ojala se cumpla el plazo previsto en atras nhras, como en el merradn de

El Tepe, cue abrird sus puertas —dicen— el 31 de enero ya con ur retraso muy
importante. Veremos.
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Este programa es de caracter publico, no es patrocinado ni promovido por ningun
partido politico vy sus recursos provienen de los ingresos que aportan todos los

contribuyentes. Esta prchibido el uso de este programa con fines politicos,
electorales, de lucro vy otros distintos a los establecidos. Quien haga uso indebido

de los recursos de este programa debera ser denunciado y sancionado de

acuerdo con la ley aplicable y ante |a autoridad competente.
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LO MAS VISTO EN LA SEMANA

andresestevez.mx

:LIERE!. Dafne McPherson obtuvo su libertad luego de ser absuelta de los TERMINAL DE CARGA. Es un hecho, Querétaro esta listo para ser el aero-

cargos de homicidio que pesaban en su contra. Mal parada qued$ la Fiscalia, puerto de carga altemo a la terminal aérea de la Ciudad de México. En una

que por tres afos sostuvo que la joven asesind a su hija y que finalmente primera etapa recibird hasta 200 mil toneladas de carga, convirtiendo a la
se guedo sin pruebas para mantener su acusacion entidad en la central de logistica mas importante del centro del pais

IOMAS CLANDES HINAS, Pese al combate contra el huachicol en marcha, TRANSPORTE GRATUITO, Arranca este 28 de enero la segunda etapa
contingan apareciendo tomas clandestinas en varios municipics de la entidad. del transporte universitario gratuito para beneficio de 2 mil 500
En proximos dias se reforzard la pregencia militar para resguardo de ductos usuarios de las prepas norte y sur, con 19 lineas disponibles,
y se aplicaran los programas sociales federales segin Buen programa del municipio de Querétaro

la estrategia de la presidencia de la Repiblica

LISTA. Quedd abierto a la circulacion el viaducto Centro Sur. obra con la que ESPERANZA. Luega de un horroroso inicio de torneo, los Gallos ganaron
se pretende mejorar la conectividad, tiempos de traslado y descongestiona- su primer parlido. Aungue fue en Copa Mx v ante un rival de mucha menor
miento vehicular en un drea de mucho crecimiento de la zona metropolitana axigencia como el Zacatepec, hubo chispazos de los nuevos refuerzos gue

animan al aficionado y auguran un mepor futbol en proximos encuentros
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Reflexion

mon predisposiciones y formas habituales de sentir, pensar y actuar segtin los valores de la
persona. La actitud positiva implica estar predispuesto a encarar los problemas para intentar
resolvelos y a ver las cosas con optimismo y esperanza, El modo en que nos sentimos con
respecte a nosotros mismos afecta en forma decisiva todos los aspectos de nuestra experiencia,
desde la mancra en que Muncionamos en cualgquier ambito de nuestra vida y las posibilidades
que tenemos de progresar.

Muestras respuestas ante los acontecimientos dependen de quién y cué persamos que somos,
Los dramas de nuestra vida son los reflejos de la vision intima que poseemos de nosotros mis-
mos. Por lo tanto, la autoesima es la clave del éxito o del fracaso. También es la clave para
comprendernos v comprender a los demas. Qué importante ¢s tener una actitud positive ante
la vida, ya que nos permite afrontar de la mejor manerz posible los diversos obstaculos que se
nos pueden presentar dia a dia.

Tener una actitud positiva, nos permite encontrar la leccion o el aprendizaje de todo lo que
nos sucede, mis alld de lamentarncs por todo. La actitud positiva nos permite elegir, pensar de
manera construcliva, practica, objetiva v sana. Nos pemmile esperar siempre lo bueno de todo
lo que nos sucede. trétar de lener siempre pensamientos agradables v todo ello influve en que
transmitamos esa forma de ser a los demis.

Recuerda que o que estd en tu inferior se reflejara en tu mundo exterior. 5i por dentre solo
ves problemas, todo lo ves negativamentz, si te sienfes mencs que os derds, si tienes odio,
resentimientos, rencores, envidia, elc., todo cllo se reflejard en u mundo exterior. 5i. por el
contrario, empiezas a generar dentro de 6 lodo ipo de sentimientos hermosos: agradecimiento,
gratitud, felicidad. optimismo, tode cllo sc reflecpra en tu murdo exterior. Piensa en el cepejo.
que solo te devuelve lo que ransmites, jno es asi?: pues el mundo es como un espejo, si estis
siempre transmitiendo negafivismo no esperes recibir optimismo ni huenas energias. no espe-
res recibir lo que no das,

Tener una actilud positiva también le pemmilird asumir nueves retos, explorar nusvas posibi-
lidades, porque tendris mucha confianza en tu interior. Recuerda, no te cuesta nada tener una
actitud positiva. 5i la actitud es lo mds importante que llevamos puesto, entonces cuida bien
dz que radie desnude tus propositos y que nadie desgaste de “imposibles™ s punios fuertes y
tus ribetes de esperanza. No permitas que desaboochen tus anhelos a hacerte creer que it no
vales. td no pusdes o i no mereces”.

Muestra actitud representa un porcentaje muy importente de la capacidad de influencia que
tenemos sobre lo que nos sucede. asi que no permitas que e roben tu mejor vestido. Algo
que llama sin duda lz atencidn de muchos de |cs libros de autoavuda que encontramos en la
actualidad, es que inlentan orientarnos hacia el éxito, hacia ese triunfo exterior. donde tarde
o lemprano seamos reconoados por los cemas por nuestra valia, por nuesiras aphtudes y ca-
pacidades. Ahora bien. cabria matizar: mas que “éxito externo” lo que ansiamos alcanzar es
calma interna.

“Una persona feliz no tiene un delerminado conjunto de circunstancias, sino un conjunto de
actitudes™. La aptitudes suman, no hay duda. Demostrar que podemos hacer bien una tarea
concrela es muy eratificante. pero lo gue “multiplica” son las actitudes, porque marcan ladife-
rencia entre un buen dia y un mal dia, son ellas las que nos confieren oplimismo cuando todo
esta en nuestra contra, ellas las que nos permiten creer en nosotros mismos cuand? otros osan
empequaiiecernos como personajes.

“Yo S valgo, 51 sé hacerlo y ST merezeo™ son sin duda esas tres raices que deben nutrir nuestra
actitud cotidiana, esa con la que deberiamos desayunarnos cada maniana con nuestro calé y
nucstras galletas, 5in embargo, hay veces en que la mentalidad negativa, dermotista o incluso
toxica dz alguras personas que nos rodean, puedzn sin duda debilitar ese enfoque dorado hasta
volverlo iormentoso

LA ACTITUD

Lucero Eﬂntﬂﬂﬂ www.lucerodelmedindia.com  lncerodelmediodia®hotmail.com / Faceboolk: Lucerosantanz

Tu actitud: una decision personal. La oferta sobre libros de felicidad y crecimiento personal se
duplica cada afio. 5in embargo, la OMS ya nos advierte que en poco tiempo la depresicn seri
el primer problema de salud y discapacidad en todo el mundo. Asimismo, educamos a nuestros
nifios para que sean competentes en ciencias, en matemdticas, en el uso de la tecnologia e in-
clusc en ¢l lenguaje de la programacidn, pere s¢ nos olvida ensefiarles a tolerar la frustracion,
a gesionar sus umversos emocionales. sus rabias, sus ristezas.

Nadiz nos explica qué es eso de las actitudes o como se hace aquello otro de “creer en nosotros
mismos . No lo sabemos porgue lo tnico que nos han ensefiado en el colegio es saberidentifi-
car e sujete v el predicado de una frase, a sacar el minimo comtin multiplo o a creer que basa
con ser bueno, respetuoso y sacar buenas nolas para que la lfelicidad aparezes por si misma,
como la premesa & un contrato que firmamos desde bien pequencs.

Sin embarge, wrde o emprano descubrimos gue nuestras buenas intenciones no bastan peara
que llegue el éxito, Nos damos cuenta de que si alguien no cree en nosotros nos apagamos
como una vela vencida por viento frie. Percibimos también que la sociedad nos ofrece una
buena educacion, pero posterga nuesiras oportunidades sumiéndonos en una sala de espera
donde nada llega. ¥ alli nos juntamos con otros gue ambién azuardan, otros que nos conlagian
sus esperanzas desnutridas, su derrotismo, su vacia autoestima de corta y pega

Tarde o temprano. nos damos cuenta de que estamos “enfermos”, infectados por el desdanimoy
la pasividad. nublados por una mente que se ha dejado llevar por el piloto automiitico de la
negalividad ajena. Al finzl, percibimos que laactitud no es mas que una decisicn personal, esa
gue nos arranca de unos jardines yermos v desolados donde nadz crece. para recordar que no
merccemas catar hi, que toca aunar valor. energia y animo para hallar aquello gque necesita-
mos de verdad: los tres componentes de la actitud fuerte y valiente,

A menudo suele decirse aquello de que una actitud positiva no resolverd todos nuesiros pro-
blemas, pero lo que si hara es molestar a mis de vna persona, a esa que con su mentalidzad
cuadrada y sus enfoques llenos de aristas no hace méds que poner alambradas a nuestros suefios,
tormentas anuestros dias soleados. “Las actitudes scn contagiosas, ; Merece la pena contagiar-
se de la tuya’” Sea como sea, loque debemos tener claroe es que la actitud es un valor personal
en el que trabajar a diario, porque cuando menos lo esperemos puede flaquear o, lo que es pecr,
pueds debilitarse por influencia nociva de terceras personas.

Munca estia de mas moordar que tres componentes sustentan, conforman v alimentan las actitudes fuer.
tes: Compromiso (una buena actitud requiere un irme compromiso en Nosotcs MIsmos y ennuestros
propositos: en esas metas, valores u objetivos e nos son valiosos). Autocontrol (para alcanzar wn
sueiio, para lograr ese proposito preciado debemos asumir el control; si nos equivocamos la obliga-
cion por rectificar es nuestra, no pondremos sobre otras personas responsabilicad alguna, asumiremos
siempre una achilud activa, positiva y valiente) y Desalio (es un aspedo gue no podemos descunder,
porgue la vida siempre pondra ante nosotros diez, cien, doscientos retos cotidianos. . . hay que ver estas
pruekas como desafios de (os que aprender para invertir en nuesmro crecimiento personal. en nuesoo
equipaje de vida: ahi donde sentirmos auténticos, protagonistas del propio bienestar lograco,

Tu éxito, abundancia y felicidad, dependen solo de v pensamiento, senlimiento y accidn, sin
que inlervengza realmente mngin factor extemo. independientemente de las apanencias o tra-
diciones. Tu lo haces con tu pensamiento, de manera que no debes responsabilizar a otros de
lo que produces, de lo que a i te pasa. Y qué buenc que sea asi, porque si todo depende solo
de ti, buen cuidado tendris en producir solo lo bueno parati,

e inadecnado seria que tw vida dependiera de otros, no seria justo. Lu eres el amo, recicr,
productor, responsable y beneficiano de lo que piensas. sienles ¥ haces. Tiznes toda la capacidad
¥ los medios necesanos pama desarrollarte venturosamente. Tu éxito, abundancia vy fehicidad,
dependen solo de ta pensamiento, sentimientoy accion de éxito. abundancia y felicidad: sin que
intervenga raalmente ningin factor externo_independientemente de las apariencias o tradiciones.
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CONSEJOS DE MONICA OLGUIN
PARA OBSESIVOS POR ADELGAZAR

Ni“fas v hadas Mdinica {}Iguirl monira_olguin@hotmail.com w
\ R
La verdad es que muches tenemos una personalidad obsesivo-compulsiva y . \ \ .
sus manifestaciones son multiples: entre ellas, bajar de peso es muy comiin. - ,

No falta quien llega a consulta dicienco que le “urge” bajar para que le oA * -**.-ll
quede la ropa, para entrar en el vestido de Ia préxima boda, para conseguir w Y.
novio, para usar minifalda o ponerse el traje de bafio a gusto, g / -
- @
Realmente, todo lc anterior puede realizarse sin antes haber bajado de peso, - X/‘\
porque |os que somos obsesivos solo necesitamos un tema y el de bajar de . ' ! ‘
peso es el pan de cada dia, pero generalmente la obsesion por mejorar la n :
&7

apariencia personal solo la empeora, pues estar al pendiente de cada gramo

o centimetro perdido aumenta ansiedad, inseguridad, cansancio encjo, frus-
tracion, etc.

Para mejorar la apariencia primero hay que aceptarnos tal cual somos, v
amarnns asi; ademads. considerarnos capaces ¥ merecedaores de tener lo que
deseamos. Lo anterior suena sencillo pero es un proceso al que hay que
entrar si deseamos avanzar. Iniciar con dnime acclones para mejorar, como
cambios de habitos de alimentacicn y deporte y olvidarnos del resultado.
Disfrutar el proceso, concentrados en el momento, en ¢l aquf y ahora, ird
embelleciendo y mejorando la vida simultineamente.

Existen muchas corrientes y técnicas para apoyar la mejoria de la salud. En-
tre ellas esta el mind full eating, que promueve mantener la mente conscien-
te n todo momentn, incluso cuando comemaos. Fsta téenica promueve desde
saborear, senr, percibir cada alimento, asi como detectar las sensaciones v
los sentimientos que producen, Se tiene evidencia de que este método ayuda
a perder peso, no porque se pierdan calorias en s/, sino porque al mante-
nernos conscientes a la hora de comer disminuimos ansiedad, obsesidn,
compulsidn y sobrzpesa.
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Mira ANGELICA MARTI-HARVIZU, Diplomada en Suiza, Espaiay México, |
Cosmetalngia, Fisioterapia y Medicina Alternativa.

www.angelicaarvizu.com

Solo ateademos oon Cita mi& d los el

Av, Zaragoza no. 39 B -Consultorio 12
(En el Edificio Medico Zaragoz) entre Nicolds Campa y Ezequiel Montes

INSTITUTO SUIZO MEXICANO DE BIENESTAR Y CULTURA
TERAPIAS Y CAPACITACION PROFESIONAL pera recuperar su Bienestar Inlegral

Ilal'.arias Eunlstn: ¥y nursus da HASAJEq ol mismo programa de estidios Ofkeial de Igd:rll:rn-u Suo)

www.masajesenqueretaro.mex.tl
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Monica Olguin
MNutridloga Cert. 225/05
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Alejandro Lomeli Pozo

Cirujano Dentista
Especialista en cosmética dental

Tel: 223 81 66

Circunvalacidn 15 B [ardines de Querétanm
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UN CAMBIO

En memoria de Ramon Duron Ruiz (T) €l Fildsofo de Giiémer 1956-2016
filosofo200 6% prodigy.net.mx / facebock: filosofoguemez / Twitter: #ilosofoguemez

Sy un viejo campesino gue se declara enamorado de su lierra; ahi la magia de lavida se da
3 J pe 4 £

por todos lados, en los abuelos, en las madres, con los nifios v los jévenes, con os obreros
¥ los campesines, en odo tiempo y en todo lugar,

Uina de esas expresiones de magia, a la que no es ficil encontrar explicacion, se daen la fron-
tera, en conde nomas pagas al llegar al puente internacional para pasar a Estados Unidos v
como por arte de magia la gente cambia: se pone el cinturon de seguridad. coloca al nifio en la
silla especial para €l en su camo, notiran basura a la callz, no suenan el claxon para que avan-

cen los de enfrente, tampoco se estacionan en lugares para minusvalidos o sobre la bangueta,
mucho menos toman cerveza en el auto, se pasan el altc o exceden lcs limitzs de velocidad.

¢ Por qué todo, absolutamente todo cambia? Simplemente porque la gente sabe que en Es-
tados Uimdos no hay impumdad, la ley se cumrple sin condicion, al margen de que sean
familiares de un encumbrado politico, diputado o funcionario. Al respecto, un interesante
articulo de Eugznio Garza de la Puente, dice:

“Cruzas ¢l o ¥ todo cambia. Pasas una linea invisible que al parecer es un limite magico
que causa que cambies tu conducta por completo. [ Que cambio? El clima es el mismo. La
vegetacion no cambia. La gente es igual. ;Por qué comportarse diferente? Abraham Maslow,
I'I!Tui{'!ll'“i'lgi'l,_ l':HI.'!f'. e sy s I'll"h'. b CfElt [T llirl"l"['.l'lll.‘:'i CEirichras "-'.I"H""I.'-II{".H AN {H'!I'I'Il'hi'lﬂ..'-l-
mientos diferentes. Se puede comprobar esta teoria al ver que, de un lado, se tiene una es-
tructura democritica basada 2n el Estado de derecho, mientras gue, en el oo lado. tenemos
una estructura democritica aralgada en una clase politica incompetente, en la impunidad v
en la falta de compromiso social. Segiin Steven D). Levitt y Stephen J. Dubner, la conducta
de las personas es una respuesta a incentivos disponibles, v agregando este concepto a las
ideas de Maslow, vemos gue en escs metrs de ciscrepancias hay dos estructuras diferentes:
una que e recompensa seguir la ley, y otra que incentiva la viclacion de la misma... Vivimos
creyendo que el cambio en nuestra estructura social y politica depende de los politicos, y nos
resi gnamos a pensar lo contrario. Estamos equivorados y debemos empezar por entender gue
la politica es demasiado importante como para dejarla en manos de los politicos. El cambio
catructural cn México sc debe llever a cabo de abajo hacia amba: de la ciudadania hacia la
clase politica. Mo hay manera alterra para lograr un cambio que no sea a través de la partici-
pacidn cindadana_ . que hags valer [as inslituciones prezentes. Se requiere de una cindadania
que exijay contnbuyaa que las poliicas piblicas sean efectives. El fin de lamediocridad v el
eslancamientlo mexicano se centra en conlar con buenos ciodadanos que actien como tales. v
que a traves de su participacion y exigencia contribuyan a formar una mejor clase de politicos
que ayuden a reformar la estructura politica y social de este pais.”

-

=u

' s
" A=

gAutol

S -7 .'

No tenemos sucursales

Col. Alameda
C.P. 76040
Querétaro, Qro.

"y POLITICA, LA ReEVERSA ..

www.andresestevez.mx WNE®
QUERETARO  ©

rasr |
£ R MO e
Yoy MENDIED TBSERRERTS

\\‘_M—"‘“h-?;___--f

]I|

4

iTAMBLEN ES CAWBIO!

Fara concluir, presento a usted la oracion para cruzar ¢l puente Internacional’
santa Esperenza. .. que me toque la fila que avanza,

Senita Rutila .. gue no esté oy larga la lila.

San ladro... que no me limpien el vidrio,

San Ramon. .. que no me revise un mamon.

San Juanito... que me traigan un burrito.

Santa Catalins.
Santa Anacleta. .. que no s& me meta una motocicleta,
San Homero... que no me pida el imosnero.

Santa Maria... que no me limpien la carmocenia.

San Pablito. . que no se me meta un maldito,

santa Renata. .. que no se me duerma la pata.

Santa Armida. .. que no me quede dormida.

san Komero. .. que me rinda mi dinerc.

San Nicanor. .. que no haga mucho calor.

San Apolinar... que no me den ganas de orinar.

San Vicente... que el carro no se caliente.

Santa Roberta. .. que encucnitre muchas ofcrtas.

- 0] et Tt 1-]|l.".=-'|l'l‘\v[‘.-.". IH EHU'IHHFI.

Santa Manuela. .. que no me abman la cajuela
San Sabino. . que no me pierda en el camine,
Santa Maria de Aruba, .. que el dolar no suba,
Santa Teresa. .. que me quede para una hamburguesa,

elacumulado blogspot.com..foraaon-para-cruzar-el -puente-el-paso. ..
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LAS TRANSFORMACIONES

EN LA VIDA

Angélica Marti Arvizu  wwwangelicaarvizu.com

Cizrtamente, la vida es una gran maestra que nos ayuda a evolucionar a través de expe-

riencias, situaciones ¢ue en muchas ocasiones nos marcan y nos permiten disfrutar inten-
samente las cinco dimensiones existenciales en las que nos desarrollamos: la parte fisica,
la atectiva, la mental. la espiritual vy la existencial, pues la vida se distruta o se sutre y
todo depende del 10% de lo que hacemos con 1o que nos toco vivir y de un 90% de como
tomamos las cosas,

Es decir, si no consideramo: reales estas vivendas no nos afectan, ya que no las tomamos
enseno. 5i, por lo cortrano. les damos demasiada importanca, nos pueden destrozar o for-
talecernos, todo depende de la dimension que les demo:. Cleramente, una mala experiencia
pucde influirmos al gredo de matarros; unsusto o un coraje, por ejemplo, pueden causamos
un impacto al grado ce hacer que nuestro corazén reciba un golpe que lo haga explotar o
que nos enferme por un impacto dz adrenalina que produzes una crisis hepatica o biliosa
que puede llegar incluso al cincer.

D fuentes cercanas tengo la experencia de un hombre que no podia morir a consecuencia
del dano que habia hecho en su vida y 2l no poder pedir perddn, porque su scbherbia era
demasiado grande, al inal de su vida, después de un gran coraje, de un dia a otrodesarmollé
un cuadro de cincer en odcs sus drganos internos, reciblendo finalmente la muerte como
premio, en un ejemplo de que la salud es un estado de conciencia y de quz la muerte es un
cstado que s¢ pacde provocar, cuando sc ¢ llama también.

Este hombre tuvo una muerte dolorssa v sobre todo una gran agonia, pues jAmas se permitic
disculparse con toda la gente a la que habia lastimado v se llevd a su tumba el remaordi-
miento ¥y la amargura de haber sidoun hombre frustrado, Pero... [ qué determina en nuestro
camino el que una vivencia se convierta en una gran trustracion?; v, por lo contrano, ;qué
puede hacer que esta misma vivencia sea un gran triunfo?

51 bien existen varios cuentos en donde el final de un acontecimientn se puede definir como
bueno o no tan bueno o incluso como tragedia casarse, tener un hijo, cambiarse de trakajo,
perder todo nuestro dinero o nuestro patrmonio, estudiar una carrera, recibirse, cambiarse
de casa, cambiarse de estado, de pais o dejar de golpe todo para volver a empezar. Inc uso
una enfermedad en muchas ocasiores podria tomarse como una gran sifuacion que nos pue-
decrear un cacs. Mas si esa enfermedad ros hace cambiar el mmbode la vida sin matarnos,
puede tomarse como una bendicion. en donde a consecuenciadel dolor tormamos conciencia

de los errores Y pm'lir de ahi. con un cambio de rumbo. ]ugmn'me sanar nuestra vida.

;. Cuantas veces nos hemos preguntado si somos felices?; ;v cuanas veces incluso teniéndo-
lo todo vivimos en la inercia, deprimidos, buscando al go que nos falta y que no alcanzamos
jamas?!, buscandonos tal vez en la vida de otres seres humanos y correteando la felicidad er
un suefio inalcanzable o tal vez centro de una utopia, aterréndoncs a una realidad imaginads
que nos Trustra el dia v nos hace sentiramargados cuando gqueremos vivirla.

Aqui debemos de analizar: [de qué tamano es la voluntad que le ponemos a la vida pars
realizar nuestros suefios? vy, sobre todo. 51 plancamos la vida con lujo de detalle o vamos por
ahi sobreviviendo, recibiendo los golpes del “des-nino”™ como un acontecimiento que nos
marca ¥y nos endurece el zlma. Aqui somos totalmente culpables de nuestros desatinos y no
podemos decir que Dios o la vida nos jugd ura mala pasada, cuando no le damos importan-
cia a la misma vida v vivimos sin conciencia ni respeto hacia nuestro bienestar,

Esto se da, por ejemplo. cuando sabemos que llevamos dentro un demonio que nos est:
enfermando y que sabemos conscientemente que 30 que hacemos nos hace dafio, lldmese
habito, actitud o sentimiento, Todos los demonios que dejamos vivir centro de nosotros y
que empoderamos con nuestra proyeccion nos pueden marcar de forma no muy positiva y
nos pueden incluso trans’ormar en monstruos, de 'os cuales en muchas ocaziones somos
consientes hasta que llegamos al final del viaje y nos damos cuenta que destrozamos 1ods
nuestra vida por culpa de eso o aquello que no pudimos controlar en nuestro interior.

Las transformaciones en la vida nos pueden hacer dngeles o demonios para el mundo que
nos rodea, v en muchas ocagiones también pueden matarmes en vida. Dicen por ahi que “el
muert> al hevo y el vivoal pollo™ v qué pena reconocerlo, peroes cierto, ; Cudintas perso-
nas no se quedan muertas en vida al perder aquello que les era tan importarte? No todos
podemos desapegamos de nuestros afectos, pero la vida sigue y seguira, y cuando logramos
tomar ese Y% del acontecimiento con filosofia v no nos enganchamos en una tragedia o
heredamos la basura de los demas, dejando que nos resbale y no nos afecte, tal vez logramos
sobrevivir a esa situacion y superamos la vivencia sin que nos destruya o nos destroce.

El color conel que veamos el cristal con el que miramos la vida o la forma en la que toma-
mos las cosas que nos pasan es lo unico que nos indica si vamos bien o nos regresamos,
la llamada proyeccidn de nuestra realidad. Sin tantas caidas y con muchos momentos de
placer, pues todo puede womarse con filosofia o, lo que es lo mismo, con “paz-ciencia™,
para que nos transforme en un mejor ser hamanc. Mirate en el espejo, querido lector,

LETeE feliz?

Andres Estévez
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Verticales: 1. Entrada. orificio.

Verticales: 2. Reptil que carece de extremidades.
Verticales: 3. Pases la vista sobre o escrnito,
Verticales: 4. Ondeadz.

Verticales: 5, (... Chagall) Pintor,

Verticales: 6. Abrigo largo.

Verticales: 10, (ﬁrgam:l de la audicion.
Verticales: 11. Cuarto trasero de los animales.
Verticales; 13, Cartaginesa.,

Verticales: 14. Cubierta de la flor.

Verticales: 15. La que despacha billetes de
loteria.

Verticales: 16. Hecho, evento.

Verticales: 18, (... Smith) Economista inglés.
Verticales: 19. Grupo social de familias que
descienden de un antepasado comiin.
Verticales: 20. Adverbio: lo mismo.
Verticales: 21. Rezan.

Salucidn an el MAGAFINE 10020

Horizontales: 1. Palo del bowling. Horizontales: 15. Piedra plana.
Horizonlales: 5. Ceremonia catolica. Horizontales: 17. Soporifero, hipnético.
Horizontales: 7. Agravio, injuria. Horizontales: 22. ( Billy) Cantante punk.
Horizontales: 3. Remad hacia atras. Horizontales: 23. Rio de Alemania.
Horizontales: 9. Pefia, petasco. Horizontales: 24. Nativa de Calabria.
Horizontales: 12. Adhesion o concentracion de Horizontales: 25. Quieren con pasicn.
sustancias disueltas en la superficie de un sdlido. Horizontales: 26. (... Ra) Dios egipcio.
Horizontales: 13. Escasa.

Solucion del crucigrama anterior

YA CONOCES TODO LO QUE TENEMOS

7 g , WDl B
PARA TI... Geonice: Flhome OBy (s o HOI M

Pesil Spa

rﬂ{ﬂ : ,;,:;Er; ﬁ )llﬂElrhjj ‘iT I ( Elnl'mn: @ ‘mw
i":';f‘ & wy ,ﬂ Jpneures OO €@ o

boot NN «x=r B T somne &P
. T Meothec OPMC Anzwes Cuoitflecer  TYFSnind Yemowto  Shimbal  Fghlen Guist
PLAZA gD
SAeTIVAEINES AV. PASEO CONSTITUYENTES #1285

" ADEMAS DE BANCOS, CINE, PISTA DE HIELO, COL EL PUEBLITO CORREGIDORA, GRO.
PASTELERIA Y MUCHQ MAS... Tel. 295.0102 plazaconstituyentes@hotmail.com

2} orticas caess ..__.!.,.. B Caté Purma o Qi - 2 j‘#‘;ﬂ




®

QUERETARO

LA PANTALLA

Cinemex Constituyentes Km.3 Carretera Libre a Celaya,
Col. Ejidos Los Olvera Corregidora, Qro. Tel. 01 800 7108 888

CLINT EASTWO0OD _ \
L. & -

WNE @ www.magazinedequeretaro.com

Mala «+ Regular «# + Buena & & +#

27 de enero de 2019

n €

28

Excelente # & & &

Mirreyes vs Godinez

Es la historia de Genaro, un godin alta que ha dedicado mucho esfuerzo v
rrabajo a crecer en el mundo laboral y ascender en Zapaterizs Kuri. Cuando
de pronto, se encnentra con Santi Kari, el hijo del duefio, un Mirrey que ahora
trata de imponer su visién en la empresa v sacar a los “Godinez” de la jugada.

Director: Chava Cartas  /  Reparto: Pablo Lyle, Daniel Tover, Regina Blan-
don, Diana Bovio /[  Género: Comedia

L.a mula

Earl Stone. un octogenario que esti en quiebra, solo,
y que se enfrenta a la ejecucién hipotecaria de su
negocio, se le ofrece un trabajo aparentemente facil: solo
l'quEiEl'E conducir. Pero, sin saberlo, Earl se convirte en
traficantc de drogas para un cartc| mexicano, y pasa a cs-

Amigos por siempre

wando el millonario Philippe queda tetrapléjico después de un aparatoso acci-
'L'I.Cﬂ lcCn PEI.T-H.F'L'-H[C ¥ :"'EI. (yis FH.IL'EIE 'i"-l"'.l]l:rﬁl: o si ITl; o conlrala a un l:.'l'ili:f_'l'l'l\"i clo

"% como su cuidader, A pesar de que ambos proceden de mundos muy diferentes y

existen notables diferencias entre ellos, pronto desarrcllarin una amistad que pare-
ceria improbable v sin embarpo serd un amistad para siempre.

Drirector: Neil Burger [ Reparto: Nicole Kidman, Bryan Cranston, Kevin Hart,
Julianna Margulies /|  Género: Drama

tar bajo el radar del agente de la DEA Colin Bates.

Director: Clint Eastwood
Reparto: Clint Eastwoud, Bradley Cooper, Michael
Peiia, Eastwood, Taissa Farmiga

Geénero: Drama
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Mis huellas a casa

Mis Huellas a Casa narra las tiernas aventuras de Bella. una cachorrita
que se embarca en una aventura para regresar a casa después de ser
separada de su amado humano.

Director: Charles Martin Smitk /' Reparto: Ashley Indd, Alexandra
Shipp. Wes Studi, Edward JTames Olmos  /  Género: Drama

Glass

ontinuando desde donde lo dejo “Split”, "Glass”™ sigue los pasos de David

Dunn mieniras busca a la hgura siperhumana de La DBestia en una seric
de encuentros puntuales. En la sombra, Elijah Price parece emerger como una
hgura elave que conoce los scerctos de ambos.

Director: M. Night Shyamalan  /
Samuel L. lackson, Anya Taylor-Joy  /

Reparto: James McAvoy, Bruce Willis,
Género: Thriller

Dragon Ball Super: Broly

I a Tierra disfruta en paz la celebracion de ¢l Torneo del Poder. Sinembargo,
(3oku es conscienie de que existen enemigos ain por descubrir en el Uni-

verso, por lo que sigue entrenando sin descanso para alcanzar cuotas de poder
nunca antes conpcidas en un saperzuerrero. Confirmande sus peores temores,
un dia aparece un stpersayvano que responde 2l nombre de “Broly™

Director: Tatsuva Nagamineq [/ Género: Animacidn

Jefa por accidente

na cajera de unas grandes superficies decide cambiar su vida radicalmente,
poner todo patas arriba v cambiar lag cosas por completo. Demosirando asi
que la inteligencia callejera es tan valioza como un titulo universitario.

Director: Peter Segal / Reparto: Charlene Yi. Dave Foley, Jennifer Lopez,
Leak Remini / Género: Comedia
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JOSE IGNACIO CORRAL URQUIZA,
REJONEADOR QUERETANO

Braulio Jorge Aguilar bjaguilar@grupodim.mx

Importante esta narracidn de un rejoncador querctanc gque con gran aficidn deadid temar
el camino de la tauromaquia. José [gnacio Corral Urquiza nace el 13 de diciembre en Que-
rétaro, (JuerStaro; sus padres son [gnacio Corral del Cuete v Sofia Urquiza Hemandez.
Tiene dos hermanos: José Manuel y Juan Pablo, de apellido Corral Urguiza. Se casa con
Luisa Fernanda Pérez Veya'n. Siempre ha vivido en el medio de los cabalios. v que su tio
Miguel Urgquiza se encargo de iniciarlo en el entrenamiento a caballo para saber bien este
tipo de monta ya que su tio habia sido rejoneador y agui estuvo su pamer enganchon en ¢l
rancho dz Obrajuelos, Después de entrenar algtin tiempo, pisd por primera vez una plaza de
toros en un festival del Colegio Cumbres, ya vestido de corte, toreando un novillito:

«Luego segui entrenando v participé en 4 festivales, y en 2004, en |a plaza de San Juan del
Kio, debuté ya formalmente como novillero, LDe aqui en adelante empece con mas fuerza
y llegué a torezr entre 15 y 20 novilladas por aio. Cuando entrenaba con mi tic Miguel le
ayudalra Luis Coballes, después se retita y cuando llegaba Pablo Hermoso de Mendoza a
San Miguel Allende, procuraba estar con €l aprendienddo, lo visitaba cada quince dias v asi
camencd a aprender mds y Pablo con mucha digposicion pera ensefarme. Después tengo
la oportunidad de inme a Espaiia, alld estave un buen dempe en el ranche y viviendo en la
casa de Pahlo Hermeoso, que estd 2n la provinca de Navarra. Todns los dias montando y
aprendiendo cosas muy diferentes.

«Regreso a Querétaro para seguir con las novilladas v toreo en la Flaza México en 2009, v
pesteriommente en 2011 tomo la alternativa en Tlaxcala. Tuve como padrnno a Diego Ven-
tura, pero después de estar “alternativado’, me sucedio lo mismo, gue los toreros no tienen
oportunidades, va que de novillero toreaba 20 festejos al afio y 16 2ran corridas, porque el
reoneador puede torear corndas sin haber tenido la alternativa, es algo muy 'mportante
perque uno sigue en funciones. Esto hizo que descansara de torear en festivales v cornidas
lonmales y en 2014 wreo un Festival a benefivio de un Torcade gueretano gue guedd praral iti-
co; esa tarde alterné con Rodrigo Santos, Maonica Serrano, Jorge Hermndndez . Horacio Casa,
Alejandro Zendejos v un servidor. esta fue mi dltima corrida -

«Fern en el lapso anterior esfuve i nempn entrenando com el matador Tiego Ventura en sn
casa, rodeandome de rejoneadores ya cuajados para seguir aprendizndo. Ahora estoy reto-
mando esto del rejonen, que me apasiona, de hecho tengo todos mis avios, pero los caballos
que tenia ya se hiciercn viejos ¥ los potros apenzs los estoy empezando a poner y todavia no
estan listos, por consiguiente, cuando vuelva a torear, los caballos deben estar en su punto para
el rejoneo, para poder dar un buen espectdculo y no dar un petardo, Los caballos se empiezan
a montar a partir de los tres anos aproximadamente, depende de cada caballo, hay unos que
s00 muy rapidos v oiros mas lentos, son los que tardan mas en madurar pero sobre [os cinco
afos va deben de estar toreando. Depende mucho que no tengan lzsiones o enfermedades
graves, pueden llegar a torear hasta los 20 anos dz edad. Para dentro de un afto debo tener por
lo menos 13 caballos listos para torear v todos estdn en el rancho de Obrajuelos.»

«Fara enirenar a los caballos se empieza por desbastarlos, que es el amansarlos. El sigumente
paso es el adiestramiento, gue es la doma diisica se le dan hasta cierto punte las bases | porgue
sirven para que el caballo esté ejercitado y sus movimientos estén correctamente desarrollados
para que pueda torear. Ya que esté bien en este sentido sele empieza a meter el carreton o carmre-
tilla, es un toro simulado, como el gue usan los toreros para entrenar, empujandolo un ayudante.
Con esto ya das el pimer entrenamiento para los caballcs. Al mismo tiempo muchos tienen en
sus cofrales un oro o una vaca mansa, que son para lidia pero amansados, no embisten, y esto
le sirve & los caballos para que se vayan embientando ¥ tomando confianza, que esto dlimo
es muy importante. Ya que estian avanzados los caballos empiezan a orear vacas en cualquier
ruedo, vasea deal giin ranchoo en una plaza a puerta cerrada. Cuando 2l rejoneador esta seguro
gue sus caballos estdn listos para tomear, trata de buscar contratos en a guna cormdas

«Dezpuds de torear ya formalmente el caballe iene que seguir entrenando. no debe de parar,
v entrznar con los mismos elementos con los que empezd. Siempre debe ser montade por ¢l
rejoneador, de lo contrario, si lo monta el mozn de cuadra o alguno otro. el caballo lo resiente.
Pero ellos los entrenan dandoles cuerca o cireulo, muchas veces se les pone un filete con
riendss fijas. trabajan alge pero no es lo mas adecuado, pero no estd estalico, es solo para que
se muzva. En cuanto al alimento lo correcto esdarles cualquier hero, alfalfa, avena achicalada
y por otro lado se les da una racidn de grano, no es muy necesario pero siayuda a que lenga ¢f
pelo fino, a que acabe de engordar bien v a que le dé mayor energia. Cuando el caballo trabaja
a diaro necesita reponer energias, v para eso sirve e granc controlado y permitido. También
los caballos que trabajan mucho y no se les da descanso nenen consecuencias y se acaban
muy rpido. Ademis hay que cuidarles el peso, si no se cansan muy rdpdo v les pueden dar

wiolicus, lenninitis v otras complicaciones y asi oo rimde, teme gue estar aldetico.»

«El aprendizaje que segul fue ver peliculas, videos de las redes socinles, analizandolas para
seguir aprendiendo v no dejar de estar informado. He visto tanto de rejoneadores espanio-
les como portngueses y mexicanns, de todos ellos aprendo . como de Moura, Hermoso de
Mendoza, Ventura, Cartagena, Salgueiro, Leonardo Benitez, con las mismas bases pero con
diferentes estilos.»

«n Fortugal el toro no s¢ castiga, solo se poren farcas v banderillas, siempre viene con mas
fuerza, Aqui con los rejones de castigo, que 25 como la puya, se baja un poco de fuerza el
toro, con esto hay mas temple, el toro viene con menos ntmo. Lo que pasa en Portugal es que
vienen con mas fuerza y alla no se mafen ¥y nose arreglan dz los pitones, van entundados, por
lo tanto nunca hay cornadas, porlas furdas, pero un buen cate nadie se los quita y cuando ter-
mina la corrida el toro se va entero. Cuando los porugueses orean en México o en Espafia su
toreo 25 a como se lidia en estos paises, con toros despuntados recortdndoles el diamante del
pitén y con rejon de castige y el de mucrte. Pero en Francia hay de las des modalidades: toros
enfundados y en otras provincias toros afeitados, pero el especticulo es el mismo.»

«Los rejoneadores profesionales siempre estin para darte consejos y guiarte, pero este ne-
gocio es de fijarte como resuelven los problemas en el momento, porque después ellos
mismos te pueden indicar como hacero, pero en ¢l momento de que e montas al caballo
ya todo ese problema es diferente y ahora lo tienes que aplicar de acuerdo a tu criterio ¥
sentimiento. Aca en este medio no hay envidias, al contrano. Para dentro de un ano debo de
tener por lo menos 13 caballos listos para torear v todos estidn en el rancho de Obrajueloss

Asi cerramos esta narracion de Corral Urguiza y no se pierda en la préxima edicidn su ex-
periencia al bajar del caballo para torear a nivel de arena.
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EMILIANO SALA

Minuto 90 Sergio Bailleres / shaillereseyahoo.com / Twitter: ®SERGIOBAILLERES

Amables lectores, la historia de Emiliano Sala, el jugador
argentine vendido de Nantes de Francia al Cardiff de la
Premier League, resul/td en su momento un traspaso millo-
nario para el conjunto de Gales. El delantero dejoé su pais
a los |5 anos para probar sverte en divisiones menores del
tuibol francés, zn donde desarrollo toda su carrera.

Se trataba de su primera incursion fuera de Francia, lo cual
significaba un impuls2 importante en su carrera. La noticia
de la desaparicion del vuelo privado en el Canal de la Man-
cha ¢l 21 de encro sacudid &l mundo del futbol . conmocio-
nado por el suceso y mas ain por un audio enviado por el

propio jugador desde el vuelo en el cual enviaba un mensaje
a sus amigos con un togue de rerviosismo quizd por lo imre-
aular de la travesia.

Al momento de escribir esta columna los esfuerzos por
encenirar 2l rasire de la aviooeta Piper PA-<6 Maliba
han sido en vano, La Guardia Costera de Guernsey, la
localidad mas cereana de donde se tuve contacto con la
aeronave, na peinado la inmensa zona con nula suerte,

Mis alla de la lamentable pérdida. la reflexion me lleva a
pensar en todos 1os miles de jugadores, entrenadores, asisten-
tes, directivos, promotores, penodistas, arbitros, federativos
y demds personas involucradas en el mundo del futbol que
cada semana viajan por distintas vias para cumplir con los
compromisas. Awobuses, avicnes, trenes € incluso barcos
son asiduos anfitrones de plantillas complelas que recormen

miles de kilimetros a lo largo de temporadas.

Algunos equipos con méds suerte que otros ienen a su dis-
posicion mademes autobuacs propios y vuclos privados que
los esperan terminando el juego para volver a casa sin 2s-
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calas, sin pasar por las salas de espera ni empleandc varas
horas para abordar, como sucede en los vuelos comerciales,

Otros recorren horas ¥ horas en incomodas unidades sor-
teando todo hpo de obstaculos: carreteras en mal estado,

asaltos, descomposiuras del vehiculo, temperaturas extre-
mis, accidenkes, relicasos y agresiones de algunos desulap-
tados que le avientan de todo al autobiis del equipo visitante.

La vida del futbolisa es d2 un movimiento constante entre
viielns antohuses, hoteles giras, estading v horanos mnsia.

les de viaje. La historia da cuenta de accidentes con lamen-
tables pérdidas, como la del Chapecoense de Brasil, el de
los Gallos Blancos de la UAQ en 1987 y el referido en este

espacio por citar algunos.

Mucho se habla de los procesos de adaptacion de los jugadores
en sus cambaos de equipo, ciudad e ncluso pais; ahi es donde
reflexicnamos acerca del ser humano, que antes de estar a tono
en o fisico vy futholrEico debe procurar que su familia 251 sin
sobresaltos para tener la mente puesta en ¢l objetvo.

El mundo del futbol recuerda a Emiliano Sala.
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nvores nrorves: (442) 234.57.78 ¢ www.elmarques.gob.mx

"Este programa es de cardcter publico, no es patrocinado ni promovido por ningiin partido
politico y sus recursos provienen de los impuestos que pagan todos los contribuyentes. Esta
prohibido el uso de este programa con fines paliticos, electorales, de lucro y otros distintos a
los establecidos. Quien haga uso indebido de los recursos de este programa deberd ser
denunciado y sancionado de acuerdo con la ley aplicable y ante |a autoridad.”
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