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03 Reportaje

EL AGUA ES
PARA TODOS

Brujula de Querétaro

El grupo parlamentario de Morena en el Congreso local impulsa una inicia-
tiva para modificar el articulo 3 de la Constitucion Folitica del Estado de
(Querétaro con la finalidad de garantizar el acceso al agua potable a todos
los queretanos como un derecho humano inamovible, ademas de prohibir
la privatizacion del agua al impedir la concesion a particulares para la
administracion, explotacion y suministro de este servicio; esto luego de
conocer la situacién en la que viven mas de 100 familias que padecen de
suministro limitado de agua potable, con agua de mala calidad y con tarifas
hasta 300% por epcima de las tarilas de la Comision Bstatal del Agua.

En Ia zona metropolitana de Querétaro existen 7 grandes desarrollos inmo-
biliarios cuyo servicio de agua potable, alcantanllado, drenaje y tratamiento
de aguas residuales son operados por empresas particulares que obtuvieron
la concesion para prestar ¥ cobrar el servicio de agua a los residentes de
estos desarrollos.

El diputado local v coordinador del grupo legislativo de Morena en el Con-
greso del estado, Mauricio Ruiz Olaes, infonmo gue La iniciativa busca pro-
hibir las concesiones para evitar que el agua sea utilizada como un negocio
multimillonario cuando se trata de un vital licuido al que por derecho debe-
rian tener acceso todas las personas.

La situacion particular que promovid la redaccidn y presentacion de la ini-
ciativa de Morena es el caso que denuncian los vecinos del fraccionamiento
residencial El Refugio, quienes por afios se han quejado de la mala calidad
del agua, la limitacion del suministro v las elevadas tarifas que cobran las
EHIpresis coneesicnarias, Actualmente cpera la empresa Abastecedora Que-
retana de Agua Potable v Alcantanllado (AQUAA), quien posee la conce-
sion desde mayo de 2017 con una vigencia de 15 anos, otorgada por €l H.
Avuntamiento de Querétaro (2015-2018).

“Tuvimos un acercamiento en el mes de octubre v noviembre con los vecinos
de El Refugio, primero por un servicio muy caro, dz agua de muy mala cali-
dad, con mucho salitre, en pésimas condiciones, sucia. Los vecinos expresa-
ron que en El Refugio lz tarifa es mas elevada de lo que estd en la CEA. (...)
MNosutres hicimuos una iniciativa de Ley con el tema del derecho al agua, es
un derecho inamovible el que no se te condicione el agua, de que si no pagas
se te corta el servicio. Ya que esta empresa (AQUAA) por algunos convenios
que ha tenide con el municipio (de Querétaro), v que es un negocio multimi-
llonario, estd viendo el tema de negocio y no de servicio™ expuso el legislador.
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La empresa Abastecedora Queretana de Agua y Alcantarillado 5.A. de C.V
(AQUAA), recibe el agua de la Comusion Estatal del Agua, la concesionaria
a su vez distribuye y cobra a través de macromedidores a cada uno de los
diferentes desarrollos inmobiliarios en la zona v que incluye La Vista, La
Cima, La Pradera y Zibata. entre otros, todoes ellos propiedad del Grupo Pan-
cea / Supraterra, que es el tinico banco de tierra en el bajieo pars desarrollc
urbano e inmob:liaric y usos mixtos.

El diputado Ruiz Olaes refiere que esta situacion pone en estado de vulne-
rabilidad & los propietarios y residentes de estos traccionamientos, ya que
mientras el desarrollo no sea eatregado formalmente al municipio, la au-
toridad municipal se “lava las manos™ ante la problematica. al igual que la
Comusion Estatal del Agua, que no puede intervenir en tanto se encuentre
vigente la concesion autorizada por el municipic.

“El desarrollador tiere que entregar €l desarrollo al municipio; como no es
entregado, el municipio se lava las manos, No es un tema miv, es un lems
del desarrollader. y como no tigne caducidad para entregar un desarrollo,
con e¢se pretexto el desarrcllador puede decir: “Ya acab€ mi obra, ya enfre-
cu€ a los vecinos, el vecino tiene mesa directiva, y me limpio las manos’; el
municipio puede decir: *A mi no me han entregado, también me limpio las
mancs’... ¥y a quien dejas a la deriva es al vecino. al que invirtio y que con
mucho trabajo se hizo de un terreno, una casa, v que heredas un gran proble-
ma que no se ve cuando te lo venden” explico.

Con la reforma de ley se podria obligar a gue la CEA y los municipios ten-
gan que invertir en la red hidriulica para el suministro de agua potable que
permita un servicio limpio, eficiente v econémico: v a su vez evitar que los
particulares aprovechen la omision para hacer negocio con la necesidad de
las familias de acceder al vital liquido,

Continda en la p. 04
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De acuerdo con la concesion autorizada por el H. Ayvuntamiento de Querétaro y
publicada en el perisdico oficial La Sombra de Arteaga, el gobiemo capitalino se
declard incompetente para prestar el servicio de agua que furdamentd la autoriza-
cién de la concesion. En los textos de la publicacidn se estipula la obligacidn del
concesionano a prestar los servicios de agua potable en la misma calidad que lo
hace la Comision Estatal del Apua; v ademas las tarifas que aplique el concesio-
nario se clasificarin en los términos que dispone 2l Cédigo |rbanc para el Estado
de Querétaro y no podridn ser superiores a las tarifas aplicables por la Comisién
Estatal del Agua en la zona metropolitana de la Ciudad de Sentiago de Querétaro,

El titulo de coneesidn dice a la letra: “DECIMO SEGUNDO. El régimen ta-
rifario especificanco el mecanismo o las férmulas o ajuste confraprestaciones
y modalidades. Las tarifas que aplicue "EL CONCESIONARIO™, por los ser-
vicios concesionados que preste en términos de lo estipulado en el presente
Tiulo de Concesion, se clasificardn, en los términos que 1o dispone ¢l Codigo
Urbano para el Estado ce Querétaro, v no podrin ser superiores a las tarifas
aplicables por LA COMISION ESTATAL DE AGUAS. en la zona metropoli-
tana de la Ciudad de Santiago de Querétaro. EL CONCESIONARIC aplicara
todas las tarifas que tiene LA COMISION ESTATAL DE AGUAS vigentes,
en términos del articulo 402, fraccién V. del Cédigo Urbano del Estado de
Querétaro. las cuales deberd notificar EL MUNICIPIO DE QUERETARO a
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EL CONCESIONARIO por escrito cada vez que se ajusten o modifiquen. En
su caso ELCONCESIONARIO tomari como base para determinar las tarifas,
la publicacién en el Periddico Oficial del Gobiemo del Estado de Querétarc
a Sombra de Arteaga y los ajustes o modificacicnes aprobados por la propia
COMISION ESTATAL DE AGUAS. pero en ningtin caso las tarifas podrdn
variar respecto de las que aplica esta iiltima a los usuarios de la zona metro-
politana de la Ciudad de Santiago de Querétaro” . Pagina 9632, La Sombra de
Arteaga. No. 30, Tomp CL. 26 de mayo de 2017.

El diputado Mauricio Ruiz expusc que en la prictica no se cumplen los
lineamientos del contrato, debido a que la concesionaria AQUAA no solc
ha suministrado agua de baja calidad sino ademds a tarifas por encima de
las de la CEA. Todo ello bajo ¢l amparo del gobierno municipal quien es el
responsable de vigilar el cumplimiento de las condiciones de la concesion.

Reportero: ; De quién es la omisién de brindar el servicio de agua potable?
Mauricio Ruiz: Principalmente del municipio. por ahorrarse centavos en nc
invertir, se les hace muy fécil concesionar para que las empresas hagan ne-
gocio a un derecho humano, al derecho del agua. que es un derecho inamo-
vible y yo creo que en lucrar con €50 no estamos de acuerdo.

Reportero: ; Ha faltado vigilancia en el cumplimiento de las condiciones de la
concesicn” ;Y por parte de quiér?

Mauricio Ruiz: Del Municipio, totalmente, también de la misma CEA, de in-
volucrarse, de tener un tabulador de precios. no es lo mismo lo gue pagas de
aguaen contratos y servicio en Juriquilla que en El Refugio que en el Centro,
cstdn disparados los precios en la capital™.

Una de las clausulas que establece la revocacion de la concesion es el in-
cumplimiento del contrato cuando no se presten de manera suficiente,
regular y eficientemente los servicios concesionados causando perjuicio
al municipio y/o a los usuarios. Hecho por el que los diputados del grupo
parlamentario de Morena también analizan las condiciones de lz concesion
v cudl ha sido lz participacién del gobiernc municipal como tnico vigilante
del cumplimiento de la misma.
Continda en la p. 05
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Respeclo de las tarifas, la empresa concesionaria esta obligada a informar al
Municipio la actualizacion o modificacion de las tarifas de cobro v contratos
a los usuarios, mismas que de acuerdo con el diputado Mauricio Ruiz Olaes,
han subido cada afio por encima de la inflacién, con incremenltos por encima
del 3% al 8%. v por ende excediendo las tarifas de la CEA.

Desde el pasado agosto de 2017, la Asociacion de Colonos del fracciona
miento residencial El Refugio, solicitd al Municipio de Querétaro y a la
Comisidn Estatal del Agua que verificara la operacidn de la concesionaria
AQUAA . Esta fue solo una de muchas soliciludes que los vecinos girarcn a
las autoridades para que tomaran conocimiento de la proolemitica. Al noser
atendidos, laexigencia se elevo a nivel de manifestaciongs que llevaron a un
grupo de vecinos a exigir la intervencion del gobierno estatal.

La reforma de ley de los diputados de Morena estd en discusion a nivel de
comisiones, sin fecha tentativa para llevarla al pleno del Congreso del es

tado. 5in embargo, Ruiz Olaes expuso la necesidad de que sea atendida por
sus compaiieros legisladores, no solo para resolver la problemidtica en El Re-
fugio sino ademds para evitar que casos similares se repitan en el futuro,
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“Nosotros simplemente nos enfocamos en el derecho al agua en todo el es-
tado, si bien es en El Refugio donde se esta privatizando, el caso es evitar
que se privatice el agua en Querétaro, que el agua sea un derecho para todos
los queretanos v queretanas. pero ya los vecinos estan empujando por otros
frentes: que se disminuyan los precios o que se cambie a la empresa (. .) Ha
habido mucha opacidad por parte de la empresa, desgraciadamente no ha
habido mucha voluntad hacia los vecinos. ellos son los que van, reclaman,
platican, ha laltado mucho. Es un tema muy delicado porque es una bola de
nieve que ha ido creciendo y no hay voluntad™.

:ES TU GRAN OPORTUNIDAD!
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Una esperang ¥ una desesperanza, Asi comisnza este 2009, La esperanza de que el -
soportable estado de cosas comienza a cambiar, de que hay rumbo, aunque falte tiempo,
de que hay valuntad, aunque falien recursos, de que hay confianza aunque falten accio-
nes que la soporten. La desesperanza esta a cargo del autoproclamado Ejército Zapatista
de Liberacién Macional que cumple 25 afios de aparicién puiblica.

Por un ado se anunzian los prandes provectos, becas para quien estudie o trabaje, apo-
yos a personas con discapacidad y de la tewcera edad. construccion de universidades
piiblicas con ecarrerss adecuadas a las exigenciag de un mundo fecnolagizado pern con
graves carencias sociales, planes que pretenden detonar el empleo en zonas poco acce-
sibles ¥ sin servicics publicos elementales. otros que buscan también arraigar a la po-
blacion a sus lugares de origen para evitar la migracion. propuestas y acciones sacadas
de modelos diferentes que se pretende tengan efectos similares en un pais por demss
diverso. Se atacan al menos dos principios fundamentales del neoliberalismo — aunque
no se mencionen en voz alta—: la corrupaion v la impunidad, con sus numernosos tenta-
culos y formas de disfrazarse,

For el otro, la conmemoracion nada festiva de un movimiento social que se presenta
comao representative de todos los indigenas v todos los pobres. Hay amargura, pero, para
no variar, no hay autocritica; en voz del subcomandante insurgente Mcisés: «Por mi voz
habla la voz del Ejército Zapatista de Liberacidn Nacional. Les hablo como vocero de
lodos ustedes, es mi trabajo ser su voz v ser su mimda, Llegd la hora para nosotres los
pueblos zapatistas y lo miramos que estamos solos.s

Ese reproche de soledad se repite a lo largo del discurso, pero no hay asomo del por qué,
de donde y guién falld, no hay un recuento puntual de qué se hizo bien y cu€ no. Los
culpables siempre scn los otros que no escuchan, que no entienden, que se dejan engafiar:
w,. M eSO aesolios agui estamos infonnd@does, diciéndoles logoe vimos hace 25 anios,
COMO que no nos miran, como que no nos esciachan lo que estamos diciendo a los pobres
de México. [...] La gente de afuera va v viene, nosotros aqui estamos, aqul scguimos.
Cada vez que vienen, vienen como a turistear, pero la miseria, la desigualdad, la injusticia
no se trata de turistearlo, el pueblo pobre de México estd muriendo y va a seguir murien
do. Lastima que le hacen caso a aquel que estd ahi engafiando al pueblo de México. Y no
lo mentimos, companieras v comparieros, hace cinco afios estuvimos diciéndole al pueblo
de México v al mundo, que va a venir una cosa peor. En sus lenguas de como hablan ellos
yellas, los de afuera le dicen eolapso, hidrea, monstroo, muro, ge Ibg dijimos inentando de
usar sus palabras como hablan, aun asi, no nos hicieron caso. Creen entonces cue les esta-
mos mintiendo [...] Nosotros, compaiieros, comparieras. no lo hemos enganado al pueblo
de México, pero también tenemos que decirles gue el pueblo todavia se deja, no sabemos
POT qué, NosOos Nos causa tristeza, vy nos causa rabia,»

Hay reproches contra tode v contra todos, pero ningzuna explicacidn de qué paso con la
promesa de convertirse en un “frznte”, de por qué permitieron que a su nombre otros lu-
craran con la radicalizacidn innecesaria e inoportuna, no hay una evaluacion seria de su
tour revolucionario por buena parte del pais en el sexenio foxista, ni de su presentacicn
ante un congreso que segin ellos no representa a nadie, bueno si, a los fingueros, a los
ricos, a los sinvergiienzas: nada sobre la aventura electorera que dejara a la vocera del
Concejo Indigena dz Gobierno —del que no se ha voelto a hablar desde julio del afio
pasado, ni se menciona en los discursos zapatistas recientes— Maria de Jestis Pamicio
Martinez en el olvido. Les pesa que 30 millones hayan votado por alguien que ni siquie-
ra €5 dizno de gue lo mencionen, mieniras por su lado no lograron levantar mis de 250
mil adhesiones a una candidatura independiente aceptando las reglas de una democracia
que repugnan.
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Recuerdo ese primero ce enero de 1994, temprano por la maiana estabamos en la tien-
da del barrio, esa que don Memo habia prometido abrir aur cuando fuera dia festivo,
y encontrar a vecinos que poco veiimos comentando el levantamiento indigena, todos
mostrando simparia ¥ aprobacién por esos olvidados que nos refregaban su exisiencia y
dignidad en la cara, una muy buena respuesta a ese TLC salinista del que se ufanaba ura
casta politiza que se veria ampliamente beneficiada. Tambiér fui de los adherentes a la
candidarura independiente de Marichuy; no pracico el wrismo revolucionario, pero me
parece poco oportuno despreciar a quienes, de buena voluntad y con ganas de aprender,
Dz o & e la expeniencia divecta de visitan los canaccles y colabosar consu presencia y
su esperanza. Pero no se vale pelearse con todos y por todo. No creo que el trato cue se le
diera a Heberto Castillo. a Cuauhtémoc Cardenas y ahora a Lépez Obrador por mencionar
a algunos cuantos, abonara en romper con esa soledad de la que ahorase quejan, No formo
parte de ningiin partido politico, aunque si estuve afilindo al PMT, que se fue fusionando
y transformando junto con otros. No me espantan las groserias cuando se saben usar, le
dan énfasizs al lenguaje, pero cuando suenan forzadas o producto de |a frustracidn no son
bien recibidas: «56lo porque la madre tierra no habla. sino se lo dijera Chinga tu madre!
Porque la tierea no habla, <i fuera, (No, vete a la chingadals

Entonces,  donde estd la verdad revolucionaria? «A lo largo de esios 25 anos, compa-
fieros. compafieras, bases de apoyo. mujeres v hombres, milicianas y milicianos, hemos
visto v en el mundo también los que dicen que luchan, que hay unos que dicen que son
progresistas, hay otros que se dicen que son de izquierda, hay ofros que dicen que son
revolucionaros, ¥ no tiznen la minima idea la palabra que es revolucionario, porque es
que revoluciona, da vuelta. Como decimaos acd, lenemos gue preparar a nuestros jove-
nes. a nuesiras jovenas, porque va nos estd dando la vuelta nosotros, un dia nos yvamos a
regresar y por eso tenemos que dejar preparados a los jovenes v a las jovenas. No tienen
la idea lo que dicen, no saben, v la ldstima dicen que tienen estudio, que tienen sus ca-
rreras y que tienen sus diplomas, pero no saben lo que significa la palabra revolucidn.»
http:/fenlacezapatista.czln.org. mx/2019/01/01 /palabras-de-la-comandancia- general -
del-gjercito-zapatista-de-liberacion-nacioral-dingidas-a-los-pueblos-zapzlistas/

Alli estian dos visiones de pais, no son todas ni las mas radicales, quizas ampoco sean
excluyentes, aunque en la intencior v el lenguaje la segunda apueste por el aislamien-
oy la exclusion.
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UAQ SE SUMA A LA
GACETA NACIONAL UNIVERSITARIA

Pretende convertirse en un referente informativo
de las universidades de México y un espacio en donde
se discutan los temas de relevancia e interés comin

Pon su parte, la Lic, Maria Noemi Rubio Gudifio, drectora Editorial de Gaceta UAGQ, de-
clard que en el mimero nacional la UAQ) se sumo con una infografia scbre la “Historia de
la investigacion” y compartic “El proyecto da la casa solar expenmental™. de la Facultad
de Ingenieria. la cual refleja el trabajo de anio: de investigadores de esta Casa de Estudios.

=l actval nimero de la Gaceta Nacional fue presentado en el Encuentro Internacional de
Periodistas, celebrado en el marco de la Fera Internacional del Libro de Guadalagm; v
va se encuentra disponible en el sitio web: gzceta.uag.mx y en la pagira de la Asociacidn

Nacioral de Universidades e Instituciones de Educacidn Superior.

|a Red Nacional de Gacetas Lniversitanas presento la Gaceta Nacional Universitaria en la
que participan 65 instituciones de educacion superior de todo el pais. proyecto colaborativo
en 2l que la Umversidad Autonoma de Querétaro se sumo por primera ocasion en la divul-
oacion y promocion del quehacer universilario.

[.a Gaceta Nacional busca ser un referente informativo de las universidades de Maxico v la
Hed Mocional de Goeelas Universitarias buscn divul gar las investigociones cientificas y las
actividades de difusion, por lo que, como parte de su trabajo edita semestralmente esta puli-
racion | ademas de establecer una red de virenlacion ears compartir v difundir laz arfividades
que se efectian en las instituciones de educacion superior de México, publicas v privadas

El Miro. Mano Duran Alcald, coordinador de Identidad v Pertenencia Umiversitana de la UAQ),
menciondque la integracion en el desarrollo de estrate gias de divol gacion del palso umversitario
permite que los provectes realizados en la institucidn puedan ser difundidos a nivel nacional.

Asimismo, refind que la Gaceta UAQ. Ditusion, Histona, Identidad estd encargada de im-
pulsar, promover ¥ difundir de una manera Hlamativa y fresca las acciones de los universi-
rarios, desde sus diferentes dreas con la finalidad de que la comunidad que integra la UIAQ

v sociedad en general estén informados. Gaceta UAQ se sumd con una infografiz sobre la “Historia de la investigacidn”
- y compartio “El provecto de la casa solar experimental”
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LA ACEPTACION
DEL SER

Angélica Marti Arvizu

www.angelicaarvizu.com

Mizntras unos sz regodean por las calamidades cue otros sufren v otros tantos se esfuerzan
por dar 1o mcpor de si misios para ayudar al projino, olros s, agadapacos, coasigucn el
dinero mal habido para también regodearse en la perversidad: viviendo camo reves deatro
de un mundo criminal ‘mpune, vestidos de lideres sociales. politicos o incluzo servidores del
mismisimo Dios

Peto, ;qué es lo que diferenciaa unos y a otros? Porque parece que cada dia el ser humano ¢sta
perdiendo su capacidad de sentir empatia por el dolor de sus congéneres y s¢ comporta como
un pedaze de came putrefacta a la expectaliva de vivir sobreviviendo a costa del dolor ajeno: da
tnsteza ver que cada dia el ser humano va perdiendo su sertido de justicia y deja que * os malos™
sigan gobernando el planeta, a punto de aprear un bowdn rojo para decir: Hasiz la visa, babys.

LSeri que existen seres sin almo humnna?, jserd que es cizrto que en el planeta Tierra conviven
angeles con demonios disputindose el terrtorio y sobre este mundo redondo ¥ electromagneti-
zaco hay vanas civilizaciones. incluso alienigenas? Unos peleando por conservar a la especie
humana y encaminarla hacia un sendero de bienestar vy justicia, y otros por lograr influirla para
que se autodestruya. Este seria seguramente un tema exitoso para un libro de terror, escrito por
alguien totalmente intoxicado y lleno de odio —diria mi abuela, que en paz descanse,

Nodebe verse solo la parte oscura de la luna para intentar descifrarla. Al nal de cugntas todo
tiene una cara bipolar, pues lamaldad y el cdio son parte de la bondad y el amor, yague se ne-
ceslan para encontrar una razon de ser y eiistin. Donde hubo odio pucde haber amor ¥ donde
hubo amcr. el resentimiento puede emerger; después de un divorcio, por ejemplo. 51 bien es
cierto que a veces parece que |a humanidad estid dormida. también es verdad que no todos son
malos ni todos son buenos. Esle es un planeta para evolucionar —se ha dicho—, y todos los seres
humanos lenemos una zran libertad de accion y decision gracias al llamado “libre albedrio™,

Pero, ;qué tan libres somos, realmente? Eslamos en un esquema en €l que los puntos de refe-
rencia que seguimos son parte de una vision de la realidad explicada a lujo de detalle por todos
los que nos antecedieron: nuestros padres, juestrcs hermanos, nuestros amigos y colegas, los
vedinos, Ls maestros, s medios de conmmmicacion, los goberianies, hasta ¢ exirio que va
caminando por la calle es parte del grupo de individuos que influve en nuestras decisiones, pues
debemos ser conscientes de gue vivimos en una sociedad en la que tratamos dz embonar con el
praposito de no vernos aislados y ser parte integral de los llamados grupos sociales.
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k] ser humano es un ser social v necesita sentir el reconocimiento de los seres que le rodean,
s especie de cancia cn el alima, porgue iy pocos son los gue oo se alegran con un aplauso,
gque viene siendo una palmadita en la espalda que nos recuerda la cancia de nuestros padres di-
ziendo: *RBien hecho, corazon™. El problema empieza cuando emergen de nuestroinconsciente
las dudas de 'a veracidad de esos puntcs de referencia y nos pregantamos: ;sera cierto?... v
antoncas, “tuzrce la puerca el rapo” como decia mi abuelo, cuando nos preguntamos si es
verdad todo el rollo que llevamos grabado en el inconsciente respecto de 1o que nos han dicho
desde nuestra tierna infancia,

El ser humano es adoctrinado por todo el mundo y es de fundamental importancia que no
piense, se ha dicho. Incluse se ha proclamado que al pueblo hay que darle “pan y circo™
y se le ha agredido llamandolo "masa” o, lo que es lo mismeo, se le ha clasificado como
parte de un bulto que no tiene capacidad de pensar. pues deber permanecer solo como
sonsumidor pasivo de todo lo que se produce en el mundo, ; Cuintas veces sz ha pregun-
lado usted, mi quendo lector. de donde viene v a donde va?: o s1 estd usted haciendo lo
correcio par: su propio desarrollo personal y existencial. me refiero a tomar conciencia
del verdadero valor de todas las cosas, no solo materiales, sino en todos los aspectos de
la vida,

L Que &5 lo verdaderamente importante en su vida?, jesta usted satisfecho con ella?, [ por que™,
reonoce sus imitaciones v se siente feliz de enerlas o se siente frustrado? [ Qué es la vida?
; Esta usted haciendo algo para mejorar su entoerno v avudar a evolucionar a este mundo, em-
pezando por su nicleo cercano?; ;o vive dentro de su nutina como un pequeiio hamster? Hoy
astoy un tanto filosdfica, paro anke todo me gustaria solo decirle. desde e fondo de m! cora-
zon, que busque la paz interior, laforma de disfrutar la vida: hoy, aqui, ahora, No se preocupe
demasiado por las noticias amarillistas o rojillss que lea o vea, no les haga ¢aso, no deje que
le alteren y le roben su paz intenior. Encuentre dentro de su corazon esa semilla de feliaidad v
pozo a partir de las peguenias cosas,

sonriale a la vida y provoque la sonrisa de los seres a los que usted dice amar. En la
medicde gque logre dislrutr de so vida, hoy, agui y ahora, sin complicarse demasiade con
miedos v sentimientos no tan positivos, usted entendera de qué va la vida. Es lo que hav,
dirian mis padres. Luego entonces, hay que tratar de ser feliz con lo que tenemos. gue
maniana, ya Dios dira...
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SER PUNTUAL EN EL TRABAJO Y LOS NEGOCIOS:

¢QUE DICE SOBRE USTED?

Coach Lic. Pepe Villacis, MBA.-ActionCOACH  www.coachpepevillacis.com

Mada genera mayor confianza en un profesional o en un homkbre o mujer de negocios que la
puntualidad: v no hay ningun habito que desgaste tan pronto su reputacion que el de estar

siempre atrasado.

Serimpuntual es un error de marketing personal grave en el mundo de hoy, Desde llegar tarde
a las renmiones con in eolegz o cliente hasta no entregar sn prodocto o servicio a iempo, 1a
tardanza dice mucho sobre quién es usted y de qué manera hace negocios. 5i desea que los
clientes elijan hacer negocios con usted o si una empresa lo contratd como empleado, 2sti
obligado a cumplir con sus expectativas de conducta v desempeiio, 5i no puede cumplir con
los plazos de entrega de productos y servicios, losclientes encontrardn rapidamente ¢l camino
hacia sus competidores. Y si no s puntual en su hora de llegada al irabajo, en su asistencia
a reunionss programadas y en su entrega de compromisos, la puerta de salida se le abnra en
cualyuier momenio, awggue wsied lenga o crea lener mucho talento,

o Qué dice sobre usted ser puntual en los negocios?

Qe a usted le importa. Una de las mejores maneras de mostrarle a @lguien que se preocupa
por él o por ella es llegar v llezar a tiempo. Al mantener nuestros compromisos con los demis.
los estamos reconociendo a ellos y estamos dando relevancia a sus necesidades. Cuidar de
nuestros clientes o cuicar nuestro deber es nuestra maxima priaridad, ya que es a través de re-
laciones solidas que coastruimos un regocio con futuro o que fortalecemos nuestra proyeccion
profesional. Nadie sabe cudnio le importa realmente hasta que se lo demuesire... apareciendo
a la hora que quedaron y cumpliendo lo que ofrecid a tiempo.

(Que respeta a los demas. Horace Mann dijo: “El incumplimiento de una cita en los términos
acordados es un acto dz clara deshonestidad. Fs lo mismwo rohar el dinero de una persona que
su fiempa”, Llegar a tiempo a reuniones de clientes o de equipos de trabajo. charlas. reuniones
con proveedores o cualquier ofra cosa que haga en su profesion. demuesira que respeta a los
demas. El respeto es la base para crear excelentes relaciones de largo plazo con guienes le
rodean ¢ interaciian en el trabajo o en el negocio con usled.

Que usted es un profesional. Thomas C. Haliburton dijo: “La puntualidad es el alma de los
negocios”. Como profesional de negocios, usted tiene un conjunto de herramientas de co-
nocimiento ¥ comporfamientos que sirven para crear un aura de profesionalisme. Llegar a
tiempo es una herramienta fundamental para cualquier persona que guiera ser percibida como
la mejor.

Que tiene confianza en si mismo. Cuando se presenta a tismpo, 25 una sefial de que esta seguro
de asumir y vencer lo que seaque se le presente. Las tardanzas dan a notar que no estd seguro,
que esta dudando en tretar con una persona o situacion, posiblemente porque no tiene las habi-
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lidades. los conocimientos o las herramientas para crear un resultado exitoso. [.a confianza es
la companeradel éxito, v al llegara tiempo usted se estd acercando un paso mas hacia lograrfo.

Que ¢std liste, siempre. Su puntualidad dice a los demds: “Estoy listo”. Implica que estd abicr-
to a permitir mas en su vida, Esta listo para reunirse con un clienie para hablar de negocios,
Fsta listo para enfrezar ins presentacion. Fsta sto pam involnerarse con o goe se ponga ante
usted, Las personas que “no estan listas™ tienden a llegar tarde o no aparecen.

Que tiene una ventaja, Ser puntual le da una ventaja en los negocios, En el clima comypetitivo
de negocios ¥ de empresas de hov, el tiempo es todo. Con les negocios moviéndose a la velo-
cidad de la luz gracias a lés ultimas ecaologias, cualquier demora puede costar dinere a sus
clienles o a st organizacion. Ser puntual es genial, jestar un poco lemprano es incluso mejor!

Que tiene el control. Las personas no solo eligen hacer negocios e interactuar con quienes les
gustan, conocen ¥ confian, sino que también les gusta hacer negocios con persoras que tienen
el control. Los empresarics ¥ ejeculivos que siempre llegan temprano o puntualmente a las
citas dan la impresion de gue admimstran bien las cosas, Da a los demas la impresion de que
usted e¢s confiable en todo lo que hace.

Que tiene un estandar de excelencia. La puntualidad es un estandar para la excelencia operati-
va, Nosolo implica que usted tiere el control de su actividad, sino que también demuestra que
S€ respera a si mismo y a los demas. Los hombres y mujeres de negocios exitoses y populares
suelen tener la puntualidad como uno de sus valores mas altos. En un mundo de negocios don-
de los reglas cambion constantemente, llezar a iempo siempre estard en le méas alto de la listn
cuando se trata de estandares de excelencia.

(Jue mantiene las cosas en movimiento. Cuando llega a tiempo o cuando entrega sus productos
¥ servicios a iempo, mantiene todo en marcha Otras personas y evenios se ven afectados por
lo gque usted hace v no hace. 51 no se presenta o 51 nocumple con o prometido, puede afectar
negativamenie los planes de otros. Al presentarse a iempo permile que olras personas v cosas
avancen a tiempo también. lodo el mundo gana.

Que sus habitos son su marca personal. Con el tiempoe, si trata con la misma persona o grupos
de personas, serd conocide como alguien que ¢s puntual. Serd percibido como un profesional
de negocios gue respeta a los demds v gue tiene confianza vy control. Esta forma natural y con.
tinua de ser cobrard vida propia y se convertira en partz de sumarca personal y de la reputacicn
de su empresa. Realmente vale la pena.

;Oué gociones tomords en fu negocio v en tw vida, en este sentido?
Comertarios e Informacidn: Cel. (442} 263-3004
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Feliz ano. mu bienamado v sexy lector, desde esta redaccion le deseamos que sea un afo de
mucho éxito, salud y felicidad: v por supuesto gue cumpla todos sus propdsitos. no como el
primo de mi amigo, que hace la misma lista tocos los afios.

CUESTA DE ENERO

Y i no suardd unos pesos del aguinaldo prepédrese. porque con el ransporte piiblico en 11
pesos, lo gasoling cara y eseasa, y el page de diversos impuestos, la cuesta puede prolongar
s€ hasta mediados de ano. La recomendacion, ni sexy lector, es que programe sus gastos,
sea cumplido con los pagos obli gatorios y de ser posible evite endendarse poes [as tasas de

crédito andan por las nubes,
VS HUACHICOLEROS

E! presi Peje le cerrd |a llave a los huachicoleros y las consecuencias de la estrategia federal
la terminamos padeciendo muchos automovilistas. Pero mire, mi sexy lector, va era nece-
sano que s¢ atacara de manera frontal el huach coleo, pues en zonas de San Juan del Kio y
Corregidora —sin mencionar a los Apasens, que estan aqui cerquita— el actuar de los pillos
y malhosos ere descarado: v el robo a ductos de Pemex se habia convertido en una bomba
de tiempo para la segundad de los ciudadanos. No habia de otra, pues; sin embaroo, ¢ de-
sebasto y las largas filas en las gasolincras que si tienen gasolina no scrvirdn de nada si no
se castiga a los malhosos, aqui no cabe ¢l perdon ni el olvido, ni el borrdn v cuenta nueva.
Si los mexicanos aguantan vara con la estratega v fienen que cargar de 2 poquito, que por
lc menos caigan los responsables del sagueo huachicolero, que caigan los de hasta arriba de
szc0 v corbata v los de abajo de taladro ¥ manguera.

VITAL LIQUIDO

iClaro! La estrategia del presi Peje generd desabasto v retraso en el despecho de combusti-
bles a las estaciones de servicio, y entre la gasolina contada que llega en pipas v las compras
de panico que agotan el mdrocarburo disponible, se pone mias grave la situacicin. Por eso,
las gasolineras que estdAn en servicio limitan la compra de gasolina a 20 lirros por vehiculo,
buscando que el hidrocarburo —que se haconvertido en el vital liquido de momento- alcan-

©¢ para el My or numero de automovilislas.
PLACTENCTA

Cuiza a muchos no nos guste. pero podemos poner nuesiro granito de arena para aliviar
un poco la situacion, jno cree? Afortunadamente en Querétaro no hemos visto brotes de
violencia entre automovilisias, como ya na sucedido en otros estados, ojald se mantenza la
empatiaentre nosotrcs. El mismo obispo Faustino Armendinz salio a pedir calma y pacien-
cia a sus fieles, a quienes llamo a darle tiempo al nuevo gabierno federal para que pueda
resolver los problemas que aquejan a Meéxico,

UFERTA-DEVMIANDA

jAh! Importance que sepa, mi sexy lector, que la situacion de poca oferta v mucha demanda
no es pretexto ni justificacion para que le quieran vender la gasolina mds cara, asi que mu-
cho ojo v donde detecte que le subieron hartos centavos al litro de combustible denuncie a
€308 UE s€ quieran pasar de lanza,
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GASOLINA. En praximos dias, si todo marcha bien, el abastecimiento
de combustible podria normalizarse

HUACHILANDIA

Alld en San Juan del Rio —tierra de huachicoleo— el zlcalde Memo Vega se enfrasco
en una discusidn con cludadanos que le reclamaron la inseguridad v ro>o descarado
de combustible en tomas clandestinas. Todo inicd cuando el panuchino publicd en su
perfil del “feis™ una critica a la cstrategia del gobicrno federal que generd desabasto
en st municipio, a lo que de inmediato respondieror ciudadanos que le recordaron
que San Juan esta lleno de tomas clandestinas: la respuesta de don Memo "L-"l‘:ga Fue
un: “laja, fui el inico que he dado la cara y la lucha contra los huachiccleros™. Ya se
imaginara como le fue al alcalde.

ETICA

Hablando de huachilandia. le cuento, mi bienamado lector, que el presi municipal de San
Juan del Rio considerd buena idea crear un comité de ética para impulsar la transparencia
v el combatz a la cormrupeion. Mo, no es broma, segin el edil Memo Vega, su reeleccion es
la muestra ce que ha hecho las cosas bien v que su evaluacion como alcalde es buena entre
los ciudadanos. ; Ya ven por qué hay que salir mas seguido a las calles?

OBSERVADO

(Otro al que no le cae el 20 es al virrey de Coldn, don Alejandro (choa, guien ahora fijo
come enemigo al suditor de fiscalizacidon. Rafael Castillo. por las observaciones que hizo la
ESFE a “su”™ municipio y que sefalaron un presunto desvio de la administracion municipal
al enajenar un terreno por un monto 40 millones de pesos por debajc de su valor. El edil
Alejandro Ochoa dijo que demandari por difamacion v dafios a su persona al titular de la

ESFE. Parece que tres aiios como alczlde no le fueron suficientes para aprender su chamba
v hacer las cosas como se debe,

QROBUS

i, va disfrued de Jas meparas en el servicio del transporte publico? Segiin las voces de los
propios usuarios los 11 pesos en la tarifa gereral ain no se ven reflejados en 2l servicio. B
Institate Queretano del Transparte prametic que a partir dal 7 de enero ze harian visibles las
mejoras en las pnmeras 24 rutas mas “raquilleras™ v con mas quejas. Ahora, la tolerancia
cern serd de los nauanos, quienes deben hacer valer sus 11 pesates y reclamar las fallas en
el servicio,

Continda en lap. 13
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EL TEPE. No, no es guarderia ni jugueteria, es el nuevo y colorido
mercado de El Tepe, que estard operando a fin de mes

SE BA JAN SUELDOS

Ll querciano Arturo Aaldivar cayd bien como el mere mero de la Suprema Corte de Jus-
ticia de la Nacidn. pues apenas fue electo como ministro presidente se logard acuerdo para
que sus compaieros aceptaran bajar su sueldo hasta en un 25%. Si bien seguirdn ganando
mas lana que el presi Peje, v la reduccion salanal serd en los términos del poder judicial,
la decision lima asperczas v diferencias entre poderes v hasta mejord la percepidn de los
civdadanos que cuestionaron gacho las riquezas de los ministros.

RECORTE

Pues que siempre si hubo tijeretazo a los recursos que esperaban el estado y la federac on,
¢ inclusc fue mayor a lo calculado. A mivel estatal fueron casi 2 mil millones menos, y
en los municipios el recorte suma varios millones. A eso sumele los apoyos eliminados,
como el programa para los Pueblos Magicos, que al parecer va no etiquetara recursos a

esios destinws. En alymos |uuui1.;i|..u'ua- Vit dicron instiucciones pera apretarse ol Cliturdn

¥ gastar pocguito,

EN EL LIMBO

Le cuenta, mi sexy lector, gue en las delegaciones federales alin se respiran aires de in-
certidumbre laboral. En algunas dependencias yva iniciaron los despidos, en otras menos
amables los “renunciaron”, muchos otros se quedaron sin chamba el 31 de diciembre ¥ para
acabarla muchas dependencias aun no tienen titular asignade. Y segin parece esto va para
lacargooo,

SIN INTEEMEDIARIOS

Adgunos alealdes se han guejado de que el supercoondinador Gilberwo Herrera nolos pela, a
lo que el coordinador de los programas federales respondio que pare entregar los apoyos de
los programas sociales del presi Peje no se requeren intermediarios y no hay necesidad de
coordinarse con los municipios. Sobra decir que no a todos les caya bien ka noticia,

CAMARAS

Hace dizs. en pleno centro de la capirucha, se desatd unz trifulca entre comerciantes
e inspeciores ¥ varios servidores resuliaron con chipotes. Ante la situacion, el secre
Apolinar Casillas anancid desde Centro Civico que dotardn a los inspectores de “ho-
dycams”, con las que podrin grabar y dejar testimonio de su actuar. Esto no es tema
nuevo, ya anles se propuso, por lo gque habra que esperar a ver si ahora si le invierten
en los aparatitos.
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MALA CAMPANA. La publicidad de la serie de Netilix, que consiste
en provocar a los equipos del futhel mexicano con espectaculares
de este tipo, no ha sido tomada a bien por los aficionados

PAGO EXPRES

% como andan bien creativos en Centro Civico, le cuento que € gobiermo de la capirucha
pretende dotar a les elementos de trinsito con aparatitos que permitan a los conductores
pagar en ¢l momento la infraccidn que se les apligue. Todo> suena muy bonito, pero : desde
cuando los agentes de movilidad lleven esperando se les dote de equipo tan solo para le-
vantar infracciones?

ANTIGANDALLAS

;Recuverda usté, mi sexy lector, que desde la pasada administracidn se prometic acuar en
contra de los gandallas que apartan lugares de estacionamiento”? Pues el actual secre de

Movilidad. don Sail Obregon, se comprometié a poner a chambear a su personal v ahora
sI poner mano dura para decomisar botes, cubetas, sillas, mamparas, anuncios y el sinfin
de chucherias que se usan para apartar lugar. Juntc con eso, se pondre order a los “viene

viene", gue pretendan upl-..:pi.mm: e luganes de eslacionannento |51: acalaron los gﬂln[ﬂ]luﬁ!
NI PA" CUANDO

| .as lamadas “patrullas ecoldgicas”™. que se encargarin de checar que Ins antoméviles ten-
gan su ver ficacion vigente, aun siguen en tase de pruebas y segin nos cuentan ni pa” cuan-
do puedan comenzar a trabajar. Y es que la bronca es que la operacidn de estas unidades
incluye equipo que mediri la contamiracion de los vehiculos que vayan a ser sancicnados,
Algo nos dice que podria suceder lo mismo que en CdMx: en la practica esas patrullas nc
son practicas.

CASI LINTO

ol Noes d Papadote Museo del Wik, tanpoco Cuerelandia, se iradel nuevo imercadc
de El Tepe, que ahora luce tan colondo como una jugueteria. La buena es que ahora si para
el 31 de enero quedara listo ¥y en operacidn, noticia que celebraren los comerciantes y loea
tarios, ojala no le vaya a fallar el calendario @ la SDUQPE.

REFUERZOS PLUMIFEROS

Segin declaraciones del DT Rafa Puente, la plantilla de Gallos Blancos quedaria completa
con un nuevo delantero v otro portero, Se sabe que ¢l colombiane Ayron del Valle sera una
de las dos tlimas contrataciones v que podria apoyar en la definicion de gol, que tanta falta
le hace al equipo queretano. Ya vimos lo que el africano Aké Loba trae en los botines, por
lo que parece ser que los Gallos ienen con qué hacer un buen torneo. U al menos €50 ven
los aficionados.
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Este programa es de caracter publico, no es patrocinado ni promovido por ningun
partido politico y sus recursos provienen de los ingresos que aportan todos los

contribuyentes. Esta prohibido el uso de este programa con fines politicos,
electorales, de lucro vy otros distintos a los establecidos. Quien haga uso indebido
de |Cs recursos de este programa debera ser denunciado y sancionado de
acuerdo con la ley aplicable y ante la autoridad competente.




15 de enero de 2019

Fotoperiodismo
LO MAS VISTO EN LA SEMANA

andresestevez.mx

DESABASTO. Poca gasolina disponible, gasolineras cerradas, largas filas para abastecerse de combustible, son algunas de las complicaciones de los primeros dias del afo;
esto como consecuencia de la estrategia del gobierno federal para combatir el huachicoleo. Casi unanimidad en el beneéplacito entre la polblacion por la decision
de combatir &l robe de combustibles y al crimen organizado, pero mucha polémica y disgusto por la estrategia utilizada

-:- i =

‘:_-: W ||:|rq|.|

GUARDIA NACIONAL. El gobernader Francisco Dominguez presentd su posicionamiento

sobre la Guardia Nacional en las audiencias piblicas en la Cimara de Diputados, donde pidio JUGUETES. Interesante estrategia la que llevé a cabo la Secretaria de
se respete la soberania de los estados y que el mande de la citada guardia sea civil. A propdsito Seguridad Ciudadana de canjear juguetes bélicos que llevaron los
el presidente de la Repuiblica ya aceptd esta propuesta que plantea don Dominguez, Reyes Magos a los pequeios, por juguetes didicticos o deportivos

otros gobernadores y varios presidentes municipales como el de Querétaro v el
nueve cuerpo de seguridadld, en case de ser aprobado, tendrd mandos civiles

SEGURIDAD. Se fortalecen las capacidades operativas de las corporaciones PREDIAL. En general, los municipios reportan alta participacion
policiales con mas unidades y mds pelicias debidamente capacilados y cumplimienio de los contribuyentes en el pago del impuesio predial
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TU Y SOLO TU TE GENERAS
TU FORMA DE VIVIR

Lucero Santana www.lucerodelmedisdia.com  lucerodelmediodia®hotmail.com ¢ Facebook: LuceroSantana

Los primeros de enerc representan etapas de cambio y de cierre de ciclos y es aqui cuan-
do enconTamos la oportunidad indicada para crecer nuestra parte espiritual. Coando po-
nemos atencion a nuestras emociones v acepltamos el desapego malerial. la conciencia en
nuestro interior crece, volviéndonos mas sensibles y por consecuencia empaticos con quie-
nes nos rodean.

Eso es nuestra parte espiritual, esa parte que tiene la sabiduria emocional para respetar
y sobrellevar una vidz en armonia: para alimentarla es necesario aceptamos por quienes
SOIMOS ¥ por cOmo nos vemos aqui v ahora, El crecimiento se logra a través de priacticas
sencillas, que nos aywdan a 2stabilizar nuestras mentes (pensamientos, emocicones) para
cumplir al maximo nuestra labor de vivir generando nuevas actitudes, valores, enfo-

LULE, PO ilJl.'l..'li ¥els,

L.os pensamientos positivos zon la clave para una mente estable, manteniendo nuestra co

nexidn interna con nuestra fuerza interior, yva gue nos permite acceso a la energia mas ele-
vada. pura ¥ poderosa para llevar a cabo la transformacion personal que tanto anhelamos.
Las emociones y los pensamientos dependen de nuestra merte. [ Por qué no mantener un
sabor dulee v agradablz controlando nuestras emociones? La felicidad depende de nosotros
y de nuestras expectativas, necesaramente sens bilizadas por nuestro autoconocimiento y
despego para conocer con objetividad nuestra verdadera “meta feliz”. Pensar positivo, cam-
biar nuestras reacciones, practicar ¢l desapego v liberar nuesiras mentes de la importarcia
que las apariencias simbolizan hoy en dia, nos llevard un estado de felicidad constante,
tuera y dentro d2 nosoros.

Valorr el aprendizaje que el 2008 nos ha ofrecido, No se tmia de recapitular problemas
o situacicnes dificiles, sino como tales situaciones nos han ayudado a crecer para volver-
nos mids experimentados en controlar nuestras reacciones ¥y emociores, Es muy importante
apreciar los logros v todo lo positivo que hemos conseguido. La actitud de agradzcimiento
y recomocimientn hacia todo lo bneno que este aiio nos ha aportado nos ayadard a generar
pensamientos y sentimientos constructivos. Temminar el afc simboliza cerrar un ciclo y
empezar ofro. Es una forma de identificar con gran claridad qué es lo que queremos dejar
atras. de qué debilidades, limitaciones y dependencias nos queremos liberar con el poder
del pensamiento determinado v el compromiso auténtico. Todo es posible 51 hay honesti-
dad. motivacidn y determinacidn,

Alguna vez nos hemos preguntado cudl es el verdadere sentido de nuestra vida, sobre todo
en aquellos momentos cuanco nos detenemos a pensar si la vida solo es comer, dormir o

sencillamente penerar riquezas; pero seauimos sin respuestas y quiz:i alpunos de nosatros |a
nuscamos en la relizion o tomando acaones humanitarias, pero jen algin momento te has
sentado a pensar en i mismo. en darte amor a ti mismo o sencillamente a reflexionar sobre
s acciones? No hay nada mas dificil que darnos amor a nosotros mismos, por lo general
somos muy duros, nos exizimos al maximo en todo ¥ somes incapaces ce poner en practica
el perdon, somos nuestro propio juez y verdugo, no nos perdonamos ni el maAs minimo error
y cuando se trata de asumir culpas suceden dos cosas: o nos autoflagelamos asumiendo la
culpa de tode o, como sucede en la mayoria de los casos, no asumimos nuestros propios
errores ¥ lo justificamos en otro o en ofros,

[Jué debemas mejorar en 2019, Haz las cosas que te apasionen, disfruta de un buen dia de
VI ELn ur 1.J:L'- -t i.]lli:I.'I'l.'E'EI.. Il..:bl.ilili:l EI 'EI.]IL'- ey '|.I1.‘.' e nnontania o ducone l:L1 ".‘i’UII.iL:IUL:II..'- I-i:lbi-U[iiﬁ (B
disfruta de un buen café en compania da tus seres queridos, de la persona que amas ode tus
am'tgm.. pero ante todo perdona, perdanate a it mismo y luego perdona a los demas, todos
cometemos errores, ser jucces no nos queda. Cuidemos el tiempo, que es lo mds valioso que
enemos. no o desperdicizmns en sentimientos que nos encierran en sufrimiento o dolor.
por mas dificil que sean hay que liberarlos; el miedo era mi peor enemigo perc aprendi que
TS que mi enemigo era y es mi fortaleza porgque ne dejo que me paralice. al contrano, me
nspira a seguir ade ante,

Estd permitico caer; lo que no estd permitido es no levantarse. Cada fin de afio nos srinda
ana dosis de realidad, humildad y esperanza; nos pone frente a un espejo imaginario donde
nos evaluamos como personas; o que mcimes bien, los emrores que cometimos, lo cue lo-
zgramos y aquello que quedd sin tachar en la agenda. Pero, sobre todo, renueva nuestra fe en
nosOLDs msmos, ol paciar acuerdos ambiciosos, conliar en nuesiras capacidaldes. El hacer
nien debe verse primero e las cosas simples de lo cotidiano para que se refleje después en
s eosns grandes que nos van o proyecar a un mundo mejor. 51 un dia comprendes a caba-

idad el bien hacer, entencerds que cuaquier trabajo o actividad. sin importar lo sencillo o
anmilde que zea . si lo haces hien te impolsard a una vida mejor

No es necesario ser sabio o un sdperdotado para ser experto en el hacer bien. va que es
ana cuestion de actitud. Es también un compromiso con nosotros mismos y con todos los
que nos rodean, ¥ €3 un compromiso que no cuesta nada. El hacer bien nos ayadard a tener
an pais mas productivo, mds justo. Te invito a que entre tus propasitos de afio nuevo esté
cultivar en tu actitud el hacer el bien. For lo pronto, deseo que tengas un 2019 [leno de sa-
lud, bendiciones y lehicidad: recuerda que muchas de las cosas buenas que te lleguen en la
vida serdn consecuencia dz lo que sembraste. Mil, mil bendiciones,

YA CONOCES TODO LO QUE TENEMOS
PARA TI...

PLAZA
CONSTITUYE NTES

ADEMAS DE BANCOS, CINE, F‘ISTA DE HIELO,
PASTELERIA Y MUCHO MAS...
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Manuel Miranda Anaya

Reportaje
LA OBESIDAD

Investigador del Centro de Geociencias de la Universidad hactonal Autonoma de México, Campaus Juriquilla

La obesidad en una condicidn vinculada a enferme-
dades de mavor incidencia v mortalidad. De acuerdo
con la Organizacion Mundial de Salud, desde 1975 la
obesidad se ha triplicado en todo el mundo. Inicia con
sobrepeso, hay acumulacion anormal o excesiva de
grasa v se determina por el indice de masa corporal
(IMC) que estima ¢l peso de una persona en Kilos por
el cuadrado de su talla en metros (k2/m?2).

En adultos el sobrepeso es a partir del IMC 25 v la
ohesidad desde el 30, A nivel mundial . cerca de 405
de la poblacidon adulta presenta sobrepeso, cerca de
13% tiene obesidad v en mifios hay una prevalencia de
sobrepeso, por lo que es urgente tomar medidas para
reducir la incidencia de esta condicidn.

Las causas de la cbesidad son nuiltples e incluyen
fzctores biologicos y ambientales. Los factores bio-
lézicos incluyen desde deficiencias genéticas, proble

mmas de desarrollo o de algunas hormonas relacionadas
con ¢l consumo de alimentos, ¥y el rieasgo aumenta por
dietas nicas en azicar y grasas y no hacer ejercicio.
Las causas ambicniales van deade los hdbitos irrcgu-
lares de alimentacion, la ocupacidn en actividades sin
movilidad fisica, la disponibilidad libre de cantidad v
variedad de alimentos. La hora del dia en que se come
e tan unponante como o que se come. Como dice
el refran: “Desayvuna como rev, come como principe
y cend comw mendigo™, La ingesta de alimento con
mavor contenido caldrico debe estar acoplada a los
momentos en gque se estd fsica y mentalmente activo.

Por otra parte, hoy en dfa tenemos acceso a fuentes de
luz que cada vez son mas brillantes durante la noche,
Es cada vez mas frecuente el uso nocturno de monito-
res de television con mavor nitidez y reselucion, asi
como de pantallas de tabletas oteléfonos celulares, La
abundancia de ldmparas de LED blanco brillante para
tluminacion de ambientes domésticos y urbanos du-

ME COMO UN CHONCHO,

rante la noche causa la exposicidn a la luz brillante que
nos mantiene mds tiempo dzspiertos; si esto se combi-
na con un estado sedentarioy el consumo de alimentos
ricos en azicar, sal y grasas, resulta que cuando debe-
mos dormir. ¥ por lo tanto estar en ayuno, estamos 2x-
puestos ala luz v la comida. Este desfasamiento entre
las horas de dormir v las horas en que se come, combi-
nado con cudnto se come y qué carga nutricional tiene,
favorece el sobrepeso v a mediano plazo la obesidad.

La exposicion & luz brillante durante 15 noche combi-
nadas con la ingesta nocturna de alimenios ricos en ca-
lorias v grasas g2 ha relacionado también con un estado
alterado de “ritmos circadianos”. ; Qué significa esto?,
Leomo estd relacionado con la obesidad? Los ritmos
circadianos son un programa temporal en cada una de
nuestras células que hace que las funciones internas en
un ser vivo cambian del dia a la noche. Estos cambios
ocurren naturalmente con una duracidn cercana a un
dia {por ello se [lama circadiano) y regularmente estdn
acoplados a los ciclos del luz ¥ oscundad.

En los memiferos estos ciclos son coordinades por un
reloj circadiano maestro, el nicleo supraquiasmatico,
ubicado en la base de! lupotdlamo, en ¢l cerebro. Aun-
que el origen de la rzgulacion circadiana estd en los
2CNSS ¥ 5Us mecanismos existen en cada oflula de un
organismo, el reloj circadiano maestro sirve como di-
recion de vrguesla, doming y coondinag a olras estruclu-
ras del sistema nervioso central, que a su vez regulan
miltiples funciones en un organismo. El reloj circa-
diano recibe desde lz retina informacisn de si hay o
no luz y la usa ponerse a tiempo con los ciclos de dia
v noche. La luz que mas efecto tiene es la azul, por lo
que si durante la noche estamos expuesios a luz blanca
brillante, que tiene un fuerte componente arul, esta-
mos dando informacion confusa al relo) circadiano y
este responde como si naturalmente fuera de dia. retra-
sando ¢l inicio del sueno.

LUEGD EXISTO.
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(Mra consecuenciz de ver luz brillarte de noche es qu:
se inhibe la sintesis de melatonina en la glindula pinea
en el eerebro, v esta hormona participa en la regulacidn
de diversas funcicnes, entre ellas la del suvefio. Por otr:
parte, el reloj circadianoes sengible a hormonas del gis-
tema digestivo; en particular, a aguellas que se liberan
del estomago cuando hace hambre {(ghrelina); o de |
grasa despucs de comer (leptina); o del pdncreas (in-
sulina, glucagdn). También a nivel celulsr las zenales
relacionadas con el metabolismo de las grasas v de |3
alucosa pueden alterar la magquinaria de genes de los
ritmos circadianos. Lo anterior significa que el ambien
te de luz brillante v la ingesta de alimentos en horas en
gue deberfamos estar dormidos v en ayuno. dan sefiales
confusas al reloj cireadiano ¥ afectan también los pro
cesos circadianos en otros tejidos. A ello se le conoc:
como “desincronizacion circadiana’™,

La poblacion mis vulnerable a la “desmcromzacion circar
diana” es la de los rabajzdores que hacen rotacion de tur-
nos o que trabajan_ ornadas largas queincluyen la noche y
los expuestos a cambios en los horarios por viajes, come
[t tripalacion de los aviones, Sin embargo, es alanoant:
la forma en que se puede incrementar la desincroniza:
cidn crcadizna por el mel uso de la luz durante la noche
combinada con inactividad fisica y consumo de comids
Munce la noche estuvo tan iluminada como hasta ahore
sefial que confunde también a los ammales v plantas; 4
este fenomeno se le conoce como contamnacion lums
nica y puede tener impacto a nivel de la dindmica de las
comundades en un ecosistema. en la desincronizacion d:
interacciones que e moldearor con la evolucion de cada
especie, pero esto es tema de otro analisis.

SERVICIO A DOMICILID:

OI627282

PATA
O®©@



15 de enero de 2019

Opinion

23
CONSEJOS DE MONICA OLGUIN
PARA ELEGIR NUTRIOLOGO

Ninfas y hadas

Maonica ﬂlgl.lil'l monica_clguin@®hotmail. com

Solemos iniciar el afio o log proyvectos en general como llamarada de petate: mafana dejo
de comer. dejo el cigamro v alcohol, hago ejercicio, v es tal laexigercia a la que nos some-
termos que podemos mantenemos en lo que desedbames por muy poco iempo: ademas, al
abendonarlo volvemos a las andadas, mds un poco mas.. de peso y de malzstar.

Este arfio ponte en manos de uno o varios profesicnales. 51 solo tenes un poco de sobrepeso,
con un nutridlogo; si requieres un diagndstico porque te sientes mal. acude primero a un
medico y también lleva tus resultados al nutriélego. Los meétodos taciles y rapidos de ¢on-
sultas por internzt © coaching no terdran ¢ criteno suficiente para que logres la belleza con
salud O viceversa, la salud con belleza a largo plazo, v menos e podrdn dingir a que logres
un estilo de vids saludable,

: Como asegurame de que sea un nutridlogo profesional 7:

-Diebe contar con titulo vy cédula.

-Puedes pedir referencias a quienes lo conozecan., y al hacer la cita puedes hacer |zs pregun-
tas de tus dudas acerca de su desempeiio a la secretaria,

-Desde la primera cita puedes analizar si tiene un buen método de analisis de composicion
corporal; es decir, si determind cusdnta grasa. misculo, hueso, agua y edad metabdlica tienes
y te muestra parametros a los que es necesario llevarte,

-Te proporciona un régimen de alimentacion factible a tus gustos, gastos, fiempc, deporte,
estilo como ser vegetariano, alguna enfermedad como diabetes, hipertension, gota, artritis.
-5U interrogatorio le hace saber si recesitas la recomendacidn de un psicdlogo, psiguiatra,
orupo de autoayuda o guia espirimual adicional.

-También te orienta al tipo de deponte en general que requieres efectuar,

-Diebes detectar 31 conoce sus limitacioncs, por cjemplo si erca deportista pucde dar muy
bien el régimen pero si eres ce alto rendimiento y se da cuenta que requierss mis ayuda en
suplementacién o hidratacién te manda con un nutridlogo especialista en deporte,
-Aunqgue el pilar del tratamiento es nutricional, debe saber & el drza mental, espintuel y
hasta corporal estan listos para irse apegando a un régimen de alimentacion diferente v mids
adecuado.

-Rapidamente te das cuenta s te sabe explicar, te avudaa educarte, no es sclo un mend para
unos cuantos dias o tengas que acudir a consulta cada vez que ya no sepas qué hacer.

-No unliza dietas de moda que quitan grunos de alimentos o que pierdes mucho peso pero
dafan la salud.

-En la siguiente cita te muesira los cambios en tu composicicn corporal, confirma el trata-
miento O (e orienta a lo que puedes mejorar.
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-En cada consulta trabaja cuerpo., mente y espintu v e motva y alienta a acercarte alos objetivos,
-Me e haoe linmar documenios donde o se hace responsable de lo gue e suceca en el irata-
miento, no te da gotas o pastillitas que dicen sernatura'es pero no tienen registro de salubridad,
-5¢ manticne actualizado y modernizade on materia de nutncion v trato profesional.
-Puedes contar con & via lelefénica o escrita para resolver dudas,

-Sientes que rienes ampatia ¥ COMUNICACcIoNn ¥ su presencia es una modivacion v ejemplo a
seguiT para fi.

-Estd abierto a escuchar ws posibilidades econdmicas para el seguimiento de |as consultas
¥ tratamiento,

“Te vallevando al autoconocimiento, con el fin de que solo acudas a consultas de revision
¥ prevencion,

En la primera cita es convenientz asistir acompaiaco, porjue la opinidn del acompariante
puede completar nuestra visidn, Tomar en cuenta que el traiamiento depende mucho del se-
aunimiento que de el pacierre, si hemos efectuado en un 80% las indicaciones del muricdlogo
tenemos que ir viendo resultados en muchas dreas de la salud v la belleza, no necesana-
menic del peso, sino ¢n todas las demiéds mediciones, como edad metabdlica, misculo. grasa
viscerdl , talla, hidratacidn. apariencia, salud etc.

Que el presente ario elabores tus metas v objetivos de t proyecto de salud v belleza con
mucho animo pero con la certeza de que vale |a pena v que lo estas haciendo bien. Toma la
mano de un profesional de la salud, de un nutnologo certificado y calificado. 51 me escoges
serd un honor para mi, si me lees vy tratas de seguir mis consejos te lo agradeceré y si lo
compartes esiaras confribuyende a la disminucion de las cinco primeras causas de muerte
en nuestro pais cuyo origen estd en lo que entra por nuestra boca.

Sin pretextos aprovecha grupo mutua ayuda graluito y confidencial para desordenes de alimen-
racion y mi consulta grupal o individual. Prueba vy espero quedes muy satisfecho, 2230166,
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Mtra ANGELICA MARTI-HARVIZU. Diplomada en Suiza, Espanay México.
Cnsmetalogia, Fisinterapia y Medicina Alternativa.

www.angelicaarvizu.com

FUERZAS
BASICAS

En-!n atesdemas con Cita previa) alos tel.

3 y Cel. 4421522566

Av, Zaragoza no. 39 B -Consultorio 12
(En el Edificlo Medico Zaragoza) entre Nicolis Campa v Ezequiel Montes
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En memoria de Ramon Duron Ruiz (1) Bl Filisofo de Giémez 1956-2016

filosofo201 68 prodigy.nel.mx / facebook: filosofoguemes / Twitler: ®filosologuemes

Deseo que este ano sea pleno en realizaciones, que durante cada uno de sus dias Dios te
mantenga en la palma de su mano y a mis respetuocsos propdsitos debo agregar mi encrme
gratitud por hacerme ¢l favor de leerme. (Gracias! a esta mi casa edilora. por hacerme el ho-
nor de publicar mi modesta colaboracidn Grracias también a quienes desde toda la geogra-
fiz nacional y del extranjerc me distinguieron adquiriendo la Agenda 2019 de El Fildsofo
de Glidmez:; gracias por leer v creer en un viejo campesino que dedica su vida, como obra
de amor, a trabajar en el terapéutico poder del humor.

Recuerda que los resultados que llegan a tu vida nacen de tu actitud mental, HOY preginta-
te: ; Qué quiero para mi este 20197, v ten la humildad v la sabiduria de regalarte un espacio
de silencio para escuchar [a voz de tu comzon, La respuesta no vendra en palabras, sino en
sensaciones, emocionzs y mensajes que debes aprender a interpretar... el aniverso siempre
Juega a tu favor.

Quicre —con toda mi alma— que te dea d permiso de crear un aio pleno en bondiciones,
prosperidad, amor, éxito v felicidad. En este momento te invito a que respire profunde en
dos o trez ocasiones , riecuerda que nadie sabe lo que tiene hasta que respim profundo y ce-
rrando tus parpados abre los ojos de tu espiritu ¥ visualizate con salud, triunfande. amando,
creciendn v que todos tus suefios tiegnen plena realizacion, recuerda que =S PASA PORTU
MENTE... PASA POR TU VIDA",

Mi sabia abuelita Maria me decia: “Ver para creer”. HOY, que los afios han pasado por mi
humana fragilicad v han llenado de nieve mi tesa, he sprendido lo importante que es “creer
para crear . Inicia un aio mas de tu vida, es trascendente que mantengas una actitud mental
positiva, enfoques tus sentidos en lo que quieres para @, el enfoque es fundamental , recuerda
que artrae para it lo que enfocas, entiende que 1os problemas, €l dolor, la enfermedad y la ad-
versidad son pasajeros, solo llegan = dejar a tu vida una leccion que debes aprender y asimilar.

Durante todo el afo t2 invito a qua llenes tu alma de Fe, de que lo que viene es lo mejor
para tu vida. L.a Fe ez un recinto ssgrado v divino que tHene el poder de renowvar tu interior,
te ensefia a aprender a vivir con los clarmscuros de cada dia. experimentando gozar cada
momento. porgue cada dia tiene su afan.

"BV CASA CUANDO ML VIEJA GRITA, YO ME CALLO
Y CUANDO YO GRLTO... iELLA ME CALLAY

=1, | st s
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Cada nuevo amanecer deseo que brote desde lo mas intimo de (i la Esperanza, que no es
otra cosa que un mundo abierto a las incontables posibilidades que hay para ti, ademas la
esperenza tiene la virtud de mantener en alto tu Fe... hasta que llega la ayuda del Padre,
Recuerda que nada sucede en i vida por casualidad, tampoco olvides que el fiempo de

DIOS es perfecto.

Hay una frase popular que dice “5i noeres capaz de reir con la muerte. no tienes derecho a
reir con la vida™, asi que e invilo a que te rizs con el afo 2018 cue murio, con todo lo que
trajo ¥ se llevd y gue sonrias a la vida que tienes por delante en el afio que nicia, porque
sonreir te ayuda a construir puentes espirituales v te conecta amorosamente con la pros-
peridad, te recuerda que “no se hace un mundo diferente... con gente indiferente” sonreir
es tan sagrado como amar, ¥ orar te ayuda en tu fransformacion., evolucidn ¥ crecimientc
espirimal,

A proposito de sonreir, la mujer argentina radicada cn Glkéimez le dice a su esposo:
—Viejooo!. todo el 2018 llegaste borracho, tarde, sin ganas de intimidad, con colorete en
la camisa y a veces mi vimste a dormir; este aiio solo voy a tener sexo sfonico.

— Achinga’o! ;Sexo afonico? [ Y qué jodicos es eso?

— iSIN VOS!!

Andreés Estevez

< Dale like y sigue

e bien informado

El referente informativo de Querétraro

ﬁand resestevez.mx
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, Crucigrama

2

. . - ’ 5 ¢ J - Verticales: 1: Del campo.
Verticales: 2: Conducto que concluye en
9 10 el estomago.
Verticales: 3: Sentir placer, regocijarse.
11 12 13 Verticales: 4: leuale una medida en el rasero.
Werticales: 5: La mandioca, planta de raiz
14 15 feculenta comestible.
Verticales: 6: Accidn de anudar,
Verticales: 7: (Jean B.) Célebre
- i e pintor francés.
Verticales: ¥: Cubrir con rocio.
19 Verticales: 12: Acumulade, concentrado.
Verticales: 15: Tuegos de raipes de adivinacion.
20 21 22 |23 24 Verticales: 18: Charco.
Verticales: 200 Tratar con yvodo.
25 26 27 ".fcrt:lcalcs: 21: (Nicclai) Novelista ruso,
Verticales: 23: Sagaz.
Werticales: 24: Hizo asonancia un sonido
28 29 con otro,
Verticales: 26: El uno, en los dados (pl.).
30 31 Verticales: 27: Objeto volador no identificaco.
32 33
Solucion en el MAGAZINE 1028
Horizontzles: 1: Gobernar, mandar. Horizontales: 25: De la elocuencia (fem., pl.).
Hornzonteles: 50 Estar tendido. Horizontales: 28: Pronuncies, expreses con palabras.
Horizontzles: 9 Moda. Horizontales: 29: Dilatado, extenso espacioso.
Honzontales: 10 Abstinencia. Horizontales; 30: Antiguo teatro musical griego.
Honzontzles: 11: Acaricias, tocas levemente. Horizontales: 31: Toma, sostén.
Horizontzles: 13: Sanar. Horizontales: 32: En Colecmbia y Venzzuela, rodillo
Horzontzles: 14: Tallado en relieve en forme de facetas. de imprenta (pl.).
Honzontzles: 15: Estado de Venezuela. Horizontales: 33: Fetiche.
Honzontzles: 17: Amarrar.
Horizontzles: 19 Muro.
Horizontzles: 20: Sistema ascético de los adeptos al brahmanismec.
Honzonteles: 22: Rio de Honduras.
Solucion del crucigrama anteror
EN TEQUISQUIAPAN CARRIZALES #4 (A y B) e CAG S
FARMACI&S %RUZ ROJA IESR v 2T

AMPLIO SURTIDO EN MEDICAMENTOS DE PATENTE

Y CUADRO BASICO SERVICIO LOS 365 DIAS DEL ANO  [ERESI Ay i
DE 08:00 DE LA MANANA A LAS 10:00 DE LA NOCHE TEL: 27 3-22-57

NINOS HEROES # 3 CENTRO
TEL: 2-73-01-84

AVENIDA DE LOS FUNDADORES #9
SAN NICOLAS, TEL: 2-64-40-18
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Hotel
Torremangana iy ¥
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DESCULNTOS ESFECTIALLS BPABRA QUERL TANOS

Madero #5, Cadereyta, Qro.
Teléfono (441) 2760980

CIBER VIDEO CADEREYTA

internet a alta velocidad i_ba nda :-Jn-.:!'rajl
(s '-ml,-arﬁ vk EJ r+*|"|-:‘|.r':|4'|ﬁr'| .:‘|.-=- .r"‘.r'il II|"|r'r “E-F" Cam |_-'|| j sl
Rf:.::!:'g:& :,‘]1'.': ca I‘l‘.LIE."It_‘.Iﬁ arg |m|:rf:5|f".nn
Larga distancia I'L:-HC.ILJI'IL‘.I?I.‘_.‘ interracionsl

Estamos en U, Goerrero No. 12 en Caderevia, Qro.
Telefonos: (441) 276-03-01 v (441) 276-10-23
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Col. Ejidos Los Olvera Corregidora, Qro. Tel. 01 800 7108 888

rﬁ‘aﬁ‘.ﬂﬂn Perfectos desconocidos

Es la delirante historia de siele mejores amigos, quienes se retinen para una velada
durante un eclipse lunar. Eva v Antonio son los anfitriones, el.a propone un juego en
el cual todos deberan leer en voz alta los mensajes y atender las llamadas que reciban
en sus moviles durante la cena.

Director: Manolo Caro /| Reparto: Cecilia Sudrez, Bruno Bichir, Mariana Trevi-
o, Ana Claudia Talancén. Manuel Garcia Rulfo / Género: Comedia

Creed I1: Defendiendo el legado

donis Creed se debate entre las obligaciones personales y el entrenamiento

para su proXxima gran pelea, con el desatio de su vida por delante. kntrentar-
s a un oponente que tiene vinculos con el pasado de su familia solo intensifica su
inminente batalla en el ring,

u“
1—:—

Jefa por accidente

na cajera de unas grances superficies deci-

de cambiar su vida radicalmente, poner todo
patas arriba y cambiar las cosas por completo.
Demostrando asi que la inteligencia callejera es
tar valiosa como un titulo universitario.

Director: Steven Caple Jr. /  Reparto: Michael B, Jordan, Sylvester Stallone,
Tesza Thompson, Dolgh Lundgren /[ Génern: Drama

Maquinas Mortales

iles de aifos después de la destruccidn de la civilizacién por un cataclismo,

Ia humanidad se ha adaptado v, ahora, existen gigantescas ciudades en mo-
vimiznto que vagan por la tierra sobre enormes ruedas absorbiendo a los pueblos
maAs pequeios para oblener recurses

Directar: Peler Segal

Reparto: Charlene Yi, Dave Foley, Jennifer Lo-
pez, Leah Remim

Género: Comedia

Director: Christian Rivers [/ Reparto: Hueo Weaving, Hera Hilmar, Rosert
Sheehan, Jihae [/ Género: Ciencia ficcion

- Spider-Man: Un nuevo universo
iles Morales, un adolescente de Brocklyn, v a las ilimitadas posibi-
lidades del nuevo universo de Spider-Man, donde mss de uno puede

llevar mascara.

Director: Bob Persichetti. Peter Ram:ey /| Género: Animacidn

El regreso de Mary Poppins

usical secuela de “Mary Poppins” (1964), protagonizada por Emily
Blunt y el ganador del Premio Tony, Lin-Manuel Miranda,

Director: Rob Marshall / Reparto: Emily Blunt, Colin Firth, Lin-Manuel
Mirenda, Meryl Streep /  Género: Fantasia

Aquaman

rthur Curry se entera de que es ¢l heredero del reino submarino de la
Atldntida. Asi se convertird en Aquaman. el emperador de Atlantis, com-
prometido a defender todo el planeta, tanto en la tierra como en los mares.

Director: James Wan / Reparto: Jason Momoa. Amber Heard. Patrick
Wilson, Willem Dafoe  /  Género: Sci-Fi
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JOAQUIN RODRIGUEZ

"CAGANCHO"

Braulio lorge Aguilar bj.aguilar@grupodim.mx

Comtinmente lzmado en el mundo taurino como “El Gitano ce los Ojos Verdes™, un torero
de gran personalidad dentro y fuera del dmbito de los toros, Muchos son los lugares co-
munes que los psicologos espanoles pusieron a circular sobre los gitanos andaluces. Se les
lHene por artistas eternamente disparejos, capaces. lo mismo de grandes tardes y salidas en
honnbros gque de broncas histSricas al calor de las decepeiones colectivas, Van unidos a la
poesia de Federico Garcia Lorca y al recuerdo de los tablados donde lucian su gracia szn-

sual las bailadores, su “eante jondo™ de casi alricanas resonancias, log llamados eatadores.

lnaguin Rodriguez “Cagancho™ no padia ser la excepeion. y como buen gitano tenia junto
1 les tardes gloriosas [racasos estrepitosos. Torero genial, por mas de un concepio se hizo
querer tanto del piblico mexicano que a €l fue a quien primero se le llamd “El Torero de
México™. 80 anos de vida alcanzé “Cagancho™ y casi medio siglo vivid entre nosotros. Fue
un caso excepeional, porque los aficionados nunca le volvieron la espalda v los amigos se
multipliceron, hasta en los hombres de generaciones mis recientes.

A cilerencia de otros oreros apagados, "Cagancho™ sigwo imadiando pluralidac v los jo-
veres se decian unos a otros: Ahi va Joaguin Redriguez, el gitano que segiin los cronistas
ankigues legd para guedarse, Nunee distinguic entre Méxice y Espaia, para €] 1o mportan-
¢ era el afecto. Desde la tarce de si presentacidn el 2 de diccembre de 1928, “Cagancho™
corquisté de golpe y pormzoa la aficion mexicana, a pesar de sus tardes apotedticas y otras
lenas de broncas, como deben de sar las de un gitano: aun asi nunca falto en alzin cartel
Ae importancia. A ningino eomao é se le poede aphicar la famosa frase de Rodalfo Gaona:
“El torero, para serlo, lo primero que necesita es parecerlo”,

Mucho se ha discutido de dénde viene el mote que a Joaquin Rodrigue: se le atribuyd:
“Cagancho”. Don Alfonso de Ieaza difundio la endedoia de que el padre del torero vendia
canchos por las calles de Sevilla y decia con esas contracciones de palabras andaluzas: “a
do reale ca gancho™; pero otras personas arguyen gue hay en Sevilla un pdjare pequerio
que se llama caganchin, de muy bello canto, v como ¢l abuelo de Joaguin era un cantaor
muy notable de flamenco, le apodaron “Cagancho”™, maote que habia de heredar este famoso
diestro. “Cagancho™ fue el primerc que bajé las manos en la verdnica. que hacia majes-
uosamente con lentitud inusitada. Bl pintor Carlos Ruane Liopis, espaid avecindado en
Meéxico, plasma su inapiracién en ¢l torco lento de Joaquin Rodriguez, y sus pinturas cstan
en el musezo taunne de Ciudad de México, en el restaurante “El Taquito™.
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Cagancho fue el primero que le caming a los toros con el capote ¥y con la muleta, fuz algo
extraomdinano porque lo hacia con una lentitud que derramaba arte, v fue el inventor de la
estocada “la media agarti era”™: media estocada en todo lo alto, pero bien puesta en la cru-
ceta y esto era suficiente para que el toro doblara inmediatamente.

Habia faenas que ni su mismo awtor podia repetir, en las que Casancho, que ra bronce v
sueiio, Gunimbs, endaba y desirenzabsa muleteos gue o enian clasiicacion determi-
nada. Gracia y misterio. Algo asi como tauromagia. Pero también sabla quedarse cuieto.
Asi, hisrdtice, iniciaba sus faenas, con aquellos passs por alto, inolvidables, para después
eMpezar a caminar.

Comerta el Lic. Pellicer que conla espada se (ba sobre los toros para matarfos de soberbias
estocadas, pero con las estocadas de Cagancho no volaron los ples, siro que, lentamente,
despacio, dejindoles ver —un lujo para los ojos— entraba a matar. Recuerda haberlo visto
matar con esa elegancia v lentitud en varias ccasionss en la Plaza Colda de esta ciudad de
{Juerétaro, Em una corrida navidena dal 25 de diciembre, y estuvo abiilico y displicente.
Solo algunos detalles con el capate y la muleta; pero en la suerte suprema se recred en la
preparacion meticulosa y después dio una de sus estocadas increibles en las que ¢asi se veia
penetrar el estoque en la lentitud pasmosa de este gitano genial.

Joaquin Rodrguez "Cagancho™ pertenecio a los escasos maestros con angel y duende que
hubo y que hay en esta hermosa v bella fiesta taurina. Su andar con la mancra tan clésica de
lorear fue tnica v es el toreo gque realmente le gusta al aficionado conocedor.,

Andres Estévez
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GERARDO MARTINO

Minuto 90 Sergio Bailleres / shaillerestyahoo.com / Twitter: BSERGIOBAILLERES

Amables lectores, Gerardo Martino fue presentado de manera ofical como nuevo técnico
dela Seleccidn Mexicana de futbol de cara al proceso mundialista rumbo a Qatar 2022 que
se disputard enfre los meses de noviembre v diciembre de ese afio.

7 personas integran el cuerpo €cnico tncolor que comenzard a trabajar con dos partdos
amistosos en marzo frente a Paraguay v Chile, para después disputar en el verano la Copa
de Oro en Estados Unidos. Marting ha dirigido a las selecciones de Argentina y Paraguay
y a clubes come Cerre Porteiio, Barcelona y recentemente al Atlanta United de la MLS, al
cual hizo campedn.

He trata de un hombre serio, con los conceptos claros, que no se cmnprnmeriﬁ con lugares o
conguistas en la participacidén en Copa del Mundo, Las reacciones a su nombramiento han
sido favorables, se trata de un entrenador de renombre en el munde. aungque no necesaria-
mente fue la primera opcion de la Federacion. En el ambito local. Hugo Sanchez mantene
su postura de que debe ser un entrenador nacioral quien se haga cargo de la seleccidn,

Rafael Puente también manifesto que algo esta haciendo mal el gremio de técnicos mexica-
ncs que no son omados en cuenta para el Tri, Martine visitard a los mexicanos que jusgan
en Europa, estara atento a los jovenes valores y no descarto a los nacionalizados para inte-
grarse al representativo mexicano.
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La Copa de Oro, tan desprestigiada pero también tan complicada de obtener, serd el primel
reto; zhi se veran los alcances del estilo de juego del nuevo entrenador, su forma de llevar |:
disciplina, e trato con la prensa v en general su adaptacidn al ertorno mexicano. Creo gue
es una buena apuesta, sin la excentricidad de Eriksson ni el discurso tactico de Osorio, ni 12
explosividad de Miguel Herrera, quier nunca pudo dominarse a si mismo.

Que la llegada de Martino sea un revulsivo para el futbol mexicano, pero mas alla de eso
que gsignihque cambios en la estructura con un mejor sistema de competencia, mencs juga

dores extranjeros, mayor impulso a fuerzas basicas v la bisqueda de fozueo frente arivale:
de talla internacional con giras a Europa ¥ Sudaménca.

Estoy convencido de que hay buena materia prima mexicena en Europa y también dz la ca
lidad que exhibe la nueva generacion de jugadores, como Lainez, Alvarado, Marcel, Mon.
tes ¥ otros mds que aparecen a cuentagotas, como el portero Jurado en Veracruz.

El ciclo mundialista comznzd para México. Faltan casi 4 anos, un mundo de tiempo en e
que pueden pasar muchas cosas, ojald que sean para bien.
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HECHOS QUE TRANSFORMAN

wavores nForvies: (442) 234.57.78 «  www.elmarques.gob.mx

"Este programa es de cardcter plblico, no es patrocinado ni promovido por ningtin partido
politico y sus recursos provienen de los impuestos que pagan todos los contribuyentes. Estd
prohibido el uso de este programa con fines politicos, electorales, de lucro y otros distintos a
los establecidos. Quien haga uso indebido de los recursos de este programa debera ser
denunciado y sancionado de acuerdo con la ley aplicable y ante la autoridad."
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