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TORNEO CLAUSURA
2019

Minuto 90 Serzio Bailleres 1 shaillerestyahoocom  Twitter: SSERGIOBAILLERES

Amables lectores, arranca junto al nuevo aio el Torneo Clausura 2019 con
las esperanzas de aficionados, jugadores y directivos de todos los planteles.
América, el campedn, pidid descanso para la jornada uno v sigue en la bis-
queda de un delantero centro tras el fracaso de Ia contrataciones de Mauro
Boselli, arreglado con €l Connthians, v de Nico Castillo, quien prefirié se-
ouir en Buropa.

El receso invernal trajo novedades a los equipos, alrunas de ellas relevanies,
destacdndose las llegadas de jugadores que pueden marcar diferencia. Cruz
Azul se hizo de Orbelin Pineda, Angel Zaldivar, Jonathan Rodriguez de San-
tos v el peruano mundialista Yoshimar Yotun, delantero de buena temporada
en la MLS. Ravados trajo al argentino Maxi Meza, volante ofensivo que es-
tuvo en Rusia con la seleccion de Argentina. Los Tuzos de Pachuca se refor-
zaron con Ismael Sosa. el delantero de poca actividad en Tigres: el chileno
Divila; Moreira, guardameta campedn con Herediano y Cardona procedente
de Boca Jumors: mis el Ans Herndndez, que regresa. Los hidalguenses Ju-
cen sdlidos y listos para ser tomados en cuenta.

Toluca se desprendié de Rubens v de Vega vy trajo a Emmanuel Gigliotti,
goleador de Independiente de Avellaneda. Santos Laguna tiene nuevo de-
lantero, se trata del argentine Javier Correa, v Lobos BUAP se hizo de los
servicios del juvenil peruano Beto Da Silva, propiedad de Tigres. Los equi-
pos tapatios abrieron la chequera: en Chivas aterrizaron Dieter Villalpando,
Alexis Vega, Hiram Mier, Madrigal v el defensa Tony Alfaro, nacido en Mé-
xico pero hecho futholista en los Estados Unidos. Con el Atlas Jorge Segura,
central colombiano encargado de poner orden en el cuadro bajo rojinegro,
ademis de las llegadas de Santamaria v Osvaldo Martinez, jugador paragua-

yo de probada calidad.
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[.edn aposté por Rubens Sambueza v Puebla por el retorno de Matias Alus-
tiza, jugador franquicia al que le sienta bien la franja. Pumas hizo pocos
movimientos, apostando por su cantera, ¥ Veracruz modificé su plantel
con la llegada del técnico Siboldi v 11 nuevos jugadores, entre ellos Ka-
zim Richards, el brasilefio Bonilha y el urnguayo proveniente de Nacional
Sebastian Rodriguez. Los grandes ausentes serdan Tiago Volpi, quien va fue
presentade por el Sao Paulo de Brasil, y el gran goleador Mauro Boselli,
refuerzo de Corinthians. Los dos sin lugar a dudas grandes figuras de la Liga
MX, referentes en Querétaro v Ledn gue sin duda los extrafardn.

El torneo no tendra jornadas dobles v solo una fecha FIEA en marzo, con
cambios de horario en dos o tres Techas de local para todos los equipos por
motivos de programacion de las televisoras. Acd en casa, hasta el momento
de escrnibir estas lineas, un dia antes de arrancar ¢l torneo, Gallos Blancos se
desprendid del yva mencionado Volpi, ademas de Mier, Edson Puch. el porte-
ro Cédrdenas vy Paul Uscanga. Llegaron a vestirse de azul y negro el delanterc
africano Aké Loba, proveniente del futbol peruano cuyas virtudes son la
velocidad y la definicion. El otro refuerzo es el juvenil Daniel Lajud, una de
las jovas de la cantera de Rayados que viene a préstamo por seis meses sin
opcidn a compri: se trata de un volante ofensivo con buena llegada a zol.
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La poreria serd encomendada a Gil Alcala, arquero que esperd con trabajo y
paciencia la salida de Volpi pero que también tuve en e brasileiio a un zran
maestro siempre con buenas referencias para el nimero 33, que ahora tendri la
oportumdad v 1a gran responsabilidad de custodiar el arco queretano. 1.os Ga-
llos deberdn confiar en su estilo de juego que ya mamifestaron desde el torneo
anterior. En el cuadro bajo hay variantes importantes con Romo, Novaretti,
George, Samudio, el colombiano Pérez v Milke: en la media cancha Giliemez
es el muro de contencidn que deberd ser arropado por Arellano, que debe dar
el estirdn, y Marcel, en su segundo torneo en Primera, Jimy Gdmez, Cortizo
Paolo Yrizar deberdn tomar el peso especifico del equipo que los vio debutar
comuo canteranos ¥ que hoy requiere de ellos como figuras consolidadas.

Adelante Keko Villalba sera el orquestador. el generador de juego que surta de balo-
nes a Sanvezzo si s2 queda, a Britos, Loba, Lajud y Stum, de quien urgen los goles.
En la madurez de su camrera Erbin Trejo puede asumir el hiderazgo del vestidor,
(ael Acosta manifestarse como un recambio confiable v el caso de César Augusto
Dos Santos sigue siendo una incdgnita que no tuvo minutos ni en Liga ni en Copa;
hoy, miis adaptado al entorno v con rabajo de pretemporada se espera sea un ele-
mento de verdadero apovo, como corresponde a un jugador fordneo, La Directiva
sigue buscando un refuerzo extranjero para apuntalar el medio campo del equipo.
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Serd un torneo complicado en el cual mi prondstico le da 25 puntos al
cuadro de Rafael Puente para buscar un lugar en liguilla en el séptimo
u octavo lugar v una actuacion destacada en la Copa donde en fase de
arupos debe sumar la totalidad de los puntos al compartir grupo frente a
rivales del Ascenso como son Dorados y Zacatepec, para en la segunda
fase recibir los juegos de eliminacidén directa como local. Gallos debera
ser fuerte de local y de visita pelear en todas las plazas fieles a la 1dea
de juego de su entrenador.

En Magazine TV estaremos semana a semana con el andlisis previo de
los juegos v vo los espero con la narracion de los partidos como local
en el 94.7 de FM. Que s2a una gran temporada libre de incidentes v le-
siones, a la aficion querstana nada nos puede guitar el sueno de lograr
cosas imortantes acompaiando a nuestro egquipo.

S U M A R 1 O

03 Minuto 90 - Sergio Bailleres
06 Calendario Torneo Apertura 2019 - Redaccién
08 La Pantalla - Recomendaciones Cine * Garufa
09 Lo mas visto en la semana - andresestevez.mx
10 Ninfas y hadas * Manica Olguin

MAGAZIMNE DYE (}l.I'FEIEl.-'l.Rﬁ
Indormacion, Reflesim v Anabisis, o5 una publicacior H'marul Eﬂltﬂdﬂ;‘!’ LOMTAMANIA
Vega v Momroy 409 Int 12, Sandia Oeerdarn, Cierdlaro. Tel /Fax: 225 56 31,
toidos bos rios en Iramite. Derechos Reservados 11:1:1 wighth.

Prohibisa la repraduceian total o parcial dd conendde o del material grfico iml-a- aulorizacion pan escrilo de
b wdlores. |t sspinvdniees wertichan on boa adicnlog wn sahilidad die Lo ainbirss. Theaje 20,0000 Flemplares

Comenlarios y sugerencias de esta puldicadon al e-mail: magr.tmemmuﬂums#pml.mm

DIRECTORIO
EDITOR: FELIFE NAVA MENDCZA
DISENO GRAFICO: JONATHARN LIKA

CORRECCION DE ESTILO: FRANCISCO GARRIDO
FOTOGRAFIA: MAGAZIME MULTIMEDIA

DIRECTOR GENERAL: JOSF ANDRES FSTEVEZ NIETO
SUBNIRFCTONRE CGCFRFER AL : SAIATNOR CASTH I :
COORDINADDR DEL CONSEID EDITORIAL JOAQUIN CORDOYA | s

PUBLICIDAD: JAEN PUBLICIDAD, TEL: (442) 223 48 15
e-mall: magazinedeqro®gmail.com




CORREGIDORA

ENERO FEBRERO e

WWW.corregidora.gob.mx Eﬂﬁ'—}fﬁﬁ?ﬁé

Este programa es de caracter publico, no es patrocinado ni promovido por ningun
partido politico y sus recursos provienen de |los ingresos que aportan todos los
contribuyentes. Esta prohibido el uso de este programa con fines politicos,
electorales, de lucro y otros distintos a los establecidos. Quien haga uso Indebido
de |0Ss recursos de este programa debera ser denunciado y sancionado de

acuerdo con la ley aplicable y ante |la autoridad competente.



mNE @ www. magazinedeqgueretaro.com

QUERETARC  ®

Deportes

CALENDARIO 55"~ ‘sn=- ‘un":
CLAUSURA 2019 | tmm - ‘mE: . ins
LIGA BBVA BANCOMER MX

Ve Ge O o . &

=

| apM

g
' GPM RPM

S5PM TPM

'y 7PM

v 7PM

9pPM

JINCLUYE 5 MEZCLADORES!

s
LA DEL

JORNADA 10 JORNADA 11 JORNADA 12 JORNADA 13 JORNADA 14 JORNADA 15
.. ' M .. ViVAR VIS .. 7PM ..
.. © opm °M T .. o 9PM \i}/.. iV opm Q .. = 9PM
TTEE - oNBE -~ tEEe~ ¥ B0 -
%) ..@- 7PM LM R .. ™ G i

-. 7PM oM 4 .. TP 7em
3)| 9pM .. ¥ opM
—~ . -

; BOTELLAS DE YOOML
VALIDODES A9 PMTODCS LOS DIAS

SPM

' 5PM

|

PM SPM

TPM

SPM

c@:j . . @ 6FM




6 dE enero dE 2019 www.andresestevezr.mx

JORNADA 4 JORNADA 5 JORNADA &6 JORNADA 7 JORNADA 8 JORNADA 9

TPM ¢ ~y .. *“‘7 7PM . TPM TPM
% apM I[\/'J.. Wl 9PM "':'.; aPM | aPM
5PM ﬁl .. SPM N opM B opm
SPM “r .. W™ SpM EPM
7PM 7PM £ 7PM
SPM | TPM PM
W 12pM iy 9PM “.' ) opM
‘?] .. : 4PM ©) 12PM 12PM
EI iPM

=) 6PM

3071 PLAZA CENTRO SUR

PUEDES VER TUS

= EVENTO
FAVORITO®!

el v ] § -
AFICIONADO! -

JORNADA 16 JORNADA 17 LIGUILLA SEMIF N ALES

‘ﬂ"..““ Lf. RTOS DE FINAL . . .
y .. 9PM .. -3_ 5PM

AS ... iCON NOSOTROS Si

2ol @ ——

ot
":‘ r‘ apM

T TE

-

c -
s en 4 0 S0 E M.l':'-
s @l

: IDA 15 Y 16 DEMAYO VUELTATBY 19D Yo

;.{'J':'Ir':-_l.

.. {| P GRAN N AL
|||I
i ol . - . .
(%) .. ﬂ!} 9PM

SRS 4 LA IDA 23 DE MAYO VUELTA 26 DE MAYO
e .. ™ 6PM -

somma 2 61 8Y 9 DE MAYO VUELTA 11 Y 12 DE MAYO CAMPEON



MINE @ www. magazinedequeretaro.com 6 de enero de 2019

QUERETARO  ®

LA PANTALLA

C i n e

Cinemex Constituyentes Km.3 Carretera Libre a Celaya, Mala & Regutar « % Buena & & & Excelente & & & &
Col. Ejidos Los Olvera Corregidora, Qro. Tel. 01 800 7108 888

Creed I1: Defendiendo el legado

§
e donis Creed se debate entre las obligaciones personales y el entrenamiento
W para su proxima gran pelea, con el desafic de su vida por delante. Enfrentar-
E f'- B seaun oponente que tiene vinculos con el pasado de su familia solo intensifica su

inmmente batalla en el nng.

f [EFERLIEN DD EL L:ORDD
B Director: Steven Caple Jr. /  Reparto: Michael B. Jordan, Sylvester Stallone,

Tessa Thompson, Dolph Lundgren ¢ Género: Drama

Maquinas Mortales

iles de afos después de la destruccion de la civilizacion por un cataclismo,

la humanidad se ha adaptado y, ahora, existen zigantescas ciudades en mo
vimiento cue vagzan por la tierra sobre enormes ruedas absorbiendo a los pueblos
mias pequenos para oblener recursos,

Perfectos desconocidos

“Perfectos Desconocidos™ es la delirante historia de siete
mejores amigos, guienes se relinen para una velada du-
rante un eclipse lunar. Eva y Antonio son los anfitriones,
ella propone un juego en el cual todes deberdn leer en -
voz alta los mensajes v atender las Hlamadas que reciban - P
en sus moviles durante la cena. ;Qué sucederd al jugar [
cor las personas que mejor se conocen en el mundo? (O
serd que sean un grupo de perfectos desconocidos?

Diirector: Christian Rivers  /  Reparto: Hogo Weaving, Hers Hilmar, Robert
Sheehan, lihae / Género: Ciencia ficcion

Spider-Man: Un nuevo universo

iles Morales, un adolescente de Brooklyn, y las ilimitadas posibili-
dades de! nuevo umiverso de Spider-Man, donde mds de uno puede

Director: Manolo Caro llevar mascara.

Reparto: Cecilia Sudrez, Bruno Bichir, Mariana Trevi-
no.Ana Claudia Talancon, Manuel Garcia Rulfo

: Director: Bob Persichetti, Peter Ramsey [  (émero: Animacion
Género: Comedia

El regreso de Mary Poppins

usical secuela de "Mary Poppins” (1964), protagonizada por Emily
Il"_'t:'l: Blunt y el ganador del Premio Tony, Lin-Manuel Miranda.
VIARY

RUPPEI‘J ' Director: Rob Marshall / Reparto: Emily Blunt, Colin Firth, Lin-Manuel
Miranda, Meryl Streep  /  Gépero: Fantasia

Somos cam peones

arco, un entrenador profesional de baloncesto, se encucntra un dia en

medio de una crisis personal, entrenando a un equipo compuesto por
persongs con discapacidad intelectual. Lo gue comiengs como un problema
se acaba conviriendc en una leceion de vida.

Director: Javier Fesser / Reparto: Javier Gutiérrez, Tuan Margallo, Luisa
Gavasa, Jesus Vidal [/ Género: Comedia

Aquaman

rthur Curry se entera de que es ¢l heredero del reino submarino de la

Atldantida. Asi se convertird en Aquaman. el emperador de Atlantis, com-
prometido a detender todo el planeta, tanto en la tierra como en [os mares.

Director: James Wan [/ Reparto: Jason Momoa, Amber Heard, Patrick
Wilson, Willem Dafoe / Género: Sci-Fi
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LO MAS VISTO EN LA SEMANA

andresestevez.mx

2019, Que este sea un ano de mucho éxito, salud, par y felicidad QUERETANO. El ministra Arturo Zaldivar Lelo de Larrea fue elegido
les deseamos todo el equipo de Magazine de Querétaro para presidir la Suprema Corte de Justicia de la Nacidn
y andresestever.mx

DESABASTO. El ano nuevo no solo trajo consigo el aumento a las gasolinas, SAQUEOD. Varias piezas de la costosa maqueta han desaparecido,
sino ademas un importante desabasto de combustible en coando manos Ia millonaria instalaciaon en la Alameda Hidalgo fue sagueada v
70 estaciones de servicio de Pemex al cierre de esta edicion las auteridades desconocen qué acciones tomardn para repararla

GALLDS. Los “plumiferos” estdn listos para arrancar este sibado el torneo Clausura 2019, Para muchos la ausencia de Tiago Volpi en la porteria marcard una diferencia importante;
Gil Alcald tiene la estafeta para cuidar el arco. Ademds de una nueva apuesta en el atague plumifero con la contratacion del marfileno Aké Arnaud Loba
primer jugador africans en la historia de Gallos Blancos
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CONSEJOS DE MONICA OLGUIN
PARA ELEGIR UN ESTILO SALUDABLE 2019

Ninfas y hadas

Refernirnos a la dieta de Angélica Maria o la de la luna como dietas de moda es wotalmente
obsoleto; ahora hay cientos de distas novedosas, como la paleo, Dunkan, ceto, Adkins,
7ona, disociadas como antidieta, detox, veganas, del helado de vainilla, la manzana, de
toronja, del plitano, etc. Ahora todas ellas dispomibles en internet v cualguiera puede utili-
zerlas, pero déame hablarte de sus ventajas y deaventajas antes de que las utilices.

Ventajas:

-Excluyen alimentos muy caldricos, poco nutritivos como pastelillos v botanas.
-Aportan menos calorias de las que generalmente se consumen.

-Todas bajan en peso, al inicio.

Desventajas:

-Excluyen grupos de alimentos. muchas se convierten en sofisticadas y poco seguibles, casi
todas son para una seimana.

-Juegan con el equilibrio de macronutrimentos: carbohidratos, proteinas y grasas, lo que no
lavorecen la salud.

-Mo puedes seguirlas mucho tiempo, no promueven hibitos de alimentacion adecuados.
-Pierdes agua ¥y musculo, no grasa, por eso favorecen el rebote, recuperas lo perdido mas

¥ UN poco mas.
-Dejas |a dieta, vuelves a comer mal. Tom:is oira dieta, vuelves a lo malo vy asi se crea un
circulo vicioso inapropiado.

La mayoria de estas dietas recomiendan estar con un especialista antes de hacerlas, pero
plenso que estas sugerencias son @an poco efecivas, como las de las cajetillas de cigarros,

Monica ﬂlgufl'l monica_olguin®hotmail.com

que dicen que el producto gue contienen es nocive para la salud, pero quien las compra m
siquiera se molestan en ver la acotacion,

Un verdadero nutnélogo se dedicara afomentar buenos hibitos de alimentacion v modificar
creencias inconvenientes para la salud. Con paciencia, de manera  personalizada, cono-
ciendo al paciente para adecuar las recomendaciones a sus necesidaces y sobre todo con
criterio, que da flexibilidad para hacer de estas sugerencias un estilo de vida saludable. Me
asombra que haya quien sube datos como peso, talla y edad a algiin programa que paga en
linea v obtiene una receta mondtona v cuadriculada para adelgazar por el mismo costo de
una consulta profesional de nutridlogo certificado.

MNo sigamos el camino ancho y facil, cue tendra mucho mas consecuencias indeseables que
las del camino estrecho v recto de con resullados satisfactorios continuos. Este nuevo afio
no seamos victimas de las dietas de moda, toma el camino mas dificil pero de satisfaccian
permanente. vo y muchas otros nutndlogos profesionales te esperamos para una consulta
personal. individualizada, profesional, élicz. accesible ¥ rediuable econdmicamente ha-

blando.

Para mi también tiene su chiste mantenerms delgada, mi trabajo me cuesta, pero es muy
satisfactoric continuar saludablz v sat sfechs del cuerpo que Dios me dic v me encomends
cuidar como templo de lo sagrado, de El mismo.

Prueba un proyecto completo dz salud. Liamame al 22301 66.

YA CONOCES TODO LO QUE TENEMOS
PARATI...
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Por cada $400 pesos m.n. cargados y uguiuéc; »
en la tarjeta de juego, todos |os dias durante el ’
periodo de la promocién, obtén un bolelo para
parficipar; recibe 2 boletes para perficiper
Dominge y Luses de 19:0C hrs. ¢ 21:00 hrs.

Av. Paseo Constituyentes No. 128, El Pueblito.
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"Este programa es de cardcter publico, no es patrocinado ni promovido por ningtin partido
politico y sus recursos provienen de los impuestos que pagan todos los contribuyentes. Esta
prohibido el uso de este programa con fines politicos, electorales, de lucro y otros distintos a
los establecidos. Quien haga uso indebido de los recursos de este programa deberd ser

denunciado y sancionado de acuerdo con la ley aplicable y ante la autoridad.”




