MAGAZINE @

Informacion y Analisis de Actualidad Epoca X - Ao 20 DE QUERETA RO

Santiago de Querétaro del 18 al 24 de noviembre de 2018

GENIO DEL TOREO A CABALLO

EN QUERETARO EL 30 DE NOVIEMBRE




§ Juriquilla
DESCUBRE

EL CENTRO COMERCIAL DE LN DIVERSION

Anillo Vial

Fray Junipero Serra

Passo de la Republica ' @Upfuanuriquillu




18 de noviembre de 2018

03 Reportaje

SANTA MARIA TAURINA

Brujula de Queretaro

Giran corrida se presentara este proximo 30 de noviembre en la Plaza de
loros Santa Maria, en el regreso de Nicolas Gonzalez Aréstegu haciendo
empresa en la Fiesta Brava con una temporada integrada con grandes figuras
del toreo local, nacional e internacional.

El maestro del rejoneo, Diego Ventura vuelve a la plaza gque lo debutd en
Meéxico, ahora como el mejor del mundo v luego de una histérica actuacion
en la monumental Plaza de Toros México, donde indulté al toro “Fantasma™
gue le entregd pasion, ravura v ante a los aficionados.

El cartel se nutre con los toreros triuntadores Lus David Adame, en su me-
jor momento luego de su exilosa lemporada espafiola, en la que resulto ser
el diestro mexicano con mas tardes toreadas y triunfos, y con el queretano
Octavic Garcia “El Payvo”. quien llegard a la plaza de su tierra tras la conva-
lecencia luego de sufrir una cornada impresionante por su valiente actuacion
en la temporada grande en la capital del pais.

Micolas Gonzdlez Aréstegun junto a su Familia, propictano de la plaza de wros
Santa Maria, regresa la actividad taurina a su plaza con este cartel con el que
arranca una gran temporada 2018-201Y9, v con la firma de una nueva empresa
“Santa Maria Taurina™ que estar:d bajo la gerencia operativa de Alvaro Borbolla.

En rueda de prensa, Gonzdlez Aréstegui adelantd los carleles de las corridas
programadas para la temporada 2018 / 2019, Estuvo acomparado por quien
es la base de esta tempoerada, Diego Ventura, ademis de los matadores Luis
David Adame, Luis Manuel Pérez “El Canelo™ y Brandon Campos, junto a
los ganaderos Alejandro Martinez Veértiz de “La Estancia”, v Gonzalo Ttuibe,

“El primer cartel con el que volvemos en esla empresa Santa Mara lauri-
na, que es donde estd el maestro Diego Ventura, vy a pie Octavio Garcia “El
Pavo’, que estoy seguro que estard recuperado para esa fecha (30 de no-
viembre). vamuy bien. v Luis David Adame con un encizerro de la ganaderia
de La Estancia, que desde hace mucho tiempo hemos estado viendo en el
campo v créanme que estd muy bien presentado™.

La comda de este 30 de noviembne es la gque mayor expectacion genera. “Esta
cormida se hace todavia mds importante, con mds expectacion para el piblico de
(Juerétaro y sus alrededores después de ver el tnunfo del maestro Diego Ventura,
de ver como viene Luis David Adame después de su campaiia por tierras europeas,
y del momento que también pasa Octavio Garcia “El Fayo™; creo que es un cartel
que me atrevo a decir que “La México™ casi nos lo copia, con la presencia del
maestro Enrique Ponce por supuesto, pero es un cartel que nosolros anunciamos
hace casi dos meses v me da mucho orgullo por supuesto, Esta nueva etapa mu-
chas cosas tendra, queremos que la gente sepa que vamos a tener luera de la Plaza
de Toros o que depominamos Tawro Fest', que s un espado en lus alrededores
de la plaza para el piablico que quierallegar desde temprano, desde las 5 de la tar-
de, un espaciode arte, de gastronomia v de musica’’, destaco el empresarnio taunno.
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La Plaza de Toros Santa Maria retoma la Fiesta Grande v lo hace como su
aficién lo merece, no solo con grandes figuras del toreo, sino ademads con ac-
tuvidades que inmovan como el Tawro Fest, con vanedades de comida v arte
taurino, plus que se le puede da a la cornda de toros para que la gente pueda
distrutar un ambiente taurino muy agradabie.

Gonzdlez Aréstegui adelantd parte del cartel para la tradicional corrida del
25 de diciembre. donde el matador Ignacio Garnibay se despedird del cosc
queretano, con un corridon de toros de De la Mora en el que también ests
confirmado el fino diestro tlaxcalteca Jerénimo.

“Obviamnente en la fecha tadicional, no Jde la Santa Maria sino de Que-
rétaro, porque muchos saben que esia fecha es mds antigua que la propia
plaza v es una tradicion de los queretanos. Aqui todavia no tenemos el car-
tel completo pero estardn de firme Ignacio Garibay en su despedida como
matador de toros en Querétaro, que creo que ¢stda muy ilusionado con la
fecha: también estari otro torero que no pisa desde hace tiempo la Santa
Maria pero que desde novillero dejé un gran sabor de beca y la gente lo
quisc mucho, como lo es Jerdnimo, cue estd en el resurgimiento de su tau-
romaquia, esta toreando ofra vez como lo hacia hace muchos afios y puede
ser muy interesante para la aficion tener variedad, se han hecho grandes
carteles pero algo repetitivos y lo que haremos en la Santa Maria es que
vean a toreros que hace tiempo no ven' .

Continda en la p. 04
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Fara ¢l | de enero falta completar la terna de toreros pero serd una
corrida en lugar de la tradicional novillada para innovar y dar foro a
jovenes matadores queretanos, como Luis Manuel Pérez “El Cane-
lo” vy Brandon Campo, con toros de la ganaderia Iturbe.

“Queremoes hacer esta corrida con queretancs v para los quereta-
nos, y entregar un premic al triunfador de entre los tres gque lleguen
a conformar el cartel v en esta corrida se llevaria un encierro ya
muy bien presentado, resenado desde hace liempo, del ganadero
Gonzalo Iturbe, ganaderia queretana también; enltonces, tiene sa-
bor para los queretanos™,

Antes del “parén™ de verano, la temporada en la Santa Maria
tendrd una corrida para el 2 o 3 de febrero, ahi sin muchos ade-
lantos pues adn no se tiene el cartel de matadores. Luego de eso
la intencidn es continuar con novilladas que hace mucho tiempo
no se dan y que mucha falta hacen en la Fiesta en México. “La
intencion es que a la Santa Maria la volveremos a ver llena™ su-
brayd Nicolds Gonzilez.

Convaleciente por la comada en La México ¢l pasado 11 de noviembre, ¢l
queretano Oclavio Garcia “El Payo™ asegurd que estari listo para regresar a
lz arena de la Santa Maria [uego de un ano de no torear en Querétaro. Via te-
lefémica dijo estar “tlusionado con regresar a mi terra después de un ano que
no he reado ahi, con toda la ilusién de reaparecer este 30 de noviembre y
evidentemente con los suefos a flor de piel de cuajar un tom para dispensar-
nos como lo he venido haciendo esta temporada v poder demostrarles ¢l mo-
mento en el que vivo y quiero que lo disfruten conmigo™ dijo el queretano,

Diego Ventura, quien ha hecho historia para convertirse en el mejor re-
joneador del mundo, s¢ mantiene sencillo v con los pies bien plantados
en el suelo para recordar a Querétaro vy la Santa Maria como |a casa que
lo debuté en México v a la que guarda un especial carifio.

Tan importante ha sido Querétarc en su carrera que decidio radicar en
Tequisguiapan para su campaiia en arenas azlecas; Diego Ventura pasa
por gran momento v llega a la Santa Maria después de cortar un rabo
en San Luis, un mabo en Ledn, y una innolvidable faena en La México
donde no solo cortd un rabo sino que ademas se indulté a “Tantasma™, el
toro que le hizo gala er una poética noche.,
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“Creo que el momento es el mejor, tanto personal como taurino,
mucho mds maduro, disfrutando de todo, pero lo del otro dia fue
algo que a mi no me habia ocurrido ¥ me han ocurrido cosas hisié-
ricas. como cortar un rabo en Las Ventas. como encerrarme con seis
toros de Las Ventas, v en Sevilla v salir por la puerta del Principe:
como triunfar en todas las plazas importantes y salir en hombros
como en Bogoti, en Venerzuela, en Portugal, en Francia, en todos
los sitios. {...) Pero darle la vida a un toro siempre es algo histori-
co, v los toreros no somos [0s asesinos que pueden creer algunos,
lo que queremos es hacer arte, sentir y hacer sentir a las personas
algo especial y creo que ¢l otro dia en La México vivi eso, cosa
gue nunca habia sentido en una plaza... ver al piblico llorando.
saltando. con esa emocion. son cosas que uno despueés de todos los
accidentes, de todas las cosas que te van ocurriendo en la vida, todo
merece la pena.

La Fiesta Brava es considerada Patrimonio Cultural en seis estados
de la Repibhica (Aguascalhientes, Guanajuato, Hidalgo, llaxcala,
Zacatecas y Querétaro, ademds de en el municipio de Villa de Alva-
rez, Colima), tiene en México mas de 570 plazas y 260 ganaderias,
pero a pesar de eso enfrenta tiempos dificiles, pues se ha convertido
en el foco de diversas organizaciones defensoras de los animales y
antitaurincs que promueven la extincion de las corrndas.

Gonzalo lturbe, escrupuloso ganadero
queretano quien siempre se ha distinguido
por lidiar encierro: moy bien presentados
y sobre todo bravos. Sus toros estardn en el
coso queretano el priemro de enero
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Alejandro Martinez Vértiz, ganadero de La Estancia, destacd que la
inica forma de defencer la tauromaquia es asistiendo a la plaza de
toros. por ello hizo la invitacion a disfrutar del cartel que se ofrece
para este 30 de noviembre, y la temporada 2018-2019, que se cele-
brarad en esta tradicional arena.

“Laotnico que quiero es que la gente venga & la plaza de toros, y eso
es responsabilidad de todos los que formamos parte de esta Fiesta:
periodistas, empresanos, ganaderos, invitar a la gente a que venga,
Esa es la gran defensa ante una fiesta atacada. por favoer invitenlos,
jalemos gente para que persista nuestra fiesta™.

Los boletos estan disponibles en la boletera eticket, a través de su
pagina de internet www.eticket.mx
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PLAZA MEXICO

TEMPORADA 2018-2019

Braulio Jorge Aguilar bj.aguilar@grupodim.mx

*artel digno para la inauguracion

Rezjoneador Dizgo Ventura, trinfador de |a temporada anterior con un indulto; a pie Ennque
Ponee., Octavio Garcia “El Payoe™ v Luis David Adame, dos toros de Enrique Fraga para
Ventura y seis de Barralva para los matadores. Se registra un entradon como pocas veces.
Los actores muy importantes, dos con trayectoria sobre todo en esta plaza muy conocidos,
olro con una inercia de triunfos importantes en las plazas del intenor de la Repiblica v bus-
cando consolicarse como el numero uno de nuestra baraja nacional; el dltimo bien plantac
para buscar convencer que tiene de ddnde cortar para hacerse figura.

A su primero, de nombre “Jaguar”, Diego Venwra le dio un pardn que 1o hizo brillar enor-
mement: para decir: Venzo a confirmar lo que hice, con un toro jabonero avanto de mucha
fuerza y bravura que permitid el lucimiento al sevillano, lo bordd con celos y galleo a su
muy particular estilo. “Jaguar™ seguia avanto sin reponer terreno y siguiendo la grupa. Su
doma se dejd ver conclase vy mucho arte, va que se lo pasabacasi dando el baretazo al caba-
e, cuardo iba al hilo de las tablas recortaba la embestida del toro v emanaba mids peligro.
Esta faena tuve mucho mérito. Con el rejdn de muerte no tuvo exito —palmas.

Earique Ponce puso a su prnimero, chicuelinas artisticas, con la muleta a base ce porfar y
arriesgar demasiado, el toro se amarraba a veces, se mjaba v muy distraido; ademas, en el
segundo tiempo del muletazo alzaba la cabeza y terminaba gazapando, pero el matador, a
base de porfiar v con un burel venido a menos, le sacd muletazos artisticos a su estilo, volvid
a ejecutar “la poncing” (cabe aclarar que esta suerte se le conocid aqui en México a Carlos
Arruza recién legadode Espana) con buena voluntad para agradar pero no fue art’stica como
la de otros ayeies. Como recompernsa, una oreja profestada vy la primera de la temporada,

Su segundo, también de Barralva, fue brevo al caballo v bien presentado, tercio de banderi-
lHag malogrado, un toro recervon de malaz ideas; total , como su hermano pero peor, e puso
chambeador el hispano pero nada logro, era mas exponerse. Pincho y silencio,

E! primero de “El Payo™, bravo derribando al caballo, embestida ircierta, agazapon y en la
muleta £ veces se rajaba, de malas ideas lo avisd dos veces ¥y no pasaba por los dos lados,
solo metiéndose a los terrenos del burel para exponer fue como pudo sacar varios muletazos
de méno perosin continuidad, Total, una faena deslucida por otro toro malo.

El segundo de “El Payo”, bravo al caballo atal grado que los cuartos traseros quedaban al
aire v aun retirdindole la vara seguia empujando. trastreo con la muleta v con una embestida
incierta en la cual se frenaba, no se podia terminar el muletazo pues pronto prendic al
matador del muslo, penetrando el piton limpiamente, con una trayectoria de 25 centimetros
(tercio interor de la cara interra del muslo a la alra de la rodilla). Maté Enrique Ponce
con estocada.

El primero de Luis David Adame con mucha voluntad: tanta que vistié de blanco y plata.
como sl fuera la confirmacicn de alternativa, era una buena oportunidad para mostrar sus
adelantos en tauromaquiz asi como su madurzz en procesc, pero el burel salidigual de malo
que sus hermanos, no embrocaba, se escupia de la muleta. Pases cambiados en los medios

calentaron un poco al respetablz pero después lo mismo: el toro impidio el lncimiento del
torero, quien abrevia con el estoque.

El segundo de Luis David, con el que cerrd plaza. considero que fue el mejor o menos peor.
Fue al caballo igual que sus hermanos, muy bravo, Con fa muleta el matador bordo mule-
tazos en redondo, con poco arte pero vistoscs para el publico; empld, mandé y ligh pases
por la derecha muy alegres, pero faltando ese puntoimportante: arte y clase, que esparemos
que con el tempo tenga. Con esta faena da a entender que si le loca ur toro un poco m4s a
modo la va a armar. Pincho y palmas.

En este negocio hay momentos dificiles que no estd en manos de un torero cambiar; me
refiero a los malos toros de esta cornda. “Payo™ se habia preparado conscientz, por ¢l com-
promisa que se venia: la inavguracicm de la temporada grande. Yenia con triunfos importan-
tes, habia cortado orejas ¥ traia sitio, Todaviael jueves 8 dz este mes estuvo en una tienta en
la hacienda “El Salitre”, maté adoz novillos de Javier Garfias v en la entrevista que le hice
lo vi muy decidido, mentalizado y con un proyectode echar la pata pa’lante para colocarse
como primera figura del woreo mexicano,

Tiene todo: clase, ritmo, templz, sitic ¥ un toreo que nos gusta por s2rio vy clasico. Qué
mala leche. Esperemos sa pronta recuperacidn v ojala esié listo para debutar con la nueva

administracion aqui en la Santa Maria el 30 de noviembre del presente. SUERTE.
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Joaquin Cordova chafomania@hotmail.com
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Yano es el siglo pasado, las soaedades no se controlan como antes, o al menos ess creen los nuevos
filésofos v pensadores sociales. La edad de la soercidn, de a luerza brota, va pasd Los vasos comu-
nicanies hacia dertro v [vera permiten que el Hojo de informacion se descontrole, aungue sea pogaito,
va o se trata de apresar la voluntad del individuo, sino de hacerlo gue haga lo gue el poder quiere sin
que el mismo sujero se percate. (ue crea que es lbre mientras se esclaviza.

Como eortesponde a un mundo #n que ia mipracidn es la repla el fildeodn Bynnpg Chinl Han | ressdente
en Alemaria v de ongen sudcoreano, ha sido dz los que mejor han sabido explicar el cambio socizl en
una era de constante avance tecnoldgico v de desigualdades crdmicas; no vacila en sacarle las tripas al
sisiema econdmico vigente y sefialar sus patologias v pecrosidades pero, lo mds importante, exploca el
electo gue en la psiquis de los individuos produce ese capitalismo ex su fase neolideral, que se mega
a cambiar v a movir.

Lo pnmers es disfrazarsz, presentarse como e dnico camine posible, ocultar la explotac on mmise-
nicorde detris del lenguaje libetano, culpar a2l individeo porque no es suficientemente productivo,
porjue no rinde ko suficiente para acceder a un nivel de ingreso v de vida gue se le presenta como
posible, aungue wdo esté armado para Jue no o logre nunca

wien Fracnga en la sociedad renliberl del endimianto ge hace 380 migmo responeable v <@ aver-
glienza, er lugar de poner en duda a la sociedad o al sistema. En esto consiste la especial inteligencia
del régimen neoliberal. No deja que sunja resis.encia alguna contra ¢! sistema. [...] En el régimen neo-
liberal de la autoexplotacidn une dirige la agresion hasia s mismo. Esta autsagresividad no convierte
al explotado en revolucionano, sino en depresivo. [..] Ya no trabajamos para nuestras necesidades,
sina parn ¢l capital. El capital genern sus propios necesidodes, que nosotros, de formo eménea, per
cibimos como propias.» Byung-Chul Han. Psicopolitca. Neoliberal: smo y nuevas técnicas de poder.

Por supuesto gue en cada region el neoliberelismo adquiere caracteristicas propias, en algunas el
control es mids avanzado, mas refinado, en nuestro caso seguimos en una etapa todavia pedestre, a
nuesiros muhltimillonarics no se les dan los esiudios, su culmra es a del mercado, compran 1o cano
crevendo gue esolos vaelve culios, confunden lo grandote con lo grandioso, ni siguiera se dan cusnla
que s “snstos” que provlucen sps min ensi fnancieras log afectan mis a 2llos gue o gque ganan —
miis bien pierden— en una opimon pablica que ya los percibe como abusivoes, mentirosos, gque no se
merecen lo que tienen porgue no es ganado en buena hd. Les intenios de cacerolszos producen mis
burdas que stmpatias.

«La téenien de poder proma del neoliberalismoadguiere uno forma suul, flexible, mteligenic, v cseapn
a toda visibilidad El sujeto sometido no es sicwmera conscierte de sn sometimiento. El entramado de
dominacicén le queda totalmente oculto. De ahi que se presuma librz, |...] El poder intelizente, ama-
ble, no opera de frente contra la voluntad de los sujetss sometidos, sino que dirige esa voluntad a su
favor, Es mis afirmativo que negador, mas seductor que represor. Se esluerza en generar emociones
positivas ¥ en explotarlas, Seduce en lugar de prohibir. No se enfrenta al sujewn, le da facilidades. EI
poder inteligente se ajusk a la psique e1 lugar de disciplinarla vy somreterla a eoacciones y prohibicio-
nes. Mo nes impone ninglin zilencio. Al contmnio: nos exipe comparlit, pArBcipar, COMTIMICAT NIesTms
opimiones, necesidades, deseos v preferencias; eslo es, contar nuestra vida, Este poder amable es mis
poderoso que el poder represive. Escapa a toda visibilidad. La presente cnisis de libertad consisiz en
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que estamos gante una téenica de poder gue no niega o somele la libentad, sino que la explota. Se eli-
mina lz decision libre en favor de fa libre e eceidn entre distintas ofertas.

«El poder inteligente, de apariencia libre y amable, que estimula v seduce, es mis electivo que el
poder que clasifica, amenaza y prescribe. H bowin de 'me gusta”es su signo. Uno se somete al entra-
mado de poder consumiendo v comunicindose, incluso baciendo clic en el botdn de “me gusta’. El
necdiberlismn e el capitalismn del *me prafa’ o

Por esc, comomecan smo de contral social, es mds electivo el “buen fin” gque les marcias de luio por
un aercpuerto; es muis productivo tener tlusonados a los individuos haciéndoles creer que enceudin-
dose tendrin acceso al parafso del consumoe Tuera de su nivel de ingreso,

«p Acaso no son las elavadas deudas una prueba de que notenemos en nuestro haber el ser libres? ¢ No
es el copital e nueve dios qie otra vez nos hace culpables?T Walter Bemjamin concibe el capialismo
como una religidn. Es el “pnmer caso de wn culto que ne es expiatono sino culpabilizador™. Porgue
no es posible hguidar las dendas, se perpelua el estado de Falta de liberad: “Una ternble conciencia
de culpa que po sabe como 2xpiarss, recume al culwo no para explar la culpa sino para hace’la uni-
versal”»

Las “olertas” no son tales, los precics se manipulan semanas antes para después hacer como que bajan
para inducir el consumao, pero sabedores todos de gue eso no es suficieate =mds bien que el ingreso
nurci serd suficiente par terer lo que nos dicen gue debemos tener— avientan la ilusion de los “meses
sin intereses”™; se hipoteca el iempo, la vida, el futuro, para beneficio de los que controlan v monopo-
lizan un merecdo gque de “libre” sole tene ¢l apodo.

Paradéjicamente. las politices de shock, todavia vtilizadas en Veneruela, resultan obsoletas en eco-
nomias como la nuesira, donde el control cel gobierno aparece “dilwido” v predominan los capitales
trasnacionales que nos pilizan coma plataforma para Hegar el mercado norleamencano, mientras en
lo interno seguimos sadeciendo una clase polinca. empresanal v religiosa gue pretende mantener
sus privilegios cernindose, enconchindose, negando los cambios que sz le vienen encima, Aun asi,
gana terrenn @ cnlpas al mdividuen por las fallas de on disefio social que atenta ahiermamente comtm
el bienestar de la mayoria, Si usted no es rico es su culpa por no ser productivo, por resistirse, por no
endeudarse, por lener pensamientos “negativos” en lugar de dejarse armastmr por la marea consumista.

«La psicopoliica necliberal encuenira siempre formas mis refinadas de explotacion. Numerosos se-
minarios ¥ talleres de monogement personal ¢ imtehgenecic emocional, asf como jomades de conching
empresanal v hderazgo prometen ama opimizacion personal y el incremente de la eficiercia sin
limite. |...] Enlugar dz buscar pecados se buscan pznsamicntos negativos. El volucha consigo mismo
como con un enemigo. Los predicadores evangélicos actian como managers y entrenadores motiva-
cionales, v predican €l nuevo evangslio del rendimiento y la optimizacion sin limite.»

En esas estamos. Por supuesto que el andlisis de Byung Chul Han es miis complejo e interesante,
provocador s o queemos usar pom explicar la ecoyonntum mexicana. Pern cualguier intento vale |a

pena. Es mas dificil oponerse v resistir electivamente a la seduccién, que a la violeneia v represion
abierta v descarada.
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OPERARA EN LA UAQ EL SISTEMA DE TRANSPORTE
UNIVERSITARIO NOCTURNO GRATUITO

Entre el 12 y el 23 de
noviembre, alumnos,
profesores y trabajadores
administrativos podran
registrarse en el padron
de usuarios

La UAQ vy el Municipio de Queréaro firmaron convenio para la implementacién del
Sistemna de Transporte Unwversitario Nocturno Gratuito para alumngs, profesores y
trabajadores administrativos. El convenio establece bases y mecanismos de colabo-
racion para que el Municipio de Querétaro pueda apoyar cor transporte universi-
tario nocturmo gratuito, asesoramiento, aportacion e intercambio de informacion.

A partir del 20 de noviemkre, la Universidad contara con tres rutas en dos horarios
cada una (21:15 y 22:15 horas), que saldran desde Centro Universitario, junto al
actesn ce Av, 5 de Febrem, hacia las colonas Azeca (Lomas-Valle de Cimatario),
San Pedrito Pefiuelas (Felipe Angeles-Pie de la Cuenta-Belen) y Satélite (Av. Rev-
olucion - Bulevar Be-nardo Quintana - Av. de la Luz - Av. de las Fuentes).

Los camiones tienen capacidad para 45 personas cada uno y estan equipados con
camaras de circuito cerrado de TV y GPS y a los usuarics se les entregaré una tar-
jeta RFID, que permite el rastreo de la persona a bordo de las unidades.

La Dra. Teresz Garca Gasca afirmo que el ransporte Fa sido siempre para la co-
munidad universitaria una necesidad muy senlida, por IC que contar con un servicio
nocturno y gratuito 2s de gran beneficio: "No podiamos planear clases hasta muy
tarde, porque ¢l transporte es escaso y no es eficiente, también hay inseguridad,
hay que decirlo, v por toda una serie de problematicas”, sefiald.

Asmisma, la rectora de la UAQ informd que el proximo semestre el Sistema de
Transporte Universitario Nocturno Gratuito sara extendido a los campus Aeropuerto
v Juriquilla, lo que permitira que la movilidad de los unversitarios mejore en gran
medida: "Queremos refrendar el compromiso de la Universidad con el Municipio y

-
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No tenemos sucursales

Col. Alameda
C.P. 76040
Querétaro, Qro.
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José Siurob No. 21 Acondicionado y Calefaccion Automotriz

Experiencia Desde 1980

con la sociedad. Estamos para trabajar en conjunto, generzr los mejores proyectos
en beneficc mutuo y, en este caso, celebrar esta accon”.

Por su parte, el Miro. Luis Bernardo Nava Guerrero, presidente municipal de Queré-
taro, asegurd que su gobiernd trabajara coordinadamente con la UAQ para atraer
beneficios & la comunidad universitaria: "Queremos mejorar algo a o que nos
comprometimos con la Maxima Casa de Estudios, una propuesta muy importante
para nosotros y para la comunidad universitaria, que es el transporte universitario
noctumno gratuito. Es un gusto estar en la Universidad, sepan que cuentan con el
Munidpio de Querétaro”, expreso.

El registro para acceder al servicio se llevara a caba del 12 al 23 de noviembre
via internet, a través d= pagna http://www.municipiodequeretaro.gob.mx/; o en
el modulo ubicado en la explanada de Rectoria. Es necesasio presentar credencial
vigente de la institucidr, identificaddn oficial, CURP, comprobante de domicilio re-
ciente y nimero de teléfono celular,

Estuvieron presentes en la firma de convenio, por parte de la Universidad, el Mtro.
erardo Pérez Alvarado, abogado ceneral; la Ura. leresa Garcia Besne, secretaria
de Extension Universitaria; el Mtro. Luis Alberto Fernandez Garcia, secretario par-
Licular de Rzcloria; el Muo. Sergio Pacheco Hernandee, secretario adminisbiativo;
la Mtra. Paulina Becerril Lura, directorz de Vinculacidn Social, y Fausting Cor-
tez Parga, presidente de la Federacion de Estudiantes Universitarios de Querétaro
(FEUQ). Del Municipio de Querétaro asistieron el Lic. Apolinar Casillas Gutérrez,
sacretario ceneral de Gobierno; Dr. Sadl Antonio Obregdn Biosca, secretario de
Movilidad; Lic. Arturo Torres Gutiérrez, secretario de Desarrollo Humano y Social;
y Fernando Guerrero Mendoza, director del Instituto Municipa' de la Juventud.
Asistio también el Dip. Luis Antonio Zapata Guerrero, presidente de la Comision de
Movilidad Sustentable de la LVIX Legislatura local.

Te I 5 2 1 2 5 5 5 5 Aceptamos Tarjetas de Crédl‘fu y Debito
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LA SONRISA

En memoria de Ramon Duron Ruiz (T) El Fildsolo de Giiémer 1956-2016
filoso’o201 6@ prodigy.net.mx [ facebook: filosofoguemez / Twitler: @filpsofoguemez

El viejo Filéscfo ha aprendido de esas escuelas de amor, bondad v sabiduria que son las
abuelas, que la vida es via liesta o’ dislrutar, gosar, anir y sonreir, poyue a SUIN S s
tan sacrosanta como la vida: te ayuda a construir puenies de @mor y paz, es una nitida radio-
gmfia de tu alma, que proyecta tu estado emocional; es una puerta de entrada a tu espiritu,
que te avuda aacceder con amor a la gente de tu vida.

Una sonrisa s un arrumaco para &l corazdn, por los quimicos que ¢rea tiene la magia de
renovar tu vida, Su resultado es generoso v multiplicador., tiene comsecuencias positivas en
nuestra quimica organica v en las relaciones con los demais, su poder terapéutico minimiza
el estrés, mejora el animo, ahuyenta la seledad, aquieta los miedos, nos hace sentir mejor,
incrementa nuestra tolerancia v eleva la autoestima. La sorrisa estd llema de magia: hace
meis seductoras a las mujeres, a los politicos les da la confianza del ciudadano, a los jovenes
les llena de poder, a 105 ninos los rastorma, en un angel en la Tiera.

Decia Gabriela Mistral que “Hay sonrisas que no son de felicidad, sino una manera de Horar
con bondad™, s2ra porque para sonreir hay que saber llorar con el corazon,que es una forma
intcligente de sanar vicjas y nucvas henidas. Los nifos ensenan que la fucrza de la vida csta
en la alegria, tan terapéutics como sanadora, por eso vibran con el poder de la sonrisa. que
es la intima conexidn con su divinidad interior, que les dice que es una manera sencilla de
hacer mas llevadera la vida.

En los nifios como en los abuelos, sz encierra la magia ce la existencia, porque saben poner su
alzgria y sonniza al servicio de los demds, construyendo un maravilloso puente de amor con
laz almas tocadas porella. llznande el ambiente de un caleidoscopio multicolor. Cuando tie-
nes la sabiduriz de aprender a sonreir, entiendes que es una manera sencilla de quitar poder a
los problemas, a las fobias, al dolory a los miedos; es una forma de dudir la tragedia de la in-
felicidad cronica, disponiéncote con amor a vivir sabia y plenamente cada instante de la vida.

o hay en la vida tema grande o pequeno, profundo o superficial . que no pueda ser ennquecido
por el peder de una sonrisa, que ticne ¢l poder de hacer que la gente que venga a ti s vaya mcjor
de comollegd. La sonrisa es un simbolo que en todas las lenguasde todos los continentes expresa
ley misme: dnimo, consuelo, paz intenor, anor, benestar, buenaventura, alegria y fzlicidad. El
viejo Filésofo e invite a que HOY seas capaz de reconceer que vives al limite de los milagros
y dandotz permiso de sonreir. mira con jubldo a tualrededor. hacia un bdo v hacia el ofro, kacia
amiba y hacia abajo. y observa lo afortunado que eres al estar lleno de bendiciones.

"eL DLIVERO IVO TE DA LA FELICIDAD,,
iISOBRE Tobo SI ES pocol

TP L =
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MADPEE.,
anonJpJg!!

Recuerda que sonreir es de sabios que entienden que solc pasas por esta vida una sola vez
y. como en la cancidn de la Macarena, dale a tu cuerpo alegria con el poder y el imdn que
cenera la sonnisa. Una sonrisa, estimado lector, es precisamente lo que sacas dia con dia de
La Agenda 2019 de El Rldsote de Giémez, que s ha convertide en un execlente regalo
para estas fechas y que va estd ala vena en: filosof 20066 prodigy.netmx o al Tel. (D1)E34
3144631 Recverda Charles Chaplin decia: “Un diz sin humor, es un dia perdida™

A proposito de sonreir, un pela’o compra un invento hecho en el Politéenico. el ROBOT
DETECTOR DE MENTIRAS que cachetea a las personas cuando mienten. Decide probar-
lo en la cena con sa hijo:

—Mijo, ;Oonde has estado hoy?

—En la escuela, apa —responde el joven,

Viene el robot y le da un cachetadon.

— Estd bien. .. vi una pelicula con mis amigos.

— ¢ Qué pelicula?

— El hombre arana. El robot le mete otra cachetad:.

— Estd bicn —corrize ¢l hijo— era una pelicula porne.

El papé, sorprendido: —, Cocomo?, cuando yo tenia tu edad, no sabia lo que era una peli-
Ll |.E. oy,

El robot va y le da una cachetada con la mano abierta al papa.

La mama. que observé tado, atacada de la risa. le dice. burlona: — ;Hijo tuyo tenia que ser!
Y el mbot le da tremend: cachetada a la mama.

Anunclate oo
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BIENESTAR INTEGRAL

(TERCERA PARTE)

Angélica Marti Arvizu

www.angelicaarvizu.com

Mo estaba tan perdido Sigmund Freud cuando dijo que la energia sexual puede alterar
nuestros estados de concienda v nuestra conducta. La encregia sexual contenida es una
bomba de tiempo que puede alterar nuestros procesos metabdlicos en todos sentidos, asi
que si se desea lograr un estado de salud integral piense en esta energia y en estabilizar
estos 4 elementos existenciales, ya que al hacerlo lograremos sanar nuestros procesos
metabdlicos.

Se preguntard, queride lector, gué es un proceso metabdlica: un proceso de ingestidn,
asimilacion, transformacion ¥ desecho que todos los seres vivos realizamos a traves de
nuestros 4 elementos: |a tierra o los alimentos que ingerimos. el agua y los liguidos que
T cselan taunibadn los sentiimicnios LG l..n:luil:ifm;rﬁ §POCCsANOs, el aire ¥ los pensa-
mientos oideas que recibimos del medio que nos rodea; y el fuego que generamosa partir
de az0s tres elementos, que representa el espintu de cada quhm ante la vida y que puede
serde méds a menos energizado: sanguineo, colénco, melancdlico o flematico.

Es importante tomar en cuerta que todos los dias debemos desechar en estos 4 niveles
la energiz. Desechar lo que ingenmos, fisica, mental v afectivamente para que nuestro
fuego interno este en equilibrio. El quinto v ultimo elemento. que en realidad no ingen-
Mos sino generamos. es el éter. que represznta la proyeccion de luz u oscuridad que cada
ser provecta. Se puede reflejar en o aura vy se le denomina “alma”. Este es el estado de
armonia o desanmonia existencial que reflejamos v que responde a nuesircs estados me-
tabolicos existenciales, La salud se genera comao parte de estos procesos metabolicos en
equilibrio, la felicidad y el amor, también, va que alguen que no se ama a si mismo no
puede amar & su projimo; ;odémo puede amar alguien gue no lene la capacidad anndnica
para empatizar con el mundo que le rodea?, porque alguien que estd en desequilibrio
constgoe mismo no puede percibir los carencias de los demids.

Lin ser humano sobreviviendo dentro de vna crisis existencial no tiene ni 2nergia ni vo-
luntad para ayudar vy, por lo contrano, con sus actos desequilibrades v sus perspectivas
atrofiacdas afecta negaivamente a su entcrno. Recordemos que todo en el Universo es
accion y reaccion o, loque es lo mismo, nuestros actos, sentimientos y reacciones ante la
vida son ¢l reflgjo de nuestres procesos metabdlicos existenaales. En la medida en que
nos desintoxicamos v logramos volver al equilibrio armdnico constante, puede decirse
que vivimos en armonia con gl murdo que nos rodea.

®

FPuedo imaginar que la gente que nos gobierna debe desintoxicarse antes de probar servir
al otro, ya que en la medida en que un ser humano no esta bien consi go mismo no puede
E-l.'-l'l'il ljl.: f‘UII!Iﬁ. I‘.'ﬁ.i.ijL‘?liL' }' r=aimel 'I.i'l..'- ILICLERTE el l.;]:i‘.‘..[tl. Jl" ‘ULijIGI.IE'l'ﬁ.. Si I.Jii'.:ll Iﬂ E_L-"H[l.'- UL LLHD IS
demasiaca carne o quz vive en un estado de sobre alimentacidn o sobre saturacion esia
empachada o intoxicada, su vision de la realidad se altera creando estados de conflicto,
iniciando guerras por el poder en busca de su “bien estar”, pretenciendo que entre mis
tienen mds pueden vivir en anmonda.

Sustancias como el aleohol ¢ los estupelacientes, consecuencia del ocio y el exceso, ade-
mas de anmentar su intoxicacion les altera el sentido de la realidad. creandoles miedos v
acrecentzndoles sentimientos come la envidia y el odio. Bien dicen que los ricos viven
en una circel de oro y que los pobres, a pesar de sus imitaciones, logran encontrar la
felicidad mas facilmente, pues al no saturarse viven al dia nutridos por su fe y sa volun-
tad. Desatortunadamente la desnutricion y las carencias también 105 desequilibran, pues
en gran medida, tratando de imitar a los ricos, cuando tienen la posibilidad también se
TnilAican.

La base de la problenzitica radica en la educacidén. Es por eso que me atrevo a decir que
un pueblo sin cultura, siempre estard en desequilibrio y vivird intoxicado. Aprendamos a
desechar lo que ingerimos y mantengamos en armonidz nuestro fuego intermo. El perddn
es el agua maravillosa que limpia el alma v es algo que debemos ejercitar todos los dias.
Disfrutar de la vida v de nuestros sentidos sin sobrésaturacian nos permite vivir en arno-
nia. Somos seres metabdlicos, electromagnéticos, moleculares, bioguimicos y sobre todo
proyectivos, pues lo gue creemos lo proyectamos dentro de nuestro sentido de la reali-
dad. Ingiero y luego existo, esa es la maxima de la vida en ammonia, cuando desechamos
nuzstra basura existencial.
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Pemex Fertilirantes

Ea el termitorio nacicnal . Petrdleos Mexicanos (Pemex) es
el principal productor de petréleo v, por lo tanto, demina
de 1gual manera el mercado de los fertilizantes. En 2014 v
2015, Pemex Fertilizantes, en su vision de negocios reportd
la adguisicion Pro-Agro v Fertinal. Plantas de fertilizantes
que en las YW fueron pnivatizadas, pero se fueron a la quie-
bra porgue no contaban con suministro de amoriaco, ya que
su producoion era eaclusiva para ol Estado, ya gue perlene-

cia a la petroguimica besica,

Asi gque las dcs plantas, al no contar con amoniaco, Insu-
mo esencial pera la produceion de fertilizantes, foeron a la
quiebra dejando una industria fraccionada que no es capaz
para satisfacer la demanda de fernilizantes, lo que llevo al
pals a un importante déficit de ferilizanies afectando asi el
agro nacional , mismao que ocasiond una escasez de alimento
y alza en los precios de diversos segmentos del mercado.

Muchos medios cnticaron fuertemente la decision de Pe-
mex de comprar Pro-Agro y Fertinal para producir mas
fertilizantes en el pais: en periodicos come Animal Poli-
co se reporto ¢ue en solo dos anos pagd once mil millones
de pesos y no lograren aumentar la produccion. Desde que
inicio con las transacciones para “reactivar’ la industna na-
cional de fertilizantes, lamentablemente se obtuvieron datos
de una baja de 4% en la produccidn de fertilizantes debida
a los fertilizantes fosfatados, mientras que los fertilizantes
nitrogenados fueron a la alza con un aumento dz 4%, lo que
nos lleva a concluir que al izual que el resto del mundo, los
agricultores mexicanos prefieren mplementar fertilizantes
nitrogenados por los beneficios que estos representan,

Por otra parte, el periddico La Jorrada menciond que Méxi-
co e encuentra en una difrcll siruacion en cuano a la indus-
tra quimica, debido a que Pemex no ha logrado satisfacer la
demanda de sus productos, llevando al pais a una situacidn
complicada en cuanto al mercado de los fertilizantes,

E presidente de la Asociacion Nacional de la Indusiria
Cuimice { ANIQ). Eduardo Escalante. se manifesta ante a
la Ciéimara de Diputados demandando quz no recorte el pre-
supuesto para Pemex este 2008, ni en inversidn ni en opera-
cion también solicito que sean asignados los recursos sufi-
cientes para garantizer el bienestar de su personal v activos.

L.os tertilizantes en México son clave para la economia na-
cional, Femex debe llevar a cabo una mavor praduccicn con
productos de calidad para asi poder satisfacer la demanda
nacional de fetilizartes e, incluso, llegar a convertirse en
exportador para poder generar ganancias significati vamente
altas pam el pais.

Reportaje y

CIENCIA, TECNOLOGIA
Y NANOFERTILIZANTES:
EL RETO DEL SIGLO XXI

Victor M. Castano / ]. Quezada-Urbina
Investigadores del Centro de Fisica Aplicada v Tecnologia Avanrada de la Universidad Nacional Autdnoma de Mérico, campus Jurigqui-

México ¥ el mundo de los nanofertilizantes

El crecimiento acelerado de la poblacidn global nos lleva a
la necesidad del uso de fertilizantes para poder satisfacerlas
necesidades de consumo alimenticio va se ha mencionado
el gran impacto gue estos tenen para el sector econdmi-
co vy alimenticio, pero es necesaria a innovacion de estos
para poder asi sahslacer la demanda e incluso hacerios mas
accesibles y eficizntes para su implementacion en ofras re-
giones del pundo,. Para esto, eemos a la nanotecnologia,
ciencia que dia con dia ayuda a innovar miles de productos
mejorando eficiencia de costos y calidad de muchos de es
tos a mvel mundial. Una de sus muchas ramas de inves-
tigacidin se ha enfocado a la sintesis de nanoferilizanies,
los cuales parecen una opcion prometedora para sustituir
los fertilizantes actuales por unos con tecnologia de punta
capeces de suministrar la dosis necesaria de nutrientes a los
cultivos y asi obtzner mejores resultados.

Ya existen varios proyectos de invesigacidn con nanoferti-
lizantes en Meéxico, uno a destacar €s el de nanopestcidas
v nanofertilizantes, opciones ecoamigables para la agricul-
lwra, La Agencia Informativa Conacyt dio a conocer el ira-
bajode la doctora lleana Vera Reves. la cual colabora enun
proyceto para crcar fertilizantes a base de nanoparticulas
metilicas como zing, fizrro v cobre, para que sirvan como
micronutrizntes de las plantas

De acuerdo con €l Dr. Ricarde Huge Lira Saldivar, partici-
pante del mismo proyecto, son dos opciones las que logran
la penetracion de las nenoparticulas en las plantas. La pri-
mera opcion es por via foliar y consiste en aspersiones de
las nanoparticulas siendo una forma sencilla v efzctiva, ya
gue las nanoparticulas penetran mediante los estomas de la
planta que son semejantes a los poros de la piel humana, El
segundo méodo es mas similar a la ' mplementac dn de los
fertilizantes convencionales. aplicando el nanofertilizante
cn la raiz para que Este viaje mediants ¢l xilema de la planta
y as! lleguen los nutrientes al follaje de la planta,

Se espera que con estas investigaciones se puedan reducir
el desperdicio de nutrientes yaque solo 15 % o 20 % logran
entrar a la planta. Lira Saldivar menciond que si se obtienen
los esultados esperados “seria un gran avance para la eco-
nomia y para el impacto ambiental™.

Asimismo, se busca la implementacién de nanoparticulas
denvadas del carbono, slemento que ha sido altamente es-
diado por sus propiedades ¥ su abundarcia en la tierm.
Se espera trabajar con nanotubos de carbon multipareces,
nanctubas de carxon de pared sencilla y grafenos, y asi ob-
tener més vanedad entre las nanoparticulas metdlicas y las
de carbono.
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Por otra parte, en Coahuila, México, zona con altos indices
de tierra infértil . mediante la A gencia Informativa Conacyt,
el doctor Jose Humberto Valenzuela Scto tiene un proyecto
para realizar una innovacion en los fertilizantes utilizando
nanotecnologia para llevar a cabo una liberacion controla-
da, mediante el encapsulanente de Terilizantes toslatados
de tamafio nano o micro métricoen biopolimeros obtenien-
o, asi, una nayor g ||11:j1:|' elhiviencia de hbermcion, L ool
impide la inmovilizacion del fésforo en el suelo penmitien-
do una interaccion Tertilizante con planta de mayor iempo
permitiendo que esta absorba los nutrientes necesarios para

ovgrar nn desarmollo adeciado.

Aun con estcs v mas estudios acerca de los manofertilizan-
les no se ha logrado la produceidn industrial a grar escala
de nanofertilizantes, debido las preocupaciones sobresa-
llentes para motivar la produccion de nanotfertilizantes en
la industria, seglin Nanofertilizers: New Products for the
Industry.

La toxicidad incieria que se tiene con respecio a los male-
riales nanométricos, una insuficiencia de investigacion en
cuanto nutnentes clave para los nanotertilizantes, los tipos
de naromateriales utilizados pera la produccion, escasez
de estudios basados en las tierras agricolas sdemas de los
parametros de aplicacion, asimismo el déficit de estudios
acondmicos para 50 aplicacién en el campo estos v mas
problemas son los que falta erradicar para llevar a cabo una
produccidn industrial de nanofertilizartes. Se preveé que o
desarrollo v la validacidn de nanofertilizantes que no sean
disruptivos para los sistemas de produccion de fertilizantes
a granel exislentes motivarian la participacion de la indus-
tria en los nanofertilizantes.

Investigan efectos de nanoparticulas en plantas; ¢sie es o
ttule de un articule ¢n ¢l cual participa la doctora Yera
Reyes. la cual dice que ¢l crecimienio de las plantas en
laz cuales se han utlizado nanofertilizantes depende cag
100% del uso eficaz de estos, Ademads, algunos nanoferti-
lizantes cuentan con propiedades antimicrobianas. lo que
reduce o incluso evita ¢l uso de pesticidas estas y mds
propiedades prometen un producto de calidad para los
agricu'tores, los cuales podrian sacar més provecho a sus
lierras de cultivo.

Al observar el gran impacto que tienen los fertilizantes en
México vy a nivel mundial tanto en @ sector alintenticio
como en el econdmico, no queda mds que apoyar a la in-
vest gacion y el desarrollode nuevos y mejores fertilizantes
con propiedades que resulten innovaderas para los agricul-
tores permitiéndoles tener un mejor v mayor rendimiento.
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LO MAS VISTO EN LA SEMANA

andresestevez.mx

sHASTA CUANDO? Mis de mes y medio separan una y otra imagen y sigue cerrada a la circulacion esta calle a causa del tremendo socavan provocado por la
omision e indolencia d= anos, a causa de la obra abandonada en la zona del Centro Comercial Cinépolis Esfera (a un costado del casino y plaza de toros).
La ciudadania pagando las consecuencias de la neglizencia de otros
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TRANSPORTE UNIVERSITARIOC. Una buena para los estudiantes de la UAQ RECOLECCION. Arrancd en el Centro Histérico la recoleccion de basura
y del Tec Regional, pues tendrin transporte escolar gratuito diaria v nocturna; en su primer semana se noto la diferencia

HELADAS. Las bajas temperaturas ya causaron los primeros estragos y fueron GRAN CORRIDA. La del 30 de noviembre en la Plaza Santa Maria, el coso
la advertencia de que tendremos un crudo invierno. Abriguess queretano que regresa a la Fiesta Brava con cartelazos para su temporada
2018-2019. Por lo pronto a fin de mes los queretanos podran ver al mejor

rejoneador del mundo: Diego Ventura. Los boletos estdn a la venta



¢UN ESTADO CONECTADO
CON MEJORES VIALIDADES?

* Entregamos mejores carreteras y caminos con los que
beneficiamos a 400 comunidades.

* Conectamos el mayor nimero

de comunidades serranas en la historia de Querétaro.
ACERCANDO A SUS FAMILIAS

a sus centros de salud, de trabajo,

de educacién y de abasto.
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* Destinamos 11 mil millones de pesos en presupuesto (T8 HOMBRO QUERETARO

para obras y acciones.
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BAJO CERO

Saque las cobijotas, porque el frio va a estar canijo. A muchos les cayc de
sorpresa, con maravillosas postales nevacdas, como en Pinal de Amoles,
donde dicen que hasta pingiiinos vieron. Advertido estd, mi sexy lector, de
yue las bajas lemperaturas apenas inician; se vienen tempos de abrigos,
ponches y posadas.

CALTENTITOS

Donde no pasan [Tio es en el Senado de la Repiblica, porque las cosas
aun siguen calientitas luego de aprobar la ley de Fiscalia General que
transforma a la PGR en Fiscalia v también da pie al temido “fiscal car-
nal™ al permitir al Ejecutivo proponer titular. La oposicién poco pudo
hacer ante la maquinaria guinda de Morena. El senador panuchino por
Querétaro, Mauricio Kuri, no dudé en exponer en su tuiter que €l
votd en contra de la iniciativa v de paso ventaned a su competencia,
el exrector Gilberto Herrera, quien voto a favor. Estos dos, me dicen
los que saben, son las cartas fuertes para el 2021 y, créanme, darin
nota estos tres aros.

SUPER DELEGADOS

Por cierto que entre otras cosas también se aprobo en lo federal 1a crea-
cion de esta curiosa figura de siuper delegados, cargo que en Querétaro
serfa ocupado por el alin senador Gilberto Herrera. Ahora sabemos que
esa posicion tendra mas facultades de las que suponiamos, y que
para muchos serd de suficiente peso como para influir en decisiones
importantes en materia de presupuesto y seguridad. Dice el primo de
mi amigo que muchos gobernadores no se sentiran comodos con tal
“mtoria”, menos en Querétaro, donde la relacion entre el gdber y el
exrector ha sido algo Tria y rasposa.

INCERTIDUMBRE

La que viven cientos de funcionarios de las casi 70 delegaciones fe-
derales con representacion en nuestro estado; a vanos se les ha dado
la instruccion de estar preparados ante la posible desaparicion con la
entrada del nuevo gobiernc federal. Los aiin delegados federales ya hi-
cieron maletas pues saben que su continu:dad tiene los dias contados.
En el centro SCT, por ejemplo, va andan buscando trabajo en la IF,
pues no creen que siquiera [leguen a la cena de navidad con chamba.

Increible pero cierto

CUMPLEANOS

(Que por el cumpleanos nimero 63 del presi Peje, en la comunidad de
La Crotera don Rutilio Vargas erigio una estatua de Andrés Manuel
Lépez Obrador. La escultura labrada en cantera posa entre [as image-
nes de Pancha Villa y Emiliano Zapata. Muchos tacharon la noticia
de fake, pero si se da una vuelta vera al Peje inmortalizado en piadra.

SUELDAZO

En el Tribunal Superior de Justicia los magistrados no bajaran ni un
centavo a su sueldazo. Alla el pretexto es que para no corromper a los
magistrados es que se les paga mas de 120 mil pesotes mensuales; la
justicia tiene precio, mi sexy lector, y es cara.

BUENAS INTENCIONES

Eso si, cuando se trata del presupuesto para la universidad, todos, le-
gisladores y autoridades, se suman al exhorto, pero ;quién se avienta
el compromisc de jalar mds recursos?... se pasan la bolita unos y otros,
mientras que en la UAQ, por mas cuentas que hacen, no ven claro el
escenario financiero pa’l préximo afio.

BUEN FIN

El dizque fin de semana mas barato del afio agarré puente y muchos no
esperaron ni un minuto para aprovechar los "ofertones’. Las pantallas
fueron las mas buscadas por los consumidores, asi que no fue raro ver
a quien llevaba cuatro o cinco aparatos encima de su carrito. El conse-
jo de cada afio; no gaste de mas y no tiene que comprar a “juerzas”,

Contindaen lap. 18
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VIGILADOS

Con hartos consumidores v mucho efectivo fluyendo en las calles, la
autorida se dijo lista y con las pilas puestas para mantener bien vigi-
lados los comercios v plazas para evitar que los amantes de lo ajeno
hagan su buen fin a costillas de otros. Mo esta de mas tomar precau-
clones, mi sexy lector, porque como estan las cosas mejor no tentar a
los malhosos.

PIRATA

Que en la direccion de inspeccidn de la capirucha se siguen detectan-
do hartas irregularidades: le cuento, mi sexy lector, que al menos seis
inspectores fueron despedidos por extorsiones a comerciantes, y en el
teje v maneje de sus fechorias salieron expuestos inspectores falsos,
sellos apocritos y hasta licencias de Tuncionamiento piratas que entre-
gaban a comercios. Unos angelitos que afortunadamente va no hacen
de las suyas.

OBSERVACIONES

Que nomas fueron detectadas 374 observaciones hechas por la audito-
rfa al gobierno de Marcos Aguilar. Y segin dicen en Centro Civico no
seran tapacera de nadie, por lo que habran de sancionar a quien haya
actuado mal. También se dijo que todos los presuntos responsables de
las observaciones ya respondieron a las mismas.

QUERETAROLANDIA

El presi Luis Nava ya dijo que el nombrecitc no le gusta nada y ha-
bra que cambiarlo, gue nc es que se quiera borrar la mano de Marcos
Aguilar en las obras de la capirucha, pero hay cosas que no le cuadran
al nuevo alcalde, si hasta dijo que la palabra mds bonita del castellano
sc denigra al formar parte del nombre de csa atraccion infantil. Del
nuevo nombre no hay propuesta todavia, pero seguro serd rebautizado
antes de que concluya el ano.

QRO

Dice €l primo de mi amigo que le parece raro que alguien le recomen-
do al alcalde Luis Nava cambiar el nombre a Queretarolandia, pues es
costumbre v casi ley ponerle "Duerétaro’ o "QRO’ a casi todo lo que
se hace y construye en el estado; ahi tiene Qrobus, Qrobici, Cigrovia,
por mencicnar algunos.,

REUBICADAS

Hablando de correcciones a lo hecho en la pasada gestion, le cuento,
mi sexy lector, que el nuevo secre de Movilidad, Sail Obregién, anun-
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cio que algunas cielovias de la capirucha serdn reubicadas, buscando
el menor impacto a otros medios de transporte. Eso, en otras palabras,
v aunque no lo quieran decir, es quitar ciclovias.

MANO DURA

Le cuento, mi sexy lector, que alld en la turistica Peia de Bernal se ha
puesto mano dura a la venta de alcohol, pues ya era mucha la oferta
de bebidas embriagantes de los puestecitos ubicados en la subidita a la
piedrota. Y es que nomis bastd una visitadita de las nuevzas autonda-
des para percatarse que muchos comerciantes ya vendian cervecitas y
michelacas a diestra v siniestra. Bien ahi.

DESVIO

Que no lo agarren desprevenido, mi sexy lector, pues ¢l proxime lunes
19, con motivo de los festejos revolucionarios, desviaran 19 rutas; si
usted es de los muchos que les loca chambear pese a la efeméride,
tome sus precauciones y no llegue tarde. Avisado esta.

VIENEN MAS

Otro grupo de migrantes viene en camino a los querétaros, y no
son pocos, tampoco los dnicos. Viajan lento por el frio que esta
cafndn y si no es en aventon mejor prefieren aguantar a que el sol
caliente un poquito su andar. El primer grupo cruzo por Querétaro,
v pese a los xendfobos malvibrosos, no hubo mayores afectacic-
nes ni consecuencias, por lo que vale la pena destacar a los cientos
de queretanos que solidariamente llevaron una torta y un café a los
migrantes.

SEMI-REMOLOQUE

El transporte pesado de carga siguc circulando por vias urbanas y a
alta velocidad. Ni se diga de la Av. 5 de Febrero, por donde trailers de
doble remolque avientan el laminazo para ganar espacio en el colapsa-
do trifico. Poco se ha logrado al poner orden a los vehiculos de doble
remolque y los accidentes que generan. ;Qué esperan para limitar ho-
rarios ¥ yvialidades? Es pregunta.

RELAJADOS

Los Gallos Blances aprovecharon la fecha FIFA para despejar men-
te v se echaron una retita con los Libertadores de Querétaro. Ambas
escuadras compitieron en basquet y fut, donde cada uno lucid en sus
respectivas disciplinas. Muy relajaditos se les vio a los plumiferos,
parece que ni estuviera en juego su pase a liguilla, para el que estan
obligados a ganar su ulumo partido v esperar que Morelia v Pachuca
pierdan sus encuentros.



Municipio de
PORQUE Querétaro

TE ESCUCHAMOS Qe

AHORA TENEMOS UNA NUEVA OPCIO
PARA QUE TE TRASLADES

Informes al Q7 Q registrate en
www.municipiodequeretaro.gob.mx
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“Esta (obra, programa o accion) es de caracter publico; no es patrocinado ni
promovido por partido politico alguno vy sus recursos provienen de los ingresos que
aporian todos los contribuyentes. Esta prohibido el uso de esta (obra, programa o

accion) con fines politicos, electorales, de lucro y otros distintos a los establecidos.
Quien haga uso indebido de los recursos de esta (obra, programa o accion), debera
ser denunciado y sancionado de acuerdo con la ley aplicable y ante |la autoridad
competente”.
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EL APEGO

Lucero Sﬂntﬂl'lﬂ wwwilucerodelmedivdia.com  lucerodelmediodia®hotmal.com / Facebook: LureroSantana

El apego es un esado emocional de vinculacon, en alguncs ci-
sos compulsive, tna especie de capricho por algo. .. una situccidn,
S, DTSR O |‘I"I'I'di'||"l"|'i.".|'| s Llﬂl’!l'l'l'll]'l.‘-l[':"l_ 4 LU L Ia creenicia
persistente de gue sin eso no se puede vivir o ser feliz v suele ser la
catsa de nuestras mejores y peores acciones. Cuando estamos bajo
su (nlluencia, discnminanos enre lo bueno v lo mala, lo hermoso
v lo desagradable, v luego nos alerramos a lo que parace atractivo
v evitamos o que porcec meaquino y dotestable.

Apepo son emociones perturbidoras que sureen por la falia de
comprensién sobre la naturaleza de las cosas tal v como son y
como aparecen. Es debido a la ignorascia que la mente acepia y
rechaza los objews del apego y crecmos sufTr por acuello que se
va, pero en realidad sufnimos por el apego que nosolros msmaos
hemos penersudn en eon Fs algo gqoe nace . vive v muere en wsn-
tros. S algo toma su rumbo, significa que va 1 estar mejor... nos
duele abortar las ilusiones v esperas gereradas,

El apego sz basa en nuesiro lemor € insegundad, v éste tiltimaen la
falw de concoimicnto de nosotros mismos, Con la sabidurio de la
diseriminacidn, conocemos las cosas el como aparecen, tal como
500, 8in opiniones confusas v basadas en prejuicios, Otra forma en
la que los apegos “nos atrapan” es cuando elegimos omar partido
por una pesicion ¥ recharamos eon energia las demas opeiones, va
que con frecuencia la geme defiznde ciznas ideas ¥y combate otras
de signo cpuesto. ignorendo que de esta manera solo refuerza la
sttuacion de enfrentamiento

Desapego no signihica conar con glgo o alejarse, sino practicar el amor
incondicional ¥ aprender que no necesitamos nada exlenor para estar
en paz. Es comprender cue no controlemos nada. fAbandonar los
apcgos significa apartarse del mando matenal? jMO! Desape gamos
no quiere decir quz nada nos importe sino gue aprendenos a amar, a
prescupamos € involucramos sin generar caos nlemo, olvidiandonos
de la necesdad de poseer para ser lelices. Uno usa el mundo malenal,
une goza €l mundo matenal, perono debe hacer depender su felcidad
del mundc materal. Observa el mundo gue e rodea, |a felicidad ¢
infelicidad que hay a w aliededor v dentro de G, jCué la causa?, ;la si-
macn ecomamica, el emplen o el desemlen, el gobierno, 1a soledad,|
la compariia, tw hijo que se va, tu pareja cue te dejd o que regress?
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Hay una sola cosa que origina la infelicidad: el apego. ;De
ddénde crees que provienes todos los conflictos, el sulnmiento,
la soledad, =1 vacin, la msiedad log famores? Sin apegn no
hay lemor: wno comienza a gozar las cosas coando estd des-
apegado; 81 estds ansioso cuanto e alerras a algo, dificilmente
podrids gozaro. Por lo tamo, lo que te proponzo no s una “e-
nuncia al goce sinoa la posesividad, a la ansiedad, a la tension,
a la depresidn frente a la pérdida de alpo.

LCamo loprar la punilicacién del apego? La meditaciin es, sin
duda, una poderosa herramienta, porgue senlimos como se pe-
nera la paz. Es sentir también edmo nos aislamos de lo externo,
nos desapegamos de los pensamientos, escuchamos a nues.ro
ser interno, al universo, a Dios. Podemos aferrarnos & nuestros
APCPNS 0 :ll"nmh'm:'rl:*.u: cinedn Ins sthandonamosg LRELLNY Ll
las cadenas, nos liberamos de nvestro papel de victimas y nos
abrimos a la capacidad de elegir v ama- verdaderamente. Pura
tener relacicnes amorosas es Gl reconocer nuestros apegos y
no hacer de ellos la condicion en que se basen nuestro amor,
felicidnd v Eicncstar

Cuando mueren los apeges, nace la libertad, Creo gque pueden
existr muchas diferencias sutiles entre estas dos palabras: vin-
culo y apego. Fue zn un curso sobre cimbios donde he toma-
do conocimicnto de la importancia de la comprension de es.as
palabras tan sencillas, pem que nos pueden transformar y dar-
nos libertad Me gustaria que en este momento e detnvieses
un poco y pensases qué significa vinculo. Tieres un vinculo...
zeon gquién o con qué? Ahora, podrias definir lo que signifi-
€A apego, jqué sersacionzs tienss al pensar en esa palabrz y
a quién o a qué te sientes apegado? La palabra “vincalo', para
mi ¥ para algunos oyentes de o mdio que hon participado en cl
programa sobre ese lema, tene un sentimiento muy fuerte de h-
bertad, de placer sin obligacion. El vincilo entre las cosas v as
personas se da en ¢l momento propicio, sin forzar nada y con
la certidumbre de que aceptamos al otme tal como es. Hay un
vinculo muy fuene incluso cuando permanecemos afos sin ver
a alguien. Ese vinculo vive, pese al tempo, rasciende nuesro
consciente. Simplemente 2xiste. Fx como nuestro vincnlo aon
la naturalezs, no vivimos en la playa, pero ella esta alli.
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Ahora, saliendo del vinculo exierno me pustana reflexionar
saobre nuestro vineulo con nosotros mismoes. El vinculo de ser
mieEsiros IELES R LENE R RN B L ile .‘-III‘.-I"‘"I-li'I-I'I1-|"|5.' tal o SIS | e juer-
mitirmos vivir cosas imporiantes, aungue (08 demds no lo per-
ciban. Entramos en depresidn cuando perdemos esa conexidn,
tenemos la impresior de ser seres [ragmentados. Ora somos
razdn, ora emoecién, ara ni siquiera sabemos guiénes somos.
Mecoditumos revisar cic lazocon nucstra almao para no perder lo
onexion. En cuanto al apego... ese es un sentimiento de sufri-
miento, control, cautiverio.

Alguien me dijo que e lan apegada a la madre que, no aceptando
51 muene, permanecicen depresion duranie res afics. Si en vez de
apego hubiese un vineulo, ellacomprenderiala trascendencia de la
muere v [a confimndad de Ia lipardn Despuds de reflexionsr sohre
esto, o comprendid. Otra persona dipo que su matnmonio estaba
terminando por celos. El apego al mando la estaba alejands de €1,
pues €l se sentia agobiado. Dijo que ahora era tarde para recupe-
rarle. Quién se apega no cree en el amor, en la experiencia v... en
lo que sen buens micntrus dure,

Los seres humanos gestamos de vivenciar determinadas cosas
mientras esos momentos nos aportan alegria, bienestar, crecimien-
te v feheidad. Pero tenemos la mania de mantener las situacio-
nes que va no ros hacen bien El apcgo nos da 1a falsa ilusion de
control, de satisfaccion v de amor. Una madre que ama a su hijo
eomprende que es un ser inen v sepamdo de ella, que tiene vida
propia v expencncias que vivir. Tods madre siente en propia piel
que no puede proteger a su hipo durante woda la vida,

Cualquier tipo de apego trae ceguera, El apego al dinero, a la reli-
gdn, al zoche, a lo casn. Cualguicr tipo de apego va on contro de
nuestras necesidades, no contempla el cambio, la fransformacion
de esas weesidades. Cudntas veces nos hemos apegado a algo v
después de que lo hemos solado, lo nuevo ha vemido vy 1a sido
mucho mejor, o por lo menos imporantisimo para nuestro creci-
Miento. ZEPEro Que Sepamos ransformar iodos NUesings apegos en
vinculos y gue la vida Auya. Lo nuevo vien: de la renovacion de
actilndes, del cambin de pensamienta v proceder, goe todavia no
hemos expenmentado. Lo nuevo viene de dentro,
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CONSEJOS DE MONICA OLGUIN
PARA COMER JUNTOS

Ninfas y hadas

Ciran premotor de la salud es comer en familiz, no nada mds es platicamos, convivimos
¥ nos poremaos al dia, sino cuando supervisamos qué comen los hijos, inculcamos hibi-
tos de alimentecion y buenos modales. Desgraciadamente cada dia es menos frecuente
lograr sentarncs a la mesa todos a medio dia, porque las mujeres tienen horarios de
trabajos completos, hasta doblan turnos, también la vida extraescolar de los nifios es
intensa, todos estamos mucho mas apresurados como para valorar la salud, héibitos,
modales. etc.

Tomemas cartas en el asunto, porgue es grave que seamos el pafs con mis obesidad
infantil, con graves consecuencias para la socledad y uno de los factorzs que contribu-
yen a ello es la falta de atencidn en los nifios: a lo que come la familia, en la forma en
yue encausames las emocivoes, Alguias sugeiencias cuidan la alunentacion dz uuestios

hijos son:

Monica Olguin  monica_olguin®hotmail.com

*51 no comen juntos deja indicado qué y cuanto se servirdn de alimentos v platillos
nutritivos, previamente planeados y preelaborados.

*Trata de que algin adulto supervise tus indicaciones.

*Lldmales por teléfono a la hora de comer y has las preguntas e indicaciones para que
coman lo mejor posible.

*En algiin otro momente coman juntos {desayune, cena, fines de semana), pero no co-
mida rdpida, sino algiin guiso con ensalada y fruta como postre.

*MNo se puede comer viendo la television porque se come mucho mas, la mente esta
distraida v no registra el volumen gue se inzirid.

*Tener buenos medales en la mesa es Tundamental para una buena convivencia y vida
social, no en todas partes existen las mismas normas pero hay algunas muy

geneiales, como wasticar con la Doc cenada pon ejemplo,

*Platica en buenos momentos el valor que tiene la salud, la buena alimentacion, los
suplementos, la recreacion, el descanso.

*Deja alguna nota en la mesa para cuando se sienten a comer como: “Que sean de pro-
vecho estos alimentos que preparamos para ustedes con mucho amor™,

*Asi como supervisas cuando [legas a casa si hicieron la tarea, pregunta qué comieron,
cuanto sobrantes quedaron, qué falta para el dia siguiente ele.

*Todsz la tamilia dabe involucrarse en los quehaceres del hogar para que la mama tenga
tiempn de organizar y de ser saludahle también

*Ayudemos a que en la familia se reconozean las emociones y se encausen saludable-
mente; i estoy trizte es mejor llorar cue comer en exceso,. es mejor quitarte lo aburrido
pintardo o hailando que comiendo de mds.

51 no podemos cumplir con situaciones ideales como comer en familia, usemos la crea-
tividad para que los hijos v otros miembros de 1z familia sean orientados v supervisa-
dos para nutrirse, v atendidos emocicnalmente, sobretodo que se sientan amados, Si no
colncidimos en alguna hora de comida podemos inventar “la hora del té, una botana de
ensalzdas v frutas, una hora de nutrir el cuerpo v el alma juntcs, en familia,

Asescrias individuales y de grupo. suplementos, grupe mutua ayuda. evaluacion del
estado de nutricion, 4423396733

YA CONOCES TODO LO QUE TENEMOS
PARA TI...

PLAZA
CONSTITUYENTES

ADEMAS DE BANCOS, CINE, PISTA DE HIELO,
PASTELERIA Y MUCHO MAS...

Cinive:  Claome IR ﬂn?ff:'ﬁ
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AV. PASEO CONSTITUYENTES #1285

COL EL PUEBLITO CORREGIDORA, QRO.
plazaconstituyenteschotmail.com
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Salud y belleza 54

Mtra ANGELICA MARTI-HARVIZU, Diplomada en Suiza, Espanay México.
Cosmetologia, Fisioterapia y Medicina Alternativa.

www.angelicaarvizu.com

Eannmﬂemsmn {Jta il E Jns

Av. Zaragoza no. 39 B -Consultorio 12
(En el Edificio Medico Zaragoza) entre Nicolis Campa y Ezequiel Montes

INSTITUTO SUIZ0 MEXICANO DE BIENESTAR Y CULTURA
TERAPIAS ¥ CAPACITACIOM PROFESIONAL para recuperar su Bienestar Inlegral

CURS03 O s | : THGIES 13 '
Hal‘.ariau Euatta: y uursﬁs r.l& HAEAJE i d s o progra ut do satidion Ofclal s ol goblarns Suze)

www.masajesenqueretaro.mex.tl

i

www.andresestevez.mx

< jLas Gltimas

tiempo real!

X, 20

Monica Olguin
MNutriGloga Cert. 225/05
NUTRE TU CUERPQO,

MENTE Y ESPIRITU

Alejandro Lomeli Pozo
Cirujano Dentista
Especialista en cosmética dental

Tel: 223 81 66

Circuny I:n:n 15 B lardines de Querétaro
main e alguinm hotmall, i

noticias en
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HABLAR ANTE AUDIENCIAS
PEQUENAS Y GRANDES

Coach Lic, Pepe Villzcis, MBA.-ActionCOACH

Pequeiias audiencias

Hablar con una sola persona o con un grupo reducido puede parecer mas sencilla
gue subirse a un escenano. La verdad es que pera muchas personas senlir que se
dirigen a ellas de manera directa y que noe tienen escapatoria 23 igualmente un in-
fi=rne, Adernds, es mas il ser comprensi vo con los nervios Je ol guien gue habls
ante 200 personas que ante el temblor de un comparien de tabajo que solo tiene
gue explicar laevolueidn del proyecto en el que esta trabajando. En esas situacio
nes, muchas veces existe una confianza re ativa entre companeros quez puede llevar
a hacer hromas o intermipeiones cansando aiin mads incomodidad en el omcor

Lo primero es pensar en qué situaciones te sientes incomaodo, si es ante determi-
nadas personas, s1 te causar insegundad clertos asuntos o si es cuando no cono-
ces el tema del que vas a hablar, Saber en qué situaciones comunicacionales te
sientes segurode i y en cuales noes el primer paso para solucionar el problema
Prepara lo que vas a decir, los mensajes clave que luego tendrids que desarrollar
en funcion de como evolucione la comunicacion. Cuanio manos €ngas gue im-
provisar, mejor, pero no desesperes si lo que tenias planeado cambia,

En las conversaciones en grupos pequedios todo suele ser mds informal v se alte-
ran los plancs mas facilmente. Tendrda que estar preparado ¥ abierto a que cam-
ke el tema de conversacion, sea porque se deje la deasién para otio momento o
que el encuentro acabe con una comida v siga ea la sobremesa. Si te cuesta adap-
tarse a los cambios intenta prever todas las situaciones posibles. Valora s! deter-
minados recursos, como presentaciones electronicas tenen sentido o estin fuers
de lugar segin las circunstancias. Si son adecuados, dsalos; si ne, tendrds que
valerte por ti mismo o llevar algo impreso que puedas mostrar cuando hablas,

Intenta generar confianza con tus intedocutores. En las cistancias cortas las
sensaciones son muy importantes, al igual que el lenguaje no verbal. Intentzs
personalizar lo que estds explicando, pero si estds hablando de temas de trabajo
nunca entres en el terreno personal. La escuchaactiva re sera muy utl tanto pare
generar esa confianzs como para recibir nformacidn del otra; a todo el mundo le
gusta sentirse escuchado de verdad, no solo ofdo. Intenta alejar los micdos que
crean inseguridad, Sialguien te pregunta algo que no sabes, no pasa nada, aptin-
talo y respondele que le enviaris la informacion mas tarde o al dia siguiente. Si
surge un tema no previsto y que no estd en tu drea de especialidad, no pasa nadz
por reconocerlo. Site equivocas, simplemente discil pate. A menudo somos mas
exigentes con nosofros Mismos que los demds, no permitas que eso te blogquee,

-
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www.coachpepevillacis.com  josevillacis®actioncoach.com

Grandes andiencias

oAl guna vez has tenido que ponerte delante de una gran audiencia? Subes al es-
cerarno v lodas las miradas se dingen a i esperando tus palabras v el miedo escé-
nico que sufrias antes de empezar aumenta. Piensas que se te va a olvidar todo y
gue vas dquedar en ridiculo, Bueno, site has sentido asi, espero gue le comsuele
saber que en menor o mayor medida le sucede a casi todo el mundo -incluso los
ordores mis experimentados se ponen nerviosos, v 1o dige por experiencia .
Pero ese miedo no es tan malo como te puede parecer, porque te mantiene alerta,

El secreto esta en saber controlarlo. (Y odmo puedes controlado? Lo primern que
tienes que hacer es llevar bien preparada tu intervencion, no dejes lugar a la improvi-
sacion. Es bueno que al exponer todo parezea esponiines, pero solo gue lo panczca.
porque para improvisar hay que tener mucha expenencia hablando en piblice e in-
cluso esas personas preparan us presentaciones. Para que el resultado sea bueno es
fundamental gue conozcas a tu puiblico y adaptes la presentacion. No 2s lo mismo
hablar ante un grapo de expertos en neurocinigia que ante esiudiantes escolares.

El lenguaje, el tema y d enfocue que tienes que dar cambian mucho. Si no adaptas
el discurso al publico tenes muchas posibilidades de gque se aburra, no lo entienda o
que le parczea Aejo en cuanto a contenido, Esto ademas te permitird pensar on ofros
recarsos que te pueden ayudar, El humor seri adecuado en determinades momentos
pera totalmente fuera de lugar en otros. Aportar gran cantidad de datos que refuercen
tus palabras sers bien recibido por algenos publicos, pero ofros se dormirin, La mejor
forma de acertar 25 pensar en fu audiencia, esto te dasi mucha segundad,

También 2 servir toda la informacidn que puedas recabar con anterioridad, como el
tamario de la sala, el mimero de asistentes vy si hablaris sentado o de pie. Conocer el lu-
gar, saber con quisn vas a compartic mesa, si kay ofras presentaciones, €l tempo ce que
dispones y asegurarte de que nohaya fallos —por ejemplo, téenicos— serd de gran ayuda.

Omro consejo util —dirfa que imprescindible— es que practiques antes 1anto como
puedas. Ensaya tu presentacicn delante del espejo, grabate conel movil o con una
cdmara cascra para luego poder verie y darte cuenta de tus fallos. Cuanto mejor
sepas lo que vas a decir v mzs controlados tengas tus errores, mas tranguilo po-
driis estar Hacer ejercicios de relajacion tanto en las horas previas como un rato
antzs de la presentacicn te serd muy util. Sin embargo, evita tomar medicacion
como ansioliticos. sobre todo si no estds acostumbrado, porgue pueden provo-
carte efectos inesperados que te perjudiquen. Tampoco el alcohol v las bebidas
excitantes te ayudaran, aungue si estis acostumbrado al café no te harda mal,

Por dltimo, algunos consejos sobre tu lenguaje corporal que te servirdn:

Para empezar, adopta una postura que iransmita seguridad. No demuestres prepoiencia
perm sique conoces el tema del que vas a hablar, controlas [a situacion y no esias ner-
vioso aunque lo estés. Ten el cuerpo firme, la cabeza alta <aungue no demasiado- v los
lronnbwos hacia atrds, Estaldece vcontacto visual passando la imrada por el piblico daga-
damente., Adoptar postums o gestos propios de las personas con auioconfianza tiene un
cierto efecto de engano sobre lce dem:e v, lo que es mds importante, sobre uno mMIsmo.

Fimperzaris a sentitte meis tranguilo y confiado. Muévete de forma distendida por el escena-
no.muestrate ablerto, sincero y accesiblz. Ensefia las palmas de las manos, v si la ocasion
y el puiblico ko propician invita a participar mediante preeunias o alusiones. sonrie, no de
forma bobalicona sino parm mostar simpatia. Por dltimo, ten ura cosa clara; si estas ali, s te
han invitado o te han projuesto que hables ante el puiblico es ponque tienes algo que aportar:

~Oué acciones iomards en fu negocio v en tu vida, en este senfido?
Comentarios ¢ informacion, Cel. (442) 26.5-300Y
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3 Crucigrama

EN TE
FARMACI

NINOS HEROES # 3 CENTRO

TEL: 2-73-01-84

%FéS%IIAPAH

: 4 4 4 3 6 7 8 Verticales: 1: Del campo.
Verticales: 2: Conducto que concluye en
|9 10 el estomago.
Verticales: 3: Sentir placer, regocijarse.
11 12 13 Verticales: 4 Iguale una medida en el raserc.
Verticales: 5: La mandioca, planta de raiz
14 15 i:curlﬂntc. r:"ml'nesti I_:&le. .
erticales: 6: Accidn de anudar,
Verticales: 7 (Jean B.) Célebre
16 17 18 pirtor francés.
Veticales: 8: Cubrir con rocio.
19 Verticales: 12: Acumulado, concentrado.
Verticales: 15: Ineecs de naipes de adivinac on.
o0 21 22 |23 24 W*tli-:alcs: | 8: Charco,
Verticales: 20: Tratar con vodo.
Verticales: 21: (Nicolai) Novelista ruso.
25 o 27 Verticales: 23: Sagaz.
Verticales: 24: Hizo asonancia un sonido
28 29 con otro.
Verticales: 26: El uno, en los dados (pl. ).
10 31 Verticales: 27: Objeto volador no identificado.
32 33
Solucion en el MAGAZINE 1021
Horizontales: 1 Gobernar, mandar. Horizontales: 25: De la elocuencia (fem.. pl.).
Horizontales: 5 Estar tendido, Horizontales: 28: Pronuncies, expreses con palabras.
Horzontales: 9 Moda. Horizoniales: 29: Dilatado, extenso espacioso,
Horizontales: 10: Abstinencia. Horizon:ales: 30: Antiguo teatrc musical griego.
Horizontales: 11: Acaricias, tocas levemente. Horizomales: 31: Toma, sostén,
Horzontales: 13: Sanar, Horizontales: 32; En Colombia v Venezuela, rodillo
Horizontales: 14: Tallado en relieve en forma de facetas. de imprenta (pl.).
Horizontales: 16: Estado de Venezuela. Horizoniales: 33: Fetiche.
Hornzontales: 17: Amarrar.
Horizontales: 19: Muro.
Horizontales: 20: Sistzma ascético de los adeptos al brahmanismao.
Honzontales: 22: Rio de Honduras,

RUZ ROJA

AMPLIO SURTIDO EN MEDICAMENTOS DE PATENTE
Y CUADRO BASICCO SERVICIO LOS 365 DIAS DEL ANO
DE 08:00 DE LA MANANA A LAS 10:00 DE LA NOCHE

AVENIDA DE LOS FUNDADORES #9
SAN NICOLAS, TEL: 2-64-40-18

CARRIZALES #4 (AyB)
CENTRO
TEL: 273-09-34
HERSICO COLECIO
MILITAR 57N

TEL: 273-22-57

SI VISITAS

DESCUENTOS ESPECIALES PARA QUERT TAKKOS

Hotel
. Torremangana

LS & 2

ESPANA, VEN A

.-

CUENCA

www.andresestevez.mx MINE @

QUERETARO

®

Solucinn del crucigrama anterior

| i ; . .

| & “LUFITH: Madero #5, Cadereyta, Qro.
Teléfono (441) 2760980

e CIBER VIDEO CADEREYTA

Internet a ﬂll’.."‘l ".-"Ii'i[l'.':ll._.l'l‘j:'i{-j I:l'-.'i nda .'-]I'ICE'IE:'
Com pra, wf-nt;-'-_tj r‘ep;-z':-u:l-:‘r'l e equipa decam Fu.l!:u
Recargs de cartuchos para im]:x-'ﬂ:;u'm
Larga distancia nacional ¢ internacional

Estamos en U, Guerrero No. 12 en Cadersvta, Qro.
Teléefonos: (441) 276-03-01 v(441) 276-10-23
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LA PANTALLA Conocp

Cinemex Constituyentes Km.3 Carretera Libre a Celaya, |Vala & REQUEIF % % Buena & & & Excelente # % & &
Col. Ejidos Los Olvera Corregidora, Qro. Tel. 01 800 7108 888

El primer hombre en la luna

iopic sobre el astronauta Neil Armstrong, ambientado entre los afios
1961-1969, los aifios de preparacion para ser el primer humano en
pisar la luna.

Director: Damien Chazelle / Reparto: Evan Gosling, Jason Clarke,
Claire Foy, Kyle Chandler [/ Género: Drama

Operacion Overlord

E

Animales Fantasticos:

I1 Guerra Mundial. Antes del Dia D. un grupo de peracaicistas estadounidenses
cae tras las lineas enemigas para realizar una misidn crucial, Pero, a medida que
se acercan a su objetivo, empiezan a darse cuenta de que algo mas que una simple
Los -El'fﬂlEIlES de GI"iIldElWﬂld operacian militar estd sucediendo en esa aldea ocupada por los nazis

Diirector: Julius Avery / Reparto: Wyatt Russell, John Magaro, Bokeem

| final de la primera pelicula, ¢l poderoso mago
Woodbine, Iain De Caestecker |/  Género: Accidn

oscuro Gellert Grindelwald fuz capturade por
MACUSA, con la ayuda de Newt Scamander. Pero,
cumpliendo con su amenaza, Grindelwald escapd de
su custodia y ha comenzado a reunir seguidores, la
mayoria de los cuales no sospechan sus verdaderas
itenciones. alzar a los mragos purasangre para relnal
sobre todas las criaturas no magicas

La Chica en la Telarana

L'd- joven hacier Lisbeth Salander v el periodista Mikael Blomkvist se en-
cuentran atrapadcs en una red de espias, ciberdelincuentes v funcionarios
corruptos del gobierno, Adaptacion de la novela Lo que no e mata te hace
mas fuerte” de David Lagercrantz.

Director: David Yates e
Reparto: Eddie Redmay- SELARANA
ne, Katherine Waterston,
Johrny Depp, Zoe Kravilz
(énero: Thriller

Director: Fede Alvarez  /  Reparto: Claire Foy, Sverrir Gudnason, Vicky
Krieps. Sylvia Hoeks [/ Génern: Thriller

El Cascanueces y los Cuatro Reinos

odo lo que Clara quierz es una llave que abre una caja que contiene un

regalc muy valioso de su madre fallecida. En |a fiesta anval de los Dros-
selmeyer encuentra una pista que le lleva a la llave, pero este desaparece en
un mundo paralelo.

Director: Lasse Hallstrom [/  Reparto: Mackenzie Foy, Keira Knightley.
Helen Mimen, Morgan Freeman / Génere: Fantasia

Silencio

ara poder salvar a su hijo, Ana cebe encontrar una piedra poderosa que fue des-

cubierta en le Zona del Silencio, el Tadngulo de las Bermudas de México Su
abuelo, el cientilico James White, la ha escondidu para evilar que lerminare en manos
de la gente equivocada.

Director: Lorens Villareal |/ Reparto: John Noble, Rupert Graves, Melina
Matthews  Hoze Melendezr | Génern: Suspenso

Bohemian Rhapsody: La historia de Freddie Mercury

I ""! s una celebracion trepidante de Queen, su masica y su extraordinario can-
rante principal Freddie Mercury. quien desafid estereotipos y destruyd con-
venciones para convertirse en uno de los artisias mas queridos del mundo,

Director: Dexter Flewcher, Bryvan Singer / Reparto: Rami Malek, Joseph
Mazzello, Ben Hardy, Gwilym Lez / Género: Drama
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EL ESTADIO AZTECA

Minuto 90 Sergio Bailleres / shailleressiyahoo.com / Twitier: #SERGIOBAILLERES

Conoci el Estadio Azteca en 1984, mi papd nos llevo a un Amén-
ca contra Umiversidad de Civadalajara un medio dia de domingo.
La primera impresion &l salir del tinel v apreciar la inmensidad
del estadio se quedd on nu para siempre; ose primer contacio con
el coloso de '|'|;i|r.|;1|| m lo olviidare, para un nfio provinciano
que solo zonocia el Estadio Mumicipel aguello era un gigante de
miles de cabezas, colorzs, sensaciones v mucho Matbol en el aire.

Mo recuerdo el resultaco final pero si la vor de don Melguiades
Orowco (gepd) anunciando los golazes de las paletas Tutsi-Pop,
| s |‘1ulﬂ|:'!llll'EIJﬂHHJ-\. H-UI'L:II.IC‘I Hu‘_l. . I aleris de g o ].':lﬂl'dldu i
quien sus padres lo esparaban en el tnel nimero 30... he regre-
sado vanas ocasiones, he distntado de clasicos Aménca-Chivas,
ur México-Alemama en dicizmbre de 1993 gue termind con
empate al) v 5 horas de regreso a Querélaroe, la gran final entre
Mecaxa y Celayva, gue con un mezquing empate sin goles le dio el
campeonato a los capitalinos, dejande el alma en un hilo a todos
loe reunidos con un caderarzo mal conectads de Batraguefio yva
para terminar el encuentro.

Tembién he lorado en el Azteca en aquella no gue todos conoce-
mas che de lluvia de 1987 cuando ern penales los Correcaminos
degaron en el camunar por ascender & los Callos Blancuw cnhmces
de la UAD, adn lastimoados pore el acodente de unas semanas an-
Iy |:|I'II.'! 1I'|.'|1'H-i CEA OIS H'III""I'I-E"I-'-" TEMETOR Ceame N -"'I.I'I'I-I"".I'II.‘:iI-
Pumas, con loda la pasidn en las tnaunas, las visitas del CQue-

rétars ahi junto a la Resistencia en la parte alia, un inolvideble
conaerto de U2 e melusoun evento Teleton.

Un recuerdo muy grato fue la experiencia MFL con el juego en
tre los Randers v los Texanos en 201 6. Ese diz conod a nuevos
amigos vy tuve la fortuna de estar en un palco con todas las co-
modidades, disfrutando dz un gran espectacule v compartiendo
la tristeza de Julidn Alvares, mi companzro de lugar, que apaien-
lemente habria olvidado lz letra del Himno Nacional en la cere-
mona de inico.

El Arteca es la casa del [utbol mexicano, un espacio de toda la
ahcidn, de txdos los que marrames histonas lansdsticas en sus Ln-
bunas, comn me sucedid 2n un Méxieo-Honduras, cuando pade
bajar a la cencha antes del arranque del juego previo al Mundial
de 2002 v en donde ambién en gran compania nos oed el segun-
do “aztecarn” en 21 3, tamén lrente alos catrachos,

Con profunda pena la mds reciente ocasidn que lo visité me dio
una Inste impresicn: e aizante se convirtih en una mole grslle-
na de publicidad por Tuera, que huele mal, al que le dzstruveron
su amonia arquitectomca con unos lamentables paleos con jar-
dinenes rompaendo le estroctura, dismimnoayvendo ef aloro v deco-
rindolo con parches v enmendaduras,

Arnba en la zona mds barala los alambrados v postes del intemet

son encmigos de la vision hacia la cancha, el estazionamiento e
an dolor de cebera para salir v ahora, para agrandar sus males,
el Azteca se ha quedado sin voz con la partida de don Melquia
des. De cara a una nueva festa, sue adminstradores le Faltaron
il respeto al mtentar colocade en |z cancha una mercla de pasty
hibrido con natural, resultando fina'mente en una terrible alfom:
bra roida que en nada corresponde a una grama gue ha tenido dos
inales de Copa del Mundao.

La decision de la NFL de llevarse el juego entre Carneros v Jefes
ha sido la consecuenaa del olvido v desdén de sus duefos, gus
incluso anuncian al estadio para evenlos privados como cuands
habilitaron min canchas freate a la zona de bancas para que los
que pudieran pagarlo vieran a sus hijos pelotear o romper pifiats:
en el otrora “Coloso de Santa Ursula™,

La FIFA tiene considerado &l Estacio Azteca como sede para |
apertura de la Copa del Mundo 2026, pero seguramente muche
tendra que ocamr con el inmueble para gque sea ratificado. E
mids imporlante escerarioen cuantc a histona de CONCACAF )
quizd de Latincamérnica est viviendo horas bajas, muy lejano
su prosapia v abolengo,

El gue alguna acasidn Heed a reabir cercnde 100 mil espectado
res hiow ha desinado sns megores Inpares a maceias v plantas g
i paraintentar darle vida a algo que estd muriendo rdpidamente.

1

paratu empresa?

d _f J } A

Tenemas las mejores instalaciones
y paguetes para que celebres este
fin de afioc con tu equipo trabajo

Cotiza al teléfono: 01(442)2 122570
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GRAN INICIO 2019

HONDA BR-Y

Por cada $400 pesos m.n. cargades ¥ agofadcs
en la tarjeta de juego, todos los dias durante el
periodo de la promocién, obtén un bolelo para
parficipar; recibe 2 boletos pora perficiper
Dominge y Luses de 19:0C hrs. ¢ 21:00 hrs.

Av. Paseo Constituyentes No. 128, El Pueblito.
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PLAZA DE TOROS SANTA MARIA

VIERNES 30 DE NOVIEMBRE DEL 2018 8:30 PM

l. -
L FIN DE SEMapda
5 BARATS DEL AR

EL MEJOR REJONEADOR DEL MUNDO
ALTERNANDO CON LOS DIESTROS TRIUNFADORES

OCTAU GARCIA LUIS DAVID

) |
Z%w & Adame
CON ARROGANTES TOROS 6 “LA ESTANCIA" 6
VENTA DE BOLETOS ENM: GENERAL DESDE: 5200
Y TAQUILLAS DE LA PLAZA @"tiﬂk&t NUMERADOS DESDE: 5300

3 MESES SIN INTERESES CON TARJETAS
PARTICIPANTES DEL 15 AL 20 DE NOVIEMBRE




