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CONGRESO DE IZQUIERDA

Brajula de Querétaro

LA TERCERA TRANSICION

Los nuevos legisladores federale: que componen la Camara de Diputados y Cdmara de
Senadores rindieron protesta el pasado 29 de agosto, y este 1 de septiembre inician formal -
mente sus funciones.

Lo que sucedid el pasado | de julio con una eleccion que arrasdé Andrés Manuel Lipez
Obrador y la coalicion “Junios Haremwos Histora®, de los partidos Morena-PT-FES, permi-
tieron al presidente electo pintar de guinda las dos cimaras.

Para la LXIV Legislatura en la Camara ce Diputados, la bancada de Morzna crecio de 191
a 247 dipitados federales | quedando a solo cuatro integrantes de aleanzar b mayoria
absoluta. Este incremento de 56 diputados se debid a que legisladores que ganaron bajo
la bandera del Partico Encuentro Social v Partido del Trabajo, finalmente se inscribie-
ron como integrantes de Morena. Es zsi que Encuentro Social queds solamente con 31
diputados tras perder 25 legisladores., v ¢l Partido dd Trabajo quedd con 29; es decir, 31
representantes menos. Sin embargo, en alianza, la coalicion suma 307 de 500 diputados que
conforman la camara baja.

La segunda fraccion mas numerosa en 5an Lazaro sera la del PAN, con 80 diputados; v el
PRI cayd a la ercera fuerza con solo 47 egisladores, la representacion mds baja del Revo-
lucionano Institucional en su historia, pero que gracias a que el partido Encuentro Social
y Partide del Trabajo perdicron representantes subid de la quinta a la terecra posician en
numero de representantes.

Le siguen el PES con31, el PT con 29, MC con 28, PRD con 20 diputados, PYEM con 16

y dos legisladores independientes.

Asi guedd —en definitiva— la Camara de Diputados Federales:

* Morena

162 diputados de mayoria
85 diputados plurinominales
Total: 247

* PAN
41 diputados de mayoria

39 diputados plurinominales
Total: 30

# PRI
9 diputados de mayoria

35 diputados plurinominales
Total: 47

* PES

31 diputados de mayoria

*El Partido Encuentro Social no recibid plurinominales

pues nerderi el registro al no alcanzar el 3% de la votacidn nacional.

=PT

26 diputados de mayoria

3 diputados plurinominales
Total: 29

* MC

|7 diputados de mavoria

|1 diputados plurinominales
Total: 28

* PRD

9 diputados de mayoria

|1 diputados plurinominales
Total: 20

* PYEM

5 diputados de mayoria

|1 diputados plurinominales
Total: 16

¥ Diputados sin partido:
2 (plunnominales)

Si Morena slcanza la mayoria sbsoluta, estaria en condiciones de asumir la Junta dz Coor-
dinacidn Politica por tres afos y evitar la rotacidr con ¢l PRI y el PAN. Marno Delgado,
coordinador de la fraccion morenista, dijo que el martes se sabrd la cifia defiritiva de como
quedarin inegrados los grupos parlamentarios.

Fara |a presidencia de la Mesa Directiva de la Camara de Diputados, los legisladores eli-
gieron a Porfirio Munoz Ledo y Dolares Padierna Luna, de Morena. Marco Antonio Ada-
e Castillo, del PAN, v Duloe Maria Sawn Riancho, del PRI, sedn vicepiesidenies, Los
diputados Karla A'mazan Burgos, de Morena: Marana Garcia Kojas, del PAN; 5Sara Rocha
Medina, del PRI; Héctor Cruz Aparicio, de Encuentro Social; Gabriela Guevara Espinozz,
del Partido del Trabajo; Julicta Macias Ribaso, de Movimiento Ciudadano; Lilia Villafuer-
te Zavala, dzl PRIV y FElizabeth Bugarin Contés. serdan los proximns secretarins.

La Mesa de Decanos en la Cimara Baja estard conformada por Pablo Gomez Alvarez. de
Morena, como presidente, ¥y Dulce Maria Sauri Riancho, del PRI, Antonio Orlega Martinez,

del PRID v Héctor Yunes Landa, del PRI, como vicepresidentes. o
Contimia en la p. 04
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En el Congreso de
la Union Querétaro
esta representado
por 11 legisladores:
tres en el Senado de
la Republica y ocho

en la Camara de
Diputados Federal

LA PATRIA ES PRIMERU

CAMARA DE SENADORES

Morena también zrraso en la cimara alta. con 55 curules de 123 de mayoria
La Mesa de Decanos la integran [figenia Martinez en la presidencia; José An-
tonic Alvarez Lima v Beatriz Paredes como viceprasidenres; asi como Cristo-
bal Arias ¥ Minerva Hemande: come secretarios,

Tras rendir protestz, los nuevos senadores eligizron a Marti Batres como presiden-
e de la Mesa Directiva, con 120 votos alavor de 299 ifaltd un senador). El panista
Rafael Moreno Valle, el prista Jorge Cardos Ramirez Marin v la monenista Manica
Femidndez fheron elegidos como vicepresidenes, quienes estar:in en funciones el
primer anio de la nueva legislatura. Mientras que los senadores Nancy de la Sierra,
del Partido del Trabajo; Verdnica Dl gadillo, de Movimiento Ciudadano, Juan Ze-
peda. del PRI y Antar Vizquez,de Morena, sersin los secretanos.

Morena tiene mayoria con 33 senadores, el PAN tiene 23 representantes y el
PRI es tercera fuerza con solo |4 senadores
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QUERETARO TIENE 11 REPRESENTANTES

En el Congresode la Union Querétaro esia representado por 11 legisladores:
tres en el Senado de la Repiblica v ocho en la Cimara de Diputados Federal.
En la cdmara alta rindieron protesia los panistas Mauricio Kun Gonzaler y
Guadalupe Murguia Gutiérrez; asi mismo el emanado de Morena. ¢! exrector
Gilberto Herrera Ruiz. Por primers ocasion en la época moderna, el Partido
Revolucionano Institucional no logrd tener un senador pnista por Cuerétaro.

En caso de que Gilbero Herrera acepte el nombramiento de Coordinador Es-
taral de Programas Scciales en Querétaro, su lugar serfa ocupado en por el

expriista Juan José Jiménez Ydfez. Al momento no se ha concretado nada
sobre la crcacidn de las nucvas delegaciones foderales, por lc que ¢ exrcctor
se mantiene en Ciudad de Meéxico stendiendo los compromisos en € Senado.

En la Camara de Diputados, Querétaro tiene cinco representantes que llega-
ron por mayvoria en los cinco distritos electorales de la entidac. v tres mas que
llezaron por la via plurinominal de la segunda circunscripeidn.

En las diputaciones federales el PAN-PRD-MC representa los distritos 1, IV,
v Vi con Sonia Rocha, Felipe Fernando Macias, v Ana Paola Lopez Birlain:
mizntras Morena abandera los distritos 11 v 111 con Jorge Luis Montes Nieves
Beatriz 5ilva Robles. En lo que respecta a las diputaciones plunnominales estan
los panisas Marcos Aguilar Vega vy Marcela Torres Peimbert, v Maria Alem:dn
Muiioz Castillo con la dnica diputacion federal obtenida en Querétaro,

Marcela Torres v Sonia Rocha se desempeiiaban como senadores en la an-
terior legislatura; mientras que Felipe Femando Macias, Ana Paolz Lopez v
Marcos Aguilar se separaron del Cabildo en el Municipio de Querétaro para
ocupar su nueva posicion en el Corgreso federal.

Los nuevos grupos de poder tanto Tederal como estatal estdn definidos: vea-
mos ahora su desempeno.
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PROTECCION CIVIL UNIVERSITARIA

Redaccian

Esta area trabajara de la mano con la Coordinacion de Seguridad para garantizar
la integridad de todos los miembros de la comunidad UAQ

La Universidad Autdénoma de Querdtaro cuenta oficialmente con la Coordinacion
de Proteccion Civil Universitaria, area tormalizada porla rectora Dra. Teresa Gar-
cia Gasca, quicn recordd que desde hace cuatro afios comenzaron los trabajos para
la creacion de este espacio, con el objetivo de contar con un departamento enfocado
en coustiun los lhneanientos enmatena Jde prevencion y atencidn oporiuig e vaso
de siniestro dentro de la Institucion.

*Es un proyecto ambiciosa, estamos en el camino, habri que sortear muchos obsti-
culos pero hemos de ir avanzando, lo hemos estado haciende y la Coordinacidn de
Proteccion Civil ya se ha enfocado fuertemente en las capacitaciones, en genzrar
informacion y en dar lineamienos para las diferentes actividades, como simulacros
para incendios e inundaciones”. refirid.

Asimismo, felicitd al equipo de trabajo de la Coordinacién, al mismo tiempo de
ccnminarlos a ser un apoyo para la Umiversidad y a generar una cultura de la pro-
teccion en la comunidad universitaria, para que esta pueda actuar ante cualquier
situacion de riesgo,

En su momento, el titular de la Secretaria Administrativa de la UAQ, Mtro. Sergio
Pzcheco Hemmdndez, agradecio a la rectora el apoyo en la creacion de esta nueva
darza. la cual. dijo. es necesaria debido al crecimiento de la institucion. “Tenemos
necesidades v una de estas es contar con una Coordinacion de Proteccion Civil, v
sabemos gue dard respuesta a muchas de demandas en este dmbito: hay que trabajar
mucho, apenas estamos peniendo los cimientos, pero es un area que tiende a ser un
espacio de oportunidad v que quisiéramos verla en un futuro como un programa
educativo en el que saquemos provecho”, refirid.

La rectora de la UAQ, Dra. Teresa Garcia, hizo oficial
la Coordinacidn de Proteccion Civil Universitaria

Por su parte, el Mtro. Luis Cajiga Morales, coordinador de Segunidad Universitariz
y Servicios Internos, alirmo que se trabajara de la mano con esta nueva coordina-
cidn en beneficio de los universitarios. “Proteccidn Civil y Seguridad al final de
cuentas son dos dreas que van de la mano y que dentro de la estructura teaemos
la vida e integridad dirzctamznte de toda la comunidad universitania. Cuenten con
todo nuestro apovo y en lo que podamos ayudarles para trabajar por el bienestar de
la Universidad™, resaltd.

En la firma de oficializacidn, estuvo presente 2| Ing Rafael Ernesto Porras Trejo,
coorcinador de Proteccion Civil universitaria, asi como (a Mtra. Meartha Sandra

Cruz Pérez, jefa del departamento operativo de la Coordinacion.

Andrés Estévez
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LA SANTA CEDE
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Joaguin Cérdova chafomania®hotmail.com

Ceder ante las multiples corrupciones humanas es lo peor que le puede suceder a una insti-
tucidn que presame estar por encima de ellas. pero esa ha sido Ia constante a lo largo de su
historia; no es ruevo, no es la primera vezr ni serd la dllima.

Lo que desconcierta 2s el descuido, la carencia de mecamsmos para prever, detectar y
comegir a tiempo. El seguir creyendo gue tode se le puede v debz perdonar como si no
se estuviera exigiendo de artemano un régimen de excepcidn, lo peor, revictimizar a sus
victimas, echar mano de la ancestral culpa para aventirsela a los demss, no mostrar arre-
pentimiento ni voluntad de cambio. Pero los costos ya rebasaron lo linanciero, los millenes
de délares para tapar |os dafios a la reputacion ya no alcanzan, la credibilidad v legitimidad
no se pueden restaurar con burdas manicbras politicas echando mano de los aliados de la
ultraderecha, tan dados a cemrar los ojos cuando de llenarse las alforjas se trata.

«Las | .356 pagnas del informe de un gran jurado de Pensilvania sobre los abuscs sexuales
de clérigos a mis 1.000 menores de edad estdn repletas de deseripeiones escalolriantes v de
crudos ejemplos de impunidad. La investigacion revela que durante siete décadas la cupula
eclesiastica catdlica encubrid v tolerd muchos de los abusos perpetrados por mas de 300
sacerdotes. Por ejemplo. en la dideesis de Ene un curaconfeso haber cometido en los afios
S0 violaciones anales v orales a al menos |3 chicos, uno de ellos de solo siete afcs, Cuando
se reunio con el depredador sexual . el obispo de la dideesis, Donald W. Trautman., lo elogic
por ser una “persona candidz y sincera”™ y por los “avances” logrados en controlar su “adic-
cion”. Y cuando finalmente 2l cura fue expulsado, el obispo declind explicar los motivos,
“Nada mais debe indicarse™, escribic.»

Desgraciadamente no parecen cascs aislados, no es “alguien” que se descontrolo y se ase-
guray, o tve mucha suerte, para que no se le descubriera, hay un patron de deshonestidad,
de uso del poder politico v econdmico para encubrir la verdad: «Una suerte de “manual
pams ocultar la verdad” consistente de siete principios. Utilizar eufemismos para describir
los abusos sexuales en los documentos de la didcesis, por ejemplo en vez de hablar de
“violacidn™ meor usar “contacto inaproprada’. Si se inicia una investigaadn que la lleven
a cabo personas sin experiencia, como ofros ¢lérigos, En busca de credibilidad, enviar a
curas a “evaluar’ como estan los depredadores sexuales en los centros psiguiatricos religio-
sos dondz han sido trasladados v a recabar sole la version dzl acusado. [...] 5t la dideesis
deiermina que el escandalo es de tal calado que debe echar al cura abusador, evitar explicar
el por qué: mejor definirlo como una “bajp médica™ o fatiga nerviosa”. Sin embargo, si la
comunidad descubre [os abusos, la mejor solucion es trasladar a ese sacerdote a oira iglesia,
donde nadie sabra que es un pedofilo. Aungue sea conocido que un religioso ha abusado de
menores, mejor mantenerle el sueldo v las ayudas para su vivienda Y finalmente, siempre
es mejon no avisar a la policia de nada.»

https:/lelpais.com/intemacional 201808/ | S'estados_unidos/| 334285396_675133 html
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No tiene caso ahondar en el escandalo. pero iampoco se vale quedarse callado, como si no
pasara nada, comao si las miles de victimas solo fueran un mimero, simples efectos colate-
rales ce una batallz entre el bien v el mal, porque seguiriamos la logica de la impunidad.

Tampoeco creer que apenas paso ¥ pasaen unos cuantos luzares cuando los datos., las prue-
bas advierten sobre una prictica generalizada, que esta carcomiendo todo.

Las denuncias en Méxice mostraron las poderosas alianzas de los pastores gue no dudan
en sacrificar a su rebario con tal de mantener sus exorbitantes privilegios. Sin ir mas lejos,
esle 27 de agosto el esentor. investigador y perniodista Guillermo shendan reeseribe sobre
el acoso que sufrid en la escuela admiristrada por una orden religiosa:

Arrpefwww eluniversal .com omxicoluntaal/guiiermo-sieridan/culruralae-cuando-fui-vicri-
ma-de-acoso-sexual

En la peor de las perversidades, los propios complices de estas faltas estin buscando la forma
de utilizarlas contra su actual pontifice. que ha mostrado actitudes reformistas | segin analistas
cercanos al establishment religioso: «El epicentro de la guerm contra el Papa procede de la co-
mente tradicionalista de la lglesia estadounidense vinculada al Tea Party vy de potentes circulos
medidicos cercanos a Steve Bannon, obsesionado con los movimientos populistas en Roma y
con el propio Vaticano, Un matrimonio de conveniencia con laderecha religiosa —estadouniden-
se ¥ europea— . huérfana de un lider espintual fuerte en el Vaicano que la defendiese. () que, al
menos, no la atacase continuamente en clestiones como la inmigrac:on o las desigualdades. Un
cocktal alifado con un potente clickbait, una elévada dosis de falsedades e inversiones en porta-
les come LifeSite, Catholic Register o el propio Breitbart de Bannon. Ademés. tras la dimisidn de
Benedicro XV, la virulencia de 10s ataquezs ha crecido con la percepdon de que elevar la presion
puede provocar la dimisidn de un Papa.

hetps Melpais comdmternacionall200 808/ 2 Ffecrualidad/ 1 335 387427 460890 Iiemi

Como en todo, queda no abandonar la esperanza, en este cazo en el cambic de rumbo v
comportamicnto de una mstitucion que ha hecho del inmovilismo parte de su doctnna en
un mundo con una humanidad cambiante. que enfrenta los desafios con férmulas diferentes
a la negacion, al oscurantismo, a la defensa de privilegios absurdos cuesten lo que cuesten,

Ojaléd que los catdlicos se atrevan a conquistar la centralidad que se merecen en su propia
iglesia. Hay oropuestas concretas, esas que temen los enquistados en el poder: «Tiene para
ello que empezar a quebrar las piernas a esas estructuras con reformas concretas, empezan-
do por la abelicidn del celibato obligatorio, la apertura a la mujer al poder de la lglesia, asi
como a los laicos. ¥ hasta de deshacerse del viejo esquema rancio de la curiz. [...] Tendra
que tener la fuerza, si fuera necesario, de convocar un nuevo concilio ya que la lglesia aca-
ba de cervar un ciclo en este momento,»

hitps:Nelpais.com{mternacional 200 8/08/2 7 factualidad!/ 1 3333H732_402536./uml

SERUICIO A DOMICILIO:

O1627282

PATA
O@@



Vet G2 -p&iggFg TODOS LOS CAM(Mos LLEVEN A

(@ Reserva
246 0842

Las Gorias del Galle i

{Egloriasdelgalio

lasgonasdelgallo

)mo a ti te gusta Y GR#TISIII DISFRUTA DEL MEJOR LUGAR CON AVIBENTE FAMILIAR
€ Lus Glorias del Galls | .: sgloriasdelgalls 1;'LI5LEIII 1mmn RlGD \1’ DWERT'IDU EN BENTRD SUR

El refFerente infFormalivo
de Querélraro

LU

Andres Estevez
Dale like y sigue &
bien informado
= - ) é““"}}

ﬁ andresestevez.mx ﬁ ‘

NS
a——
-
s

!




2 de septiembre de 2018

e MAGAZINE @

QUERETARO @

Municiplos

CORREGIDORA:
PROMOTOR DE LA SALUD

Redaccion

Josué David Guerrero Trapala, presidente municipal
de Corregidora, encabezd la ceremonia de certificacion de
la demarcacion como Promotor de la Salud, luego de dar
cumplimiznto a los requerimientos de la jurisdiccion sani-
laria No. [. "Desde el inicio de la administracion buscamos
ser un municipio que asumiera la responsabilidad de algo
crucial para cualquier cindadano, v en ese sentido, con
apoyo de gobierno del estado, se crearon programas para
gque fuéramos promotores de la salud, lo que debe conti-
nuar’, comentd Guerrero Tripala.

medisambiental, limpieza e higiene, ademds de reaclivacion fisica

Para el logro de la certificacion de municipios de Que-
rétaro como Promotor de la Salud. el edil detallé que se
realizaron acciones dentro del marco del programa de
Accion Especifico, Entornos v Comunidades Saludables,
¢l cual tiene como objetivo Tomentar que comunidades v
entornos de cada entidad sean higiénicos, seguros, y pro-
porcionen una mejor salud a sus cindadanos.

Por su parte Jests Meza, secretario de Desarrollo So-
cial, reiterd el esfluerzo del municipio al gjecutar ini-
ciativas en materia de prevencion y atencion médica,
medioambiental, limpieza e higiene, ademas de reac-
tivacion fisica. Puntualizé que desde el arranque de fa
administracion se establecieron grandes retos en esta
materia con la construccion de las casas de salud, in-
dicando gque para el término del trienio el municipio
contard con nueve de ellas en distintas comunidades v
colonias. Se destacd también la creacion de espacics
de recreacion. ciclovias, zampeado de! rio El Pueblito,
limpieza de drenes v alcantarillas, eliminacién de pla-
gas nocivas v desbordamientos de la red sanitaria en
zonas de alta concentracion poblacional.

e realizaron acciones dentro del marco del Programa de Accion Especifico, Entornos y Comunidades
Saludables. También se ejecutaron iniciativas en materia de prevencion y atencion médica,
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EL MARQUES RECIBE RECONOCIMIENTO POR
“AGENDA PARA EL DESARROLLO MUNICIPAL 2018"

Redaceidn

En dicho programa federal, este ano participaron 382 municipios de 11 estados del pais
Se implementaron evaluaciones y mejoras en 10 dependencias de la administracion, con el objetivo de
fortalecer la transparencia y mejorar los servicios que se otorgan a la poblacion

El presidente municipal de El Marqués, Mario Calzadz Mercado, recibid el reco-
nocumiento “Avance de la Transformacion™ que otorea la Secretaria de Goberna-
cion, a través del Instituto Nacional para el Federalisme y el Desarollo Municipal
(INAFED). por conzluir la implementacidn del programa “Agenda para el Desa-
rrollo Municipal 20187, el cual tuve por objetivo fortalecer la transparencia y
mejorar los servicios piiblicos en las diferentes dreas de la administracién.

En dicha modalidac del programa federal, este zio participaron 382 municipios
de 11 estados del pais: Querétaro, Campeche, Chiapas, Chihuahua, Colima, Gua-

najuato, Jaliseo, Morelos. Puebla, Quintana Roo y Zacatecas: asi como 16 institu- rI|'|I| || || -, , illl| ' “

; J : 5 = ol . ||

ciones educativas v expertos en la materia que acompanaron a las administracio- 1‘ ." I' *’”“

nes para implementar mejoras en las distintas dreas del servicio pibliceo. "'"I ] lu IHHH | ||"|'I\
/f/ﬁﬁﬁ'\ ||| \i‘w

En ¢l caso del municipio de El Marqués, se implementaron evaluaciones y mejo-
ras en 10 dependencias: Desarrollo Urbano, Proteccidn Civil, Servicios Piblicos,
Sevtetaia de Segundad, Secretaria de Guobierno, Finanzas, Direccion de Ingresos
y Egresos, Recursos Humanos, Informadtics v Secretaria de Ayuntamienio,
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RECONOCIMIENTO
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Este es el tercer afio consecutivo que el municipio participa en el programa fede- L AR AR AR

ral. logrando acreditar lincamientos e indicadores como disciplina financiera. ca-

pacitacién permanente de. personal, planeacion urbana, recoleccidn v tratamiento
de residuos, ordenamiento ecologico, prevencion de riesgos en malena de protec-

cion civil, programas de urbanizacion y desarrolle, acciones de prevencion social,
y planeacién y control interno.

. @AutolClimasidejQuerétaro.

No tenemos sucursales Venta, Instalacion y Reparacion de Aire
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L.os fertilizantes en el mercado global

La demanda mundial de alimenmos vesalta imposible de sa-
tisfacer y el déhcil causa altos niveles de hambruna. Pama
H:.-lﬁat%uuur esla nﬂc‘ﬁ.‘ﬂ-i.dﬂd Jﬁlﬂ-&ll’i.ﬂ L l.':.,",l:l.'.l[l: ‘L'-l. i.]'IL'TIL']'I'IIi:]'IlI:I
de la produccion de fertilizantes, ya que la Food and Agr-
culture Organization of the [Iniled Nation ( FAC)) concluyvo
que el principal preblema para erradicer o por lo menos dis-
minuir los altos niveles de hambruna son los suelos inféru-
les; la falta de nutnentes disminuye los campos de cultivo
v provoca la escasez de alimentos o el alza de los precios.

En Africa, uno de los continentes con mavcres indices de
hambruna, solo tres paises son capaces de devolver los
nutrientes que extraen ano con ano ufilizando fertilizantes
cornw estidérous] entre olros resideos organicos, nnenlres gue
en ¢l resto de los paises del continente la siembra se dificul-
ta cada vez mas debido a las tierras infértiles

Fn ¢l mundo cerea de 7Ta0mil km? tienen problemas de sal-
nizacidn, lo que es grave ya que los indices elevados de sales
en el suelo disminuyen la produccion agricola tanto que po-
drian llegar & eliminarla. El suelo salino es provocado por el
ser humano con acciones que van desde regar 1os cultivos con
agua de mala calidad o la mala aplicacion del nego hasta los
cambios climaticos provocados por el calentamiento global,

[.a mejor forma de deshacerse de los suelos salinos es ha-
ciendo lavados conseculivos o, en otras palabras, aumen-
tando el nivel de riego con aguas de alia calidad, lo que nos
lleva a una sola conclusion: inerementar ¢l uso de fertili-
zantes para sacar mas provecho a las tierras de cultivo, pero
ello deben bajar sus precios, asi que es necesario tener una
produccion de alta calidad. Los fertilizantes son un negocio
que sizue al alza. va gque cada dia se vuzlven més necesarics
v son pocos los palses que logran satisfacer su demanda v
atin menos los que suministran al restc del mundo.

La FAQ realizd una prediccidn estadisfica de 2015 al 2020,
en la que se muestma un incremento constante en la deman-
da mundial del usode fertilizanles, alcanzando la cifra més
alta en 2020 201 Mt de fertilizantes. [¥ichas cifras con-
cuerdan con las predicciones de la International Fertilizer
Assoaation (IFA), que ¢n su conferencia anusal scifald quc
para 2021/22 la demanda mundial de fertilizantes estar |-
geramente por debajo de 200 M Asimismo IEA espera que
la agncultura mundial permanezca sin cambios notables,
con cifras planas en los precios de los fertilizantes y demiés
productos agricolas, aspecto gue provoca un incremento en
la oferta ¥ al mismo tiempo causa una baja en la demanda,

La IFA también considera que a mediano plazo habra des-
contrcl por el modesto crecimiento de la demanda y la gran

oferta de nurientes y fertilizantes debido a las decisiones
de inversion de anos atris. que causzron la adicion de la

produccion acelerada. Asimismo preve que para 2021] las
ventas totales en ¢l mundo serin de 266 Mt de fertilizante,
dando come resultado un crecimiento aproximeado de 1.4%
pa. Las ventas de fertilizantes llegarian a 198 Mt, aumen-

tando a 1.3% pa.y rv;:_:rrcacniandu T4% de las ventas totales.

Aloo fundamental para la produccon de tertilizantes es el
suministro mundial de amoniaco, dcido fosférico vy potasa,
ya que estos materiales son la materia prima. La FAO reali-
z¢ un estudio en el que se puede observar el suminisiro de
estos materiales. dando como resultados 273 M: como cifra
total mazima para 2020, creciendode unz forme simultinea
a |a estadistica de 1a cemanda mundial.

Segun los pronosticos de ofzrta-demanda todas las estadis-
Ueass pnencionadas preven wr soopnstro abumdante de ler-
tilizantes hasta 2021, pero como en cualguier sector empre-
sarial es necesaria la innovacion de los productoes, tomando
en cuenta la competitividad y la inestabilidad de los precios
de la energia. Fn eonsecnencia la indusina de los fertilizan-
tes busca nuevos productos, mas eficientes y econdmicos,

Como se menciona en Global Fertilizer Marker (2017-2022),
los fertilizantes nitrogenados son el segmento cue méas im-
pacto tiene en el mercado, acupando cerca de 46% ce los
fertilizantes vendidos a nivel mundial y se pronostica un cre-
cimiento constante del 3. 1% en el periode 2018-2023, El in-
cremento del uso de fertilizantes nitrogenados se debe a que
las industrias han innovado en estos mejorando @ abscreion
de nutrientes, aumentando la eficiencia y disminayendo cos-
tos porque sc disminuye la frecuencia de aplicacion.

El Waorld Fertilizer Trends and Outlook to 2019 v el World
Fertilizer Trends and Cutlook to 2020 indican los saldos
de nutrientes previstos para 20192020 casi sir diferencia.
excepto en el 2ste de Asia. con un cambio notable en el
incremento de fertilizantes nitrogenados, las demas cifras
resultan similares par los dos afics con saldo en conira en
el sur de Asia, Latincamérica y el Caribe, mientras que Asia
central, el este de Europa vy el oeste de Asia presentan los
mizjores saldos a favar,
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Mercado mexicano de fertilizantes

Anacofer, A.C. s una asociacion nacional que se dedican
a la importacion, produccion, comercializacion, distribu-
c1on ¥ logistica de fertilizantes inorgdnicos en México.
Esta asociacion dio cifras de casi cuatro millones de tone-
ladaz de fertilizantes importados en 2016, datos similares
a los de Mexicampo. El empresario José Antonio Alcaraz
Alvarez dijo que es algo inconciliable que México sea un
pais productor de petroleo y gas natural, pero al mismo
diempo no se capaz de satisfacer su demanda de fertili-
zantes con un déficit de 10 millones de toneladas al anio e
importe poco mads de 4.2 millones de toneladas para poder
sabidacer la demanda nacional.

Segin Imagen Agropecsaria, Meéxicw importa 58% de los
[ertilizantes quimicos y, debido que esta importacion de-
pence de la tasa de cambio délar/peso, conlleva a un alza
de los precios de los fertilizartes. Los fertilizantes pueden
ir1ﬂ||:‘11ri:—'|r {:I"If;i‘:r{'ﬂ'{‘:!-i seclomes {‘II'.I o I'I'II"'li.'il"HI'Il"l T~
Jorando o afectando la economia del pais. El mercado de
los tertilizantes nacionales fiene un valor estimado de mas
de 2mil 200 millones de délares, cifra significativa de gran
importancia para la economia del pais.

De acuerdo con informacidn de la Comision de Planza-
clon (COPLAN), ¥ al Consejo Mexicano para el Desamo-
[lo Rural Sustentable (CMDRS), en México se cultivan
cerva de 24 millones de heviireas, de las que alrededor
de 15 millones son fertilizadas con residuos orgdnicos o
fertilizantes quimicos ¥ 9 millones ro utilizan ningin tipo
de fertilizante.

Segin el penddico El Financiero, Andrés Manuel Lopez
Obrador busca reactivar el mercado de los fertilizantes, pa-
ralizado en el pais, ¥ al reactivarlo espera que el territanio
nacional sea capaz de alcanzar su autosuficiencia alimen-
taria, teniendo como resultado un crecimiento econdmico

com China, Brasil o India, que lograron crecer gracias a la
inversion en el agro nacional.

En su andl'sis de febrero 2018, la Asociacion Nacional de
la Industria Quimica mostrd que el uso de la capacidad
instalada para ¢l scctor de los fertilizantes v plaguicidas
en noviembre ascendid a 75.1%, conlo que las variaciones
mensual v anual mostraron avance: de 96 puntos v 7.1
puntos. respectivamente,

En México, los fertilizantes son fundamentales para una
buera produccion alimenticia. Cada vez nay mds fiemas
infértiles, por lo que la implementacion de fertilizantes
quimicos ¢s cada vez mas necesaria. La demanda crece
afio con afo, por lo que la oferta nacional debe incremen-
tar a la par para evitar imporaciones que elevan los pre-
cios de forma considerable.
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ALTA DENOMINACION

Con la neticia de que don Benito Judrez “se puso guapo™ ¥y hasta subié de denominacion.
El Benemérito de las Américas es la cara del nuevo billete de 500 pesotes. Ahora no se
vaya a equivocar al pagar con los de don Benito. As/ también le cuento. mi sexy lector.
que el socorrido billetin de 20 pesos desaparece y vendrd uno nuevo de 2 mil pesoctes;
de por si muchos mexicanos no conocen ¢l de mil pesos y ahora con esfuerzes veran el
de dos mil. Una nuweva generacion de moneda y billetes —de todas las denominaciones
actuales vy olras nuevas — eslard entre nosostros en el lapso de los proximos dos anos.

REALISTA

Muy cuestionada —por algunos— la monumental magueta del Centro Histérico que develd
Marcos Aguilar como una de sus tilimas acciones como edil. La representacidn en miniatura
del primer cuadro de la ciudad cosio 9 millonsowes. Ahora que siendo justos la magqueta es
muy realista. tanto que tamhbién se encharcan sus callecias. dicen los malhosos.

CORRECCIONES

Le cuento, mi sexy lector, que en el Muni capitalino echaron pa’tréis la norma técnica del regla-
mento antibolsas de plastico. Finalmente se dieron cuenia de que habia resqguicios legales para
ampararsz contra la medida. Le sacaran punta al lapiz para conegir el reglamento y evitar que
el ayuntamienta pierda los amparos, como va ha suced do con otros reglamentos. Ojala que

la medida ambiental. aplaudida por la mayoria, no se vaya abajo por cuestiones legaloides,
PLEITOAZUL

Hablando de cosas que hay que arreglar, el PAN guiere corregirel rumbo y ertre varos bandos

yase pelean la dirigencia nac.onal. Le cuento que el favorito es Héctor Larics, el scnorense es
la apuesta de 9 de los 12 gobers panuchings, entre los que se encuentra el gcber Dominguez.

MO ENTIENDEN

Y fue precisamente el gober Dominguez qrien le avents nn toitazo a Damian Zepeda Fl anin
diri gente panuchino presumic su credencial comosenador v el gober le respondié “;No entien-
den, que no entienden’™ criticando al grupo anayista por pretender adueniarse del PAN, otra
ver. La fractura blanguiazul es clara, ¥ déeme le adelanto que ya son mas los que quiersn a
los anayistas [uera del partido. Habrd cocolazos, va vera

INFLUENCIA

La fractura en el PAN nacional también dejo grietas en el panismo local. Le cuento, mi sexy
lector, que por acd también son varios los interesados en tener las riendas del partido, pero en-
tre los muchos nombres que han surgido hay uno que destaca por ser muy cercano colaborador
del edber; se trala del joven Agustin Dorantes, que bien podiia aprovechar la influencia del
mendatario para seguir nutriendo su curriculum. ;Claro!, lo gue mas agradaria al gober seria
terer otrc aliado en el partido local.

RETRASADOS

Me cuenian que alla en tierras marquesinas tampoco gozan de las mejores relaciones, pues
scgun ¢l alealde electe Enrique Vega su homdalogo vigente Marto Calzada e csta retrasando
el proceso de entrega-recepeion. Estamos a dias de la fransicion y en El Marqués avanzan a
cuenta octas. Fl expenmentado Vega Carriles advirtich que el retraso no evitard que revise con
lupa el estado en el que el priyista le entregara ¢l municipio.
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Judrez sustituye a Rivera en el billete de $500.00...
v habra uno nuevo de 52,000.00

IMPUGNACIONES

El retraso en El Margués, dicen los que saben. se debe a gue el Tnbunal Electoral ain no
resuelve la impugnacion ala eleccion. ¥ que por ello el presi Mario Calzada les hace el caldo
gordo a los que vienen. Vale recordar que Mano Calzada tiene cuando menos un espacio se-
guro en el Cabildo otros tres afios, ahora como regidor. Y por como se ven las cosas, no tendra
una gestion sencilla el panista,

ENTRIBUNALES

Otro caso que espera la resolucidn de los tribunales es la impugnacion en la capirucha, donde
el "arquero dz Cristo” se dijo confiado de ganar la presidencia municipal de Querétaro porque
“tiens la verdad de su lado”™. Nava mientras tanto ya ce hace en Ceatro Civico v no para en su
agenda preparando lerreno para rendir protesta. En las horas de esta nueva semana se espera
venga la resalucion de este caso en el Tribunal Estatal Electoral.

ESCENARIOS

iQué puede pasar con la resolucion del TEEQ?, que ratifique el tnunfo de Luis Nava. que le
de Ia victoriz a Adolfo Rios, o gque anule la eleccion y esie enga que reponerse completa a
principios del ano entrante. Después del fallo aqui todavia quedarian dos instancias mas para
los inconformes, una en la=zala regional de Monterrev v la dltima en el Tnbunal Federal.

EXALCALDES

Y como le cuento, Luis Nava sizue el guion como alealde electa. El panista logrd reunir a
exalcaldes de la capirucha dizque para compartir experiencias. A la reunion acudieron tanto
panistas como privistas y fue un aliciente para quien hoy ostenta la constancia de mayoria y
envia 2l mensaje de que estia mas puesto que un calcetin y aflanzado para ocupar la silla en
Centro Civico... acudieron por el PAN el exedil y hoy gobemador Francisco Dominguez Ser-
vicn, los exalcaldes Rolando Garcia, Armande Rivem Castllejos v Manucl Gonzalez Valle:
asi como Anlonio Calzada Urquiza. Jesis Rodriguez Hemandez y Mariano Palecios Alcocer.,
por parte del Revolucionario Insfiticional

FALTARON

;AR a esta singular reunion de exalealdes mo acudieron Paco Gamdo mi Roberto Loyola,
aungue este dltimo envio un mensaje via toiter a Luis Nava parg reconocerle el ejercicio.
Forma es fondo, dice la miaxima.

NO GUSTO

Por cierto que segtin el primo de mi amigo, en el privismo local causé comezdn la reunidn de
exalcaldes pavistas con Luis Nava. No gustd a algunos rojillos ver a los privisias dandole el
espaldarazo al panuchino, y me dicen que la molestia fue mayor entre los rojillos que con alfi-
leres se mantienen en las riendas de la dirigencia estatal. Ni duda cabe que en el PRI también
hay fracturas que no han podido sanar.

SIN PRI

Pucs con la novedad de que los verdes se desligaron del PRI y ahora van por sn cucnta bus-
cando nuevos aliados. Al privismo le va tan mal que hasta las rémoras 12 hacen el fuchi. La
relacian PRIE-Verde. que michas veces les salva el pellejo a lns verdeecolopistas, llegd a so fin
aungue la contadora se pregunta si en Querétaro Jtambién habra divorcio?

Continda en la p. 17
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SIN PROFES

Pazando a otros temas, no menos complicados, le cuento, mi bienamado y sexy lector, que atin
faltan varos magstros frente 4 grupc, ¥ en las progimas semanzs la siluacion podria enredarse
més pues conforme pasan los dias son mas los profes que tramitan su prejubilacion y que
podrian separarse en noviembre de su trabajo. O)eld esta situacion no afecte a los estudiartes,
pues son horas de clase que dificilmente podran reponerse.

FPEEJUBILADO

Ot:o que ya tramitd su " prejubilacion™ fue el ain regidor Enrique Gonzdlez Gonzilez, quien
gracias a esla higura padria recibir sin traba alguna la nada despreciable pension de 40 mil
pesaos mensuales. Me cuenta el pnmo de mi amigo gue en el Ayuntzmiente capitalino va le
aprobaron el tramite, por lo que ya no necesitaria de la zprobacion de la Legislatura. Alla por
cierto ya se lavaron las manes con la justificacion de que el municipio s autonomo y pueden
autorizar ese tipo de dispensas. ;Y algame!

CRIMINAL

Cira tragedia tuvo lugar en la hermana repiblica de San Juan del Rio debido a la explosion de
una toma clandestina que cobrd la vida de una mujer y tiene entre la vida y la muertz a su hija,
| a3 victimas sor familiares del policia municipal que custodiaha la toma clandestina. 1.0 crimi-
nal es la negligente omision de Pemex, que no habia cerrado la toma clandestina desde que se
reportd el pasado 22 de agosio. Lo peor: le cuento que hay por lo menos otras cinco tomas clan-
destinas en las mismas condiciones —segun el secretano de Segundad Pablica del municipio—.
bajo resguardo de la policia pero atin abiertas y que representan un seno riesgo a la poblacion,
JUné carajos tiene que pasar para gue Pemex s¢ ponga a trabajar?

(Winland)
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Luis Nava —a la espera del fallc del TEEQ—
mantiene agenda de Presidente
Municipal electo

En tanto se definen las
“super delegaciones”,
Gilberto Herrera despacha como senador

SOBRE MOJADO

Al policia municipal que perdio asu espasa v gue tene a su hija debatiéndose entre la vida v 1
muerte, e llueve sobre mojado pres a su tragedia le sigue una investigacion y posible sancion
por haber permitido que sufamilia se acercara ala zona acordonada de |a toma clandestina. Para
Lt Comachora es un despropisilo guerer culpsr al elemento guizn recibio o su esposa e hija gque ke
llevaban los alimentos del dia luzgo de tener © dias custodiando la dichosa toma clandestina y
desde luepo dn recibir ¢l apoyo correspondiente por parte de su corporacidn. Una pena.

COMPLICES

Para el gober Dominguez la constante aparicion de tomas clandestinas v la renuencia de Pe-
mex a actuar solo tiene una explicacion: en Pemex debe haber complices de los malosos, y
es queen San Juan del Rio, tierra de huachicoleros, los chupaductos no cesan actividades y las
autoridades rfederales brillan por su ausencia.

ARRESTO CIUDADAND

Con la novedad que el secre de Seguridad Priblica er la capirucha, Juan [.uis Ferrusca, avala
los arrestos cdudadanos al sefialar que asi se contempla en la misma ley. Zsto, mi sexy lector.
parece ser el permiso para que ciudadanos actien por su cuenta dejando de lado la tarea de |
policiz municipal. En dltimos dias, ante el aumento de robos, en varas eolonias de la capiru-
cha se han orzanizado para vigilar sus calles y hacer justicia por su propia mano. Esto, mi sexy
lector, puede ser muy peligroso... [ No lo cree?
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"Este programa es de caracter publico, no es patrocinado ni promovido por ningun partido
politico y sus recursos provienen de los impuestos que pagan todos |os contribuyentes.
Esta prohibido el uso de este programa con fines politicos, electorales, de lucro y otros
distintos a los establecidos. Quien haga uso indebido de los recursos de este programa
debera ser denunciado y sancionado de acuerdo con la ley aplicable y ante |a autoridad.”
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NUEVOS LEGISLADORES. Los senadores y diputados federales rindieron REPITE. Enrigque Correa Sada es, por segunda ocasion, el presidente
protesta este pasado 10 de agosto, Querédlaro estard representado por municipal interino de Cuerétaro, quien por tanto concluird la
11 legisladores: 3 senadores v 8 diputades (No deje da leer nuestra administracion de Marcos Aguilar Vega. Se especula que después
reportaje en las paginas 3 v 4) de ello le espera una secretaria en Gobierno del Estado

NUEVO CLUSTER. 5S¢ cred el primer Comsejo Directive del Clister de Energia TESTAMENTO. El licenciado José luis Callegos, presidente del notariade que-
en Querétaro, mismo que es presidido por Elisa Avila Requena. Este clister se retano, anuncid “Septiembre es el mes del testamento”; las notarias del estado
encargard de realizar el levantamiento del mapa de capacidades cientificas, ofrecerdn atractivos descuentos en la formalizacidon de este documento, Se bus-

tecnoldgicas v de innovacidn de las empresas del sector ca fomentar en la poblacion la importancia dz dejar constancia de sus deseos

sobre el patrimonio de los deudos v evitar futuros litigios

NEGLIGENCIA, Pemex es omiso y negligente al desatender las tomas clan- ENRRACHADOS. Los Gallos Blancos encontraron la regularidad tanto
destinas gue permanecen abiertas y que son un riesgo para la poblacien, en la Copa como en la Liga. El DT Rafa Puents ha cenfiado en jdvenes
como lamentablemente va ocurrié con la explosion generada en una toma y canteranos para sacar importantes resultados

reportada desde el pasado 22 de agosto. En este suceso una mujer perdid
la vida y su pequena hija se debate hoy entre |a vida v la muerte
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FELIZ DIA DEL ABUELO

Lucero Santana www. lucerodelmediodia.com  lucerndelmedindia®batmail.com / Facebook: LucernSantana

[.os abuelos son el mayor tesoro de la familia, les fundadores de un legado de amor, los me-
jores corladores de histonias. los guardianes de las tradiciones que perduran en el recuerdo.
Los abuelos son las bases solidas de la familia. Ser abuelo ¢s una de las experiencias mas
maravillosas que la vida puede regalar a una persona.

Jugar con un nifio a quien s recondee coma propio, perque forma parte dz nuesira descen-
dencia, es algo que lleva mucho de aventura y agrega un sabor “especial” al diario vivir. Un
mieio hace renacer en los abuelos o espirtu del nifio que Hevan dentro. pero gque no habian
recordado desde hacia tiempo. Al despertar ese espiritu, o8 hace ver lo maravilloso de una
mariposa © €l color cembiante de una burbuja dz jabon.

De pronio se sabe de nuevo cachar una pelota, brincar o simplemente hacer “voces™ para
represenmar a los personajes de un cuentn. La maravilla con que los nitios descubren las

cosas nuevas hace comprencer a los adultos que se han pasado por glto muchos dones y que
per descuido ne se han apreciado lo suficiente. [.os abuelos son casi siempre muy habiles
para encontrar dulces en cualquier lado: sobre las ramas de un arbol, debajo de un cuadro o
de la manga de la camisa del nieto.

En casa de los abuelos, los nietos son los que mandan, alli se puede comer chocclates antes
que la sopa aungue mamd se moleste, y st no se quiere ir a la cama tempranc, se puede
prolongar el dia un poco mis. A nuestrcs abuelos los llevamos en nuestro corazon y los
tendremos por siempre. 51 ke toca desempenar ese papel, procura que tus nietos tambien te
recuerden con carifio.

Entre todos |os rincones del munde, siempre hay unos favoritos. Noimporta cusnto te mue-
vas, cudnto viajes o cdnde estés, nunca ez mal momento porn regresar. Sabes bien cudles
son: “tus personas hogar’, que huelen a amor y & aceptacidn incondicional, a cariio, a abra-
v largoe donde 22 te cierran los ojog y @2 eshoza nna sonrisa Por esoonna persona-hogar
es el mejor espzjo para mirarse cada dia: siempre refleja la version mas real v auténtica de

ti. La més bonita. Son la luz al final del tunel., el apovo durante el caminoe vy el hombro para
depositar tus lagrimas, reparando alas rotas.

Los abuelos scn personas-kogar. Unicos, entrafiables e inclvidables, Estén o no en este
mundo, simbolizan ese lugsr al que siempre podremos volver para acurrucamos, aunque
sea en [os recuerdos. Los netos ¥ los abuelos representan una union generacional, ese papel

que envuelvz una golosina, miradas complices y juzgo permisivo y comprensivo que tanto
se disfrula en cualguier momento de la vida. Son nuestros recuerdos. nuestra complacencia,
nuestio disfrute v nuestra ternura. Son histonas llenas de efectes inesperados, cabellos de
color blance que bailan al compas del viento, ojos que brillan con el sol, serenos paseos
sinfiendo la calidez de sus manos para caminar sobre hojas secas o ver llover tras la ventana
con un tazdn de chocolate caliente en una tarde fria.

Por todo esto v mucho mis los abuelos se convirtieron en nuestros amigos mas entranables,
es0s gue corrian despacio por las colinas parma jugar al escondite, los que nos demostraban
que el amor puede ser tnico v excepcional. Cuidan de los nifios cuando los padres estin
trabajando odeben salin, Contnbuyen en momentos de tensicn familian ya scacon su apoyu
moral o econdmico Si los padres se divorcian, los abuelos se convierten en un gran efugio
para los nifios.

Padres y abvelos tiznen roles diferentes para los nifios, lo cual siempre ha penerado rensicn
entre unos y otros. 5in embargo, los padres deben entender que los sbuelos son un pilar
fundamental para la integndad de sus mnos. Por eso. cuando les consientan algiin capricho
o te p.dan que no los regaiies, no seas tan duro pues los abuelos solo quieren lo mejor para
5US Nietos.

Los abuelos son una deliciosa mezcla de risa, el cuidado en su definicidn maxima, historias
maravillosas y el amor. L'no de Ios apretones de manos mas poderosos es la de un nieto bebe
alrededor del dedode un abuelo Todos necesitamos: un abuelo pera para crecer mas seguros
en el mundo, Mis recuerdos de infancia pasan por fas hoguers gue hacgunos con mi abuelo
en el jardin fras recoger las hojas de los arboles: mis memonas de niiia pasan por las tardes
de agosto er la Feria de Muestms de Asturies con mi abuela. que nos compmba todos los
abalorios habidos v por haber a mis pnmas y a mi.

Ahora veo anis peques, emocionados especialmente con mi padre y pienso que fienen qug
disfrutarse mutuamente, que nc hay ninguna necesidad de gue zllos les edugquen como lo
hago yo ¥ que deben ser flexibles (que no blandos). Gracias por levantarme con tus manos,
y por cuidamme por todos estos afios. Abuelo, qué no daria por tus caricias cuando tenia
frio y miedo. Eres v serds mi mentor, el que luchaba porque a mi no me faltara nada, el que
me decia que la vida es un cuento de hadas. Al momento de tu partida queria decirie esto:
gracias por escucharme y por sismpre estar dispuesto.
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CONSEJOS DE MONICA OLGUIN
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Ninfas y hadas

Monica ﬂlgu{n mianica ,u:rlgl.l mholmail.com

Hablar de estilo de vida saludable es mucho mas que hablar de dietas:
orgdnica, light, vitaminica, vegana, con yoga, medicidn, ete. El estilo
de vida saludable tiene que ver con el equilibrio en la vida v en lo
que comemos... ¥ si eres de los que se disculpan de no hacerlo tener
un estilo de vida saludable porque no tienes tiempo, no te gousta, no
naciste para eso, eres antojadizo. no te da hambre a ciertas horas. no
crees que sca necesario v demads; pues fdcil, simplemente la salud no
es para ti.

Dormir de 7 a 10 horas diarias segtin tu edad y requerimientcs, man-
tener actividad fisica durante el dia, hacer deporte y tener una dieta
adecuada es la base de una vida saludable. lo que ohviamente incluye
decir no cigarro. ingerir poco alcohol, lo menos que se pueda de medi-
camentos, el manejo del estrés y las practicas espirituales.

La tendencia actual para encontrar salud es irse a los extremos: nada
de comer carne, puros jugos, germinados, orgdnicos y también ahi en-
contramos mucha obesidad, falta de misculo v de fuerza, fanatismo,
desadaptacion v estrés. En la vida es necesario el equilibrio: no mas
de 8 horas de trabajo. moverte 15 minutos de cada hora, dos horas de
recreacidn (puede contar el deporte y las practicas espirituales), tiempo
para embellecer el cuerpo, ordenar pertenencias, elaborar comida, no
sclo saludable sino también equilibrada,

A lo que méds me enfrento con el aprendizaje para un buen estilo de vida
hacia la salud es al rechazo del equilibrio en la dieta. | A qué me refiero”: a

www.andresestevez.mx MINE @

®

QUERETARO

comer de todo en cantidad correcta, de todos los grupos de alimentos pero
“poquito”. Tenemos tendencia a querer mucho de algo, aungue sea sano,
fruta. verdura. sranos. semillas. pero deshalanceado. v eso genera mucha
arasa en el cuerpo, fzlta de misculo, fuerza, v malos habitos.

jEres gordito pero no te gusta medir!.;quieres dietas de las que no hay que
contar?, pues bienvenido al grupo del rebote: mds obesidad, mds dietas,
desesperacion. v el cuento de obesidad de nunca acabar. ; Te has vuelto ve-
gano para no maltratar a los animales, comer mucho vegetal sin combinar
adecuadamente, sin importar las cantidades?: bienvenido al grupo de los
faltos de misculo vy tal vez exceso de grasa corporal.

Con tanta modz de dietas eficaces, no toxicas, cuidadoras de animales y
naturaleza, nos descuidamos nosotros, nos alejamos de nuestro centro o
equilibrio psicologico, mental y corporal, perdiendo la salud, aunque la
busquemos. ; Deseas envejecer salucable, vivir delgado, Tuerte v atracti-
vo? No hay magia, o te apegas a un estilo de vida saludable o tus acciones
solo son destellos pasajercs, buenas intenciones sin resultado.

Hoy sueno ruda, exigente y sarcastica... hasta intolerante. Disculpa, mi
intencion es transmitir que sin equilibrio no hay salud. Me despido porque

necesito practicar yoza, para fomentar la paciencia.

Promociones en consulta, bajar de peso, dietas especiales, grupos etc.
2230166.
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Salud y belleza L

Mtra ANGELICA MARTI-HARVIZU. Diplomada en Suiza, Espanay México.
Cosmetalogia, Fisinterapia y Medicina Alternativa.

www.angelicaarvizu.com
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ﬂnmfn![l"’:@plndimmet-mr + facebook: filosofoguemesz / Twitter: filosofoguemer

Con meridiana sabiduria afirmaba Carl Gustav Jung: "Quicr mira hacia afucra
sueiia. pero quien mira hacia adentro, despierta”, y este es el momento en que
despiertes todo el potencial que la vida tiene para i, que pases de una vida es-
trictamente terrenal a una en la que enriquezcas con la fuerza espiritual. Cada
momento es adecuado para que no dejes de crecer fisicamente y evolucionar
espiritualmente. eso ajustard tu vida v detonard los cientos de poderes gue hay
en [u interior.

Deseo gque seas como los viejos sabios de Giiémez. que trascienden con sus he-
chos v sus palabras porque estan llznos de amor, evitan el ego v son misericor-
dicsos, porque han descubierto el placer de las cosas simples de la vida, han
aprendido el poder del silencio, el sentido de 1z importancia de callar o hablar
solo cuando es necesario, porque tienen ties comparieros inseparables: vision de
futuro, entusiasmo v alegria. Por e=o saben ¥ saben bien, que... “andar solos no

es soledad™.

L.os abuelos szbios de mi tierra “no se empenan en ser conocidos... sino
alguien que valega la pena conocer™. Anthony de Mello dice: “No hay que
renunciar al pesado porque sea malo, sino porque estd muerto”, Recuerda
que la energia vital transita circularmente, por ello HOY es el mejor dia
para que cierres circulos, para que sueltes todo el lastre de tu pasado, todo
aquello que te detiene parz vivir el presente v volar en pos de tus suefios,
Recuerda: creer es crear.

Metaforicamente, cuando cierras circulos abres nuevas puertas en tu vida,
aprendes que vives en el limite de los milagros, llegan cosas nuevas a tu
FJUE-I.-'II[I.'-; lf:'..'l[]“.' l..'-jl:l[.IJ]Lh. ol i-:I.Hi"i_l' L:IL: III.i-:I.lIiIIIIJ‘l!iU LS L:i:li.i]t-i:u o PRI LG 1 ]ii
medida que das amor se te regresa amor; por el contrario, si das odio se te
regresa odio. es una relacion tan perpetua como irfinita, Cuando hay una
pérdida es importante cerrar ¢l ciclo vital de duelo, hacerlo desarrolla ho-
lisficamente el potencial del doliente. Cuando tienes la sabiduria de vivir a
plenitud el milagro d=| HOY, valoras el gran mérito que tienes este dia para
aprender de la fuerza de la transicidn, de crecer. evolucionar y ser feliz... a
esa tarea llegaste a esta vida,
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Para cerrar circulos y abrirte & la salud mental, es importante ambién abrirte al
conocimiento de i mismo, recordando que cada evento ¢s una experiencia Unica
e irrzpetible. HOY, date permiso de it mas alla de tus problemas y dolor jVe mar
adentro! El nacimiento es promesa ?la muerte es realizacion?, es cerrar un circulo
vital para abrir otro de construccion y promesa; la vida no comienza cuando race-
mos, ni termina cuando morimos, ambos eventos simplemente ayudan en la toma
de conciencia de aspectos de laexistencia que muchas veoes pasan desapercibidos.

La existencia es movimiento, cuando tiendes a cerrar ciclos, sanas, liberas, oxi-
genas (u vida, la enngueces: “51 ofendiste, pide perddn: si tiraste, levanta: si
abriste, cierra; si llegas, saluda; si te vas, despidete; si rompiste, reparz: si pediste
prestado, paga; s1 prometiste, cumple: si te ayudan. .. agradece”.

A propasito de cerrar circulos. cierto dia Ovadrica caminaba por la plaza de Giié-
mez, cuando se cruzo con el padre Chuyo, quien amablemente la saludda:

— jBuenos dias, mijal, [ ya encargaste familia?

— iNo, padre!

— jBueno! -dice el parroco-, 2stoy saliendo para Roma, voy a prender una vela
para que encargues familia.

— iMuchas gracias!

Adios mads lande se cocontianon nueyvanenie ¥ el sacendute le pregunta.
— Ovdrica j,como te encuentras?
i Muy bien, padre!
— Por favor dime, ( tuvieron nifios?
— 80 padre!, tres partos de inllizos. uno de cuatrillizos y una criatura mas, en
total: 14.
— Bendito sea el Sefior! —excdama ¢ sacerdote - Y ddnde esti w viejo?

— Fue a Roma. a cemarel circulo y. .. (AVER S| PUEDE APAGAR LA 'INCHE VELA!
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LUN A DOM DE 11:30AM A 8PM

—_uckert

{®) PLAZA BOULEVARES

INFORMES: 223 48 15
442 332 04 50

HORARIO DE: 9 A 16HRS.

@) PLAZA BOULEVARES
“LOCAL GALLOS BLANCOS"
LUN A SAB DE 11:30AM A 7PM

LUN A DOM DE 11AM A3PM Y DE 4PM A 8PM

LUN A VIE DE 11AM AZPM Y DE 3PM A 8PM

AUDITORIO JOSEFA ORTIZ DE DOMINGUEZ
LUN A SAB DE 10AM A 8PM

@ PLAZA PATIO SPORT PALACE
LUN A SAB DE 10AM A 7PM

@ TACOS EL PATA CONSTITUYENTES
LUN A SAB DE11AM A 7PM
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"SI VISITAS ESPANA. VEN A CUENCA

DESCULNTOS ISTECIALLS PABA QUERLTANOS

Estamos en V. Guerrero No. 12 el Caderevta, Qro.
Teléfonos: (441) 276-03-01 v (441) 276-10-22
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LA PANTALLA cnocp

Cinemex Constituyentes Km.3 Carretera Libre a Celaya, M3zl & REQUFE:’H‘ # & Buena & & & Fxcelente # # & &
Col. Ejidos Los Olvera Corregidora, Qro. Tel. 01 800 7108 888

| Jovenes titanes en accion: La pelicula

J-:n"fenﬂs Titanes en accion” es la primera entreca de nuestros superhéroes
egocéniricos v brutalmente sarcdsticos en una aventura extravagante,

fresca, jubilosamente mordaz v con humor irreverente.

Director: Aaron Horvath., Peter Rida Michail / Género: Animacicn

TRAILER OFICIAL -

Ak

Alfa

Uum aventura épica vy una historia de superviven
cia ambientada en Europa hace 20.000 anos,
durante la dltima glaciacion. En mitad de su primera
caceria con el grupo de élite de su tribu, un joven es
herido y dade por mucrto. Al despertar se encontrard
dékil y solo, y deberd aprender a sobrevivir v abrirse
camino ante la dura v cruel naturaleza,

AafELUALIEUTE

Mi ex es una espia

Audrﬁ:}r y Morgan, dos t-eintafieras y amigas entrafiables de Los Angeles.
caen de repente en una conspiracidn internacional cuando el exnovio
de Audrey se aparece en el departamento de ellas perszguido por un grupo
de asesinos.

Director: Susanna Fogel / Reparto: Mila Kunis. Kate McKinaon, Sam
Heughan, Justin Theroux [/ Género: Comedia

Los adioses

Mrinc:piﬂs de los anos 50 en Cindad de México. Rosario va en contra
¢ una sociedad regida por hombres: es una intelectual umiversitaria
precoz, pronto una de las escritoras capitales de la literatura mexicana.

Divector: Albert Hughes

Reparto: Kodi Smit-McPhee, Leonor Varela, MNatas- 2 ’
sta Malthe, Mercedes de la Zenda

(zénero: Aventura
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Director: Natalia Beristain  /  Reparto: Karna Gidi, Daniel Giménez
Cacho, Tessa la v Pedro de Tavira Lgurrola  / Género: Drama

Slender Man

E ; egtin la leyenda urbana. el Slender Man se mete en tu cabeza comc un

virus. Es el reponsable por las desapariciones de nifios v adolescentes, a
quienes caplura y obliga a comeler acios atroces.

Director: 5ylvain White / Reparto: Joey King. Annalise Basso, Javier
Botet, Julia Goldani Telles /  Género: Terror

:Qui¢n mato a Los Puppets?
COUEN WATA )

u la vida ordinana entre los humanos y puppets, cinpiczan a ocwrnir ascsinatos del
lenco de un show de television para ninos de los 8)Y's. Un detective puppet v su
compafiera, investigan quién podria ser el culpable; un czzo totalmente lleno de acadn,

exoficas y armiesgadas pistas para poder llegar a la verdad.

ulin [ JEASE FEE ami
I-l .- "=

Director: Enan Henson /| Reparto: Melissa McCarthy, Elizabeth Banks, Maya Ru-
dolph. Joel McHale |/ Género: Accion

Megalodon

Cuandu un sumergible se averia en pleno fondo marino del foso de las Ma-
rianas, un experto buzo arriesgard su vida en intentar ¢l rescate, mientras le
surge una duda: ; existe todavia alld abajo el Megaloddn, el predador marino mas
temible que ha existide nunca?

el e Director: Jon Turteltaub  /  Reparto: Jason Stathanm, Bingbing Li, Rainn
APV Wilson, Ruby Rose [/ Género: Accidn
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LA CHAMPIONS

Minuto 90

2018-19

Sergio Bailleres / shaillerestyahoo.com / Twitter: ®SERGIOBAILLERES

Amables lectores, el sorteo de la Champions dejd interesantes en-
cuentros para la fase de grupos que arranca a mediados de septiem-
bre. Se trata del tornec de clubes mds importante del planeta.

Hay regresos importantes, como los del Ajax de Holanda y el Inter
de Milan: los erendes que animan el tornec como Barcelona, Real
Madrid, los dos de Manchester, los alemanes del Dortmund y el
Rayern.la luve. gran favorita, el Paris, el Porto e incluso Ia Roma.
Las cenicientas de este torneo son el Young Boys de Suiza, el Ho-
ffenheim, Estrella Roja. Victoria Plzen y el griego AEK ademis del
Brujas de Bélgica. Hay cuadros no marcados favoritos pero listos
para dar el salto de calidad o en algunos casos consolidar sus bue-
nos, momentos como el Atlético de Madrid, el Tottenham, el Napo-
les v €l Liverpool, actual subcampedn.

ca@se
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GROUP A
ATLETICO
DORTHMUMND
MO AL

CLUB BRUGGE

GROUPC
PARIS
NAPOLI
LIVERPOOL

CRVEMA IVEZDA

GROUPE
BAYEHN
BEM=ICA
ALAK

AEK

GROUP G
REAL MADRID
ROMA,
CSKA MOSEVA

PLZENM

L

GROUPB
BAHLCELOMA
TOTTENHAM
PSY

IMTERMATIONALE

GROUP D
LOKOMOTIY MOSKEYA
POR™O
SCHALKE

GALATASARAY

/ GROUPE—7

MAMN, LY
SHAEHTAR DONETSK
LYOH

HOFFEMHEIM

GROUPH

JUVENTUS
MAN. UNITED

VALENCIA

¢ vouncsoys

2 de septiembre de 2018

Deportes

adidas

A\

Los mexicanos estaran en el Portc con Héctor Herrera v Jesus Co-
rona en un grupo accesible con el [.okomotiv, Schalke y (ialataza-
ray. Por su parte Irving Lozano vy Erick Gutiérrez viviran la expe-
riencia con el PSY en un grupo muy complejo junto al Barcelona.
Tottenham y el Inter de Milan.

Hay casos como el del CSKA de Moscii, Mdnaco, Schalke 04 v
el Lyon, discretos conjuntos que pueden pelear por los segundos
lugares de sus grupos. Los 32 equipos suefian con la gran final, a
celebrarse el 1 de juniode 2019 en el Estadio Wanda Metropolitano
de Madrid. la casa del Atlético. Mi prondstico marea a [a Juventus
como serio aspirante al titulo, el multicampedn italiano se ve muy
fortalecido con la llegada de Cristiano Ronaldo. en franca compe-
tencia con Paris Saint Germain y el Bayern de Munich.

En la misma gala del sorteo se premio a lo mejor del aiio futbolis-
lico, que encontro al portero tico Keylor Navas, a Sergio Ramos en
la defensa, Luka Modrc en el mediocampo v Crstiano Ronaldo
como los mejores en sus posiciones, siendo el galardén al mejor

Jugador para el croata Madric. campedn de la Champions y Sub-

campedn del Mundial.

El balén azul con las estrellas en blanco estd listo para rodar por
tcda Europa en las noches nxigicas de la Champions.
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ALBERTO CORTEZ EN QUERETARO
EL PROXIMO 21 DE SEPTIEMBRE

Redaccidn

Alberto Cortez, un cldsico de todos los
tiempos. regresa a Querétaro para dar
un concierto de gala que sin duda se
convertird en una velada intima, cobija-
da por la nostalgia y la sabiduria hecha
cancion por uno de les cantautores mis
importantes del siglo XX,

Cantante v poeta. admirado por todos
los puiblicos de habla hispana. galar-
donado en un sinfin de ocasiones —
incluido el Grammy— engalanard el
extraordinario recinto del Auditorio
Josefa Ortiz de Dominguez para dar
un especticulo creado para enrique-
cer el alma a traves de la mas absolu-
ta naturalidad de sus poemas.

El también compositor regresa a Que-
rétaro pare seguir compartiendo con ¢l
publico sus intimidades sobre la vida.
el amor, la familia... en temas cue for-
man parte de la historia.

Conocido como “El gran cantautor de
las cosas simples”™. destacéd por éxitos
como “En un rinedn del alma™, *Cuan-
do un amigo se va”, “Callejero”™, “Mi
drbol y yo™. “A partir de mafiana”, *“Te
llegard una rosa”. “Castillos en el aire”,
"El abuelo™, obras de las més reconoci-
das no solo por millones de seguidores
en todo el mundo. sino por todo aquel
gque gusta de la mejor misica v compo-
SICIONES.

Muchos otros intérpretes también en
u momento lograron grandes éxitos,
sin embargo, Alberto Cortez interpre-
la como pocos la muy celebre cancion
“No soy de aqui, ni soy de alla™.

La mavoria de sus canciones se basan
en hechos y personajes reales o senci-
llamente en acontecimientos y adversi-
dades a lo largo de su vida; con lo que
el gran intérprete nacido en Argentina
y afincado desde hace muchos afios en
Madrid (Espana). logra una gran co-
nexion con el piiblico, haciéndole mo-
ver al espectador sus mas grandes sen-
timientos y fibras roménticas,

Alberto Cortez regresa a Querétaro el
proximo 21 de septiembre, seri una
delicia escucharlo acomparfado por ¢l
pianista de toda su vida, el maestro Fer-
nando Badia, con un espectdiculo inti-
mista que cautivard seguramente come
lo suele hacer el siempre gran macstro.

Los boletos ya estan a la venta en la
taquilla del auditorio y en los puntos
eticke! asi como via electronica www
eticket.mx. Para mayores informes
usted puede comunicarse de 09:00
a 15:00 horas al teléfono 2234815 y
4423320450 o consulte la pagina de
la boletera.



