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* Defiende Marcos Aguilar Polémicas Ciclovias

onforme a lo programado, el presidente mu-

nicipal de Querétaro, Marcos Aguilar Vega,

puso en marcha el sistema de bicicletas com-
partidas “Qrobici”. que es el complemento del pro-
yecto de construccion de la red de ciclovias en la ca-
pital queretana.

En entrevista exclusiva en Radar News (107.5 fm. se-
cunda emision, lunes a viernes 1:00a 3:15 pm). el al-
calde defendid su proyecio de ciclovias y senald que
pese a los cuestionamientos directos y las criticas de
un importante numero de ciudadanos, es una decision
que habia que tomarse, pues asi lo demostraron los
estidios de mavilidad que se realizaron para la ciu-

dad.

Marcos Aguilar jusiificé su decision de invertir 153
millones de pesos para construir ciclovias, en el re-
sultado del estudio que dio origen al plan maestro
de movilidad que elaboré la empresa Steer Davis
(rleave. Segiin el edil, la empresa, con experiencia en
temas de movilidad en ciudades como Dubai o Rio de
Janeira, levantd 2 Imil encuesias en la cindad de las
que se reflejo el nimero potencial de usuarios de bici-
cleta, que hoy no la utilizan como medio de transpor-
te al no contar con la infraestructura para desplazarse
con seguridad.

“Las personas tienen el derecho a saber por qué se
toma esta decision de invertir 155 millones de pesos
para construir ciclovias (...) hay dos preguntas que
son muy importantes: la primera es cuantog hahitan-
tes eran propietarios de una bici; 10 de cada 100 tie-
nen una bici, de esas 10 personas | la utiliza. El 1%
usa bici. a las otras 9 personas de las 10 que tienen
bici se les preguntd por gué no utilizan esa bicicle-
ta. y respondieron que nao la usan pergue no existe la
infraestructura. Hoy la apuesta que tiene el gobierno
es ir por esos 9 que tienen una bici en casa pero que
no tenian una infraestructura ciclisia, lo que permi-
tiria que en la cindad creciera del 1 al B% el nimero
de usuarios de bicicletas, que representaria un creci-
miento del 700%. Esa es la estrategia por la cual este
gobierno tomo la decision, y paralelo a ello incluir el
sistema ce bicis compartidas para quienes no tienen
una bicicleta”, expuso el adil.
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“Decisiones contra el rezago™

Segiin Marcos Aguilar Querétaro serd la cuarta
ciudad con mayor niimero de Kilometros conecta-
dos en América, v la primera a nivel nacional.

Sobre la polémica generada en torne a las ciclo-
vias, las inconfermidades de los ciudadanos ¥ la
critica al proyecto de movilidad del municipio,
Marcos Aguilar respondio que “Un presidente
municipal ha sido contratado para tomar deci-
siones pensando en las proximas zeneraciones
y hay un deseo ferviente de muchos habitantes
para que quienes toman las riendas de un gobier-
no, se atrevan a tomar esas decisiones pensando
en €l futuro de quienes habitan una ciudad y no
solamente pensar en las préximas cleccionces, lo
que implica no tomar las decisiones porque habri
enojo de la gente.”
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ACUERDAN UAQ E INE REALIZAR DEBATES

* Los campi Jalpan y San Juan del Rio, el Centro Universitario, la Facultad de Filosofia,
v la Unidad Deportiva de la UAQ en Corregidora seran las sedes

rtercera ocasion la niversidad Antdnoma de Queréta-

roy el Instituto Nacional Electoral lograron un acuerdo

para organizar 6 debates entre los aspirantes a algin cargo

de eleccion popular federal, con la finalidad de contar con

espacio para la presentacion de ideas, plataformas y planes
de trabajo en el marco del proceso electoral 20185,

A decin de la rectora de la UAQ, Dra. Teresa Garcla Gas-
ca, es necesano que esta clase de ejercicios se realicen para
gue laci udadania pueda tomar una decision y emilir 0 volo
por uno u otro de los candidatos a diputados federales o a
senador,

“Esta es una actividad que deberiamos hacer todos los dias,
no solamente en eslos momentos; es jusio gque la ciudadania
eslé siempre cerca de aquellas personas que los representan,
es necesario que la gente los conozca y que rindan coentas
para saber si han cumplidc o no con su labor. Con esto tam-
bién luchamos contra la desinformacion™, manifestd.

De la misma forma. invité a todos aguellos actores que par-
tcipen dentro del proceso electoral para algin cargo a pre-
sentarse ante la ciudadania con propuestas reales. Asegurd
que la Universidad permanecera como un sitio neutral, en
dande se podran presentar todos aquellos personajes politi-
cos que asi lo quieran.

LIGA MX

SABADC 10 DE MARZO

En su intervencidn la vocal ejecutiva de la Junta Local del
INE, Lic, Maria del Refugio Garcia Lopez, agradecio el in-
terés de la comunidad universitaria para llevar a cabo este
lipode encuentros, ¢ incluso calificd como exitosos los deba-
tes anteriores, mative por el cual, dijo. se lograron acuerdos
para nuevamente mantener informacda a la ciudadania v crear
consciencia de los asuntos politicos del estado y del pais.

“Es un prozeso electoral complejo. esid el boom de las redzs
v de la informacion, ya no solollegamos por los medios tra-
dicionales, sino también por redes. que incluso tienen mis
alcance, pero no siempre es con informacicn veraz. lo que
nos pudiera complicar les elecciones, pero por eso logramos
este acuerdo para mantener bien informacda a la civdadania,
gue conozea a sus candidatos”, argumento,

Cabe seflalar que en el caso de las diputaciones federalzs
se prevé que los candidatos se presenten en los lugares que
van a reprasentar, por lo que los campi Jalpan v San Juan
del Rio, el Centro Universitario. la Facultad de Filosofia y
la Unidad Deporiva de la UAQ en Corregidora serdn las
sedes para los Dastritos [, IL TIL IV y V. respectivamente.

En el caso de los aspirantes al Senado, el Centro Universitano

fue 2l lugar electo por las autoridades para llevar a cabo este
encrentro, Las fechas previstas van desde el 16 de abnl hasta

el 8 de junio. simacicn que se revisarsi dento de las reuniones
programadas en proximos dias, donde ademas se determina-
ra guién o quiénes podrian fungir como moderadores.

Participaron en la reumicén el Mtro, Luis Alberto Ferndndez
Garcia, secretario particular; la Dra. Marcela Avila Eggle-
ton, directora de la Facultad de Ciancias Politicas y Socia-
les. el Moo, Anture Marcial Padidn Herandez, director de
Comunicacion y Medios de la UAQ. asi como la Mtra. Ale-
jendra Martinez Galdn. consejera presidenta de la Comisidn

de Participaciin Ciudadana del INE.

Los candidatos a diputados federales v al Senado
debatiran ante la comunidad universitaria
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a rpa sieia e lava en caga, pero en asuntea de politica
Lpﬂh-]iua.. de crisis econémicas y sociales, de falta de res-
peto a los derechos hamanos, la casa se vuelve global, extien-
de sus [imites hasta zbarcar al plareta entero. Por eso alarma
la poca difusion v discusior del Informe 2017718 de la orga-
mizacion Amnistia Internacional Hulado <La siacion 3¢ jos
Derechos Humanos en el mundos. Parece que no queremos
darnos cuenta de lo que nos ensucia a todos.
aitpsihwwwaamnesiy.orgleslatestiresearc i/ 201 3102/ arnual-
repori-200 718

El diagnostico es eritco v alentador a la ver, Colico porgue 1a
nchia no cesa v o8 relrocesos parecen no lener mas justifica-
cion que las malas cualidades humanas, esas que echan al traste
cualgumer posimhdad de una convivencia pacifica cn un mundo
sembrado de intolerancias v desigualdades, ambas provocadas
o nosoiros, gue no tenen nada de predestinacion divina, ni de
maldicion racial o geseracional. Alentador porgue también hay
avances, porgue venys que en los [ngares donde los derechos
umanos se respetan se incrementa la posibilidad de disfrutar
de la vida mas alld de la simple sobrevivencia,

«Cuando comienza el ano del 70 aniversano de la Declaracion
Lniversal de Derechos Homanos, gueds sobeadamente claso gque
nadie peede dar por sentados sus derechos bumancs. Desce Jue-
20, no podenys dar por sentado que lendremos libertad para rew-
A0S €N A protesta o para criticar @ nuestro gobiemo. Tampoco
nodemes dar por sentado gque dispondremos de seguridad social
cuando seamos perscnas ancanas o incapacitadas, que nuestns
aebés podrdn erecer en ciudades con aire limpio ¥ respirable o
que, como jovenes, acbaremos los estudios ¥ encontraremos un
rabajo gue nos permit comprar una casa. [ ] La batalla por los
derechos humenos nunca se zana de Torma definiiva en ringtin
ugar 0 en nisgtin momento, Las fronteras cambian continua-
mente, por lo que nunca pued: haber margen para lz autoccmpla-
cencia. Probablemente nunca hava sido este hecho tan evidente
en la historia de los derechos humanos. Aunasi, ante desal’os sin
precedenics en todo ¢l munde, las personas han demositrado una
v olra ver que su sed de justcia, dignidad ¢ igualdad nose vaa
calmar v, aungee pagando a veces un precio muy a o, contindan
suscando [ormas nuevas v avdaces de expresarlo. En 2017, esta
aatalla global ce valores cobrb una intensidad sin precedente.»

Intensudad ¢s la palabra clave porgue esos derechos hay que
sunarlos cotidianamente, en wdo momenw, en odo Tugar, en
cualquier sitwacion. El miedo y la inseguridad son grandes
aliados de los retrocesos, nos han guerido convencer de gue
avir tranguilos v seguros implica renunciar a ciertos dere-
chos, mds en el caso de los que nos protegen contra los abusos
de fa propia amtondad, hasta llegar a la stupder. de anrmar
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Inseguridad: alia;in del retroceso

que los derechos humanos son para proteger a los delincuer-
les porgue les facilitan no pisar la ciareel o salir pronto de ella
para seguir delinguiendo. Lo quoe la autondad teme es no po-
der seguir ejerciendo un poder discrecional gue la leva Fici -
menie a invenlar culpables para ocultar sus propias fechorias,
revictimizal a las victimas es su nuevo ciedo,

En el aparado tinlado Violencia & Imponidad en México se
afirea v sinfetiza, aungue s¢ habla en pasado no porgue lo se-
fialado hava sido superadeo, sino porgue se refieren a datos del
20017 «Continué la crisis de derechos humaros en México,
agravada por el aumento dz fa violencia v los homicidios; hubo,
en panicular, una cifra sin precedentes de homicidios de perio-
distas. Las cetenciones y reclusiones arhitrarias seguian sicndo
generalizadas v a menudo dabar lugar a otras violaciones de
derechos humanos, la mayoria de las cuales no se investigaban
debidamente. Mis de 34mil personas seauian sometidas a des-
apariciin forzada, v abundaban las ejecuciones extrajdiciales.
La tortura y otros malos ratos seguian siendo una practica ge-
ncralizada a la que recurrian con impunidad v de manera habo-
il fas Tueras de segundad pam obligar o personas a fimmar
“confeaionei” folses. Sin embargo, la aprobacién por parte del
Senado de ana nueva ley contra las desapanciones [orzadas
{tras la indignacion popular nacienal suscitada por el caso de kb
desaparicién de 43 estudiantes cuya suerte v paradero seguian
sin revelarse) podiz suponer un paso adelante, aungue su poste-
ror mplementacién requeciria de un compromiso politico se¢-
rio para garantizar la justicia, la verdad v la reparacion. El Con-
sres i adcan oS aproba, pon fon, wea nueya ey goncial
contm la tortura, Mds preocupanie fue la promul gacion de um
ey de segnndad inerior qne permitia la prolongada asonacion
de funciones policiales ordinanas a las fuerzas armadas, una cs-
trategia que s¢ ha vinculado con 2l aumento de las violaciones
de derechos humanos.»

El informe atina en aleo importantz: log retrocesos en log
derechos humanos no se dan en el vacio, hay ambientes y
politicas que alentan contra ellos: «La austendad s una
cuestion de derechos humanos. Alecta al acceso de las per-
sonas a la educacion, la salud, la vivienda, la seguridad so-
cidl ¥ otros derechos cconomicos v sociales. Tambien pro-
picia abusos contra los derechos civiles y politicos, como
cuando los gobiernos responden de forma draconiana a las
profestas v otras expresiones de disidencia o recortan ser-
vicios gue afectan al acceso 2 la jusiicia, como la asistencia
lerada gratuita Con demasiada [recuencia los gobiemos
hacen caso omiso de esos derechos v oman decisiones
cuva mayor carga hacen recacr sobre quicnes viven en la
pobreza, al lempo que ponea en peligro ¢l bienestar de la
sociedad en su conjunto. La austendad ¢s una cucstion de
orden mundial. En 2017 se aplicaron medidas de austeridad
sencralizadas en pafses de (bdas las regiones dzl mundo.
limitando sobre wdo los derechos econdmicos vy sociales
de las personas.»

Cluizds por esa mzon la poca difusion al informe de Amnistia
Inwerpaecional, porgoe eo cl wmbicme clectoral meaicne cees-
tionar las politicas representadas por dos de los tres cand.da-
tox @ la presidercia de la repiiblica no les debe ser opartuno
ni agradable.

En fin, nos quedamos con la idea de que hay v poede hiber
avances, Je que la lucha por nuestros derechos es alzo de to-
dos los dias, nada de que ya s ganaron y nos duramos en la
hamaca, v de que hay que cuestionar esas politicas neolibera-
les que atentan contra el biencstar de las mayvorias. Sacuodirse
el miedo y avanrar.

La violercia aumentd en todo México. Las fuerzes armadas
sezuian Hevando a cabo labores habiluales de la policia. Con-
tinuaron las amenazas, los atagues y Ios homicidios contra pe-
ricdistas v defensores v defensoras de los derechos humanos;
los ciberataque: v la vigilancia digital cran especialmenic
habituales. Las detenciones arbitrarias generalizadas seguian
derivando en torturas v otros malos tratos, desaparicicnes
forzadas v ejecuciones extrajudiciales. Persistia la impunidad
por violaciones de dercchos humanos y crimenes de derecho
iniernacional. México recibid la cifra més elta de solicitudes
de asilo de su histona, b mayoria de ciudadanos v audadanas
de El Salvador, Honduras, Guatemalz v Venesuela. La vioien-
cia contra las mujeres seguia suscitando una honda preocupa-
cion: segin datos recientes, dos tercios de las mujeres habian
experimentado violenca de género a lo lares de su vida, Dos
arandes terremotos hicieron peligrar los derechos & la vivien-

da y a la educacion. @
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* M. Nowt Velizquer Rocs
** Dra. Elizabeth Fuentes Romero

| pocta mexicano Jean Manucl Gaémer nos dice: De la richia

aprendi f Que el mundo merece un jarcin... pero la rebla
también nos pucde enseniar que dentro de su blancura se desarro-
a2 un besque muy singular, que resguarda una gran cantidad de
vida v manuene el agua que muchos de nosoiios ConsLm mos.
En las zonas montanosas ¥ mas humedas del pals, entre 1a nietila
v iemperturad empladas, se desarmolla unode los bosgues mads
diversns v hermosns del pafe denominado bosque de niehla o
bosgue mesdfilo de montafa, gue crece sobre una cama de hojas
muy gruesa v coampliea, en suelos mulieolores con alla capacs-
died de almacenar v regular recursos noturales importantes para
e sopore de lavida.

I mportascia de los bosgues que viven entre ks nubes

Los bosques de mebla resguardan 109 de Ja Hora nacional, es
decir, mas de 2l 400 especies de plantas, lo que essorprenden-
e pongue este bosque solo ocupa 045 del ierritono nacional,
cmvirticndolo @n el bpo de vegetacidn con mayor ndmero de
ezpecies por nnidad de drea Faing boagnes iene nna fiaommmia
muy particular, fa presencia de un gran nlimero de especies epi-
fitas (plentas que crecen encima de drboles sin causarles dafio)
como orguideas, bromehias, helechos v musgos, que poeden de-
sarrollarse abundantemente, por o que se esguardan 30% de
todas las plantas epifitas del pais; abundartes on tos bosgues
mesdfiles por [os altos niveles de precipitacicn ¥ la constante
presencia de nicbia.

En érminos de fauna, los bosques de niebla lambén son muy
relevanies: s¢ Fan regisiado 298 esiecies de veriebrados; por
ello este ¢s el segundo bosque mds inporanie en fngueza de este
pripo de areanismos, ey a confener 23% de o8 verebas-
dos de Mesoamérnica. El Quetral, ave mitica en |as cultums pre-
hispiimicas, es habitante muy cistingudo de estos bosques.

Ademis de su mportancia én la conservacion de flora v Huna,
el Bogques son vitales on e caplacion, reculacidn v almacen
de agua en las principales cuencas hdroldgicas dd pais. Estos
bosgues crecen en [as fonas caon la mavor cantidad de [luvia, $a
cual puede llegar a serdel orden de 5400 milimetros anualas, es
decir, gue en un afo podria acumplase una columna de agua de
miis cinco metros de aliura por encima del suelo,

El gt ne captan esfos bosogies o ieves de los escnrrmientos
de las copas, ramas v troneos de los drboles, se peede indltrar
lentamente en ¢ sucloy en los mantos acuileros, posleriornente

El mundo merece un jardin
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LOS BOSQUES EN LA NIEBLA

Bosgue Masofilo

Esqueleto del suelo

alimentan amovos v s dque ahasteeen del vitgal Hegoido a pohla-
ciones humanas cercanas o en ciudades alejadas. Este es uno dz
los servicios ambiertales mads importanies que nos proporcionat
los bosques de niebla. Este servicio se regula por uno de los ele-
mentos escondidos entre 1a niebla v las plantas del bosque, €l
suclo, ¢l cud tienc impormntes fanciones de almaccnamicnto,
regulacidn v sopore del agua v elemenios esenciales para los
O EANISTTNOS .

El esqueleto del suelo estd integrado por componentes de on-
gen mineral y orgdnico que resguardan v Emplan el agua, porgue
cuanco ésia se mueva lenlamente entre los poms del suelo sz
refienen las mpuresas v ecntamimemtes. Cfro heeficin amhien.
tal del bosque de miebla es su papel en la regulacidn del clime,
s1 bien este puede ser alectado por cambios de la temperatura v
humedad, lanbién tene ua papel vital en la regulacidn de ga-
sex electo invernadero (gases que calientan el planeta) como €l
bidxido de carbono (CO2). sccucstrado on lel bosgue de nicbla
en lorma de carbons en los tejidos de los troncos, rmas, hojas
y raices de las plantas: se ha estmado que estos bosgques tie-
nen la capacdad de almaceznar hasta 138 oneladas de carbono
por hectirea mediante fotosintesis. El suelo v 1a cama de hojas
(mandlio), que soponan al bosquz. almacenan carbono en ung
serie de capss oscwas v esdonjosts, pudizndo relener hasta 197
toneladas poe hectirea. Porelln, el bosgoe de miehla es nn pensiee
tema Jue reszuarda la biodiversidad, almacena carbono y agea v
mitiga el calentamiento de la atmdslera.

El bosque de niebla en Querétaro

Querétaro también tene bosgues de nieblz, uhicados en las cafa-
das v laderas hiimedas de b Sierma Gorda, Estos bosgues, junto
con los del noreste de Hidalgo, sur de San Luis Potosi v nortz
de Veracruz, integran la cuarta regidn con la mayor saperhciz
de ese dpo de vegeacidn en el pafs. En el estado los bosques
de niebla cubren wpa superficie ce aproximadamente 34 kmZ.
entre altitndes de B0 v 7751 metos sobie el nivel del mar, dis-
ribuidos principalmente en los mumcipios de Jalpan, Landa dz
Matamoros, Pinal de Amaoles v San Joaquin; aungue los bosques
mids extensos v mas conservados estdn en el extremo onental del
municipio de Landa de Maamoros.

Estos bosques tenen una gran rigqueza de plantas: se han regis-
trado 774 essecies, lo que representa 205 de las 4mil en el es-
tado. Algunss de ellas estén en peligro de extincidn; como el
laurel {Litsea plavcescens), la megnolia o yolollxochil {Map-
nolia dealban) v 1a dordetilia o tlia (Tila mexicana); csuls dos

iiftimas ntilizadas en la medicing mradicional pam tratar colicns
en ermedades del corazdn v para calmar los nervios.

Las propiedades de las plantas v las caracteristicas del bosgue
tienen una intenst relacion con el suels gue los sopora. Si con-
SICCHLING: L oAl b‘L‘lSI.kJL‘: SO AEICN Ch FOon0E moniafosas, -
mos gue mnagimar sitos con laderas muy inchinadas diffciles de
caminar, o que determina que los suelos sean muy vanables en
el omplgo patsaje montafoso. De manera particular, los suclos
de los bosgues cueretanos de uebla presentan diferente grado
de desarmollo, como 1os Luvisoles, guz denen capas de arcillas
(minerales de silicio v aluminio, pequefios, muy activos, impor-
fantex pam la reteacidn de etementos) one <0 han movidn de 1a
superficie a capas mis profundas v son neos en nuinentes. Tam-
bien hav svelos poco desarrollados y delgados, muy pegaditos a
la roca madre, como son los Leptosoles, mapsados como pasti-
sales oenla agncultura de autoconsumo, después de la transfor-
muscion del bosgue.

Amenarzas v opontunidades de Ioz boscues de niebla

Les bosgues en bz nieblaestin amenazados en lodo el pafs debido
al cambio de uso de suelo por actvidades agricolas, foresiates,
saunderas y urbanas, asociadcs a presiones socio-econdmicas
fur en ennjinto redncen afin mas la snperficiede e<tng hosques v
ponen en nesgo de los servicios ambientales que nos propocio-
nat. Ademds estos bosgues son considerados como muy frigiles
ane el calentamiznto glebal, debido a las condiciones climdbcas
especiales en las que se desarroflan,

Por ello, es urgente establecer acciones para la proteccidn, con-
semvacion v uso susteniable de los bosgues que refuercen las
estralegias ya implementadas [agos por servicios cmbientales
-apua vy carbono-, actividades ecoturisicas v actividades susten-
tables en dreas bijo proweceidn, como és el caso de la Sterra Gor-
dade Cuerétaro, incrementando la parnticipacion de la sociedad.
delns académicre v de Ing tomadores de decigiones parn conneer
y entender la necesidad de mantener (a belleza y la vida de los

bosgues en la niebla.

=% Unidad Multidisciplinana de Docencia e lavestigacidn
Faculiad de Clencias

j Extrano vagar entre la meblal
Hermman Heas

* CITRO-Universidad Veracruzana
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i icipal Mario Cal-
ROUESING. El presidente municipa
:::u g fue duro esta semana contra dﬂ-ar‘rullad:;r?
inmobiliarios a los que no identifico publicame ﬂ.:ier
era de los que dijo lo han amenazado por no acce
y a sus pEliEi{lnEE VOTACES... (TOmala
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QUFRETANO. Don edil Marcgs Aguilar ain no define
sthard 0 no campana duranie los S0 dias establecid
para tal efecto... “deshoja la margarita” mieniras =
-—dlEE—-— concluyen muchas obras que su administra-
cidn t:,.-ne € praceso. Recordemos que él va por
la via plurinominal al Congreso de la Ll'nicE-.er:II

: 1 Corregidora en
BLITECO. Quiere Sev alt.ﬂ.ldt‘ en Cor
al::i:za conel PRI, Ricardo Astudillo, {llrlgﬂljtl!' d::::r
vordes, esla por inaugurar st Eﬁlgﬂf:z::;?ﬁ :u.n'..;;.
no Constiluyentes, muy Cerca o e
| dende aspira a despachar los prox
s por lo pronto se le ve muy chambeador

El queretano candidato del “Frente™ s¢ ha
converido en puro meme. Las redes so-
clales no perdonan, y a punto de arrarcar
con el derroche del marketing politico, don
cerillo se ve sacudido por escindalos de
presunta triangulacicn de recursos. Unos
dicen que es guerra sucia, otros creen que
es lo mismo de siempre, la misma mano
que mece la cuna.

Por cierto, mi fino y sexy lector, que esto
de las intercamparias es una tomadura de
pelo, pues mire que es precisamente en
este espacio de veda a |2 promocion del
voto clando mas dimes v direles surzen
entre los candidatos. Y mire que en lo lo-
cal andan igual, pues muchos se aprove-
chan de que, o atin andan en funciones, o
bien mantienen una permanente e intensa
actividad entre grupos v sectores fortale-
ciendo sus estructuras, Y en las redes so-
ciales no se diga. que sin empacho andan
mercadeandcse pa’ ganar adeptos... Jy el
arbitro?, nomis milando,

En esta guerra sucia, como le dice el on-
mo de mi amigo, se difundid un curioso
video en el que aparece Anava hacién-
dolc a! Travolta cn la pista dec baile. El
video Tue tomado en la boda del presunto
lavador de dinero Manuel Barreiro, Eldi

choso corto de la pachanga del bodomo,
lenia como propdsito exponer la cercania
entre don Anaya v don Barreiro, pero
sl nos dejd el mal sabor de boeca del
poco ritmo de don cerillo pa” prender la
pista de baile. Don candidato panuchino
se defendio y dijo que a la boda lo invito
¢l hermano ce la novia. v que no es deli-
o andar de pachangoso en boderrios. Lo

fue sideberia ser delito, dijo la contado-
ra, 3on es0s aclagos pasos de baile. ..

Y en ¢l embarradero que trac don Ba-
rreiro con sus sospechosas operaciones.,
hasta scdcan salié cspinado, pucs resul-
ta que los de la Casa de la Corregidora
intercedieron para que se aprobara un
fideicomiso que favoreciera a la enlon-
ces empresade Barreiro pa” laconstruc-
cion de un parque industrial. Marco del
Prete, el secre, salio a deslindar a Ia ad-
ministracion al aclarar que al momento
no se le ha entregado un solo peso a la
empresa en cuestion para dicho parque.
porque, punrualizo, apenas andan verifi-
cando la factibilidad.

Y péreme. mi sexy lector, el dipu Mau-
ricio Ortiz ventilé que si, que desde la
casa de la Corregidora apuraron a los
dipus pa” que apiobaran el dichoso fi-
deicomiso en ¢l que operaria la menta-
da empresa. El tema dari mucho para
desmenuzar. v hagase a un lado porque
anda salpicando gacho.

El primerc de los funcionarios de don
Pancho renuncid a prepararse para las
campafias. Se trala de Luis Bernardo
Mava, quien dio las gracias en la Casa
de la Corregidora para alistar su bunker
y buscar la entrada al despacho en Cen-
tro Civico. La tarea no serd sencilla, pero
mire cue entre los Nava hay experiencia
politica parz arropar al candidato panu-
cho en su nueva encomienda. Don Agus.
Botello v dona Tanya pronto también
renunciaran para hacer lo propio en sus
aspiraciones electcrales,

El que seguird chambeando hasta sep-
tiembre que entreguen la adm nistracién
es Rogelio Vega. El cuatacho de don
Mawicio Kuri no tuvo suerte en ¢l re-
parto de candidaturas, v por lo que sz ve
tampoco s¢ sumari al proyecto del candi-
dato a |a alealdia de Comegidora. Rober-
to Soea. [ Acaso habrd descontentos en el
CAM?, es mera pregunta.

El 6 d=2 marzo el IEEQ nos dird quiénes de
los 51 aspirantes lograron recolectar las fir-
mas suficientes, v validas, para consolidar
su candidatura independiznte. Dice el pri-
mo de mi amigo que a como iban los nii-
meros quiz:i cinco suspirantes sean los Gini-
cos que alcanzaron las firmas necesarias,
Y es que mis de la mitad nom:s se la paso
nadando de a muertito, pues le flojearon
para buscar el apoyo cindadano. Veremos
51 los que quedan le siguen echando ganas,

Mario Calzada se puso €l solito en el ojo
del huracdn al soltar tremenda declaracion
donde reconocid presiones y amenazas de
por lo mencs dos empresarios inmotilia-
rios que el Muni marguesing no dejd tra-
bajar por no cumplir con los requisites de
la autoridd. Cuando los comparicros repor-
teros atizaron el tema con los insistentes
cuestionamientos, don Mario dijo que no
quiere amariar navajas, ni hacer mas gran-
de el caso, solo asegurd que no se dejari
intimidar. No es cosa menor,

Pues ya estd en operacion el sistema de
bicis piblicas compartidas. Habra dispo-
nibles 450 en 50 cicloestaciones, peee-

ro00C, Sino cuenta con tarjeta de crédi-
1o entonces vaya buscando quien confie
en usted pa’ que le presten una y pueda
contratar la membresia. Dice don Muni
que es un requisiio para contar con una
garantia cn caso de quc sc quicran robar
la bicicleta, un caso mds en el que pagan
Justos por pecadores.

Por cierto, el edil panuchiro Marcos
Aguilar le dijo a nuestro direitor Andrés
Estéver que sepuro estd de que el pole-
mico proyecto de ciclovias era una ne-
cesidad latente de la capirucha. Don edil
defendic a capa y espada su proyecto, no
dio un solo paso atrds, v hasta orgulloso
se dijo de su tomz de decisiones. Insistic
en que ese costo politico (por aquello de
las muchas criticas a su gestion) se enten-
deri por los ciudadanos de quedon edil si
s atrevio a hacer las cosas que otros no
quisieron hacer: invertir contra la tiranfa
del vehiculo privado, para dar opciones
de movilidad al peatdn v a la bici. jAh!,
y nos adelantoé que pronto, en su tercer y
iltimo informe de gobierno. nos detallara
las 117 decisiones que tomo para evitar el
rezago de lz capiracha,

Pero para no variar, la administracion mu-
nicipal de la capirucha tuvoe que reconocer
otro ratrazo en la entrega de obra, esta vez
precisamente en la ciclovia mds impor
tante del entramado del provecto: la de
Santa Maria Magdalena. Dicen las autori-
dades que el retraso se debid a Jas mismas
complicaciones que Hene el proyecin de
Pasec Santiago. pero al darse una vuelta
por el lugar. el primo de mi amigo consta-
1o que lo poco que se habia avanzadc con
la cidovia desaparecio, pues se volvio a
construir ese tramo de vialidad.

Confinga en lap. 9
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l';M\:'DIDAT{}, Luis Bernarda Nava
presidencia municipal de Querétarn,
renuncia al gabinete de don giber. Tra
semana hardn lo mismo los también candidatos Tania
Falacios, Agustin Dorantes y Aliredo Botello
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Para cuando lea estas lineas, mi fino y
sexy lector, los semdforos inteligentes
que se instalaron en la capirucha estardn
trabajando como debe ser v demostran-
do el porqué de su inversion. Al menos
esa es la promesa de quienes despachan
en Centro Civico, puesto gue en la fase
de pruzbas. durante los primeros dias
del primaveroso mes, los dichosos apa-
ratos només no andaban sincromizados v
en mucho afectaron a la circulacion. Ve-
remos qué tan inteligentes resultan.

Por si no luera pocn, le cuento, mi sexy
lector, que don Fiscal Alejandro Echeve-
rria contd que tendrd que usar la fuerza pi-
blica para presentar a declarar a don Car-
los Silva, conocido como ‘La lengua de
Dante’ en el mundillo de las redes socia-
les, y quien se desempefia como secretario
de Gesicn Delegacional en la capirucha.
El casoes que Silva no se ha presentado a
declanar en dus ocasiomes ante laautonida,
y esta tiltima pues ya perdic la paciencia.
1AR!, st trata dec la investigacidn dcl su-
puesto material electoral que dizgue iba a
la basura pero que, por alguna rozon, se
concenrd en una oficina municipal.

Pues la Uni y el sindicato de profes -el
Supauaqg- lograron acuerdos para conju-
rar la huelga, los maistros aceptaron la
propuesta de incremento salarial v todos
falices. menos uno: don Saual Garcia,
quien tiene la toma de nota como secre-
tario general, anuncio que emplazé nue-
vamenie a huelga para el | de mayo por

supuestas violaciones al contrato colec-
tivo. No fuc bicn vista la declaracidn do
don Sail por la mayoria de los profes,

veremos en que resulta.

Mennda hronea fiene encima la™iuiniver-
sity Arkansas esteit” pues por segunda
ocasidn se manifestaron trabaadores v
proveedores, quienes blequearon el ac-
ceso a la universidad. La bronca. como
le habia contado anteriormente, mi fino
v sexy lector, son adeudos por mas de
400 millones de pesos a empresas pro-
veedoras y trabajadores. La paciencia
se acabé y los afectados no vieron otra
manera de presionar que realizando ma-
nifestaciones. La Uni de Arkansas tam-

poco se ayuda mucho, pues al consultar-
los casi casi le dijeron a los compafieros
Teporteros que esoes un lema privado.

Pero rascandble un poquillo a la bronca
de la universidad gabacha, le cuento, mi
sexy lector, que sale a relucir €l nombre
dc la cmpresa Aldesa. Resulta que ca csta
empresa la que tiene el adeudo con los
servicios v proveeduria que subcontratd,
pero se ha querido lavar las manos echin-
dole la bolitz a los de Arkansas, que su.
puestamente no le han pagado. Entre que
son peras o manzanas, Aldesa s la em-
presa responsable de la obra federal del
Paso Exprés. misma que se dio a conocer
meses atris por el socavon frente a Antea.

El gobierno se ha mantenido al margen
del conflicto, no como el edil Ochoa,

YA ESTAN. Muy demand
la presentacion de Lila

la mds famosa del pais en su tipo

ados los mejores buletos para

Downs en la feria del ﬂ_ues::ﬂ
i huen fin

Tequis. ;Hay gue preparar un fin

a {I?sfrutiar de uno de los pueblos Magicos

bellos del pais ¥ su renovaida feria,

que quiso meterse a resolver, Don se-
cre de gobicrno Juan Martin solo hizo
¢l llamado a que se resuelva la bronca
y se pague el adeudo, v es que hasta
ahora, en las dos manifestaciones, solo
se ha bloqueado ¢l acceso a la univer-
sidad. sin afectar la via piblica ni la
carretera 100, porlo que ha qredado en
un pleito entre particulares.

Donde si hubo paro fue en el transporte
puiblico Qrobiis: un grupo de operado-
res blogued el patio donde se guardan
los camiones en Corregidora, y afecta-
ron por lo menos una docena de rutas,
alrededor de 200 camicnes que no sa-
lieron a tiempo, Sucedio lo que segiin
dijo el Instituto Querctano del Trans-
porte no volveria a suceder: las paru-
las de la policia municipal volvieron
a ser usadas como transporie para los
miles de pasajeros que se vieron afec-
rados. Fue un grupo de choferes los que
se inconformaron. pero bloquearon la
salida a todas las unidades, incluyendo
a los operadores que si querian cham-
bcar.

Alejandro Lopez Franco buscd solu-
cionar el paro, sin embargo le paso la
nalita a la empresa de concesionarios,
responsable de resolver las inconfor-
midades de sus trabajadores. Y es que
Lopez Franco les dio la razon a los
choferes en paro, quienes acusaron
que scn sometidos a largas jornadas de
rrabajo -;hasta 20 horas chambeando!-
que les cobran pasaje no reportado, que
10 tienen horario para comer y que no

cuentan con las condiciones laborales
que Ics pmmnticmn.

e cuento, mi sexy lector, que dos armas
largas fueron robadas d= una patrulla a
policias estatales. Resulm que los unifor-
mados estaban echando papa, calmando
la hambrienta tripa ¥ en una distraccidn
no advirtieren que algin malhoso les dio
vajilla con los dos rifles. Fue hasia que
terminaron de comer y regresaron a la
unidad que se percataron que las armas
va no estaban. | Vilgame!

Si es uno de los febriles gustosos del run-
ning, 'ome nota y vava intensificando el
entrenamiento pues este afio el ya famoso
“Quergtaro Maraton™ tendra uma edicion
previa con medio maratdn en San Juan
del Rio, y para el proximo afio también
se comrerd en Jalpan. Desde luego que
serd una fiesta al deporte vy una buena
idea para seguir promoviendo al estado
de Querétaro, jBien ahi!

Ciran elence para la Feria del Queso y
el Vino de este hermoso pueblo magico.
Tan pronto se pusieron a la venta en E
TICKET los boletos para las prasentacio-
nes de Lila Downs v Susana Zabaleta el
piblico comenzo a comorar los mejores
espacios VIP numerados: no lo dejes para
el tltimo, sexy lector, v preparate un di-
ferente y divertido fin dz semana en los
hoteles de aquel hermoso lugar. Checa
el elenco completo en el Face. Feria del

Quesc y el Vino @
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QROBICI, El complemento de las ciclovias en la capital es el programa
de bicicletas compartidas “QroDici”, que ya arrancd y con el que
se piensa justificar las inversiones en la infraestructura ciclista.
10jo! Contratar la membresia requiere tarjeta de crédito

facebook.com/andresestevez. mx

EL PRIMERD, Luis Bernardo Nava Guerrero fue el primero en presentar su
renuncia como funcionario estatal para incorporarse a las actividades
politico-electorales. En el transcurso de la semana le seguirin sus
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POLITICA ¥ SEGURIDAD. Los dos temas que el secretario de Gobernacion,
Alfonso Navarrete Prida, planted a los gobernadores. A través de |a

Comision Nacional de Seguridad enviard a los mandatarios
un diagndstico de lo gue acontece en sus entidades

CONSTITUYENTES ORIENTE. Tomd mds tiempo del previsto concluir la obra de
ampliaciin de prolongacion Constituyentes Oriente, que también incrementd su
presupuesto original con un total de 126 millones de pesos; esta semana
fue puesta en marcha oficialmente por el gobernador

companeros Tanya Palacios, Agustin Dorantes y Aliredo Botello
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HUGO CABRERA. Luego de ser rechazado por su partido para ocupar la
candidatura al Senado de la Repiblica, el diputado federal Hugo Cabrera fue
nombrado coordinador de campana en Querétaro del candidato presidencial

por el PRI-PVEM-Nueva Alanza, José Antonio Meade... OPERACION CICATRIZ

. _ —

1

| )
F
. ﬂ
COLECTA. Arranco la colecta de la Cruz Roja Mexicana en Querétaro, con la

meta de recaudar mds de 10 millones de pesos, que serdn invertidos en
equipamiento. La colecta se realizari del 20 de febrero al 30 de abril
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19 mil beneficiarios de todas las delegaciones y la cabecera municipal
han recibido apoyos alimentarios

| presidente municipal de El Marqués, Mario Calzada Mercado, y su esposa, presi-  Durante el evento, el alczlde agradecid la confianza para hacer posiblz este programa
denta del DIF Municipal, Lorena Regalado de Calzada, entregaron apoyos alimen-  social que figura como ¢l de mayor alcance en la administracicn, pues informo que has-
tarios del programa "Generandd”™ a cerca de mil 300 familias de las comunidades de  ta el momento va suman |9 mil beneficiarios en todas las comunidades,
Atongo v Chichimequillas.
“Este ex el prograa de mayor €xio en la adiministracion pogue es ¢l que benelicia
al mavor nimero ¢e familias de nuesiro municipio. Es un programa al que le hemos
deztinado muchos recursos producto de las buenas finanzas v a que hemos sido muy cui
dadosos con el dinero que es de los ciudadanos. Sabemos que los apovos alimentarios
quiza no son sificientes para aliviar la necesidad de muchas familias, pero paa alginas
personas si hacen la diferencia y creemos que es jusio que cuenten con este beneficio™,
eXpreso,

Mauricio Medina Romo, secretario de Desarrollo Social Municipal, explict que tan solo
en la comunidad de Atongo se entregaron 633 apovos; en tante que en la comunidad
de Chichimequillas se entregaron 738 mas, sumando cerca de mil 5300 familias benefi-
clarnas en ambas localidades. Asimismo, precisa que a lo largo de [a semana se estardn
llevando a czbo diversas entregas en todas las delegaciones y la cabecera murnicipal.

Ademis del rubro de alimentacidn, a través del programa “Generand>” el mumicipio
de El Marqués entrega apoyos en tres ejes mids: Educacidn. con mi: de 6 mil 500 beeas en-

tregadas: Salud, concerca de 100 mil consultas ¥ medicamentos aratiitos olorgados en todas
las delegaciones: v Vivienda,_ en donde se han entregado mis de 5 mil APOYOS. @
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Fray Luis de Leon #3077
Plaza Centro Sur
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e NUEVO PARQUE EN LA NEGRETA

* La obra se ejecutod con una inversion superior a los dos mdp
* Mas de mil 500 ciudadanos seran beneficiados

Jc:sm.‘i Guerrero Trapala. presidenie municipal de Corregidora. entregé el par-  "Hoy, este es un mejor lugar para la recreacion ¥ un espacio para que los nifios ¥
que de lz colonia Mision San José, en La Negreta, ejecutado con una inver-  dvenes puedan divertirse en un ambiente sano y desarrollar sus capacidades, v
sion de dos millones nueve mil 662 pesos. ese es precisamente el objetivo. que todos ellos puedan divertirse en un espacio
seguro”, expresd Guerrero Trapala.

A través de esta accion, se verdn beneficiados mil 5656 ciudadancs, quiznes po-
dran hacer vso de los juzgos infantiles, los aparatos para ejercitarse al sire libre
y las dreas verdes.

Los trabajos contemplaron 23 1m2 de piso de concreto armado; 99m2 de pas-
o sinlético en drea de gimnagios; 132m2 de adoquin de pldstico en drea de
juegos; 7 rampas de concretc armado y | 5m de barandal de acero inoxidable
en rampas.

Ademis, se construyeron 1,111m2 de drec de jardin y se sembrardn 432 plantas,
arboles v follajes: se intalaron 7 boles de basura; 6 bancas y 6 mesas de picnic;
| aparca bicicletas: 9 juegos nfantles; 9 aparstos de ¢jercicio ¥ 5 luminanas,
Espacios como este fomentan la convivencia familiar y la activacion fisica y
refuerzan el entretedo social, pues se convierten en un punio de reunidn para el

sano esparcimiento de nifios, jGvenes y adultos. @

~ | e
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Caldo de Camardn “Canfinen”
Caldo de Habas
Tostada de Aton
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Tostada de “Tiritas de Pescado”

¢ FRAY LUIS DE LEON 3071, 1208 de Gamaron
PLAZA CENTRO-SUR Pescadilla de Jaiba
i:ﬁ RESERVA 2 46 08 42
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Av. Fray Luis de Leon )
MNo, 07T Local | 6=
Plara Centro Sur
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Pescadilla de Camardn

CENTROSGR |\ '

FpjrRjapen e ha

Filete de Pescado Veracruzena

Chile Relleno d2 Queso y Camaror

Resciva af

Tel. 246 0842 Majarra "Al Gusto®

Conoce nuestra

Muchos caminos para llegar y disfrutar | nueva propuesta
del lugar mas sabroso y divertido gastronomica 2018
con ambiente familiar en el Centro Sur

Pachin de Cazcn

Enchiladas Queretanas de Camardn




¢ POR QUE SOMOS
MUNICIPIO LiDER?

e
A 5 MIL ADULTOS MAYORES.

"Este programa es de caracter publico, no es patrocinado ni
promovido por ningun partido politico y Sus recursos
provienen de los impuestos que pagan todos los
contribuyentes. Esta prohibido el uso de este programa con
fines politicos, electorales, de lucro y otros distintos a los
establecidos. Quien haga uso indebido de los recursos de
este programa debera ser denunciado y sancionado de
acuerdo con la ley aplicable y ante |3 autoridad."

El Marques EL MARQUES

G tno Municip GEMERAGORES IE PROGRESD
L HS

J‘EIIE i0OTE

E] Municipio de El Marqués @ @mpio_El_Marques
www.elmargues.gob.mx
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LILA DOWNS UNA DE LAS GRANDES ESTRELLAS

DE LA MUSICA CONTEMPORANEA

* La ganadora del Grammy Latino Lila Downs estara el 1 de junio
en la Feria Nacional del Queso y el Vino Tequisquiapan 2018

ila Downs, quien convierte las raices

mexicanas en misica, quien busca ha-

cer catarsis con sus melodfas, que re-
sulté eanador del dltimo Grammy Latino en
la categoria de Mejor Album Vocal Pop Tradi-
cional de 2017. Hija de un profesor estadouni-
dense v una cantante mixtzca, en la vida de
Lila Downs conviven distintas herencias. Su
ultimo disco lleva la marca de la crianza bi-
cultural de dos paises en conde ha crecido y
ha plasmado sus tristezas, alegrias y vivencias.

La extraordinana cantante, quien estard nue-
vamente en tierras queretanas. posa a menudo
con sus admiradores en el centro de Oaxaca
vy onsta de pasear con sus paisanos. Por esa
razcn, durante 2l sismo de septiembre, junto
con ofros miisicos recolectd dinera para las
victimas del terremoto gue destroza Juchitan y
otros pueblos de la costa del Pacifico.

En :u faceta como cantante, como suzle su-
cederle, Downs comenzo vendo en una direc-
cidn y termind en otro sitio. Al principio, sa-
l6n, ldgrimas y desec estaba pensado en una
compilacion de boleros famosos. pero el plan
inicial no se concretd. En vez de eso, |la can-
tante s¢ dedicd a recorrer la tradicion musical
mexicana y afiadic composiciones de distintos
géncros como la ranchera, ¢l danzén, la banda
sinaloense, el son huasteco tradicional € inclu-
so el rock,

En &l disco mimero 12 de su canera, la ca-
rismitica y tan querida Lila Downs adopto la
mexicanidad como el corason de su miasica y
sus presentaciones: s2 trala de una reafirma-
cidn constante de los sonidos y los ritmos qua
la inspiran. En un concierto reciente, cele-
brado en Ciudad de México, cantd rancheras
acompanada por mariachis de Jalisco. En un
momento les dejo el escenario a los musicos
invilados, Cafia Dulce y Cadia Brava, ur grupo
de son jarocho que en su mayoria esta confor-
mado por mujeres.

Downs ha presentado su nueva produccidn
en Espafia y Argentina y continuard su gira
en Estades Unidos, y el proximo 1 de junio
estara presente en el escenario del Parque la
Pila de la Feria Nacional del Queso y el Vino
Tegquisquiapan 2018. Cuando no viaja estd en
la ciudad de Oaxaca, donde vive con su es-
poso vy cclaborador musical, Paul Cohen, su
hijo, Benito, y su madre.

Lis canciones originales de Downs ofrecen
un contrapunta a la melancolia de los boleros.
Para el disco numero 12 escribio temas sobre
el reto de una mujer que no tiene miedo a ex-
hibir su pasion. “Creo que al terminar el disco,
cuando o escuché todo, le dije & Paul: Ay, esto
es muy femenino, es un recuento de nosotras y
de nuestra historia.”

Lila Downs engalanara la 42" edicion de la
Feria Nacional del Queso y el Vino Tequis-
quiapan 2018, El proxime | de junic realiza-
rd su presentacion para deleitar a los amanles
del vino. Los boletos va estdn a la venta en los
mdédulos de eticket v en la paginahttps://www,
eticket.mx. Anticipa tiu eompra para tener el
mejor lugar., pues seguramente ese viernes
| de jurin el Parque la Pila luecird gran leno
para dis{rutar de tan destacada artista y la ma-
vor exposicion de queso artesanal del pais. de
¥inos mexicanos y muchos otros atractivos co-
merciales v culturales vinculados con la pas-
tronomia vy etnologia.
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“Esta (obra, programa o accion) es de caracter publico, no es patrocinado nl
promovido por partido politico alguno y sus recursos provienen de |los ingresos gque
aportan todos los contribuyentes. Esta prohibido el uso de esta (obra, programa o
accion) con fines politicos, electorales, de lucro y otros distintos a los establecidos.
Quien haga uso Indebido de |05 recursos de esta (obra, programa o accion), aebera
ser denunciado y sancionado de acuerdo con la ley aplicable vy ante |la autoridad
competente’.




Viene de la p. 3

Anadid que no fue la dnica decision que tomo,
sino que fueron 117 decisiones, mismas que de-
tallard en su momentc cuando presente su tercer
y tltimo informe de actividades.

“MNo [ue la dnica, yo tomé 117 decisiones que
cuando sea mi tercer informe podré plantear con
loda claridad para decirle alos queretanos; tenia
que atreverme porque ¢l no hacerlo implicaba
un rezago para esta ciudad que hoy estd llama-
da a ser a nivel nacional v a nivel mundial un

referente. (...) Tengo confianza en que eso que
muchos llaman costo politico pueda traducirse
en la gran transformacion de nuestra ciudad, en
sentar bases para que quien siga después de mi
se siga atreviendo a tomear decisiones v gue los
ciudadanos podamos compelir vy compararnos
con ciudades de primer mundo.”

Ademas, Aguilar Vega se dijo “absolutamente
convencido, y muy orgulloso™ de su provecto
de movilidad.
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Costo palitico que vale la pena

CIUDADANA

Santiago de Querétaro ' Domingo 4 de marzo de 2018
- Epoca II - Afio V - Nimero 214

ARRANCA QROBICI

Contra la tirania minoritaria del astomavil

Para justificar el porqué se privilegis al peatén y
al ciclista con la inversion en nueva v exclusiva
infracstiuctura, el alcalde expuso gue sulamente
36 de cada cien personas se trasladan en vehiculo
privado. v 64 dependen del transporte publico v
transporte alternativo para desplazarse.

“Por primera vez en la historia se esta haciendo
desde un gobierno estatal y municipal una serie
de inversiones que implican costos y se deben
asumir para que esos que forman parte de la ma-
yoria resulten beneliciatios de una politica de
movilidad que garantice el libre desplazamiento
de las personas con seguridad y de forma econd-
mica en una ciudad como la nuestra. La realidad
es que quienes tenemos un vehiculo privado, lo
digo con el mayor respeto. hemos sido tiranos,
V es una tiranfa minoritaria, [a que ha querido
impulsar desde estas determinaciones que no se
realicen beneficios para quienes hoy no tienen
un vehiculo privado.™

Continta en la p. 18
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Viene de lap. 17

Sobre el sistema de bicicletas compartidasg
“Qrebici”, el edil expuso que Querétaro serd la
quinta ciudad en la Repiiblica Mexicana con un
sistema de esta naturaleza. Se invirtieron casi 40
millones de pesos en la compra de 450 bicicletas
de uso piblico, 50 cicloestacicnes, 50 paneles
solares, un software de gestion de toda la plata-
forma, 450 kits de bulones de anclaje, el desa-
rrollo de un website v aplicacion telefonica para
Android e [0S costo de importacidn v transpor-

@AndresEstevezMx
4 de marzo de 2018
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ARRANCA QROBICI

te desde Brasil: la distribucién de bicis en todas
las estaciones con una operacion 24 horas-7 dias
de la semana. administraciéon y mantenimiento.

Las bicicletas son antivandalicas, no son comer-
cializables, son de aluminio, altamente resisten-
tes y cuentan con tres cambios automaticos.

Para poder contratar la membresia, es necesaria una
tarjeta de crédito como garantia. La adquisicién de

Qumta ciudad del pais con este sistema

esta membresia puede ser en diferentes modalida-
des; la anual, que es de 365 pesos, la mds barata
en la Repuiblica Mexicana, significa un peso al dia
para hasta 48 desplazamientos: semestral, de 250
pesos. mensual de 150 pesos v diario de 80 pesos.

"Para poder contratarlo se puede hacer de dos ma-
neras: la primera es con un proceso de afiliacion
para el piiblico mediante dos rutas, una es el sitio
web www qrobici.com.mx o en la aplicacién tele-
fonica Qrobici. Reunir los requisitos gue se exi-
gen, esperar confirmacién, relacionar una tarjeta
de crédito bancaria. recoger una tarjeta de proximi-
dad. que es opcional puesto que se puede usar con
la aplicacion telefénica. (...) Se ha otorgado una
alternativa para que las tarjetas de crédito permitan
que se puedan contratar hasta cinco personas. Me
refiero por ejemplo al padre de familia que puede
incluir a sus hijos, o en la empresa puedan incluir a
sus empleados. Necesitamos una garantia para que
s¢ pueda usar este bien comao sucede en cualquier

otro tipo de prestacion de servicio.” @
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M%;i}ﬁh.f Prolongacion Candiles #204, Fraccionamiento Camino Real Residencial, Santiago de Querétaro, Querétaro.

http://ferias.empleo.gob.mx
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No tenemos sucursales

Col. Alameda
C.P. 76040
Querétaro, Qro.
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20718: 40 Aniversario del Servicio Nacional de Empleo

EVENTO
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018008412020 www.empleo.gob.mx

Este programa es puiblico, ajeno a cualquier partido poitico. Queda prohibido el uso para fines distintos a fos establecidos en el programa.

Venta, Instalacién y Reparacion de Aire
Joseé Siurob No. 21 Acondicionado y Calefaccion Automotriz
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Andrés kEstévez

El referente informativo de Querétaro

Da click en "Me gusta”™ y mantente bien informado
o andresestevez.mx .ﬁ Me gusta




Lucero Santana

La libertad Incluye mi libertad de dec:dir dénde
quiero estar en cada momento, ser quien soy y
no lo que los demis esperan que sea, pensar lo que
pienso ¥ no necesariamente lo que esperan que pien-
s=. Fn las relacionas personales, mi libertad termina
donde empieza el derecho del otro. Libertad es correr
los riesgos que yo decida correr. estando dispuesto a
afrontar los costos de dicho riesgo. Libertad es salir
al mundo a buscar lo que creo gque nacesito. en lugar
de vivir esperando que los demds me den el permiso
para ccnseguirlo.,

Libertad de pensar, de sentir, de expiesarnos, libertad
de elegir. Tenemos el don y el derecho a la libertad. A
veces no podemos elegir lo que nos pasa. pera podemos
elegir qué hacemos con lo que nos pasa. Libertad de
elegir 1o que pensacé, lo que sentiré. si, podemos ele-
gir lo que sentimos también. La sensacion de libertad,
come cualquier otra, es intransferible, pero te invito a
que respires bondo, todo ¢l aire estd para ti, mira el cie-
lo, enomme, imponente, todo pam ti, eres libre.

Atin si estds en el trabajo o haciendo algo que no te
gusta, estds eligiendo, haciendo uso de tu libertad. Se
siente distinto cuando tomamos conciencia de que todo
lo que nos pasa es el fruo de nuestras elecciones, La
libertac no se alcarza quejandose, se hace cambiando
nuestra forme de vivir Laliberiad no es ausencia de re-
glas, es mis bien un proceso de autorregulacion donde
el no hacer daiio a 1os demas es la nporma.

La libertad no se consigue pidiendo a otros que e li-
beren, la libertad eres ti. El que es rigide en sus con-
vicciones es preso de sus prejuicios. Si consantemente
le preocupa lo que dirdn de ti. entonces, admitelo. eres
preso de tus propies complejos, La libertad empieza
por ser libre de concienciz. Si eres capaz de liberare de
prejuicios. eres capaz de liberar el mundo.

Cuien e< libve, rie, asi este preso. La dmea prigion
donde quisiera estar es en la felicidad. Seamos claros,
el carcelero iene un nombre: se llama Sr. Miedo. La
libertac es un sentmiento que tiene vida donde esta
nuestra paz interior o armonia entre lo que somes. lo
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LIBERTAD

que creemos que somos ¥ lo que noe gustaria ser. En la
medida que descubrimos que [a libertad vive en nuestro
interior, podemos ser capaces de entender que somos
duenios de nuestra liberlad.

Hay personas en situacidén de encierro. Estamos ence-
rrados en la prision de nuestro cuerpo. con la orden en
la mente, lo que produze un permanente desequilibrio
de nuestra paz interior. 81 podemos entender que las
ideas y los sentimientos no estdn presos, es ahi donde
todos somos libres. Eres libre de obedecer o no a las
exigencias de tu ego; de imaginar ¢ impaner fodo tipo
de limitaciones sobre tu vida, sobre tus acciones v sobre
quién podrias llegar a ser, pero también eres libre de
superar cada una de eszs limitaciones.

Eres libre de pensar positivamente, dando fuerza a esos
pensamiencos incluso si tienes que enfrentarte a situa-
ciones que podrian ser consideradas desesperadas. Eres
libre de tomar problemas complicados y convertirlos
en oportun:dades espectaculares; de tomar instantes co-
munes y corrientes para convertirlos en preciados teso-
ros; de dar un enfoque positivo a cualquier cosa que se
cruce en tucamino; de fracasar miles de veces para vol-
ver arecuperarte y alcanzar un éxitc rotundo; de descu-
brir ka belleza y el valor que yace en todo lo que existe.

Esta es la historiz de un loro muy contradictorio, Desde
hacia mucho vivia enjaulade, v su propistario era un
ancianc al que el ave hacia compaiiia. Cierto dia, el an-
ciano invitd a un amigo a su casa a deleitar un sabroso
t€ ¥ los dos pasaron al salon donde, cerca de la ventana
v en su Jaula, estaba el loro. El loro comenzo a gritar
insistente y vehementemente: | Libertad, libertad, liber-
tad! Durante todo el tiempo en que estuvo el invitado
en la casa, el animal no dejé de reclamar libertad, hasta
tal punto era desgarradora su soliciiud, que el invitado
se sintié muy apenado v ni siquiera pudo terminar de
saborear su te.

Pasaron dcs dias. El invitado no pedia dejar de pensar
con compasion en el loro, tanto le atribulaba el estado
del animalito que decidié que era nacesario ponerlo en
libertad. Tramd un plan. Sabia cudrdo dejaba el ancia-

no su casa parz ir a efectuar la compra. Iba a aprovechar
esa ausencia y a liberar al pobrz loro. El imvitado se
aposto cerca de la casa del anciano y, en cuanto lo vio
salir, corrid, abrid la puerta con una ganzia y entrc en
¢l salon donde el loro continuaba gritando: ™ Liberad,
libertad!”

Al invitado se le partia el corazdn. ;jquién no hubiera
sentido piedad por el animalito? Presto, se acenco a la
jaula y abrié la puerta. Entonces el lcro, aterrado, se
lanzd al lado cpuesto de la jaula y se afernd con pico y
garras a los barrotes, Seguia gritando “jhiberad, liber-
tad!, pero no gueria salirn. Como este loro, son muchos
los seres humanos que dicen querer madurar y hallar
la libertad interior, pero que se han acostumbrado o su
jaula interna y no quieren sbandconarla.

5i pones un buitre en un cajon dz 2 metros x 2 meros
completamentz abierto por la parte superior, esta sve,
a pesar de su habilidad para volar, sera prisionera, por-
que giempre enmienza <o voelo con tna earrera de 3
a 4 metros, El murc€lago es una criatura sumamente
hibil en el aire, pero no puede elevarse desde el suelo,
dende solo se arrastrard indelenso. La abeja, deposi-
tada en un recipiente abierto, permanecera alli hasta
MOTIT 8 menos gue la saquen. Nunca ve la posibilidad
de escapar por arriba de ella, pero persiste tratando
de encontrar alguna lorma de escape por los laterales
cercanos al fondo.

YA CONOCES TODO LO QUE TENEMOS
PARA TI...

CONSTITUYENTES

ADEMAS DE BANCOS, CINE, PISTA DE HIELO,
PASTELERIA Y MUCHO MAS...

Tel. 295.0102

ﬂ THETHS RS CHE DD m

AV. PASEO CONSTITUYENTES #1285
COL EL PUEBLITO CORREGIDORA, GRO.

plazaconstifuyentes@holmail.com
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o llamados “Millenmals™ son personas nacidas entre 1980 y 2000, A diferencia de
los mas veteranos o “Generacion X vy los “Baby Boomers™,

Los Millenmials tienen unz actitud positiva respecto ce las tareas en e trabajo y buscan co-
mentanos o retroalimentacion sobre cdmo lo hacen con frecuencia. incluso a diario v, por
supuesto, semanalmente. Los Millennials quieren una vanedad de tareas y esperan com-
pletar con éxito cada una de ellas. Positvos y confiados, estin listos para tomar el mundo,

Buscan liderazgo, e incluso estructura, de sus compaiiercs de trabajo mds viejos, pero
esperan que ellos acepten, respeten v valorer sus ideas; buscan un desafio y no quieren
expenmentar el aburmimiento, Acostumbrados a equilibrar grupes, amigos v actividades
filantrapicas, quieren fAex bilidad en horarios ¥ Ia posibilicad de rener una vida fuera del
trabajo. Los Millennials necesitan ver hacia dénde va su carrera v quieren saber exacla-
mente qué deben hacer para Hegar alli y esperan que su prdxime desafio sea mejor que
el actual ¥ no tienen mucha paciencia.

Son la generacion mds conectada a la tecnologia informdtica de la historia v se conec-
taran desde su lugar de trabajo, nos guste o no. Viven por corren electrdnico, mensajes
instanzineos, mensajes de texto e Internet. Para ellos, la bisqueda de trabajo, las transac-
ciones comerciales v los amigos estan a solo un parde toques electronicos de distancia.

Sugerencias para gzstionar a los Millenials. 5i presta atencion a estos consejos, dirigira
su organizacidn hacia adelante con un enfoque positivo:

Froporcionar estructura. Los reportes deben tenzr techas de vencimiuento mensuales. Los tra-
bajos deben tener horas bastante regulares, Ciertas actividades deberdin estar programadas to-
dhos los diss, Las reuniones tendein agendas y minutas, Las netas se estaldecen clarunerle y
por anicipado y se evaliia el progreso, se definen asignaciones, proyectos y factores de éxito.

Proporcionar liderazgo y orientacion. Los Millennial s quieren mirarlo, aprender de usted
v recibir sns comentarios dianos QJﬁFrPn ver towda b imagen v saber la pr"l:rni.nin Plsnees
pasar mucho tiempo ensefando v entrenando v tenga en cuenta este compromiso con la
generacion del milenio cuando los conrata. Se merecen v desean su mejor v mas amplia
inversion de tiempo en el éxito de ellos.

Estimular la actitud de seguridad propia, la actitud de “poder hacer™ ¥ la autoimagen
personal poativa. Los Millennials estan listos para tomar el mundo. Sus padres les di-
jeron que podian hacerto, v que pueden hacerlo. Anime, no [os aplaste ni los contenga.
Siempre buscan aportar ideas, Aliéntelos a expresar sus pensamiz=ntos y opiniones.

Aproveche lo bien que se siente el Millenial trabajando en equipo, Aliéntelos a unirse a
cquipes y proporcionar un cntomo de trabajo que acentic la organizacidn. En contmstc
con la actitud de lobos solitarios de las generaciones antenores, los Millennia's en reali-
dad creen que un equipo puede lograr mis v mejor: han experimentado el éxio grupal.

Escuchar al empleaco Millemal. Ellos estan acostumbrados a padres que han programadc sus
vidas en tomo a las actividades v eventos de sus hijos, Estos jovenes adultos tienen ideas v

OpINIONEs ¥ N0 Se preocupan por ignorar sus pensamientos. Después de todo, tenian la mejor
escucha, la audiencia mds histdricamente centrada en los nifios, sus propios padres.

Aburrido es malo, Los Millennials estdn listos para un desafio y un cambio. Buscan tareas
cambiantes dentro de su trabajo. No los aburra. no los ignore o mvialice su contribucion.

JEETHRC @
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Los Millenmials son multitareas Las tareas miiltiples no los desfasan: hablan por telé-
fono mientras hacen un correo electrénico y contesian midltiples mensajes instantaneos,
;si! esta es una forma de vida. De hecho. sin muchas tareas y objetivos diferentes que
[r.r:'w.glrir dentro de la seman:a, pn':hnhlc'.nmnm I‘.I.'FH’-"!"I mentaran akirrmmienton.

Aprovache la computadora de su smpleado Milennial , su teléfono celular v su alfabetizacion
electninica. jEs usted un Boomer o incluso un Gen-X7 Las capacidides electronicas de estos
empleados son increbles, Bl mundo es amplio, ain profundo, para sus empleados "milenaros’.

Aproveche su afinidad porel trabajo en red. No solo s siente comodo cor los equipos v las
actividades grupales, le gusta conectarse por todo el mundo de forma electrdnica. ' lenga esto
en cuenta. Por otro lado, ellos tendrin visible su curriculum de manera electronica en bolsas
de trabajo web vistas por millones de empleadones. Se entremizzelan en sitics como Facebook
y LinkedIn. Los Millenials son legles, pero mantienen sus opciones chiertas, siempre.

Proporcionar un esquema de trabajo que permita el equilibrio entre el trabajo v la vida
personal. Sus: Millenials estdn acostumbrados a abarrotar sus vidas con miiltiples actvi-
dades. Pueden jugar en equipos deportivos, caminar por multiples causas, pasar tiempo
como fansdticos en ligas deportivas de la compariia v pasar mucho tempo con familiares
y amigos. Trabajan duro, pero ne estan contentos con las semanas de trabajo de 60 horas
toleradas por los Baby Boomers. El hogar, la familia, pasar tiempo con los nifos y los
amigos son prioridades. No pierda esto de vista. El equilibrio y las actividades maltiples
son imporfantes pam estos empleados, lgnore esto ¥ pagard las consecuencias,

Proporcionar un lugar de trabajo divertido y centrado en los empleados. Los Millenials
guieren disfrutar de su trabajo, quierer disfrutar de su lugar de rabajo, hacer amigos en
su lugar de trabajo. Preociipese =i sus empleados no se estan rniendo, saliendo con amigos
del lugar de trabajo parma ¢l almuereo vy ayudando a planificar ¢l proximo evento o fiesta
de la compaiia. Haga felices a sus empleados milenarios en un entorno divertido pero
estructurado, y estard construyendo las bases para la fuerza de trabajo superior que de-

sea. Estara desarrollando la fuerza de trabajo de su futuro,
SOné acciones lomards en in negocio y en i vida, en este senticgo? O

Comentarios e Informaciin:
Jasevillacis®actioncoach.com
www.codchpepeviliaeis com

Cel. (442) 263-3000
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mpezando por el principio, se

debe de disefiar un sistema de ali-
mentacion orientado al bienestar inte-
eral, en donde una sana nutricién sea
promey ida ¢ iustiumentada dentio de
las tradiciones imperantes de la socie-
dad mexicana. Ls decir, se trata de por
gjemplo comer no solo tacos de cami-
las con salsa, sino complementar den-
tro de este platillo con otros alimentos
que hagan mds sano el mend, aportan
do nuirientes que ayuden a digerir de
forma mencs pesada la grazsa saturada
de “las carnitas™.

Mo basta con ingenr mds ensaladas, fru-
tas y verduras cocidas, sino tomar con-
ciencia que las proteinas y las grasas de
arigen animal son productoras de dcidos
que aceleran el proceso de oxidacion de
las células v por consiguiente, aceleran
2l proceso de envejecimiento, la reten-
cién de liquidos y crean sobrepeso y
desequilibrio metabdlice del propio or-
ganismo, la saturzcion del hizgado y el

pancreas.

Una de sociedad sana cebe orientar la
mayor parte de lcs ingresos recabados
por los impuestos en promover habitos
sanos de vida que la fortalezean v pro-
muevean un estado de satisfaceion v paz.
no solo difundiendo camparias publici-
tarias en los medios masivos de comu-
nicacion, sino cambiando de forma casi
integral el plan de estudios de todas las
sscuelas tanlo piiblicas como privadas,
que promuevan la buena nutricion y la
sana ingesta de liquidos, empezando por
2l agua. ya que somos no solo lo gue co-
memas sing lo que ingerimos en forma
de liquidos.

o
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VIVIENDO EN EQUILIBRIO

Lin orzanismo que no ingiere suficizn-
le agua diariamenie, €5 mAs propenso a
sufrir de estreflimmiento, intoxicaciones
y deszquilibrios metabdlicos. Es por
ss0 yue se debe propiciar ¥ Tacilitan yue
la poblacién se desintoxique de forma
cotidiapa, Como consecuencia, deben
sficientarse los procesos de produccion,
tomando conciencia del altisimo gasto
energético, economico y ecoldgico que
representa la ganaderia para la huma
nidad, situacion cue repercutird en la
optimizacion de los recursos v en bajar
los indices de mortalidad, alargandc la
asperanza de vida,

Al mismo tiempo, 25 indispensable crear
conciencia de la importancia dz respirar
bien. va que una gran mayoria de las en-
fermedades cronico degenerativas son
consecuencia de lz falta de oxigenacion
de las células. Lin orgarismo bien oxi-
senado trabaja de forma mads sana vy se
mantiene nyis tiempo joven. Recorde-
mos que los gastos de salud publica son
lambién un 2ran gasto para la sociedad
v reperciiten en desviar los recursos de
otros rubros.

En sintesis, lo que propongo es desatro-
llar un plan estraiégico mids orientado
a la prevencion de las enfermedades y
a la optimizacion de los recursos, lor-
taleciendo v mejorando una educacion
consciente de la necesidad sentirse bien
y estar bien El deporte tambi€n debe

ser una de las estrategias bdsicas a pro-

Asegurar el consumo inteino

32 Parte

Alimentacion sana

El “polidesgasie™ en la ganaderia

mover, facilitindole a la gente los espa
cios suficientes para estas actividades e
incluvendo hiabitos orientados a redueir
los altisimos niveles de estrés con los
que seenfrentan todos los sectores de a
poblacidn.

Otra estrategia indispensable es incluir
dentro del mismo plan de esiudios en
odos los niveles talleres de elajacion
proveciiva, con técnicas que van des-
de las simples clases de yoga hasta las
clases mas sofisticadas ce visualizacidn
provectiva, meditacion y planeacion del
futuro Partisndo de la primicia de que
“creer es crear’ ., debemos procurar di-
fundir mas mensajes orentades al sano
desarrollo de la sociedad. impulsando la
empatia v la participacion comunitari y
social.

Es muy importante abrir canales de co-
municacion, en donde |a sociedad tenga
ibertad de expresion y los gobernantes
se comprometan mas a escuchar y eer-
cer el derecho de la gente de ser escu-
chados y de incluir dentro de las inicia-
livas de ley las solicitudes que el mismo
pueblo requiera. La comunicacion de
forma reciproca e Sanu, es por s gue
una sociedad sana es participetiva y es
cscuchada por sus gobernantes pero, so-
bre todo, es lomada en cuenta para los
cambios trascendentales que cn matcria
de administrcion de recursos el gobier-
no realiza,

ME COMO UN CHONCHO,

LUEGO EXISTO.

SUCURSAULES (UERETARD - 210 ; :

Por otre lado, la produscion nacional
debe asegurar el consumo interno de
os productos de primera necesidad
del mend de la poblacion. Es decir,
pvitar que log intermedianos sean los
que mds ganen y 0s productores sean
explotados.  Ademids vy sobre todo,
se debe evitar que los especuladores
desgasten e consumo interno, ya que
exporiar a precics altes la gran ma-
voria de la produccion, provoca un
desabasto de estos insumos dentro del
propio pais, repercutiendo en la esca-
sez, que también alienia la especula-
cion de los intermediarios.

Es aberrante que lzs grandes fortunas de
a clase media alta estén precisamente
cimentada en la especulacion alimenta-
ria y en la explotacidn de al clase tra-
majadcra.  Es por eso que también debe
asegurarse un ingreso justo para los tra-
majadores, evitando que las brechas so-
clales lan mercadas, ya que una sociedad
que se divice en antas clases socidles
dende a sufiir mucho mas delincuencia
provocada por el desempleo v el des-
equilibrio social.

La delincuencia vrganizada se debe
mitiger a partir de la educacion orien-
tada méds a la €tica y fomentando la

conciencia social v la sana comuni-
Hay muchos caqucmas dc

comunicacion que debemos sanear.

Continuard... : i f‘g
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Mtra. ANGELICA MARTI-H.ARVIZU Dlp!nrnada en Suiza Espana v México. |
Cosmetologig, Fisioterapia y Medicina Alternativa.

www.angelicaarvizu.com

solo atendemnos con Cita rmrha 4 los tel,

Monica Oliguin
Nutridloga Cert. 225/05
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MENTEY ESPIRITU

Alejandro Lomeli Pozo
Cirujano Dentista
Fspecialista en cosmética dental

Av. Zarauza I'lﬂ 39 B -Consultorio 12

[En el Edificio Medico Faragoza) entreNicolas Campa y Ezequiel Montes
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CONSEJOS DE MONICA OLGUIN
NOVEDADES DEL COCO

Igl.lnn:m alimentos se poner: de moda porgue se des-

cubren en ciertos contextos, como los ardndanos;
otros se rescatan del olvido. como el amaranto: también
en continua controversia estan alimentos como la sova,
y los reivindicados, como el coco, alimento delicioso
pero que solo hasi en los tltimos afos se ha estudiado
mas y al descubrirsus propiedades se ha vuelto un objeto
de mercadotecnia.

En mis tiempos el aceite de coco vy palma eran como los
malos aceites vegetales por sus grasas saturadas, que si
las ticnen, pero ahora se sabe que ¢l coco tiene décidos
de cadena media cue hacen que se utilicen las grasas en
forma mas eficiente y sean fuente saludable de energia,
sobre todo para los atletas, que |a requieren de tal forma.
CGiran parte de su grasa estd en forma de dcido ldurico. al
que sz le adjudican muchas propiedades como combatir
virus, hongos y bacterias,

Dicen que gl aceite de coco acelera el metabolismo,
ayunda a reducir convulsiones ¥ funciona para piel,
pelo v ufias. El agua de coco es rica en vilaminas, mi-
nerales y poca azicar y puede utilizarse como bebida
para deportistas.

La produccion del coco en nuestro pais se ha septuplica-
do y atin asi se importa de otros paizes productores. La
racion de grasa permitids al diaen mujeres ¢s aproxima-
damente de entre 5 a 5 porciones v en hombres de 4 a 6:
una cucharadita de cualquier aceite vegetal equivale a 1,
puede ser que en cada platillo guisado que consumamos.,
como el arroz o sopa, vaya una cucharada, Todas las
equivalencias de grasa aportan 9 kecal por gramo. lo que
guiere decirque la grasa aporta mas del doble de calorias
que los carbohidratos y proteinas.

Si no consumiéramos nirguna otra grasa al cia tipo acei-
les, aguacate, Gacabivale, solo podrizanmes incluir 3 aacha-
raditas de aceite de coco al dia, y yo no las desperdiciaria
en un jugo o en el calé.

I e establecimienios de ~oimidas abusan de la mercadio-
teenia para yender salud. Aungue la grasa de coco resulte

saludable vy se ponga de moda, no justifica que ahora en
los restaurantes que ofrecen cocmida “saldable™ le agre-

guen a los juegos verdes ¢ al cal? aceitz de coco. Ademds

de que es mas costoso que el acente de alive, es grasa, y
todo de mis tiene efectos adversos. Aungue existen teo-
rias de que puede acelerar el metabolismo. 3i nos excede-
mos de cantidad son mas caloras de las que requerimos
y se depositaran en el cuerpo como grasa,

Algunos estudios indican que es saludable para el co-
razdn, otros dicen que no lo deben consumir los que
tienen alte el colesterol v las grasas saturadas, y como
hay estudios de evidencia cientifica que pueden apo-
yar todas las posturas, es necesario seguir las indica-
ciones del médico, cardidlogo ¥y nutndlogo para cada

enfermo o situacion.

El aceite de coco se ha asociado a dietas extravagan-
les ¥ muy costosas para adelgazar. aungue es todo el
conjunto de actividadas las que reducen el peso, no
el aceite aisladc. A mi el sabor a coco se me antoja

para galletas. helados y postres en general , aungue
también €s cosa de acostumbrar al paladar en el

uso de este sabor a cualquizr tipo de
platillos, como los salados.

Los alimentos de moda, o los
considerados  shper
os, los organicos. naturales,
también tienen su cantdad

al -

recomendada v tienen gue
ser parte de un alimentacicn
equilibrada. Quien tiene
los recursos  economicos
y el tiempo para incluir
novedosos ¥ exolicos
alimentos  y  platillos

a la alimentaciin serd
atortunado; y los que

no, también, Con hacer
buenas  combinaciones

y cantidades en \a dieta

serd suficiente.

Beher nna agiiita de coon
es un gusto porgue s

contiene calorias. Si
eres deportista de alto

rendimiente U nu-

trdlogo evaluard si es clerto que substituye la bebida de-
portiva, en qué cantidad ¥ momento del entrenamiento,
competencia y temperatura ambiental.

Aunque el coco sea un alimento salido del closet, noes la
panacea, debemos incorporarlo a la alimentacion con la
mesura, reflexion y cuidado con ¢l que mcluimos todos
los demis alimentos,

B A L e .

E! coco es delicioso, es una nueva fuente de produccion e
ingresos, bien utilizado sera de gran utilidad para el Fm';,
la salud vy el paladar.
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cn la certeza de un axioma mate-
Cma’iicm Maria Fontaine afirma:
“Todo rey fue en alglin momentio un
bebé indefenso; todo roble, una bello-
ta; toda ola del mar, una leve ondula-
cién ¥ toda gran estructura, un simple
plano. Lo que cuenta no es nuestro
estado actual, sino a dénde nos diri-
gimos.”

Mientras muchos, més intzligentes,
poderosos, solventes economicanen-
te y guapos ya no estan, tu estas squi
como parte del milagro de la vida, con
una misidn: triunfar y ser fzliz, y
triunfo y felicidad no serdn otra cosa
que el reflejo de haciz donde diriges
Lus ponsanienios. Si tus pensamientos
estan orientados al amor al préjimo,
recibiras abundancia: pero si estan en
direccion al resentimiento, recibirds
privacioncs; no s¢ cquivocaron los sa-
bios cuandoe afirmaban que €l hombre
no es lo que es hoy, sino lo que piensa
para el futuro; es decir, hacia donde
dirige sus pensamientos, porque hacia
alld ird su andar.

- ~ @AndresEstevezMx
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PENSAMIENTOS

Cuando te des cuenta que puedes ser
todo lo que deseas. que la vida estd en
tus manos, que el universo te pertenzce.
los petalos de la vida se abririn de uno
en una a tu disposicion, el pasado estari
ajeno a los dolores. el presentz carecera
de dudas vy el futuro tendrd obsticulos
insigrificanies. porque utilizando los
recursos (ue tiene la mente, tendrds un
camiro ciero, v te dards cuenta de que la
puerta de la oportunidad jamis se cierra
para aquellos que creen frmemente en
siis proyectos de vida,

Con el tiempo he observado que quienes
riunfan, no solo son excepcionales por
sus dotes, sino por una caracteristica co-
miin yue tenen los hombres de éxito, la
perseverancia de trabajar por sus suefios
v ¢sta comicnza por hacer de su mente
su mejor amiga. En el cuento de Aladi-
no y la ldmoara maravillosa, después de
que lz kimpara era frotada salia el genio,
que cumplia todas los peticiones: pues eso
lédmpara v el genio exislen, son tu cuer-
po v tu mente. Cuando logres una rela-
cidn armdnica entre ambos, el genio de
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vida card luz y podrds obtener tndo logue
desees: felicidad, amor, bienestar, salud,
abundancia de bienes, éxilo, trabajo, eic.
Recuerda una cosa, td estds aqui como
un milagro de la vida, dotado de cientos
de recursos. y nada ni nadie puede dete-
nerte en la conquista de tus suefios. Lo
que tiznes que hacer es, como en el cuen-
to de Aladino, frotar la limpana y ésia es
el alma, es decir. ese deseo inquebranta-
ble que te conduce a cumplir la misitn a
la que llegaste a esta vida. No estas agui
por casualidad, tu vida tiene un destino,
un motivo claro, preciso, certero, y €se
es que ti s2as feliz... lo demas llegard
por afadidura.

Cada manana siembra en lu mente pen-
samientos positivos, de amor, de bendi-
ciones para los enfermos, los ancianos,
para aquellos que sufren de abandono o
soledad, para los hombres ¥ mujeres de
la calle, los nifios desprotegidos, para to-
dos lcs que corecen de lo que ti tienes, la
vida le devolverd con creces tus buenos
propézitos, te llevard a seguir creciendo
espirilualmente, a amarte a i mismo,

MAGAINE ©
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porgue cuando dejas de amarte v de cre-
Cer comienzas a morir.

El poder del pensamiento esti hecho es-
pecialmente para Ui, para servine, su forta-
leza es ilimitada, haz de la mente tu mejor
dmli.,ql. y nada te seri imposible, recuzrda
que € genic dormita dentro de ti. acaricia
t alma como si acariciaras la ldmpara
el genio del poder del pensamiento szldra
a tu Hamado, dispuesto a cumplir més de
tres deseos. a servirte para que cumplas [a
tarea a la que llegaste aesta vida: ser un
triunfador y ser feliz.

Cuando haces de ru mente tu mejor ami-
ga, ves la vida con oplimismo, como
aguella vcasion en la que el Filosolo [ue
a ver asuntos del zjido a Ciudad de Me-
xico. De regreso su amigo Santos Loza-
no le pregunta:

—; Como te fue en CdMx?
i Excelente!, fuern d= los 5 asaltos,

del intento de violacién, las 3 madri-
zas y el secuestroexprés... [ME FLE A

TODA MADRE!
™)
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FINES DE SEMANA DEL
13 DE MAYO AL 3 DE JUNIO

LA MASIMPORTANTE EXPOSICION Y VENTA
DE QUESOS ARTESANALES DEL PAIS

LAMAYOR Y MAS VARIADA
REUNION DE VINOS MEXICANOS

MAS DE 50 GRANDES ESPECTACULOS
ARTISTICOS Y CULTURALES

SALONDE CATAS ¥ TALLERES

INFORMES Cel. 44211507 12 y Tel (442) 223 4815

@ Feric del Queso y Vino www.feriadelquesoyvino.com.mx
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CRUCIGRAMA

Encuentra la solucidn en el siguiente numero

| .

'-_ |

Horzontales: |. Mamitero roedor pequeiio.
Horizontales: 5. Nacido de negro vy Blanco o al revés.

Horizontales: 10. Echaba por tierra, derribaba, neficio o empleo.

Horizontales: 22. Voz que se usa repetida para arrullar.
Horzontales: 23, Renta que produce en un afio cualquier be-

Vericales: 1. Parte que arranca de otra principal.
Vericales: 2. Hijo de Addn vy Eva.

Verticales: 3. Tacon del zapato.

Vericales: 4. (Puna de) Nudode Los Andes, en el norte
de Argentina y Chile.

Verticales: 5. Apocope de mama.

Verticales: 6. Hogar, foadn.

Venicales: 7. (Leandro .y Palitico argentino.
Verticales: 8. Autoridad conferida por la ley para
cuidar de un meror.

Verticales: 9. Civdad y puertode Ucrania.
Verticales: 13. Clerta composicion E:lnéri::ﬂ

antigua.

Verticales: 15. Adigir.

Verticales: 16, (Faul) Fisico inglés, premio
Nobel en 1933.

Veriicales: 19. De Arabia,

Verficales: 2|. Remedio que fortifice y
despierta la actividad de los Greanos,
Verticales: 22, Echar agua sobre las
plartas.

Verticales: 24, Intersticios que
separan las moléculas de los cucrpos.
Verticales: 26. F_I}DEH:-'.-

Verticalea: 28, Casualidad.
Verticales: 29. Cubo que sirve para jugar,
Verticales: 3 1. Manto de los beduines.
Verticales: 34. Simbolo del bano.

Honzontales: 11. Liran masa de meve que sz desprende de los  Honzontales: 25. Undécima consonante.,

montes. Horizontales: 27, Ultima operacidn destinada a perfeccionar 0

Horizonales: 12, (La) Ciudad santa Je Arabia Saudita, patria - una obra,

de Mahoma. Honzontales: 30. Moverse circularmente. -

Honzentales: 13. Cepo que se pone a los reos en los pies. Honzontales: 32, Subir la bandera. = =
Horizontales: 14, Que parece loco (fem. ), Horizontales: 33, Rey de Israel, esposo de Jezabel, =
Honmzontales: |7, Cadauna de las doce partes del ano Homzontales: 34 Porcidn de alimento que cabe en la hoea

Horizontales: 18. Pone cosas unas scbre ofras. Honzentales: 35. De color de rosa (fem.). L
Horzontales: 20, Nota musical. Horizontales: 36, Uno dz los palos de la bamja. = =
Honzontales: 21. Demasiado atrevida, imprudente. =

Solucidn crucigrama anterior

EN TEQUISQUIAPAN CARRIZALES #4 (A y B)
FARMACIAS CRUZ ROJA [
TEL: 273-09-34
AMPLIO SURTIDO EN MEDICAMENTOS DE PATENTE
Y CUADRO BASICO SERVICIO LOS 365 DIAS DEL ANO a1
DE 08:00 DE LA MANANA A LAS 10:00 DE LA NOCHE TEL: 273-22-57

NINOS HEROES # 3 CENTRO
TEL: 2-73-01-84

AVENIDA DE LOS FUNDADORES #9
SAN NICOLAS TEL: 2-64-40-18

Madera #5, Cadereyta, Qro.
Teléfeno (441) 2760980

Torremangana
T T I

NA, VEN A
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DESCUENTOS ESPECIALES PARA QLUTERFTANCIS

CIBER VIDEO CADEREYTA

i Internet a alta velocidad (handa ancha?
| Lompra, venta y reparacion de aquipa de cémputo
| Recarga de cartuchos para Impresion

Larga distancia nacional e internacional

| Estamos en . Goerrero No. 12 en Caderevta, Qro.
. Teléfones: (441) 276-03-01 » (441) 276-10-23
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Cinemex Constituyentes Km.3 Carretera Libre a Celaya,
Col. Ejidos Los Olvera Corregidora, Qro. Tel. 01 800 7108 888

Garufa
CALIFICA

e

LREGULAR I8 o 4
L& B
GEEID & & &

* &k ok
OPERACION RED SPARROW

Operacion Red Sparrow

Dmninika Egorova es reclutada contra su volunted para
ser un “gorrion”, una seductora adiestrada dzl ser

vicio de seguridad ruso. Dominika aprende a utilizar su
cuerpo como arma, pero lucha por coaservar su centido
de la identidad durante el deshumanizador proceso de en-
treramiento. Hallando su fuerza en un sistema injusto, se
revela como uno de los activos mas sdlidos dzl prozrama.
Su orimer objetivo es Nate Nash. un funcionario de la CIA
que dirige la infiltracion mas confidencial de la agencia en
la inteligencia rusa,

Director: Francis Lawrence / Reparto: Jennifer
Lawrence, Joel Edgerion,
e 4 Jeremy Irors, Charlotte
Ramnpling

Género: Thriller
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Complices

Juan Campos ha dedicado su vida a seducir a las mas bellas mujeres junto a su
amigo y cémplice Luis Pani. Cuando se preparan para su viaje a Repiblica Do-
minicana, Luis enferma, vy Juan se ve obligsado a llevar a su sobrino Mau, un mu-
chacho de 20 afios que esti pasando por la depresion de perder a su primer amor.

Director: Luis Eduardo Reyes !
Marina de Tavira [

Reparto: Arath de la Torre, Jesis Zavala,
Género: Comedia

Demonio de Media Noche

lex vive en una antigua mansion donde cuida a su abuela, Anna, quien padece una
enfermedad mental, Mientras busca un espejo de su abuela, Alex y su amiga Miles
encuentran una caja en el atico. Con gran cunosidad la abren, solo para descubrir un juego
dentro. Las dos deciden jugaro y seguir las reglas leyendclas en voz alta vy a medianoche.

Dirvclor: Travie Zaniwny

Repariu: Gabrielle Haugl, Lin Shaye, Robert
(vénero: Terror

Englund, Summer H. Howell |

Yo, Tonya

T:mya Harding dominaba la pisia de hielo con un atletismo incomparable. Sin
embargo, doming los encabezados por una sitwacion completamente difcrente.
YO, TONYA es una mirada en momentos absurda. tridgica v divertida hacia una
mujer al centro de uno de los mayores escdndalos en la historia de los deportes.

Director: Craig Gillespie [ Reparto: Margot Robbie. Allison Janney, Bojana
Novakovic, Caillin Carver, Julianne Nicholson |/  Génern: Drama

El Cavernicola

mbientada al inicio de los tiempos, cuando criaturas prehistdricas y Ma-
muts lanudos deambulaban por la tierra, El Cavernicola narra la historia de
Dug, junto con su amigo Cerdog, cuando ellos unen a su tribu en contra del ar-
chienemigo Lord Nooth y su Ciudad de la Era del Bronce para salvar su hogar.

Director: Nick Park  / Género: Animacion

El robo perfecto

n grupo de ladrones planea su gran asalto final. Robar los 120 millones de

ddlares en afective que todos los dias se sacan de la circulacidn y son des-
truidos por la Reserva Federal. Adelantarse a la policia de Los Angeles y llegar
primero al dineto serd su rewo.

Director: Christian (udegast /  Reparto: Chadwick Boseman, Lupita
Myong o, Michael B. Jordan, Andy Serkis [/ Género: Accion

-~ Pantera negra

'Challa, regresa a Wakanda. su solitara nacidn africana de tecnologia avanzada,
para asumir como rey. Pero cuando un antiguo v poderose enemigo reaparece, la

fortaleza de T Challa como rey ¥ superhéroe es puzsta a prueba cuando se ve invoelucra-
do en un gran corflicto que pone en riesgo el destino de Wakarda v del murdo entero.

Director: Ryan Coogler ! Repario: 50 Cent, Brian Van Hclt, Dawn Olivieni; Eric
Braeden ! Género: Accion
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Amahles lectores, los Gallos Blancos de Querétaro no
ganan un juego del torneo de ligaen casa —el estadio
Corregidora— desde el lejano mes de agosto de 2017, Los
puntos no ganados como local han cobrado facture en la
sunia general del lema de cocienles,

51 bien hasta antes de escrbir esta colummna el equipo
como visitante ha disputado 12 juegos con salo 3 derrotas
en cancha ajena, el hecho de ne brindarde a i aficion un
triunfo en tantos meses ha generado presidn v malestar
al interior del v poc supuesto en los aficionados. Partidos
para ¢l olvido son varios: la visita de Lobos, la derrota
con Laon, con América, con Veracruz y con Toluca, que
suman |5 puntos perdidos en casa y se reflejan en lalucha
por no descender.

El equipo de Querétare goza de buena administracicn, tie-
ne un téenico reconocido y me atrevo a decit que uno de
los mejores planteles en su histoaa; por su pare, la eficion
no ha dejade de hacer su papel, las entradas son bucnas v
el apoyo se mantiene aungue con un gran resentinmiento
hacia algunos jugadores. Tengo claro que la mistica de
este equipo en cualquier Zpoca, division, administracion,
y temporada ha sido la de luchar con garma. pelear cada
baldn como 31 fuera el ultimo, mordiendo al rival, presio-
nando v sudando hasta el dlime minuio.

.
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El equipo de Querétaro nacié humilde pero no huérfano
de cardcter, la garra de sus fundadores, quienes viajaban
por todo el pais en lercera o degunca Lhvision, fue el s2-
llo de unos Gallos de pelea para los que si los resultados
o Legabsn al menos habia consiancia de una entrega wotal
en la cancha.

Hay que regresar a esa mistica. Mads alld de la tdctica, los
plarteamientos ¥ los once jugadores en lx cancha, 1a fi-
loscfia de este equipo debe ser la de vender muy cara la

derrota, de pelear cada balon como si en el fuera la perma-
nencia o el pase a una final.

No veo esfuerzos compartidos y sidiferencias, hay que
volver al origen, entendiendo que la aficién sabe y re-
conoce la entreza individual v colectiva sin importar
el resultado. Estoy cierto que esa mistica de lucha, au-
nada al buen futbol gue tienen la mayora de sus ele-
mentos, le dardn a Gallos los triunfos, la regularidad
v por consiguicnte ¢l olvidarse dol deacenso para ver

hacia arriba.

En pocas palabras y parafraseando el dicho popular, es
momento de poner esc gue suena lan simple. quizd tan
trivial pero que tiene szbiduria milenaria: es momento de

ponerle huevos al asunio, amzble lector. O

www.magazinedequeretaro.com MNAGAZYINE @

QUERETAEQ @

Ya saben la farmula

Teléfonos:

442 181 4146
442 233 3024
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