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: ose Anfonio Meade Kuribrena en entrevista exclusiva para
5 ¢Hombres o Leyes? l EADAR MNEWS (Lunes a viernes de 1.00 a 3.15 pm l:-'_lf:n
loaquin Cordova Andrés Estévez). El candidato de la alianza PRI, Partido
¥erde y PANAL, coalicion que por cierto hoy estd en hos-
7 Importancia de las Algas queda de un nuevo nombre luego de que el INE rechazara
en los Suelos su propuesta original de “Meade Ciudadano por México”,
Dra, Mirian Bojorge Garcia/ Cr. Fnrique Cantoral Uriza plantea en tres momentos especificos de la charla su vision
del pais que le gustaria gobernar y los valores que a su
g Rhumores juicio lo d!'ﬁ:r-i:l'.ll.'lill'l l:h: sus contrincanies
Garufa y pone a consideracion del electorado
| SeFeliz Tk At Eattves, Nicto FEAEN: s gromles tmmes 1
Bl Filsofo de Glieméz problemas de Mexico estdin ahi en la mesa, el nuestro un pais
L sobrediagnosticado, pensamos muchos, ¢l caso es: ;por qué
¥ Lo mas Visto en la Semana creerle a un precandidato, en este caso a Pepe Meade ¥ no a
andresesieves.my los otros, respecto de como se va a solucionar el tema de la
inseguridad, el tema de la desigualdad econdmica, de la im-
13 Municipio de El Marqués punidad que alimenta una corrupcion galopante, historica
= Redaccion en el pais, los asuntos de educacidn, gque estdn vineulados
con la seguridad? ; Por qué Pepe Meade tiene la manera mas
15 Municipio de Quﬂrétﬂl'ﬂ concreta v mas viable de convencer a los mexicanos, v de
' Redaccion luego aplicar esto v dar soluciones a los problemas del pais?
._| Vision Ciudadana José A. Mzade (JAM): Mira. son 20 anos de experiencia, 20
1 Candiatos Independientes afios de generar consensos, 20 afios de proponer alternati vas so-
Yol gt Einag bre Ia base de diagndsticos v 20 afios de ir caminando en acercar
Redaccion = i S -
mas a México en la direccion en la que queremos que se mueva,
S& T Mismo en la dir&i:r{itjn de un Meéxico 'l.fllgcrmaa. prospero, en la direccion
21 de un México que sea potencia; nos duelen muchos temas que
Liicere Sratang exigen plantcamientos. ¥ que vamo: a tener la oportunidad de
- . contrastarlos, un México que tiene inseguridad. un México en
22 Cﬂlﬂﬂ"hll‘l}g, hegocor i Fessonag donde la inseguridad qtle:e habia recupfradc-.que ge habia co-
YepeVakcn rregido en los primeros anos, hoy vemos gue tiene un repuntz
v que resolverlo exige ¢l diagndstico v las propusstas. las pro-
23 Wiy Munao Maraviioso.,, puestas que podamos contrastar. Y hoy vemos alaunas alterna-
AR LA ey tivas, vemos una propuesta, la que desde aqui se esta haciendo,
: donde la inseguridad s¢ combate quitindoe armas y recursos:
75  Ninfasy Hadas en donde la inseguridad se combate con modificaciones que re-
Monica Olguin conozcan gue los delitos tienen que definirse de la misma mane-
ra entre estados porque los delincuentes no reconocen las fron-
29 Crucigrama teras entre estados; que tenemos que hacer mejor investigacion
Redaceidn y que por la via de investigacion, recursos, armas. y un cambio
e nuestio marco juridico gue o modernice y lo actualice, y esté
7¢  La Pantalla - RecomendacionesCine | altura del reto que la delincuencia lo plantee, permita que Ia
Garufa seguridad de fondo enfrente, chora a1, inetituciones que la pon
oan =n orden. Por contra, escuchamos propuestas que mids bien
30 Minuto 90 lo que plantean es que saquemns a los criminales de las circeles
i Sergio Balleres
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las fuerzas anmadas que nos han ayudado, a las que les quitemos
grados de liberad, y a las que les pongamos comisiones de la
verdad, ¥ a mi me parece que cuando uno contrasta esas lres
alternativas de politica criminal er matena de sepuridad habra
uno de acreditar que la seriedad y los planteamientos que permi-
ten una solucidn de fondo son los que aqui se estdn planteando.

JAEN: 5i Pepe Meade fuera a construir una casa, y casa
se llama México, jcomo la construiria?

JAM: Laconstnura pansando en que Mexico esun pals grande,
con enormes potencialidades, que México es un pais o que esa
Gy estaria en un lermeno gue liene enomes venlajas, un leme-
no que tiene una buena orientacicn, que tiene bonita vista, un
terreno en donde un buen proyecto arguitectdnico va a permitir
que esa casa tenga mucho valor, y que esa casa acoja a quienes
ahi van avivir, la proteja, la cuide, le dé [a posihilidad de en ella
formar una familia v que esz familia sea exitosa v sea prospera,
que tenga acceso a los minimos que hov cualquier familia en
Mexico espera: comida en la mesa familiar, certeza dz la posi-
bilidad de una buena educacion, oportunidades de trabajo y de
crecimiento. El terreno lo tznemos, la capacidad de proponer
en ese temeno el mejor proyecto arquitectonico 2n donde las fa-
milias mexicanas puedan encontrar un hogar del que se sienian
orgullosos, se sientan seguros, es el que tendremos capacidad
de constmir.

JAEN: ;Se ve en Los Pinos el primero de diciembre?
JAM: Me veo trabajando al ‘rente de los retos que tiene el pais,
en consenso, er unidad ¥ con apove. no lengo duda que este es

un proyecto, un planteamiento que va a ser triurfador, | "g

Los grandes problemas de México en la visidn

de José Antonio Meade. En la segunda entrega de la serie de
entrevistas exclusivas que realizamos con los aspirantes a
candidatos a la presidencia de la Repiblica (para nuestros
lectores inleresados en esta serie, la primera de ellas con

el queretano Ricardo Anaya —anica entrevisia exclusiva

que concedio a un medio de comunicacion local durante
el arrangue de su campana aqui— la pueden encontrar en

nuestra edicion 973 del 17 de diciembre y en nuestro portal
wwi.andresesfevez. my o www.magazinedegueretaro.com
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TENDRA UAQ GRANJA PORCINA
EN CAMPUS AMAZCALA

* La inversion sera de tres millones de pesos y estara lista en junio 2018

Cumu parte de la segunda etapa para fortelecer
gl Centro de Extension ¢ Innovacion Regio-
nal (CEIR] de la Facultad de Ciencias Naturales
{FCN). se alista la construccidn de una granja por-
cina en Campus Amazcala de la Universidad Au-
tonoma de Querétaro, que tendra una mversion de
tres millones de pesos, recursos provenientes de
fondos mixtos.

A decir de la Dra. Témia Cesinia Reis de Souza. coordi-
nadora de Licenciatura en Medicina Velernnana y Zoo-
tecnia, el dinero de estaobra se gestiond a través del Con-
sgjo Nacional de Clencia y Tecnologia (CONACY T} y
la autoridad estatal, de los cuales un millén v medio se
destinara a la edificacion, misma que se 2spera mnicie a
mas tardar en los primeros dias de enero, mientras que el
resta serd empleado para la compra de animales.

Proyecto universitario para la construccion de una granja porcina en Campus Amazcala,
que estard lista en junio de 2018 y producird al menos 60 puercos cada mes

“Serd una granja modema que servird para la docencia
¥ capacitacion de peguenios provuclons, VAImos a ener
30 puerquitas 0 mepor conocidas como matrices v pro-
ducir alrededor de 60 animales por mes cuando ya esteé
completamente lista la granja: serin de engonda y apro-
vecharemos la came para hacer embutidos”, argumento.

Dicho espacio se ubicard a espaldas del Hospital de
Crandes Especies de la FCNM. y debera estar con-
cluido en junio del préximo afio para comenzar a
operar en esas fechas; de la misma forma, la Dra.
Reis de Souza indicod que se renovardn también los
espacios con los que ya cuenta el CEIR.

“La granja servird para |la investigacion, gueremos
ademads que sea un espacio de vinculacion, daremos
cursos de manejo de los lechones y los puercos para
los pequenios productores, tenemos un espacio de
casi dos hectireas, En las instalaciones actuales va-
Mos a innovar en varios corrales para bovinos y ca-
prinos, también contaremos con ung sala de orcefia
nueva, mds practica y mis moderna”, manifestd.

Cabe senalar que a la par de este proyectc, también
sc construird un Mdédule de Capacitacién ¢ Innova-
cidn en el edificio de la Facultad de Ingenieria Cam-
pus Amazcala, para lo cual se trabaja en conjunto
con las facultades de Filosofia e Ingenieria, espacio
que permilird la transformacion de producios,

Asimismo, para dar mayor impulso a la horticultura
se adquirird nuevo equipo. donde destaca un trac-
tor para reducir los tiempos de cosecha. Para ambas
acciones se invertitan siete millones y medio de pe-

0%, lambién provenientes del fondo mixto. @
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A
a democracia ro s, ri ha sido, la Gnica forma de go-
bierno; ampoco se ha considerado siempre la mds

adecuada. Ex mds. desde su auge en la Gracia clésica ha
sido sometida a una critica constante ¥ fundementada. El
colmo lo vivimos ahora. en que hemos construido la idea
de que la democracia es la mejor y trica forma correcta
de cobierno, que cuestionarla es hacerle el juego a “intere-
ses oscuros”, a lo politicamente [ncorrecto. Pero, como ya
hemos visto en tex:os anteriores, la democracia se consi-
dera un estorbo cuando de eficacia electoral se trata,

Entre la dictadura de una mayorna inculta o de una mino-
ria ilustrada la discusion parecia zanjarse con un sistema
donde una mayoria informada, critica, educada, que su-
piera sus derechos v ejercerlos. pudiera elegir legisladores
sabios que disefiaran un entramado de leyes que los reyes,
buenos o malos, tuvieran que respetar.

En una sintética revision de la vigja polémica ; Gobierno
de los hombres o gobiernc de las leyes?, Norberto Bobbio,
uno de los grandes tedricos de lademocracia.nos ubica en
¢l centro de la misma: «Mientras que la primacia dela ley
protege al ciudadano de la arbitrariecad del mal gober-
nante, la pnmacia del hombre lo protege de la aplicacion
indiscriminada de la norma general , poc supuesto, siempre
que el gobernante s2a justo. La primera solucicn sustrae al
uhviduo a la singularnidad de ladecisidn, la seguinda, a la
generalidad de la prescripeidn. |... ]

En rezlidad, ambas presuponen una condicién que acaba
por hacerlas intercambiables al cambiar la condicion. [ .a
primacia de la ley se basa en el presupuesto de que los
gobernantes son en su mayoria malos, en el sentido de que
tienden a usar del poder para sus propios fines. A la inver-
sa, la pnmacia del hombre se funda en el presupuesto del
buen gobernante, cayo ideal es, para los antiguos, el gran
legislador, En efecto, si el gobernante €s sabio, ; qué nece-
sidad hay de constrenirlo en la red de las leyes generales,
que le impiden sopesar los méritos y deméntos de cada
uno? Por supuesio; pero si el gobernanie es nalo, jiw es
mejor someterio al imperio de normas generales, que im-
piden o quien ocupa el peder erigir su arbitranedad como
criterio de juicio de lo justo y de lo injusto?» hitp:/fwww,
liderazgoz-sxxi com ar/hiblingrsfia/hobbio.cap-7 pdf

Desde ambos frentes, el idealismo v el materialismo fi-
losdfico, desde Platén y Aristiteles —que observaron
horronzados como una “mayoria”™ condenaba a muerte a
uno de los suyos: Socrates— , pasando por [os grandes del
pensamiento politico, a veces de diferentes formas, pero
la discusion permanece. En nuestro mexicano contexto
actual, se revivio cuando se le pregunta al precandidato
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¢HOMBRES O LEYES?

Andrés Manucl Lépez Obrader su opinidn respecto de la
repudiada Ley de Seguridad Intericr que legaliza a que
las fuerzas armadas permanezcan fuera de los cuarteles ¢
intervengan cuando las fuerzas policiacas sean rebasadas
por [a cormupcidn. el crimen, o por el desorden publico. v
responde que no hay de qué preocuparse, porgue él no la
utilizaria. Es decir, el buen sobernante no aplicaria una
ley mala, por lo que el pueblo puede estar tranquilo.

La forma adecuada de responder al desplante lopezobra-
dorista la dan los tedricos revisitados por Bobbio: «no es
el rey el que hace la ley, sinc la ley la que hace al rey»
Solo que no lo pueden hacer porque seria reconocer la
perversidad posible en la aplicacidn de una ley propia de
un estado de excepeidn, no de un estable “estado de dere-
cha”, que 3 no existe como tal es por responsabilidad de
los propios gobernantes actuzles —incluidos los legisla-
dores. que son mas estipidos que sabios— ., gue se man-
dan a hacer leves a la medida de sus propios intereses y
que legalizan el rato preferencial a los poderosos a cosia
del resto de los cudadanos.

Desplante de AMLO

ME COMO UN CHONCHO,

LUEGO EXISTO.

SUCURSALES QUERETARD - -

A pesarde que ¢sas “desviaciones” democrdticas fuc-
ron previstas, de poco han servido las advertencias v
ll"l 3PEIHF = § Iﬂ. hiitﬂ[ia: -'-I'FEI.E TthUE'\'iIE-E‘_ URA e
especie de opresion amenaza a los pueblos democra-
ticos, por lo cual resulta dificil valerse de las palabras
antiguas. “porque |2 cosa es nueva”. Pero no tan rue-
va como para no poderse describir como una forma
de despotismo: Imaginemos bajo qué aspectos nuevos
podria producirse en el mundo el despatismo: veo una
innumerable multitud de hombres semejantzs e igua-
les que no hacen mas que girar sobre si mismos para
procurarse pequenos y vulgares placeres cen los gue
sgciar su espirituw...»

Hasta parece que estd describiendo & nuestra kakis-
tocrdtica casta politica, que solo ve y se cuida a sf
misma. fingiendo una contienda politica con falsos
competidores a través de los cuales busca perpetuarse
y mantenerse corrupta e impune.

Incluso se reconoce que formas dictatonales de go-
bierno aparecen en crisis muy eéspecificas, como una
necesidad de buscar solucidn a situaciones extremas
y no solo por la voluntad de un individuo. por muy
poderoso que se crea, gue ademas fiene un tiempo
especifico de accion y una tarza precisa: «Algunos
de los mmds ;IH.[..ILI'I tanles escritores l_lul iticos Je la BEdad
Moderna, desde Maquiavelo hasta Roussean, sefialan
la dictadura romana coma ejemplo de sabiduria po-
litica, por cuanto reconoce la utilidad del gobierno
del homhre, si hien lo admite sélo en caso de peligro
publico ¥ dnicamente mientras dure tal peligro. Mas
atin, ¢l cometido del dictador es precisamente ¢l de
restablecer el estado normal y, en consecuencia, la
soberania de las leyes.»

Ante las crisis actuales: economica, social, de justi-
cla —impunidad —, del sistema completo de bienes-
tar social (véanse las presiones de gobiernc del esta-
do conira el sistema de retiros y jubilaciones de sus
trabajacores), educativa, ética y las que se acumulen
hasta antes del primero de julio, las respuestas po-
drian ser: apostar por la continuidad pensando que las
c0sas no pueden ir peor y en la idea de un “progresn’
gque solo hay gue esperar porgue es inevitable —nos
caeria como bendicidn o castigo divino—; o apostar
por un “dictador bueno™, rodeado de asesores v le-
gisladores sabios que, ante la emergencia. imponga
medidas que restauren ese devastado sistema de bien-
estar social que seguimos perdiendo. ¥ que restzure
la moral ¥ ética piblica. Dificil eleccion. pero hebra

que hacerla. @
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* Dra. Miriam Bojorge Garcla
Dr. Enrique Cantoral Uriza

Lns microorganismos eddficos son aquellos
que habitan en el suelo v se conforman por
comunidades de bactenias. hongos, protozoarios,
nemdtodos, virus y algas. Estos microorganismos
cumplen diferentes funciones vitales para el desa-
rrollo y crecimiento de la vegetacidn de los dife-
rentes ecosistemas del mundo, ya que su interac-
¢ion con la parte no viva del suelo permite que los
nutrientes capturados en €ste se liberen y queden
disponibles para que las plantas puedan usarlos.

En esta ocasién. platicaremos sobre la importan-
cia de las algas eddficas (también llamadas algas
del suelo), por tener un papel crucial en la suce-
sion natural como responsable de la preparacion
del suclo para gue otros organismos pucdan esta-
blecerse en €l. Las algas eddficas se encuentran
¢n todos los tipos de suelos del mundo y actuan
como un componente relevante en la dindmica del
suelo, ya que incrementan su estabilidad, los pro-
legen de la accion erosiva de la lluvia y el viento e
inhiben la formacion de costras minerales; lo que
influyve positivamente sobre la infiltracion. los
flujos superficiales y subsuperficiales del agua.
favoreciendo asi la recarga de agua subterrinea,
evitando la pérdida de suelo y promoviendo la
distribucion horizontal del agua en los ecosiste-
mas lerresires.

Asimismo las algas, y en particular las cianobac-
terias (algas azul-verdes). son las responsables de
fijar n:trogeno atmosférico (N2} y posteriormenie
reducirlo a amonio (NH4+), mismo que se con-
vierte en una fuente de nitrégeno gue pueden uti-
lizar las plantas vasculares, lo cual confiere una
ventaja tanto en sistemas natorales como cultiva-
dos pobres en nitrogeno. La cantidad de nitrogeno
fijado por les microorganismos eddficos puede ser
de hasta 100 kilogramos por hectdrea al anio, sien-
do las cianobaclerias responsables de la mayor
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IMPORTANCIA DE LAS ALGAS EN LOS SUELOS

parte de este proceso. Ademas del nitrogeno, las
algas pueden incrementar el contenido de carbo-
no en los suelos, yva que al realizar Ia fotosintesis
son las responsables de iniciar ¢l proceso de cap-
tura y reciclaje de estos elementos.

La riquesa de algas en un suele depende de midl-
tiples factores y caracteristicas fisicoquimicas,
como luz, temperatura, humedad, nutnentes,
pH y grado de conservacién de las caracteristi-
cas originales del suelo. La mayor parte de las
especies algales crecen sobre suelos neutros o
ligeramente bésicos. La simple presencia de un
tlipo de alga nos puede dar informacion de las
caracteristicas del suelo. Por ejemplo, en suelos
muy deidos el grupo dominante son las clorofitas
(algas verdes) mientras que en suelos bdsicos
las cianobacterias, lo que permite que pucdan
utilizarse como indicadores de las condiciones
descriptivas de los suelos.

Las algas edificas no siempre estan visibles. bien
porgue no forman crecimientos evidentes (costras
hinlagicas) o porque coma respresta a eondicin-
nes ambientales poco favorables se encuentran en
estado de latencia, es decir, estin dormidas por
medio de estructuras como esporas, cigotos o al-
gunas células, y se manifiestan hasta que las con-
diciones ambientales sean las adecuadas para su
desarrallo.

Conocer las algas edaficas de una region posibilita
planear el desarrollo de cultivos ambientalmente
responsables, ya que su incorporacion permite la
disminucion de agroquimicos que histéricamente
han causado dafios severos en los suelos de culti-

v a nivel mundial. E M)
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nacional los ¥eanonazos” gue -l'1|l:‘t-i|'|E :III.J_ELE::::J :':.:Ew
i ici - i
' : ¢l aspirante de la coa .
a sus oponentes el a : shplarsbiared
] varias veces Secre
AL, don Pe we Meade. E . :
F':::?du ("I'HIIJH:"IIL"E sy discurso con colorados y arules

TAMBIEN., Esta semana
I"E!_- Fartido Verde,
AU 21 Su momenl
municipios, Se
Astudillo encabezarg I3 Tormiila

k .

jueves ratd la coalicion
PETITIVA. El jueves se concretd
ﬂf]?etl—l-r[S-PT; Carlos Penafiel, G.ahr!l.ﬂ?l ﬂﬁ?ﬂﬂ?ﬂ:ﬁ
.;Lnl-:r'lfu Rios dicen que son muy [‘Dmp:.?tliw{:lb. Fl,gi;uﬁ
vin en catorce de los 15 distritos a diputados

13 se concreld la coalicidn
van Juntos —ramo adelantamaos
0— a pelear en ocho de nuestros
destaca que el dirigente Verde, Ricardo

por Corregidora

por mayoria y en once de los 18 municipios

En una de sus dltimos viajes a la en-
ndad don presi Penia Nieto nos visi-
16 el viernes. La presencia del man-
datario se dio la misma semana de
la visita de don precandidato Pepe
*Mid™. Los priyistas andan entusias-
mados, se las creen todas de que van
viento en popa, echando a andar la
maquinaria. Las campanas y veda
electaral estdn a la vuelta de la es-
quina, por lo que pricticamente muy
pronto cesardn las actividades de las
autoridades. El adids a don preciso
estd cada vez mas cerca.

'MEADE

De la visita del precandidato de la coa-
licion PRI-PVEM-PANAL., don Pepe
Meade, le caento que S0 lﬂgﬁj ICUnir a
la militancia priyisia, a unos pocos ver-
decologistas, v uno que otro neoalian-
cista. Sin embargo, el encuentro fue
breve, €l precandidato mando desde
aqqui “obuses” v frases en contra de sus
adversarios, las gue tuvieron impor-
mnte repercusion en medios naciona-
les a pesar de que el discurso solo duro
escasos |5 nunutos.

'SU/LUCHITA

Eso sf, todos los que ahora buscardn
una candidatura v su proxima cham-
ba, se esforzaron en ser notados por
el precandidato presidencial . Varios
se¢ abrieron camino entre empujo-
nes para saludar a don Pepe “Mid™
v por supuesto sacarse la respectiva

v obligatoria “selfi”. Varios de ellos
colgaron su foto en sus redes socia-
les pa” presumir la cercania. Es su
luchita.

JUANIO

iAh!, v le cuento, mi fino y sexy
lector, que en su calidad de anfi-
trién, don JJ Ruiz no desaprove-
chd la oportunidad de despotricar
en centra del queretano y precan-
didato de la coalicion “Por Méxi-
co al Frente”, don Ricardo Anaya.
Fueron sus alegdricas palabras las
que encendieron el danimo de los
tricolores: es mads, causaron mas
eufona entre los militantes que el
sencillo discurso de don Fepe, Asi
las cosas.

UNIDAD)

Uy!, vy donde precisamente ha es-
caseado la unidad, es donde dicen
que habrdan de ponerla en prdactica
para asignar las candidaturas. Si,
hablo de la dirigencia estatal pri-
vista, que adelantd que seran can-
didaturas de unidad las que habrin
de definirse, algunas cn comin
junto a partidos como el verdeco-
logista, otras solo para aspirantes
rojillos. ;Serd que eso de la uni-
dad atin estd vigente en el privis-
mo local? Es pregunia.

UNMEME!

Cambiemos de color. hablemos aho-
ra de los blanquiazules. El quereta-

no Ricardo Anaya se convirtid en la
comidilla digital luego de que una
publicacion suya se viralizdé en las
redes sociales. Don precandidato
del experimento “del Frente” pos-
ted una foto con su hijo al dejarlo en
la escuela. El panucho no recibis la
respuesta que esperaba, se convirtié
en meme. 51 de este nivel estan las
precamparias, lo que nos tendremos
que chutar en mayo con las campa-
nas.

ENTRE|CUATES!

Me cuenta el primo de mi amigo que
alld en Corregidora don edil Mau-
ricio Kun estd en lo alto de la hsta
para ocupar la candidatura al Sena-
do. Pecero, aqui no termina la cosa,
insisten por alld que su amigo y cua-
tachc de muchos anos, don Rogelio
Vega Vasquez Mellado (hoy jefe de
gabirete en esa demarcacion) seria
¢l candidaro del PAN a la presiden-
cia municipal de Corregidora. Y ya
entrados. cabe que al secre de De-
sarrollo Social, don Roberto Sosa
Pichardo, también le den un chance
para una diputacidn.

POR LA TERCERA

En El Marqués, para e¢vitar la
reeleccidn de don edil Mario Cal-
zada, al que observan como un ri-
val muy fuerte, dice ¢l primo de mi
amign que los panuchos pretenden
lanzar —otra vez— a don Enrigque
Vega Carriles. Esto dejaria fuera a
varios suspirantes, como don Juan

“cartulinas™ Barrios, que hasta fun-
dacion cred y toda la cosa; o don
Lupe “lonas™ Martinez, que se que-
dé a muy poquitos votos de la vic-
toria en 2015. En fin, esa es la ba-
raja blanquiazul; este rhumorologo
duda mucho que don Vega Carriles
deje el gabinete de Pancho Domin-
gllﬂi Cn ¢ momoenio PEI_FEI. buscar
lo que de panar seria su tercer man-
dato.

PROPOSITOS

En su luchita por escalar popularn-
dad, don Lws Bernardo Nava tam-
bién hizo uso de la estrategia digital
de publicar en sus redes sociales sus
actividades particulares. Don Nava
quiso ganar cmpatia al informar que
ya inicié uno de sus propositos de
ano nuevo: ir al gym. Ya veremos
si para finales de afio mantiene su
compromiso o ¢so fue solo una es-
trategia para “ganar’ electores; per-
don, quise decir segudores,

ADVERTENCTA

Sobre advertencia no hay engano,
rcza ¢l vicjo adagic. Lo digo, mi
fino y sexy lector, pa” que los pa-
nuchines tomen nota de 1o que su-
cede en Colén v en realidad valo-
ren cuando definan la candidatura
a ese municipio. pues el inefable
don Alejandro Ochoa ya amenazd,
perdon. va advirtio que no cesara
en sus intentos de buscar el apo-
vo del PAN para la reeleccion. De
que los hay, los hay.

Corntinga en lap. 9
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CERRADA

Del 12 al 20 de enero permaneceri ce-
rrada la Av. Ezequiel Maontes, desde Av.
Vniversidad a Av. Zaragoza: esto. mi
fino y bienamado lector. obliga a hacer
un ajuste al calendario, por lo que va
anunciaron desde Centro Civico que fa
olra quedard terminada al 100% hasta
marzo. La promesa, entonces. de abnir
la calle a la circulacion el dia 20 se ve
muy complicada de cumplir.

OTRA CERRADA

Iniciaron las obras de remoielacicn
de la Alameda Hidalgo. El Muni le
nvertira harta lanita en embellecer,
dignificar y mejorar los espacios de
este emblematico espacio del centro
histérico de nuestra capirucha. Tres
meses —al menos— habra quc csperar
para volver a visitarla.

ARDILLAS

Dice dom Alejandry Gronzadlez Valle que
la genie le da muchas cosas de comer a
ks ardillas de la Alameda, v que los pe

quenios animalitos ya sufren de sobre-
peso, juh!, pero ademids dice gue ya son
muchas v que analizan aplicar medidas
de estenhzacon. La medida F!Jdﬁil Cos-

tar 250 mil pesotes, cara nos sale “la ca-
lenturs” de los simptices roecores.

S E"CHISFQTE&

Pues resulta que desde septiecmbre las
negociaciones entre el gobiemo capi
klino y la empresa constructora Zyania

se “chispotiaron”, vy el lienzo charro
no pudo ser vendido. El lugar, del que
se querian deshacer en Centro Civico,
serd usado para lo que originalmente
e construido: la chameria. Y peor atin,
fendran que invectarle mas recursos
para reparar los desperfectos que con-
liene la obra, pésimamente realizada
pon los contratistas de la pasada admi-
mistracion, especificamente por cuanto
se refiere a su mal ejecutada techumbre.

INDEPENDIENTES

Los aspirantes a candidatos indepen-
dientes en Querétaro iniciaron su pe-
regrinar para obtener las firmas nece-
SArAs para consegsuir su registro en la
boleta. De los 31 interesados, la mayo-
ra nicid con muchas ganas, otros al
parecer solo buscardn sus cinco minu-
i0s de fama. Y es que ya entrados en
la chamba, algunos se dieron cuenta
de que la cosa no es sencilla, que soli-
citar el apovo es una cosa, pero lograr
el voto serd todo un reto. Veremos el
6 de marzo cudntos lograron el 2% de
firmas de la lista nominal .

\COALICION

Y se confirmé lo que nuestro direitor
Estévez le anticipo. En (Querétaro se
logrdg concretar la coalicion entre el
Partido Encuentro Social. Partido del
Trabajo, v el parido MORENA. Di-
cen los lideres estatales de estos insti-
mtos polinens que serdn las encuestas
que realizardn las que definirdn a sus
candidatos. Eso si, ya nos adelanto

también en su momento nuestro direl-

de julic; la duda sigue

i-'!rl-l'l'inun'nim.l o buscard el Senado por la

via uninominal, 0 s

ea la de mayoria

tor que entre los favoritos estd el lider
del PES. el exfutbolista Adolfo Rios,
quien buscard la alcaldia en la capiru-
cha; y el exrector de la UAQ, Gilberto
Herrvera, quien pese a seguir dudando
sobre su participacion electoral es uno
de los nombres con mayor aceptacion
en el lerreny de la polaca. Ya veremos
con qué sorpresitas nos sale csta pecu-
liar combinacidn partidista.

ADIOS

Este viemes |2 de enero se despidio
don Gilberto Herrera de la rectoria de
nuestra maxima casa de estudios: en su
gesticn logrd destacarse como uno de
los mejores rectores de la UACQ), parti-
cularmente por su férrea defensa a la
autonomia y presupuesto de la wniver-
sidad, Nada mas para confirmar lo que
le digo, la comunidad umversitaria le
reconodcid amphamente su trabajo en
el evento del adids.

RECTORA

Dona Tere Garcia rinde protesta este lu-
nes 15 del mes como la nueva reciora
de la UAQ). La sepunda mujer en la his-
wiia en dingir ¢l runbo de s universi-
dad reconoce el dificultoso camino gue
habri que andar para llevar a buen puer-
to los intereses de los universitarios. El
Presupuesto s un tema gque ocupard la
agenda de su primer ano v, créame, sera
la principal preocupacion de la rectora,
fuien no dejari de buscar recursos. A
ver durante sus campanas cuantos can-
didatos se acercan a los umversitanos
prometiendo mis presupuesto.

IMPARCIAL

Del tema de los dineros, don gober
mantiene su opinion de que se ha in-
crementado ano con ano el presupues-
to para la UAQ). Pero pa” no andar con
que este dijo eso. y el otro dijo aquello,
propone que sea un tercero imparcial
quien evalie ¢l presupuesto ¥ recursos
asignados & la universidad, A ver si asi
se aclaran las diferencias.

MAS A LA CUENTA

Algo debe estar sucediendo con los
operadores o con las uridades del Oro-
biis, pues no pasa semana sin que se
registre por lo menos un accidente,
Aquello de que son muchos camiones
en cuculacon por muchas horas, solo
sirve para justificar la estadistica, pues
hay “accidentes” que bien pudieron
haberse evitado pero donde aparente-
mente tuvo que ver alguna “distrac-
cion” del operador. Algo pasa. v hay
quien no se quiere dar cuenta.

VAMERITO

Por cierto, en el Instmto Queretano
del Transporte se analiza como s gue
implementarin lz prohibicidn del pago
del pasaje en etectivo; pues pese aque
va hay mas de 230 mil tarjetas de pre-
pago en manos de los usuanos, solo el
40% de los pasajes se pagan a través
de este plastico, la gran mayoria sigue
nsando morralla. Dice el primo de mi
amigo que mientras mds prorroga se
dé. mas concha hardn los usuarios,

.qué hacer entonces? @



on sus agigantados avances, la moder-

nidad por una parte ha permitido que el
ser humano cada 10 dias renga un invento,
gue una nueva patente sea registrada; v, por
ofra, ha construido una sociedad que. basa-
da en la economia, posterga la espirituali-
dad, vive en el vérigo de la prisa que nos
hace més superficiales, en el que lgnoramos
que rapido no es lo misme que mejor.

Actualmente el ser humano no tiene tiem-
po para su familia, mucho menos pars ser
feliz, para encontrarse con su siro, para re-
conciliarse consigo mismo. parz encontrar
la paz que anida en su divinidad interior,
para reconocer que en la imperdeccidn es
un ser perfecto,

El mundo modemo va tan rapido, que olvi-
damos que el secreto de la vida es ser feliz
en el aqui y el ahara. El signo de nuestro
tiempo es la ligereza, ir a la carrera: la pri-
sa no solo nos urge, también nos lastima,
a grado tal que cuando nos damos cuesnta
hemos envejecido. ignoramos que “vivir a
la carrera, de prisa, no es vivir... es sobre-
vivir.” La enfermedad que la modernidad
ha traido consigo se llama estrés v, sin no-
sotros saberlo, va matdndonos lentamente,

@AndresEstevezMx
14 de enero de 2018

¥ 81 es asi es porgue hemos omindo carle
tiempo al tiempo, abrazar la alegria, vivir
la existencia, gozar v disfrutar la fiesta de
la vida.

Ciertc dia un sabio beduino del desierto
le dijo a un rnco wnsta: “Ustedes tienen
el relo]... nosomrcs enemos el tempo™
la moraleja es prcfunda, el tiempo sirve
para construir tu historia, esa que te dice
que estds en esta vida para trascender, Asi
que despierta tus sentidos, sal de tu zona
comoda, date tiempo para i mismo, para
encontrarte con tu grandeza. para evolu-
cionar y crecer, para convivir con la gente
de tu vida, para sofar; date iempo para ser
feliz. lo demss es tan vano como un billete
de tres pesos.

Deja de racionalizar tu vida vy DATE PER-
MISO DE... viajar con confianza en el Pa-
dre, de que I que viene es lo mejor pam 1.
Cste 2018 e invito a que te ocupes de que
tu familia, tu salud, tu trabajo v tu vida es-
tén en zano squilibrio. El fildsofo Gabriel
Marcel afirmo; “Propiamente no tenemos
un CUETPo; SOMOs nuestre cuerpo’”, asi que
HOY valora el cuerpo fizsico que habitas,
trabaja para honrar su existencia ejercitan-

FUERZAS
BASICAS

FUTURO

“"NUESTROS

GALLOS

www.magazinedequeretaro.com

dolo v alimentindolo sanamente. por ello
amorosamente fe incito a que encuentres
refugio en el mundo espiritual.

Decidete educar fu espiritu, a que ten-
ga como punto de partica y de llegada a
DIOS, v encontraras las senales que mar-
can m destino;: Entenderds que cuandoeres
capaz de armonizar la dimensidn fisica con
la espinitual , tu vida funciona a las mil ma-
ravillas. Mientras la matzria esta llamada
a crecer y envejecer.., el alma estd des-
tinada a evolucionar, Te serdn reveladas
cuestiones que la umara razon no logra
comprender. irds tan lejos como grande sea
tu fe, te dards cuenta que en la vida no hay
magia, hay magos [como los reyes que lle-
garon a Belén) y como tal trasformaris tu
existencia en al go extraordinario.

Sabrds que [MOS5 te hizo unico, ¥ cuando
seas capaz de escuchar y vibrar en armonia
con tu divinidad interior, [legard una mara-
villosa auto aceptacion, integrards valores
v conducta. sabiendo que no hay en la vida
nadie igual a ti, que todo esta hecho espe-
cialmente a la medida de la grandeza que
quieras disfrutar, ¥ entonces respetaris la
intimidad de tu ser

MAGA INE &
{UERETARD

Aprenderds gue el centro de la vida radi-
ca en “amar a tu projimo como a ti mis-
mo”, porque la fuerza del amor interco-
necta tu mundo interior con ¢l exterior.
como por arte de magia llegara la armo-
nia con el universo y una reconfortante
paz interior. que lograrda hacerte sentir
bien contigo mismo y con el mundo que
te rodea. H viejo Filosofo te recusrda
que la vida estd llena de poderes es-
pecialmente para ti ¥ que el poder del
humar desmitifica los subterfugios que
trae la adversidad, desdramatiza la vida
porgue ayvuda a procesar y reir de lo que
no se puede negar y acude a la parte di-
vina que hay en tu interior.

Una pareja reiiia agriamente. Molesto, el
esposo llama a la recepeidn del hotel:

— Por favor!, vengan rhpido que tengo
una discusidn con mi vigja v amenaza con
saltar por la ventana,

— i Sefior! —responden de la recepeicn- ese
@& un asunto estricamente personal.

— 91, va lo sé! pero la ‘inche ventana no
ahre v eso ya es... [IIN PROBLEMA DE

MANTENIMIENTO! @

"NUNCA SABES bE LO QUE ERES
CAPAZ,..iIHASTA QUE Lo INTENTAS!

:; |.I .,\_-nl;:l.l_"';.ll...! a E.;I.u_'u-,_-;
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QUERETARO CON

§bSE ANTONIO

¥ PEADE

iy

MEADE. En breve gira por
Querétaro, el precandidate del
PRI-PYEM-PANAL, José Antonio
Meade, se reunid con profesio-

nistas del derecho y notarios

en una cafeteria del Centro
Histérico, luego desayund con
nutrido grupo de empresarios
en el Llub de Industriales de
Queréiaro para concluir en un
evente masivo con sectores y
organizaciones de la estructura

priista en la entidad en
Provincia Juriquilla

REMODELACION. Por tres meses permanecerd cerrada la Alameda Hidalgo. Las
autoridades capitaliras invierten en la remodelacion v recuperacion de espacios
di este emblenvdtice sitiv, que abura, despoés de gue fuere liberado del comercio
ambulante y semifijo, es uno de los mds visitados por las familias queretanas
y tamhién por turstas

facebook.com/andresestevez. mx

RELEVC. Discreto, en un acto eminentemente pensado en la comunidad
universitaria, Gllberto Herrera s2 despldio de la Rectoria de la UAacC);
la Dra. Tere Garcia toma la estafeta este 15 de enero

www.andresestevez.mx MAGA INE
CUERETARO

LO MAS VISTO EN LA SEMANA

andresestevez.mx

PENA. Bl presidente Enrique Peiia Nieto visitd Querétaro, en agenda oficial como
mandatario federal. Para destacar esta semana, los miltiples enrogues en las se-
cretarias de Cobernacion, Trabajo vy Desarrollo Social, tras la renuncia de un par
de sus colaboradores, los ahora exsecretarios de Gobernacidon y Desarrollo Socizl,
los que buscardn contender por una posicidn legislativa el priximo 1 de julio

VAN JUNTOS. Bajo el nombre “Juntos Haremos Historia™ se registrd en Uue-
rétaro la coalicion entre los partidos MORENA, Encuentro Secial v Partide del
Trabajo. En la imagen los dirigentes de los tres partidos, Carlo: Penafiel, Gabriela
Mayorga v el llamado “Arguero de Cristo”, Adolfo Rios, quien serd su candi-
dato a la presidencia municipal de Querétaro, como en su momento dimos en
primicia en su Magazine de Querétaro vy en la segunda emision de RADAR NEWS

—-———

HOMICIDIOS. La nota roja se apropio de los titularss varios dias de la semana
queretana; entre acribillados, ejecutados y algunos enfrentamientos. El mavil
de dgunns de estos casos, s el narcomenudeo, como revelaron las propias
autoridades locales. En el ambito nacional el recrudecimiento de la violencia
alcanza niveles muy preocupantes: s# cierra el sexenio como
el mis violento de la historia del pais
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Recaccion

on unainversion de 30 millones
de pesos, el presidente munici-
pal de El Marqués, Mario Calzada
Mercado, entregd obras de urbaniza-
cion en las comunidades de El Lobo
v Presa de Rayas, logrando bene-

&

14 de enero de 2018

ficiar a mds de 2 mil habitantes de
manera directa.

Las obras consistieron en la cons-
iruccion de pavimentos, banquetas,
suarniciones, introduccién de agua
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Cle e el Db !-_"i

Muchos caminos para llegar y disfrutar
del lugar mas sabroso y divertido
con ambiente familiar en el Centro Sur

facebook.com/andresestevez.mx

potable y rzd de drenaje sanitario,
con el objetivo de ofrecer vialidades
dignas y mejorar el transito para los
habitantes de ambas localidades.

Acompafiado de su esposa, presidenta
del DIF mumcipal, Lorena Kegalado de
Calzada, el alcalde sefiald que se trata
de una inversion histonica. destinada
a trabajos al interior de las comunida-
des, por lo que celebrd los beneficios ¢
impacto que tendran en la mejora de la
calidad de vida de las familias.

“Esto es dar cumplimiento a un compro-
miso cue hicimos hace algunos meses
con todos ustedes para venir a inaugu-
rar estas calles que puedo decirles que
va le cambiaron la cara 2 la comunidad
de El Lobo. Esta es una de las nversio-
nes mas grandes que se han hecho en una
comunidad, porgque es una comunidad
muy importante por su amano y por ser
cruce hacia ctras localidades. Queremos

www.andresestevez.mx MAGA INE

QUERETARC

cue, ademads, dsta sea parz de una de las
rutas de las haciendas que estamos im-
pulsando como tema tunstico™. sefiald
curante la inauguracidn de las obras.

En su oportunidad, Pedro Noel Gon-
zdlez Landaverde, director de (bras
Publicas Municipeles, precisd que en
cicha localidad en total se han logrado
intervenir nueve calles: Coyote, Pan-
tera, Camello, Ledn, El Tigre, Caballo,
Biifalo. El Venado y la calle principal,
con una inversion de 25mdp.

Mientras que en la comunidad de Presa
ce Rayas se invirtio en dos calles mds
con labores de urbanizacién: Presa Zi-
mapan ¥ Presa La Soledad, con recursos
adicionales por cerca de 4.5 millones de
pesos, o gue en su conjunto suman [os
20 millones de inversion. En las obras
se privilegid el usc de materiales de la
region y la generacion de empleos a ha-

hitantes de la comunidad, @
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ue entregada la Subcomandancia de

Entrenamiento y Deszarrollo Policial
de la Secretaria de Segundad Publica del
Municipio de Querétaro, en la que se in-
virtieron 7 millones 190 mil pesos para
crear este espacio, destinado a formar y
entrenar a los futuros policias v a los ele-
mentos en activo,

facebook.com/andresestevez.mx
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SE ENTREGO LA SUBCOMANDANCIA DE ENTRENAMIENTO Y DESARROLLO POLICIAL

DE LA SECRETARIA DE SEGURIDAD PUBLICA DEL MUNICIPIO DE QUERETARO

Durante su mensaje, el presidente muni-
cipal de Querétaro, Marcos Aguilar Vega,
dic a conocer que este nuesvo sifio de for-
macion beneficia al muniapio v a las fuer-
zas de sepuridad en tres aspectos.

El pnmero de ellos en lo individual. va que
ahora el personal cusnta con un espacio Gp-

S

No tenemos sucursales

AutoiClimasidejQuerétaro.

Venta, Instalacion y Reparacion de Aire
José Siurob No. 21 Acondicionado y Calefacciéon Automotriz
Col. Alameda
C.P. 76040
Querétaro, Qro.

Experiencia Desde 1980

Tel. 212 55 55 icortamos rasjotas o cré

limo para perfeccionar su acondicionamisn-
o fisico, cuye aspecto es determinante para
la ejecucion exitosa de operativos

Un segundo aspecto es el beneficio insti-
micional, ya que en estas instalaciones se
podran realizar las Evaluaciones de Caom-
petencias de la Furcion Policial, de con-
tormidad con las directrnices que establece
el Programa Rector de Profesionalizacian,
explico el alcalde quien agregd que aqui
los grupos especializados podran imple-
mentar un programa de entrenamieato
especifico, para lograr intervenciones de
segundad, con mayor precision,

El tercer beneficio de este espacio es el in-
terinstitucional , ya que a través de la nue

va Subcomandancia se consolidard ain
mas la coordinacidn con las fuerzas de
seguridad estatales. en materia de forma-
cidn. desarrollo v operacion.

“Esta nueva Subcomandancia tiene las puer-
ras abiertas para recibir a integrantes de ofras
instituciones policiales ¥ asi sumar fuerzas

bajo la meta compartida de combalir a la de-
lincuencia y mantener la paz en nuestras ca-
lles™, expresd el alcalde al destacar que esta
es una obra sin precedentes en QJuerétano, y
va a marcar ur antes y un después en materia
de formacion policial, para €l fortalecimiento
del Programa Técnico Supenor Universitano

en Policia Preventivo Municipal.

“En esta administracion hemos decidido
enfrentar a la delincuencia de una forma
contundente, sabiendo que la segundad es
un requisito indispensable para ¢l fortale-
cimienio de la democracia y el desarrdlo
de nuestra ciedad™, indico el alcalde.

Finalmente, enfatizd que esta Subcoman-
dancia de Entrenamiento y Desarmollo Po

licial cuenta con una trotapista de mil 125
metros cuadrados. una pista de manejo de
3 mil 435 metros cuadrados, una pista de
infanteria con zona de obsticulos tipo mi-
litar, una zona de incursién urbana de mil
666 metros cuadrados, una casa de entre-
namierto para simulacros de intervencion

v un avla de capacitacidn. @
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SI PUEDES VER

tus eventos
FAVORITOS

FRAY LUIS DE LEON 3071, PLAZA EEHTHG sUR
A ESPALDAS DEL ESTADIO CORREGIDORA

o Las Glorias del Galle G @glnriudelg:ﬂln

YA CONOCES TODO LO QUE TENEMOS

PARATI...

PLAZA
CONSTITUYENTES

ADEMAS DE BANCOS, CINE, PISTA DE HtE_I_O,
PASTELERIA Y MUCHO MAS...
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AV. PASEO CONSTITUYENTES #1285
COLEL PUEBLITO CORREGIDORA, QRO.

Tel. 295.0102 plazaconstituyentes@hotmail.com
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LA CASA DELOS. AFICIONADOS

A LOS DEDORTES |

lasgloriasdelgalle (ﬁ Reserva 1 44 08 41
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“Es facil'y comodo

No. 3071 Local 16-C |
Plaza Centra Sur

Reserva al

Tel. 246 0841

Muchos caminos para llegar y disfrutar
del lugar mas sabroso y divertido
con ambiente familiar en el Centro Sur



DcEdL: ¢l pasado 8 de enero y hasta el 6 de febrero, los
aspirantes a candidaturas indepencientes y sus auxi-
liares recorreran las calles de los 18 municipios v 15 dis-
ntos locales para schaitar las firmmas o gpoyos cludacanos
que sern el respaldo que les permita llegar a las boletas

el proanmoe donnge 1 de juliu1 dier de la pornessa eleckoral.

2l Consejo General del Institute Electoral del Estado de
Querétaro (IEEQ) determino la procedencia de 51 solici-
nides de registen aprohadas para candidatims indepen-
dientes en el proceso electoral ordinaric local 2017-2018,
de las cuales 30 son para avuntamientos v 2 | para dipu-
taciones locales.

La consejera electoral Gema Nayeli Morales Martinez
explico que cada aspirante deberi obtener por lo menos
2% de la lista nominal del municpio o distrite por el que
busque contender como candidato independiente reg|stra-
do. En Querdiaro, este respaldo o apoyo ciudadano podrd
ser registradao a través de una aplicacion movil autorizada
y proporcionada por ¢l drganc clectoral a los aspirantes,
o bien en regstro en papel. Los ciudadanos solo deberin
proporcionar los daros de su credencial de elector. o bien
una folografia de la misma.

“Efectivamente, a partir de este 8 de enero y hasta el 6
de febrero esarin estos aspirantes a candidatos indepen-
dientes por todo el estado, de acuerde al Avuntamiento
v Distrito por el cual prelenden contender, recabando y
piciéndole a la ciudadania su respaldo, su apoyo ciuda-
dano. ;Qué es lo que van a pedir yva sea el aspirante o sus
auxiliares? Ellos podran contar con auxiliares para poder
llegar al mayor numero de gente posible, nos podrin pe-
dir de dos mancras ¢l apoyo, mediante la aplicacidn md-
vil a través de un teléfono u otro dispositivo electronico;
¥ la otra es un formato imprezo, una hoja. En cualg uiera
de estos dos casos lo que nos van a solicitar es la infor-
macion de nuestra credencial para votar: en el caso de
la aplicacion mavil podrdn pedimos tomar la fotografia
de nuestra credencial, también romar una fotograf’a de
nosotroes, es decision de cada persona. Lo quez es impor-
lante es que puedan tener la informacién de su credencial
para votar y su firma, de tal manera que quede sustentado
que se esta apovando a detzrminado aspirante a conseguir
la candidatura independiente. En el formato en papel lo
(inico que hardn serd escribir los datos de la credencial ,
nombre, apellido, clave de elector y firma™ explicd.

Cada personz ee libre de decidir zi apoyard o no a deter-
minado aspirante, y si se decide apovario esto no compro-
mete s volo, solamente es un apoyvo para que se convier-
ta en candidato indzpendiente. Ademas solo serd vilido
otorgar una firma por aspirante a presidente municinal y
una firma por aspirante a distrito local. La consejera elec-
oral azegurd que la informacion que el ciudadano pro-
porciones estard protegida por las autoridades electorales.

CIUDADANA

Santiago de Querétaro * Domingo 14 de enero de 2018
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CANDIDATOS INDEPENDIENTES

VAN POR FIRMAS

Corregidora v Querétaro son los municipios con mas aspi-
rantes a candidatos independientes a presidente municipal
tenen, con 3 perhiles; le siguen Colén y Tequisquiapan,
con & aspirantes. En el caso de los aspirantes a dipuatacio-
nes por la via independiente los distritos ¥V v VI son los
ets vonpreidos, con tnes aspiraniles en Gada uno de ellos.

A miés tardor el 6 de marzo el Institute Electoral del Esta

do de Querétaro habra de defimir cudles aspirantes lograron
recolectar s firmas suficientes pars regisirarse como can-
didatos independientes. “Del 8 de enero al 6 de febrero en-
contraran a gente en las calles solicitando el respaldociuda-
dano, las precamparias son un proceso del 13 de eneroal 11
de febrero, en el mes de marzo estaremos definiendo cudles
de los aspirantes a candidatos ndependientes cumplieron
con los requisitos. A partir de abril estaremos con la campa-
na de promocion del voto por parte del Instimto Electoral
del Estado de Querétaro; en abnl también los funcionanos
que pretendan contender por alglin cargo de eleccion de-
berdn separarse de funciones, en mayo estaremos con las
campanas con los candidatos registradoes tante por partidos
politicos como independientes; v en domingo 1 de julio,
el dia mads importante, podremaos ir a emifir nuestro voto,™

Los aspirant=s a candidates independientes tieren un iope de
2astos para |a etapade obtencion del respaldo ciudadano esta-
blecido en 109 del tope de gastos de campaiia. Por epmplo,
para cada uro de lcs distritos locales se establecid un tope de
2astos de campaiia de 2 millones 104 mil 295 pesos, por lo
que el tope de gastos para obtencidn de firmas de los indepen-
diente se fijo en 201 mil pesos. En el caso de férmulas para
ayungmienios, los topes varan siendo Querdtaro el munici-
pio con el tope de zastos de campaiia mas alto, fijado en 20
millonca 822 mil pesos, y por lo anto ¢ 107% serian 2 millo-
nes 82 mil pesos el tope de gastos para obfencion del apoyo
cludadano; San Joaquin tiene el tope de gastos mas bajo: 191
mil pesos para camparia y 19 mil pesos para colecta de firmas.

Este ano el calendsno electoral arranco el B de enero con el
periodo para la recoleccion de firmas de respaldo para los
aspirantes que buscan la candidanira incependiente, fase que
concluye el 6 de febrero. El 13 de enero es la fecha Limite
para presentar las solicitudes de alianzas, coaliciones, y car-
tas de infencion para candidaturas comunes. Del 13 de enero
al 11 de febrero es el pericdo de precampanas politicas.

A mas tardar el 2 de abml deberdan scpararse de sus fun-
ciones los presidentes municipales que deseen participar
en el procezo electoral, ya sea reeleccidn o alglin otro car-
2o a un cargo de eleccion popular.

De 12 al 16de abnl es ¢l penodo para el registro de can-
didatos a cargos de eleccidn popular. El 14 de mayo ini-
cian formalmente las campanias politicas, se suspenden
programas sociales, acciones y propaganda subemamen-
tal. El domingo 1 de julio es el dia de la jomada electoral.

Gema Morales

;. Demasiadas fechas y procesos? Nose preocupe,el [EED
lanzo el programa denominado “Portavoz” en el cual se
informara a la ciudadania de los eventos y fechas mas
importantzs del proceso electoral. La consejera Gema
Muovales explicd que a través de WhatsApp compartirdn
con infografias toda la informacion de manera clara v
amigable para el ciudadano. Solo e: necezario enviar un
mensaje de WhatsApp al niimero 442 773 9423 v queda-
rin registracdos.

“Estamos lanzando un programa que se llama “Porlavoz™,
porgue cada una de las personas pocemos ser portayoces,
manejar y compartir lainformacion relevante, fechas im-
porantes del proceso electoral ... esinformacion que serd
directamente transmitida y enviada por parte del Institu-
to Electoral del EBstado, ;Qug estaremos enviando?: via
WhatsApp una imagen en donde estos temas vy fechas re-
levantes del proveso elecioral esidn en unasimple imagen
de manera sintética, clara, amigable para el ciudadano”,
pbundd la consejern.

“LComo pueden Ias personas converhrse en poravoces”?
Le: pedimos que nos envien un mensaje. ya [enemos
el nimero por el cual saldrin estos mensajes. que es =l
4437739423 . mandenos un mensajz diciendo que quie-
ren ser portavoces, este nimero tendrin gue guardario en
su celular y recibir las infografias d2l proceso electoral™
También se podra consultar toda la informacion a detalle
en la pagina web del imstituto electoral: www.iceg.mx

Continia en la p. 18
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Oscar Esteban Luna Ollervides
Paulino Vazquez Moran

Addn Carbajal Mendoza

Hugo Amado Muioz Hores
Leopoldo Barcenas Herndndez
J. Alejandro Nieves Herndndez
Jorge Luis Mora Sanchez
Rebeca Mendoza Hassey

Javier Navarrete de Ledn

Juan Manuvel Moreno Mayorga
José Ermesto Bejarano Sanchez
Edgardo Ferndndez Moreno
Juan Aristeo Gerardo Eamirez Velazquez
J. Santos Herrera Garcia

Diego Jiménez Diaz

Ramdn Malagdn Silva

Ma. Guadalupe Alvarado (Gonzélez
Heriberto Montova Vazquez
Luis Gabriel Osejo Dominguez
Oletavio Ontiveros Alvarado
Ricardo Andrade Becerra
Francisco Elizondo Vizeaya
Maria Guadalupe Diaz Reséndiz
Rubén Riuos Tejeida

J. Belem Ledesma Ledesma
Jose Antomo Mejia Lira

Paulina Raquel Lora Chavez
Alfredo Gabriel Aliseda Barriga
Edgar Montes Benitez

Alejandro Martinez Guerrerc
S

Arroyo Seco

Cadereyra de Montes
Cadereyia de Montes
Cadereyia de Montes

Colon

Colon

Colon
Corregidora
Corregidora
Corregidora
Corregidora
Corregidora

El Margues

El Marqués
Jalpan de Serra
Pedro Escobedo
Penamiller

Pinal de Amoles
Cuerétaro
COuerétarn
Querétaro
Querétaro
Querétaro

San Juan del Rio
San Joaguin
lequsquiapan
Tequisquiapan
Tequisquiapan
Taoliman

Talim:dan

=

Nombre

Diputacion local

{

CGiabriel Santiago de la Cruz

Alicia Colchado Ariza

Carlos botd Sanchez

Cinthia Daniela Correz Hernindez

[smael Arreola Mendoza

Luis Felipe Campos Jiménez

Rail Reye: Galvez

Antonio Ferndndez Guillemin

Alberto Marroquin Espinoza

Maria Fernanda Estefania Lépez Félix

José Aquilzo Arias Gonzdlez

Jesis Salvador Malagdn Garcia

Luis Mario Vazquez Gaytdn

Yanet Lopez Moreno

Margarita Franco Duran

Noé Saldaia Sdanchez

Octaviano Sanchez Martinez

Eduardo Ruiz Alvarez

Pablo Tlacaélel Vazquez Ferruzca

Emmanuelle Hemandez Rodriguez
kﬁng&lic& Beltrin Moreno

Distrito |
Distrito |
Distrito |
Distrito 11
Distrito |1
Distrito [11
Distrito [11
Distrito ¥
Distrito V
Distrita
Distrito VI
Distrito V1
Distrito VII
Distrito VII
Distrito VII
Distrito VII
Distrito [ X
Distrito X1
Distrito X1
Dristrito X111
Distrito X111

7
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Lucers Santana

Algn que disfruto mncho es platiear v compartir
temas como #ste. Quizds la conclusidn l6gica a
que todo el mundo es parecido es que tods el mundo
piensa lo mismo y, enlonces, piensa por i mismo y
deja a otros que también disfruten de ese privilegio.
Madie conoce mds sobre la forma en que piensas que
i mismo.

Llegamos a ser. neuroldgicamente, [0 que penssmos.
Tu lenguaje indica y limita lo que piensas. Puedes
ener poco v ser rico. Todos los problemas comien-
zan cuando empezamos a pensar lo que ofros piensan
de nosotros, Nada crandioso pasa por pensar en pe-
queno. El intelecto solo puede pensar o analizar el
placer, pero no puede sentirlo, No hay nada bueno o
malo, el pensamiento 1o hace asi. No he fallado, sim-
plemente he encontrado formas que no funcionan.
Demasiadas personas gastan dinero que ganaron para
COMPIAr COsas que No quieren para impresionar cente
que no quieren.

Construye tus suefios o alguien mds te contratard
para construir los suyos. No conozco la llave del
ixito, pero la llave del fracaso es tratar de agra-
dar a todo el mundo. Cuando dices que es dificil,
significa que nc eres lo suficientemente fuerte
como para \uchar por ello. La felicidad de tu vida
depende de la calidad de tus pensamientos. E| ma-
yor fallo que puedes cometer en la vida es el error
de no intentarlo. Nuestro poder es nuestra nabi-
lidad de decidir. El éxito es la suma de pequefios
zsfuerzos repetidos dia tras dias. La busqueda de
la excelencia es motivante; la bisqued: de la per-
feccidn es desmoralizante.

El secreto de tu fuluro esta escondido en tu rutina dia-
ria. La gente ve el mundo no como realmente es, sino
como ellos son, Sin objetivos 11 planes para alcanzar-
los, eres como una oveja que ha zarpado sin destine.
La excelencia es hacer cosas extraordinarias de forma
zxcelente. 5i quieres hacer un buen uso de tu tiempo,
debes saber qué es lo mds importante y entonces dar
iodo lo que lienes.

faceboox.com/andresestevez.mx
14 de enero de 2018
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SE TU MISMO

I a tinica ensa que te hard feliz es ser feliz con o que eres y
no con lo que la gente cree que eres. Fiensa como una reina,
que noy tiene miedo de fracasar Fl fracaso es otro peldaio
hacia el éxito. Piensa en ioda la belleza que ain hay a tu alre-
dedor v sé feliz. Solia pensar que lo peor de b vida s termi-
nar sola; no lo es, lo pecr es terminar con gente que te hace
sentir sola. Debes hacer las cosas que crees que ne puedes.
Confia en fi mismo, sabes mids de lo gue crees que sabes.

Es dificil esperar por algo que sabes que no ocurriri,
pero es mds dificil renunciar cuando es tode lo que
quieres. Acepta la responsabilided de tu vida. Eres
ti quien tz llevara adonde guieres ir, nadie mas. Para
tener €xito, tu deseo de éxito debe ser mayor que
miedo al (racasoe, La vida es comoe una bicicleta; para
mantener el equilibrio tienes que seguir adelante. El
ascensor hacia ¢l éxito no estd disponible, ienes que
usar las escaleras. escaldn a escalén. La vida no se tra-
ta de encontrarte a ti mismo, sino de crearte a ti mismo,

El mundo es una tragedia para aquellos que sienten, pero una
comedia para aquellos que piensan. Todos los verdaderos
grardes pensamientos son concebidos al andar. Quien con-
trole los medios, controla la mente. El espiriu del individuo
estd determinado por sus hdbitos dominantes de pensamien-
to. La esencia de la mente independiente no reside en qué
plensa, sind en cémo piensa. No te dejes atrapar por el doe-
mi, lo cual es vivircon e resultado del pensamiento de otros.

No podemos resclver los probiemas con el mismonivel de
pensamiento que los crearon. La tnica libertad que rezl-
merle tienzs es tu mente; por tnto, tsala. Un buen viajero
es el que sabe cdmo viagar con la mente. La diferencia entre
imposible v posible es un corazon con voluntad. Pensar es
fdcil, actuar es dificil, y poner los pensamientos de uno mis-
mo en accitn es lo mds dificil del mundo. Ls inteligencia es
algc con lo que nacemos y el pensamiento es una habilidad
que debe ser aprendida La persona que realmente piensa
aprende tanto de sus fracasos como de sus éxitos, Solo pen-
samos cuando nes confrontamos con un problema. Cuanto
mas piensas mds iempo tienes. El mundo como 1o hemes
creado es un proceso de nuestro persamiento y ro puede
ser cambiado sin cambiar nuestro pensamiento.

I ’

Mis amadas nietas Julieta v Charlot Lucero,
primas hermanas y amigas para siempre;
mil bendiciones para ellas

Me gusta pensar bien v gracias por todos los que se cru-
Zaron en mi vida por algin motivo, supongo que eran
parte de mi destino... llegaron por alzuna razon, para
hacerme feliz, para alertarme, para acompafianme en esta
andadura, para sumar vida a mi vida. Hlas son personas
bonitas. de esas especiales que a veces la vida rezala,
linicas v extraordinzrias cada una en su esencia. Llega-
ron a mi con esos pequeiios grandes detalles y juntos
aprendimos que la amistad no es posesion, sino el placer
de elegirse cada dia. Es entender los silencios las sonri-
sas ¥ los estados de dnime sin s2ntirse ofendidos, lejos
de envidias. de celos. Nuestra amistad no se COMmpra, no
se¢ vende, no se pesa; se merece. .. la sembramos dia tras
dia. Juntos nos hicimos fuertes, juntos somos 2| doble de

la mitad, juntos luchamos v juntos vencemos, @

| ‘I
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* [slo mismo “atcncidn’” que “servicio™ al cliente? La diferencia es sutil y por eso hoy

en dia, existen todavia muchos empresarics que confunden esios términos, por loque

sus esfuerzos encaminados a mejorar el servicio fracasan rotundamente, sin importar el
sincero mterés que se tenga en lograrlo.

DEFINAMCOS CONCEPTOS

La atencidn al cliente se centra en el rato que éste recibe, ya sea en persona o por le-
léfono, ¥ tiene que ver mayormente con la actitud cortés vy geniil de nuestro personal.
Entonces, si la atencion no es servicio para el cliente. ;qué es en realidad el servicio?
Para un cliente, servicio no es simplemente cortesia, sino gue este conceplo tiene que ver
con una serie de factores:

1. Elementos tangibles: Van desde la apariencia de las instalaciones y el equipo (exterior
e intenor) de su tienda, la presentacidn del personal y materiales de comunicacion, hasta
la exhibicion de los productos en venta.

S Eump&inl;ﬂl’tlﬂ: JmPEiL‘-ﬂ. dﬂtﬂl’rﬂ"&l’ L"‘l HL‘n’i{Jiﬂ p‘um{:lidu coaTecia ) UF{JI':HHE.H'IfﬂtL‘..
i Recibid el producto comprado en la fecha promenda? ;Lo recibié en las condiciones
solicitadas (o exhibidas). esto ez, modelo. color. tamanio, etc.? jRecibit los accesorios
adicionales?

3. Disoosicidn: Sienifica ayudara los clientes y ofrecer un servicio dgil ; El vendedor se
acerce al cliente o éste tuvo que recorrer toda la tienda para encontrario? [ El vendedor
atendid al cliente antes de hacer cualquier otra actividad {(charlar con otra persona, llenar
un a forma, ete.? ;Los repartidores mostraron disposicion al entregar su compra en el
lugar solicitedo por el cliente?

4. Cuahdades del personal: Lemuestran que los empleados son competentes en su tra-
bajo y capaces de inspirar confianza. ; El vendedor fue cortés? ; Conocia los requisitos v
condiciones de venta? ; Conocia los prsducios gue intentaba verder?

3. Empatia: Ofrece acceso facil para el cliente; entender sus neczsidades; mantener una
comunicacidn constante en un lenguaje claro y sencillo. ;Es ficil pam el cliente llegar a

su establecimiento? ; Cuenta con estacionamiento? ; Los precios de los articulos estin a
Ia vizsta? ;{onoce s opinicon, necesidades | gustos ete

Estos factores estdAn presentes en la venta de cualguier producto o servicio; intznte anali-
zar y plasmar lo que representa cada uno de ellos en el eniomo de su nzgocio, v se dara
cuentz de la posible imagen de servicio que presenta ante sus clientes,

EL CUMPLIMIENTO DE LO QUE SE OFRECE ES LA CLAVE

Por sobre tedo, el empresario debe enfocarse 2n el factor mas importante para
el cliznte: el cumplimiento, Todos compramos productos y servicios con la
finalidad de recibirios a riempo y en la forma correcta; wdavia no conozco a
algin cliente que compre algo sin importarle si lo recibe o no, sclo con la inten-
cién de reecibir un trato amatble. 51 su empresa no cumple la premesa de venta,
es imposible pensar que el cliente regresara a comprarle de nuevo y mucho
meno: recomendarlo.

Enfocarnos unicamente en mejorar la atencion al cliente o la imagen de los ele-
mentos tangibles (modernizar las instalaciones, uniformar al personal, etc.) no nos
avuda a que el cliente perciba un servicio de calidad s/ no cample con su promesa
de venta. Aunque cumplir las promesas de venta debe ser la regla en todas las or-
ganizaciones, le aseguro que mas de la mitad de las quejas y problemas que experi-
mentan los clientes se derivan del incumplimienio.
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CUMPLA LO QUE PROMETE A SUS CLIENTES

I'or eso. enfocarse en el cumplimiento le permitird a su empresa mejorar inicialmenie ¢l
servicio ¥ sU cliente quedara salisfecho y se convertird en una verdadzra ventaja com-
petitiva, Busque la forma de cumplir todas (o al menos la mayoria) de sus promesas de
servicio. Sus clientes noterin la diferencia; y usted también.

La clave para cumplir una promesa de venta no radica en crear méds infraestructura, sino
en hacer promesas de venta inteligentes: promesas que su negocio pueda cumplir. Por
ejemplo, si usted tizne un negocio de reparacion de autos y sus capacidades le permiten
afinar un vehiculo en un promedio de eis hosas, nodebe prometer al cliente que lo hara
en cuatro horas, pues esto seria como tener de estrategia de venta el lema: pruebe nuestro
SEervicio v ...decepeidnese,

Aungue cada vez menos. todavia existen alpunas empresas micro y pequeras gue no
logran cumplir una promesa de venta, y esto se puede explicar por las siguientes razones.

JCOMO FORMULAR UNA PROMESA DE VENTA?

|. Hagase a la idea de que para hacer una promesa que le convenga debe fomar mas
tiempa del gue acostumbea, pues el anilisis debe ser concienzidn.

2. Identifique tiempos promedio (fabricacida, entrega, limitaciones. personal, equipo.
infraestructura. ete.).

3. Una vez que conozea sus tiempos promedio considere iempo extra para imprevistos.
Es preferible exceder las expectativas de tres clientes v solo alcanzar las de uno, que
alcanzar las de tres v decepcionar a uno.

4. Lleve un registro de cada promesa de venia para saber a partir de qué cliente debera
consicerar mas tiempo y lograr cumplir o que prometio.

Ltenie Hevar a calo esta: recomendaciones; verd (ue sus promnesas CONEIZAEAn @ cu-
plirse, sus chentes notaran un mejor servicio ¥ sus yentas se muliplicarn. O

SOné acciones tomards en in negocio v en i vida, en este sentido?

Servicio es mas que cortesia

a,Qriginal

:au‘”f’f‘

LOS OLVERA (frente al TEC MILENIO)
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UN MUNDO MARAVILLOSO...

Actitud positiva

S"; me permite, querido lector, estoy mas
que inspirada. Tal vez porque acabe de
curarme de un resfrado tremendo v ahora,
despues de tanto antibicheco v decenas de
pastillas antigripales, jarabes y bombones
de eucalipto, me siento mas que reforzada
contra la mala vibra y mis defensas se han
‘ortalecido. A partir de que descubed la teoria
de que el resfiiado y los prodlemas respirato-
08 50N una rzspuesta de nuestro organismo
ante una cnsis que nos cavso una profunda
misteza y que debilitd nuestro sistema in-
munologico, recargando el llamado chacra
“Anahata™ o “del comzdén” v que para supe-
qarla debemos empezar por cambiar nuestra
vision de la realidad. he decidido cambiar de
color los lentes con Ios que veo mi realidad.

A partr de este |" de enero. he decidido
mirar ¢l mundo con una visidn mis amable
v enfocarme en las cosas mas placenteras.,
Ciertamente el ano pasado no fue el mejor
de todos los afios en mi vida. Mds bien casi
estoy segura que fue uno de los mas auste-
03, solitanos y reflexivos y me di cuenta
de los errores que he comatido, v también
de la energia de més que le he regalado a
genle ¥ a proyecios gue oo valian ba peoa,

Hoy me siento diferente, pues he aprendido
que la visicn de la realidad es individual y
acdemns cambiarla con una simple mirada
nacia ctro lado. Tal vez mirando por la ven-
ana al vecino de enfrente v alegrandonos
por su felicidad. Es decir, vivir a través de
‘08 demas, empatizando con su buena vida
y tomandolos como inspiracion para [legar
a realizar nuestros propios suefios. Desde
que el mundo es mundo, la humanidad ha
aretendido vivir con los pies en la fierra,
dandole respuesita a todas las cosas y clasi-
ficando en dos grupos los sucesos,

Ha definido en bueno y malo el dia a
dia ¥ s¢ ha preocupade por “satanizar™
o clasificar como muy malas algunas
vivencias. Simbdlicamente, tocas las vi-
vencias dolorosas se han incluszo clasifi-
cado como fraumaticas. va que al dejar
secuelas en nuestro corazon y en nuestra
alma nos pueden haber dejado marcados
de por vida, limitdndonos para poder
disfrutar de otras vivencias. Se podria
decir que al romper con nuestra esta-
silidad una experiencia traumdtica nos
puede coartar la posibilidad de disfrutar
de la vida.

Recuerdo el comentario de un antiguo
aovio norteamericano de Detroit llama-
do James, quien me dijo que no le gus-
rdaban las mujeres mayores de 30 anos
sorque consideraba que su alma ya esta-
oa demasiado “sucia”, con vivencias no
an positivas, que las hacian muy con-
lictivas. Comparadas, claro esta, con
'a forma de disfrutar de la vida de las
jovenes inexpertas de 20 anos o menos,
oues segun €1 las mujeres gque va habian

Chacra del Corazdn

renido muchas experiencias amorosas,
ya tenian demasiados prejuicios de lo
que un hombre podia ofrecerles v por
es0 no disfrutaban con tanta apertura
una nueva relacion.

Pero.., ;es esto cierto o es una falacia
iotal prejuiciosa y llena de misoginia?
Naturalmente que era miségino el chi-
co, pues nada tiene que ver gue sean
mujeres, pues él mismo, al tener ese
prejuicio, se convertia en la prucbha de
sus propias palabras, pues desafortu-
nadamente las malas experiencias que
s ﬁ'.ll‘]“ﬂ]'l Mnas van ﬂlEl‘I'I:‘Jﬂ.I'IIjD nues-
rra capacidad afectiva. va que nos po-
nemos a la defenziva de lo que viene,
ante un posible nuevo enamoramiento.
Pero esto es igual para ambos sexos y
solo deja ver que todo ser humano pue-
de ser conflictivo.

Mvie atreveria a decir que, por otro lado,
cuando ya se han tenidc muchas expe-
fEncias o tan p;::-.iliwﬂzi con el sexo
opuesto, con ¢l tiempo aprendemos a
definir nuesira posicion ante una deter
minada situacion y en la mayoria de los
casns. aungue no aprendemos a la pri-
mera, tratamos: de correr en contra del
prototipo del ser amado que nos ha roto
el corazon. Tomando en cuenta, claro
esta, que también existen aquellas per-
sonas que necesitan toparse con la mis-
ma piedra, o con el llamado prototipo de
hombre contlictivo o mujer tatal que les
dé mala vida,

Algo asi como repetir la leccion hasta
que se aprenda gue ese no es el mejor
camino, Hav gente incluso que repite
una y ntea ver el mismo error y al final
de cuentas, por soledad. termina liado
dentro de una relacion cada vez mas
contlictiva. L.os llamados “hijos de la
mala vida”, segin dice mi madre. Estoy
convencida de quz no se debe buscar
un mundo maravilloso fuera de noso-

;M plan?

Seriml, W e L Seifebs

El presente es un regalo

Soledad creativa

tros mismos, y que, como dice mi hijo.
se puede vivir feliz v contento cuando
tenemas mucha creatividad v la orienta-
mos hacia nuestro mund> intenor, pues
lo mejor de la vida es lo gue se tiene
hoy, aqui y ahora,

Siempre se puede ver un vaso medio lle-
no o medio vacio; o medio lleno, pero
de veneno. Hay gente insatisfecha que
'.‘i'l."E-‘ &n P-Hlﬂﬂltﬂﬂ- a2 COTeE E.'.‘l.'l.-'i[l'l!'; Y S'EII'IIE
feliz comiendo sopas de bolsa. La saris-
faccion de nuestra vida depende de no-
sotros mismos ¥ de la achitud que tenga-
mos ante ella. Un mundo feliz requiere
sobre odo de sentirnos satistechos con
nosotros mismos, asi que si usted es un
feliz solitario, mi querido lector, esta
empezando bien el afo, pues puede va-
naglonarse ce ser usted mismo su mejor
amigo, amante y compaiero.

Al ser buenos companeros de nosolros
mismos, sabremos disfrutar de la vida v
hacer de nuestro mundo personal un her-
mosn paraiso. que natnmlmente podre-
mos compartir con el mundo que nos ro-
dea, pues nada hay mas friste que seguir
buscardo fuera de nosotros lo que no en-
contramos dentro. Si usted es feliz solo,
seguramente podrd of recerle a cualquiera
que lo acompaiie un mundo maravilloso
a su ledo, jks usted Teliz estando solo?

Ahi tiene la respuesta. ( ﬁi)

Lo que
Necesitas

Lo que
Tienes

La actitud es la base
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Mtra, ANGELICA MARTI-HARVIZU, Diplomada en Suiza, Espaiia v México,
Cosmetologia, Fisioterapia y Medicina Alternativa.

WWW, angelicaarvizu com

a.nln- atendemos con Cliap n}vln ] Ins bl

Manica Oiguin
Nutridéloga Cert. 225/05
NUTRE TU CUERFO,

MENTEY ESPIRITU

Alejandro Lomeli Pozo
Cirujano Dentista
Especialista en cosmética dental

Av. Zaraguzann 39 B Eulturmlz

| En el Edificio Medico faragoza) entreNicolds Campa y Ezequiel Montes

INSTITUTO SUIZO MEXICANO DE BIENESTAR Y CULTURA
Tel: 2 2 3 ﬂ I 6 6 TERAPIAS Y CAPACITACION PROFESIONAL para recuperar su Bienestar Integral

Circunvalacion 13 B Jardines de Querétaro
monica_olguin® hotmall. com
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DR. IGNACIO ESPINOSA ARIAS
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Av. Tecnolégico #118 L

“Tu visita periodica a e proporciona salud integral”

En karate do somos honor y tradicion

Invierte en tu ﬁﬂgur"j:“j Frofa, I_ntn:I.:l'n Marqgues B, TR T Dan
imector Ganeral
conocenos \ atrévele Prof J Antsnic Vega T O 4 Dan

Oirgctor Suardtars
Fref Arael Sete SR 2 Dan

Forma parte de lo mejor. inira acoso escolar

somos el niimero uno formando campeones para Ia vida swencion del delito

;‘Eﬁ'{-“* PRIMERA MENSUALIDAD GRATIS
»ﬁuﬂ 3 | Y UNIFORME

442 26 962 43

Camino a Los Olvera 1002, casi esgquina Constituyentes 442 18 669 95
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CONSEJOS DE MONICA OLGUIN

PARA PERSONAS CON PROPOSITOS QUE BENEFICIAN A TODOS

Lu ciencia de la. Nutricién avanza. la nutri
genética y nutrigenomica nos dicen cudles y
cudntos alimentos consumir dependiendo de lc
que dicten los resultados genéticos de un examern
en sangre. Sin embargo todavia estamos muy le-
jos de que en la sociedad practiquemcs las condi-
ciones minimas de prevencidn de enfermedades ¢
promocicn a la salud por medio de un régimen de
alimentacion conveniente.

También ze promueven —por pocos— dietas extrava-
gantes v extremistas como veganismo o crudismao.
cuando la mavoria no nos acercamos ni al 70% de lo
gue proponen las leyes de la alimentacién para una
dieta saludable. Si tenemos propdsitos, metas, pro-
veclos de salud. serd bastante con apegarnos a pric-
ticas elementales. A continuacion propengo algunas
practicas minimas, al alcance de todos como minima
exigencia para ser salndahle:

*Disminuye azicar v harinas refinadas: refrescos
postres, panes, galletas. caramelos. Disminuye ries-
o0 de abdomen excesivo y en forma de salvavidas.
diabetes, hiperglucemia e hipoglucemia reactiva, tri-
olicéridos elevados. muchas de las enfermedades de
primera causa de muerte en nuestro pais.

*Elige cereales integrales o de menor indice glucé-
mico, como arrogz inlegral o salvaje. tngo integral
hasta en el pan, salvado, avena, tortilla de maiz.

*LJsa poca grasa.- Quita pellejos de carne, también
del pollo. consume carne magra v no utilices man-
tece. Poco aceite para guisar, evita capeado, frito,
empanizado, gratinado, Utiliza licteos light o des-
cremados. Quesos panela y cottage mas no manche-
20, paxaca, gouda o parmesano. Esto evita obesidad
y enfermedades cardiovasculares como infartos por
taponamiento de venas y arlerias.

*Evita frituras en bolsa y salleteria rica en grasas
trans. Prefiere margarina libre de dcidos grasos

trans o en todo caso poeco mantequilia, solo para
preparaciones que no la puedan evilar. También
evitards obesidad pero sobre todo taponamiento
de venas y arierias. Para guisir usa poco aceilz
de oliva o cancla, también soya,

*Aumenta las verduras que aportan peocas calo-
rias y mucha fibra, vitaminas y minerales; como
nopal, cebolla, espinaca, pepiro, apio, jitomate,
acelga. Si favoreces masticar v tolerar el kambrz
consumiendo pocas calorias, evitas problemas
gastrointestinales v de falta de micronutrimentos,
como la anemia, problemas v los nerviosos.

*Asegura consumo de 3 frutas dizrias en tro-
z0.- Muy nutritivas perc en exceso o jugo son
fuente de mucha fructunsa, azicar de fruta que
favorece diabetes, obesidad y triglicéridos. Re-
visa las porcinnes

*Tisminuye ¢l consumo de hehidas alcohdli-
cas gie favorecen cbesidad, y accidentes. Beb:
# vasos de agua al dia, i es de sabor snlo |i-
miin, jamaica o tamarindo endulzada con este-
vig, o splenda.

*Reparte el numero de comidas para que hagas 3
o 5, pequeiias, al dia. Incluye un poco de todos
los grupos de alimentos,

*Practica deporte tedos los dias.

Lo anternior tiene gque estar integrade a un estilo
de vida, que si te lo propones igual cada afio no
es necesariamente porque no se ha logrado, sino
porque puedes ir mejorindolo.

Si todos pusiéramos en practi-
ca ¢l proyecto anterior en el
#0% del tiempo conun 8 de
calificacion, evitariamos

las principales causas

de muerte de nuesiro paiz y también el desgas
te de la naturaleza. Los buenos propdsitos nos
benefician a todos, incluyamos interrupciones y
progresos pavlatinoes; sin abandonarlos habremos

logrado suficiente, O

Ezperc tus llamados para dudas, comentarios, ¥
conocimiento de todos los servicios con que pue-
do apovarte. Si lees Magazine es con promocion.
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LIBERTADORES VS AGUACATERDS BRONCO

19 de Enero 2 de Febrero

9:00pm. d:00pm.

Auditorio José Maria Arteaga Plaza de Toros Santa Maria

LIBERTADORES VS FUERZA REGIA JOAQUIN SABINA
7 de Febrero 8 de Febrera
9:00pm. 3:00pm.

Auditorio Josefa Ortiz de D.

Auditorio José Maria Arteaga

RAUL ORNELAS EN CONCIERTD LIBERTADORES VS PANTERAS
CON SU BIRA: DJALA VINIERAS

9 de Febrero
8:30pm.
Teatro de la Giudad

|G de Febrero
9:00pm.

Auditorin José Maria Arteaga

PU ntOS - Plaza Boulevares - Oficinas Corporetivas ETICKET
- Galerias Queretaro - Auditario Joseta Ortiz de D.

V Nta - Tacos El Pata Suc. Constituyentes - El Caserio
¥
- La Glotoneria = ‘l!'r.:_:t VdS Suc. Antaa y ATCOS

OfICI d IES: - Spaort Palace, Plaza Patio _ Auditorio Jose Maria Arf eaga
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CRUCIGRAMA

Encuentra la solucion en el siguiente nimero

Vericales: 1. Parle que arranca de ctra pnncipal.
Verticales; 2. Hijo de Addn y Eva.

Verticales: 3. Tacon del zapalo.
Verticales: 4. (Puna de) Nudo de Les Andes, en el norte

de Argentina y Chile.
Verticales: 5. Apocope de mama.
Verticales: 6. Hogar, fogon,

Vericales: 7. (Leandre W) Politico argentino.
Verticales: 8. Autoridad conferida por la ley para

ewdor de un menor.

Vericales: 9. Cindad v puerto de Ucrania,
Vericales: 13 Cierta composicion poética

anligua.

Verticales: 15. Afligir,
Verticales: 16. (Paul) Fisico inglés, premio
Mobel en 1933,

Verticales: 19. De Arabia,

Verticales: 21. Remedio que fortifica y

despierta la actividad de los drganos,
Venticales: 22. Echar acua sobre fas

plantas.
Vericales: 24. Intersticios que
scparan les moldeulas de los cucrpos.

Verticales: 26. F{x:n.':as
Vericales: 28 Cazualidad.

Honzontales: |. Mamifero roedor pequeiio.

Honzontales: 5. Nacido de negro y blanco o al revés.
Honzontales: 1. Echaba por tierra, derribaba,

Honzontales: | 1. Giran masa de nieve que se desprende de los
Mones,

Honizontales: 12, (La) Ciudad santade Arabia Saudita, patria
de Mahoma.

Honzontales: 13, Cepeo que ce pone a los rzoz en loe pies.
Horizontales: 14, Que parece loco (fem.).

Honzontales: 17. Cada una de las doce partes del ano.
Honzontales: 18, Pone cosas unas sobre ofras.

Honzontales: 201 Nota musical.

Honzontales: 21, Demasiado atrevida, imprudente,

Honzontakes:
Horzontakes:

neficio o empleo.

Horizontales:
Hornzontales:
una obra,

Honzontales:
Horzontales:
Honzontales:
Horrontales:
Horzontakes:
Horzontales:

Venicales: 29, Cubo que sirve para jugar.
Verticales: 31. Manto de los beduinos.
Verticales: 34. Simbolo del bano.

Lt e
S
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22, Vorz que se usa repetida para arrullar.
23, Rentz que produce en un afio cualquier be-

25, Lindécima consonante.

27 Ultima operacidn destinada a perfeccionar B0
30. Moverse circularmente.

32, Subir la bandera.

33, Rey de Israel, esposo de Jezabel,

34. Porcion de slimento que cabe en la boca.

35. De cclor de rosa (fem.).

36, Uno de los palos de la baraja.

Solucién crucigrama anterior

EN TEQUISQUIAPAN
FARMACIAS CRUZ ROJA
AMPLIO SURTIDD EN MEDICAMENTOS DE PATENTE

Y CUADRO BASICO SERVICIO LOS 365 DIAS DEL ANO
DE 08:00 DE LA MANANA A LAS 10:00 DE LA NOCHE

NINOS HEROES # 3 CENTRO
TEL: 2-73-01-84

TEL: 273-22-57

AVENIDA DE LOS FUNDADORES #9
SAN NICOLAS, TEL: 2-64-40-18

T e
CARRIZALES #4 (A vy B) ™ . =
CENTRO . -
TEL: 273-09-34 Al = ke _
HERGICO COLEGIO =" LUPITA"  Madera #5, Cadereyta, Qro.
MILITAR 5/N - —

Teléfono (441) 2760980

Hotel i
Torremangana

b o

S[V&S[TAS ESPANA, VEN A

B,

UL

NCA

DESCUENTOS ESPECIALES PARA CGUFRETANOS

CIBER VIDEO CADEREYTA

Internet a .'a|r:.'1. Ve ur.l:]:::l '.J':;l r|1.'|..'a .'an1:|'1.1:"

' {_'.r.'nmic'nm venta y reparac i e aqLipa A= -.'r."rr'r'l|:1|_|b:'-
Recarga de cartuchos para Impresion

Larga distancia nacional ¢ internacional

- Estamos en V. Guerrers No. 12 en Caderevta, Qro.
i Teléfonos: (441) 276-03-01 v (441) 276-10-23
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iA QUIEN TE o' ) ¢ &d La forma del agua
fﬂﬁiii}ﬂﬁjﬂ ¢5 lisa es una joven muda que trabaja como conserje en ur laboratorie en
- L}Eﬁ e :E A % 1963, en plena Guerra Fria, donde se enamorard de un hombre anfibio
H* ?“& que se encuentra ahi recluido.

& Fu s po g g

Director: Guillermo del Toro  /  Reparto: Sally Hawkins, Doug Jones,
Michael Shannon, Octavia Spencer | Géncero: Drama

& TR0

Larueda de la maravilla

s la historia de cuatro personajes cuvas vidas se entrzlazan entre el

bullicio y alboroto del parque de diversiones Coney Island durante los
anos 50,

Una mujer sin filtro

| 99% de las personas nunca dice exactamente

lo que piensa. Paz e€s unza linda mujer que por
amabilicad, ha permitido que todos a su alrededor la
tralen como si no valiera nada. callando 1o que pien-
sa para no herir susceptibilidades. Hasta que un dfa,
en su cabeza. un fendmeno irremediable suprime su
filtro social convirtiéndola en parte de ese 1% vy obli-
gandola a expresar lo que realmente siente.

Director: Woody Allen /  Reparto: Jlim Belushi. Juno Témgle. Justin
Timberlake, Kate Winslet / (Género: Drama

La Noche del Demonio, La ultima llave

Cuarta entrega de la saga ‘Insidious’. La parapsicéloga Elise Rainier
afronta su caso mds terrorifico en su propia casa.

Director: Luis Edvardo Reves [/  Reparto: Fer-
nanda Castillo, Flavio Medina, Alejandro Calva,
Carmen Aub [/ Género: Comedia

Director: Adam Robitel / Reparto: Lin Shave. Josh Stewart. Javier Botet,
Spencer Locke / Género: Terror

Tadeo 2

adeo Jones viaja hasta Las Vepas para asistir a la presentacion del dltimo descu-

brimiento de la arquedloga Sara Lavroff: el papire que demuestra la existencia
del Collar de Midas. el mitico Rey que convertia en oro todo aquello que tocaba.
Pero el feliz reencuentro se verd enturbiado cuando un malvado ricachdn secuestra
y a Sara para poder encontrar e talismidn y conseguir riguezas infinitas.

Director: Enrique Gato | Género: Animacion

El Gran Showman

B iopic sobre Phineas Taylor Barnum (1810-1891). un empresario circen-
se estadounidense, fundador del “Ringling Bros. and Barnum & Bailey
Circus” conocido como el mayor especticulo en la tierra”.

Director: Mictael Gracey /  Reparto: Hugh Jackman, Michelle Wi-
lliams, Zac Efron, Zendava [/ Género: Drama

Jumanji: En la Selva

Cuatm adolescentes son absorbidos por un videojuego, en el que se convier-
ten en avatares de personajes arquetipicos. Alli viviran mulriples aventuras,
al tiempo que buscan ¢como salir de ahi para volver a su mundo.

Director: Jake Kasdan / Reparto: Dwayne “The Rock™ Johnson, Karen Gi¥\
llan, Jack Black. Kevin Hart /| Género: Accidn
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» Tienda Running and Fitness * German Silva Corre Running Center
INSCRIBETE EN:

= Tiendas INNOVASPORT (Plazas: ANTEA, PATIO y PUERTA LA VICTORIA en Guerétaro)
* = Tiendas INNOVASPORT (Tod: la Repiiblica)

* Tienda NADA, RUEDA Y CORRE.
{Plaza Septimo Arco, Av. De los Arcos #177H, Calesa, Querétaro, Gro.)
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abraillerest yahoo.com

mable lector. se terminaron las fiestas

decembrinas e incluso el dltimo eslabdn

de las celebraciones con la llegada de los
Reyes Magos. La resaca festiva trag consecuen-
clas economicas, de sobrepeso y en algunos casos
de dnimo. En el refrigerador de muchas casas ain
podemos encontrar el tradicional bacalao, algo
de lomo, quizd sopa fria o la Tavorita ensalada
de manzana. El recalentado puede convertirse en
una pesadilla si los dias pasan v no hay mas op-
ciones en €l mend para comer © cenar.

@AndresEstevezMx
14 de enero de 2018

[.o mismo pasa con nosolros. 81 no renovamos
nuestras intenciones, proyectos, metas v en
general damos una remozada a nuestras vidas
inevitablemente caeremos en el recalentado de
cada ano, con la salvedad de que esio puede du-
rar hasta mayo o septiembre y entonces nos da-
remos cuenta de que otro afio se nos fue como
agua entre las manos,

Fl recalentado debe evitarse ya, ociipese en cosas
nuevas, atrévase a ir por otras calles, renueve sus
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Ocupese de cosas nuevas
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M— Q Fray, Luis de Ledn #3071¥ Plaza Centro- Sur
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RECALENTADO

G @gloriaidelg ulln
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hihitos, cambie su dieta. lea mas. camine, respire,
busque a sus verdaderos amigos, aléjese de la gente
toxica, haga deporte, pinte, baile, tome mas agua,
deje de fumar, medite, limpie su casa, tire lo que no
funciona y regale 1o que no utilice més.

[La renovacién comienza ahora junto con el ano,
es algo parecido a una segunda oportunidad en
un lapso muy corto. Que 2018 sea fresco v re-
'I'I-Z'.i‘k'ﬂdl!_ COn I['!R retos I'III'ERE'I'ILEH PErG GO NUEVOs
caminos para resolverlos, con energia y de la
mano de una mentalidad positiva, con méds ana
lisis ¥ menos opiniones a la ligera.

Si. amable lector, también entiendo que en ocasio-
nes las cosas no se ven, hay bruma, niebla y poca
claridad; en ¢sos momentos abrace a su fe, platique
sus problemas con guienes lo estiman, en ocasiones
por ahi llegard el apovo. la solucién o @ consejo
que le de clandad a su preocupacion.

e mando un abrazo deseando que el recalenta-

do se haya terminado. @
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i *‘(y Trofeo original del

Troleo de campeanato
de Galles 2da Division

campeonato de ascenso 2009

Trofeo Balon de Oro y
Trofeo “Personaje delano”

Aficionados madridistas con reliquias

Parte de la coleccion de playeras de nuestros
Gallos autografiadas por grandes idolos

Medalla original del

Autografo de Yerson Candelo

ultimo ascenso
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