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3 l I no de los princigales productos Luristicos de Queréla-
e Andrés Estever 2 e
ro es la Ruta del Arte, Queso y Vino, que anualments
recibe a casi un milldn de visitantes y se ha consolidado
Impuisa Universitario Medidas como un referente de la entidad a niveli nacional e interna-
4 para Fortalecer Seguridad = .
- e cional, pues Querétard se ha reconocido como el segundo
edaccion ' # . '
productor de vino en el pals v el principal exportador da
5 Buen Ao Vino espumoso.
) Joaguin Cardova
Actaalmente la Kuta del Queso y Vino es uno de los reco-
i éSabes la Verdad rridos turisticos con mayor desarrollo en la region v a ella
acerca de una Mentira? . 1 : i
S se integran 10 de [os Is mumcipios de la entidad, cada uno Hugo Burgos Garcia. En entrevista el secrefario de Turis-
= i COM SUS Propios atraclivos, como vinedos v casas vitivini- mo del Estado prondstica un nuevo ano de crecimiento
colas, el arte y la cultura. y consolidacion de Querétaro como uno de los destinos
9 Rhumores turisticos mis visitados del pais
Carufa _ ) .
Pero por mucho es Tequisquiapan el corazdn de la
[0 iiSin Vos!! Ruta del Arte, Queso y Vino. Basita con salir unos Recorrer sus calles y plazuelas es un referente dz la vida
Bl Blcents de ilsmis cudntos kilometros del Pueblo Magico de Tequisquia-  provincial del pais, un tradicional pueblo queretzno, bien
pan para encontrarse con hectireas de viiedos, tours  conservado y que invita al paseo, a la relajacion, al deleite.
T Lo mas Visto en la Semana guiados por las fincas, catas, restavrantes y fébricas
andresesievez. mx de quesos. Es punto de partida ideal para conocer la Ruta del Queso y
Vino, en dondz podris saborear exquisitos vinos de mesa v
13 Municipios _ (Queserias y vifiedos se extienden a través del territo- quesos artesanales frescos ¥ madurados de excelente calidad.
" SR Marue rio semidesértico dzl estado, ofreciendo al visitantz  Pero antes de empreader la marcha hacia las queserias v vi-
Redaccion T : T ’ = : e
carreteras llenas de deliciosa diversion. El recorrido  fiedos de los alrededores, no debes depr pasar una visita al
abarca no solc lugares, sino costumbres. recetas, an- Museo del Queso y el Vino,
Calendario Torneo Clausura 2018 : g : e ¥
16 R helos ¥y emociones. Puedes planear tu ruta de acuer-
LR LAY | 3 - Kl - =
do con los dias, presupuesto, gustos, etc. Esta Ruta  Ubicado en una antigua zona de aguas termales, Tequisquiapan o
Visién Ciudadana ofrece recorridos en vifedos v queserias en los que  *lequis”, como le decimos los queretanos, es desde su fundacion
I8 Querétarn Turistico no solo podrds degustar de estos deliciosos productos,  un destino para relajarse. Entre el ajetreo de la ciudad v la rutina
Tequisquiapan Corazén de la Ruta sino conocer ¢como se elaboran e incluso participar en semanal. el pueblo ofrece unz pausa, un respiro, caminatas por sus
del Arte, Queso v el Vine . 7 P Gariil 3 |
PR el proceso. calejones. domingos famihares, tarde de comprzs en el mercado
deartesanias o un recamido por los vinedos mas famoscs del cen-
~ Afio Nuevo El secretario de turismo estatal, Hugo Burgos Gareia, re-  tro de México, con brindis incluido.
21 Pt firi¢ que con la inclusion del concepto de “arte™ a la ruta
vitivinicola, se abrid la oportunidad de buscarnuevos mer- A 14 Kildmetros de este que fue el primer Pueblo Mdgi-
22 Coaching, Negocios y Personas  cados: asi coma diversificar y enriquecer la oferta turistica  co de Querétaro. por la carretera hacia Ezequiel Montes
F ; e A e rIAa o - i o A :
Pepe Villacis existente. Se incluyer en este producto 25 viiedos o vini-  un guia te explicard todo el proceso de elaboracion de los
colag ¥ 1] queserias artesanales. vinos [a Redonda. En la misma carretera, después de pa-
73 El Primer Articulo del Afio sar Ezecuiel Montes, aparece Cavas Freixenet, célebre por
Angélica Marti Arvizu “Abrimos la oportunidad para que tanto los propios que-  sus vinos espumoscs, con cavas espectaculares a una pro-
: retanos como nuestros visitantes puedan dar una probadita  fundidad de 25 metros.
75  Ninfasy Hadas de los increibles lugares, los extraordinarios productos y
Manica Ofguin los servicios que pueden disfrutar. En el dltimo afic, nues- También puedes visitar la compariia productora de Quesos
Crucigrama tra ruta logrd captar la visitz de entre 800 mil y 1 millén de Néole de regreso a Tequisquiapan. Ahi te mostrardn las
27 S visitantes, Estimamos que la derrama econdmica generada  variantes del queso Chihuahua y manchego, entre otros,
en la region alcanzo los 2 mil 500 millones de pesos”. i1 Saliendo por la carretera hacia Querétaro estd el rancho
28 La Pantalla - Recomendaciones Cine formao. de Quesos Vai, con quesos tipo mexicano. Deliciosos. Eso
Garufa si, la mejor época para conocer los vinedos es durante las
Tequisquiapan es uno de los municipios turisticos meis im-  fiestas de la vendimia, entre julio y agosto.
9y  Segunda Parte de la Temporada portantes en ¢l cstado, con méds de 38 hoteles y un ndmero
en la México similar de restaurantes. Cuenta con un corredor de parques  Las fiestas patronales de la cabecera municipal que vene-
Braulio Jorge Aguilar acudticos, balnearios y mercados de artesanias. S5in duda ¢l ran a la Virger de la Asuncién, asi como la Ieria del Queso
visitante llega para gozar de unas merecidas vacaciones en  y el Vinp, han dado la pauta para que incremente tanto en
30 Minuto 90 su propia casa de descanso. el turismo como la economia del lugar.
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Redaccion

on la finalidad de evitar problemas de
inseguridad al interior de la Univer-
sidad Auténoma de Querétaro, Da-
niel Ubaldo Judrez Contreras, estudiante de
Ingenieria en Telecomunicaciones yv Redes
de la Facultad de Informdtica (FI), investiga

Estudiante de la Facultad de Informdlica investiga
sobre radiofrecuencias v su implementacion
en la seguridad universitaria

@AndresEstevezMx
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IMPULSA UNIVERSITARIO MEDIDAS
PARA FORTALECER SEGURIDAD

* Estudiante investiga sobre el uso de radiofrecuencia NFC,
para lo cual creo un prototipo que permite conocer quiénes ingresan a la UAQ

sobre el uso de la radiofrecuencia Near Field
Communication (NFC) para el desarrollo de
tecnologias que permitan conocer quién hace
uso de las instalaciones.

“Me intereso el tema de seguridad v como li-
gatlo a mi carrera, en este caso a través de
moédulos de radiofrecuencia. Notamos que al-
gunos espacios de la Universidad podrian 1m-
plementar medidas de seguridad mds estrictas
en cuanto a control de acceso, no tanto por
estar monitoreando a la gente. sino por tener
mayor seguridad”. manifesto.

Derivado de este trabajo. Judrez Contreras
desarrolld un prototipo para ¢l uso de tarjetas
de radiofrecuencia, el cual se complemento
con un sistema biométrico. donde se analizo
la deteccidn facial y dactilar, y se decidiercn
por las huellas digitales. Agregd que en un
inicio este tipo de tecnologia podria imple-
mentarse en laboratorics o espacios donde se
guarda algin tipo de material.

“Estas tarjctas tc permiten desarrollar una
gran cantidad de tareas en cuanto a infor-
matica y automatizacion. Lo que se¢ hizo
fue ingresar algo que pudiera fortalecer el
tema de seguridad a través de un sistema
bicmétrico, en este caso dactilar, va que es
lo que mas se adaptaba. Se puede emplear
en alguna Facultad para ver quién ingresa

o cuando se solicita algiin material para no
tener que dejar una identificacion; ademas
de seguridad sirve como control de asisten-
cia”, indicd.

Confia en que derivado de esta investiga-
cidn, algin estudiante muestre interés en ¢l
tema y pueda complemertarlo a futuro; de
la misma forma reconocio que el emplear
dichas tarjetas, las cuales pueden inclusive
rotularse, fue derivado de sus bajos precios,
por lo que no descarta que esto pueda imple-
mentarse en las credenciales que se les otor-
gan a la comunidad universitaria.

“La idca de trabajar con tarjetas de NFC es que
necesitdbamos algo que fuera de bajo costo.
s no empleariamos cualquier equipo que ya
estd en el mercado a un alto precio. Queria que
fuera algo en que los estudiantes se pudieran
interesar v aprovechar esta investigacion para
desarrollarla, queria dejar algo @ mi Universi-
dad, que laz siguientes generaciones pudieran
pulirlo ¥ que se pueda implementar en benefi-
cio de todos”, indicd.

El investigador manifesto que este trabajo
no tiene como objetivo prohibir la entrada
de personas a las instalaciones de la UAQ
sino, por ¢l contrario, conocer quién ingresa
y evitar que se viva inseguridad que ponga

en riesgo a los universitarios, OH
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i todo resultara como quercmoes, con solo deseardo, Si
todo fuera simplemente vivir y aguantar el paso del
tiempa para solucionar lo que nos molesta, incomoda. nos
falta. Pero el desear viene amarrado de! olvidar, queremos
borrar lo que nos avergiienza. |os errores cometidos. las
metidas de pata que fueron creciendo hasta convertirse en
rencores generacionales, en odios personales provecados
por una tonteria, queremos dejar atrds Ip que nuestra debi-
lidad impidié que alcanzaramos, Como dicen los moder-
nos trovadores —en este caso Ismael Serrano—:; “Olvidar

es unaforma de mentir”, y las mentiras acaban por pudrir-
se al llegar s fecha de caducidad.

Anclar los buenos propdsitos, los buenos deseos, las
anuales ganas de cambiar —porque los humanos segui-
mos siendo animales de costumbres— en una menfira no
parece ser una base solida para iniciar la transformacion
que perece requerimos al inicio de cada afio,

Olvidamos que el tiempo 23 relativo, no todos lo sertimos
igual ni avanza siempre con el mismo ritmo a pesar de lo
que digan las repeticiones incesantes del dia y la noche,
o lo que obsesivamente marquen relojes v calendanos.
También podemos cuestionar su linealidad e inventarle
ciclos. bucles temporales de 108 que abundan en lextos
novelisticos o dramas televisives, o simplemente expen-
mentar ui evento von la sensacidn de ya haberlo vivido
—“dea vu” le decimos—.

Pero en la euforia social del imparable paso de 363 dias,
nos creemos que fodo es posible. aunque las 2xperiencias
de los afios zntenores demuestren lo contrario: “Abora si
voy a hacer ejercicia’™, “El dia primera comienzo la die-
ta”, “Le voy a dedicar mds tiempo al estudio v a mi fa-
milia”, *Ya me voy a porar bien”. “De veras voy a dejar
los vicios”, “Ahora si los politicos van a ser honestos y
a cumplir lo que prometen™. Si algo es seguro, es el in-
cremento en la inscnpeion en los gimrasios ¥ la venta de
ropa deportiva, aungue tcdos sabemos que las ofertas en
tules establecimienios — “pague Wdo ol aio ¥ aborese Ja
mitad” — . las aprovechan quienes asistiran cuando mucho
dos semanas.,. hasta el siguiente inicio de affo,

Ny, los provhlemas del pads no se areelarin con el cambin
de nimero en el calendario. No. el que cobra como presi-
dente no se volvers mas culto y dejarsd de decir tonterias.
No, los corruptos no se volverdan honestos, No, los femi-
micidios, las ejecuciones, las desapariciones, los robos,
la violencia no desaparecerin nada mds porque hay una
fecha diferente. N, la casta politica no dejard de utilizar
cualquier medio, hasta las agresiones directas, “legales e
institucionales™., para continuar en el poder.

ME COMO UN CHONCHO,
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Los cambios s descan, si, y resultan cuando sc plancan,
se trabajan arduamente, con tiempo, con esfuerzo, con
inteligencia, perseverancia y convicsidn: nunca han sico
fruto de acciones providenciales o solo producio de a
suerte. que a veces ayuda a quien estd listo para aprove-
charla. Por eso, muchas veces, después del deseo viene la
frusiracion, en repetir las mismas conductas para obtener
los mismos resulados.

Creer que hay que confiar en que los mismos de siempre
dejarin de hacer lo mismo que hacen siempre, es una estu-
pidez muy peligrosa: confiar ¢n que vamos a cambiar por
arte de magia es una tonteria. Dicen que la mejor forma de
demostrarle a alguien que no fiene |z razon es dejarlo que
se salga con la suya, pero eso es cierto con quien quiene
aprender, con quien ve mis alld de su nariz, con quien
tiene buenas intenciones y acepta sus errores; nuestros po-
liticos no son de esos. yva los dejamoes qgue hicieran lo que
les dio la gana, ya arruinaron las instituciones que nos ga-
rantizaban una vida digna —con atencion a la salud, edu-
cacion necesana v suficiente. empleo ¢ ingreso familiar
digro, jubilacion o retiro justo, informacidn completa y
oportuna. justiciz que merezca tal nombre: segundad per-
sonal, familiar v social, v que agregue cada quien la que
haga falta— v siguen sin aprender;, y parece que nosotros
también por confiar en ellos.

Cambiar lo que consideramos malo, lo que nes lastima,
lo que nos duele y atenta contra nuestra persona, familia,
comunidad social, contra nuestro prdjino, comienza por
no tolerarlo aunque sza “legal™, por denunciarlo, por cas-
tigario. por organizamos v ser solidarios, por vivir y dejar
vivir a quienes, ¢jerciendo sus preferencias y afectos, son
congruentes con una vision humanizada de la existencia y
buscan, por caminos diferentes que se cruzan frecuente-
mente, €l bien de todos y para todos.

Pero hay que trabajarlo, diaro, sin perderde visa los prin-
cipios que evimn fastidiar a los demds para lograr lo que
las menies enfermas anhelan; su egoista enriquecimiento
devastando lo poco que nos queda, su hueca felicidad pro-
vocando sufrimiento.

Nos podemos desear lo mejor, repartir bendiciones sin
tener la autoridad moral para hacerlo. pero mejor en-
contrémonos en la lucha diaria por vivir tocos digna-
mente, cada quien en su espacio, en su chamba. en ser
congruentes para quz lo que deseamos para nosotros o
cumplamos con los demas, en recompensar a los bue-
nos v castigar a los corruptos. en ser cada dia mejores
seres humanos en sintonia con ¢l reste de las especies
y el pluriversc que habitamos y construimos. Hagamos
posible lo descable. :

-

Desear v anotar son acciones insuficientes
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* Lic, Hugo Saavedra Bonilla

ado que todas las relaciones humanas se basanen la
D::fﬂpemci{’:n ¥ comunicacion. actizn bajoel supuesto
ce la honestidad, y sin embargo existen circunstancias en
las cuales unc abandona este supaesto para recurnr al en-
gaio, proceso psicoldgico 2n el que un individuo trata de-
liberadamente de crear en olra persona la creencia de que
un supuesto conocimiento o hecho es verdadero, cuando
€l comunicador sabe que es falso, dpicamente para ganar
un beneficio o para evitar consecuencias adversas,

El engano puede manifestarse en la forma de una mentira, la
cual se define como ka “distorsidn intencionada de un even-
o conceido, generalmente destinado a inculcar una falsa
creencia.” Como consecuencia de la evolucion biologica.
el engafio se convirtid en una carecteristea particular de la
comunicacicn, en la que esta estraregia se fue haciendo mis
compleja, adquiriendo los humanos mayor eficiencia en el
arte del engafio en comparacion con otros mamiferos.

Por ejemplo, una investigacion llzvada a cabo por el doc-
ror Robert Mirchell en Nueva York revelo daws sorren-
centes: un pemro recibic mds cuidados que de costumbre al
rmperse una pata, pero al sanar ¥ ver que las atenciones
s suspendieron. comenzd a caminar en fres patas para
simular una dolencia v asi comprobar felizmente que las
atenciones retornaron.

En otrc ejemplo, un chimpancé indico a sus companieros
conde estaba un buen ramo de plitanos, pero cuando los
primates se dingieron al sitio sefalado para repartirselos,
€l primer chimpancé corrid al rincon donde los habia es-
condido previamente para comérselos con toda calma.

Actualmente se discute la ventaja evolutiva que implicaria
una avanzada capacidad para mentir, y muchos invest ga-
vores consideran que mentiras mads claboradas pudicron
representar un mayor éxito reproductive, lo que permitiria
gue dicha conducta persistiera en nuestra especie y adgui-
niera eventualmente mayor sofisticacion.

Independientemente de los propositos que indten al acto
de mertir, para comprenderio es necesario aproXimarse
intimamente al drgano generador de tales conductas: el
cerebro mismo v los circuilos dentro de €l que estén invo-
lucrados en la comunicacion verbal y la toma de decisio-

res, vaque el fendmeno del embuste es libre, deliberado y
tatalmente voluntano.

facebook.com/andresestevez.mx
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<SABES LA VERDAD ACERCA DE UNA MENTIRA?
LO QUE LA NEUROCIENCIA NOS DICE SOBRE EL ACTO DE MENTIR

Hov en dia se acepta que el engaio es un fendmeno
sumamente complejo en el que se encuentran involu-
crados muluple: procesos cognitivos, orquesados a
su vez por interacciones funcionales entre las diversas
estructuras del cerebro. Una de las estructuras mas am-
pliamente estudiada por su relacidn con el aclo de la
mentira es la corteza cerebral. Por estudios realizados
en primates, se sabe que el mmano de la coneza es
capaz de predecir el grado en que un individuo de una
capecic s capaz de cccutar tacticas de cngano para
manipular una situacion social dada. e esta manera,
la evolucion habria dotado a los humanos con muchas
nuevas habilidades, entre ellas una notoria capacidad
para el engaiio, haciendo de la mentira un elemento
tnico de la comunicacion humana.

Algunos de los estudios mas interesantes acerca del pa-
pel ce la corteza cerebral | particularmente de lacorteza
fronal, en el acto de la mentira fueron realizados por
Yang v colaboradores. Estos investigadorzs querian sz-
ber si individuos que poseian comportamientos clarcs
de mentira patolégica (como aquellos con un gran his-
torial de fraudes) mostraban alteraciones en la cantidad
de sustancia blanca que sus cerebros posefan. La subs-
tancia blarca es el conjunto de fibras que intercomuni-
can las distintas partes del czrebro (en otras palabras:
el cableado cerebral). Lo que demostraron fue que di-
chos sujetos poseian un mavor volumen de sustancia
blanca cercbral comparado con sujetos sanos, particu-
larmente en zonas especificas de lg corteza prefrontal,
por lo que concluian que dicha region de la corteza
ceredral jugaba un importante papel para entender el
sustrato neurobioldgico de & mentira vy de la persone-
lidad del mentiroso.

Por otro ledo, otros estudios, como los realizados por
Ganis y colaboradores, demostraron que mientras que
la certeza frontal e acliva de manera gensral en el mo-
menio de ¢jecutar una mentira, existen pequedias dreas
de esta region cuya actividad se encuenira relacions-
da mas especificamente con variedades de la menti-
ra, siendo la corteza prefrontal anterior derecha la que
esta mas relacionada con elaborar mentiras mucho mds
convincenies v gue encajen a la perfeccion con la co-
herencia de una historia, a diferencia de la corteza pre-

frontal por si sola, ligada mucho mds al engaiio general
y a las mentiras esponlaneas.

Azsimismo, otros experimentos realizados por Abe y cola-
boradores pretendieron demostrar 2| importante papel que
Juzga la corteza frontal en la elaboracién y manienimiento
de la mentira. Estos autores usaron una prueba cogniti-
va para evaluar la habilidad para mentir en pacientes con
erfermedad de Parkinson. en la cual se sabe que existen
profundas alteraciones de comportamiento por un proce-
samicnto andmalo de informacion en la corteza cerchral
principalmente la coreza frontal.

Tal y como se pronostico, estos pacientes mostraron una
clara dificultad para mentir v para elaborar respuestas fal-
S8 €N comparacion con personas sin Parkinson. En opi-
nidn de los autores, estos hallazgos sugerian claramente
que la corteza frontal se encontrala implicada en la gene-
racion de conductas engaincsas v mentiras verbales. Esto
es algo que los newdlogos han reconocido desde hace
tiempo, dando incluso el nombre de “el pacients honesto™
a personas que sufren de la enfermedad de Farkinson.

Todas estas evidencias convergen en la conclusion gencral

de que el cerebro, a través de la corteza prefrontal, juega
un rol sustantive en el acto humano de la mentira. Y gue

ésta, mas que tratarse de un acto aleatorio y aberrante de la
neturalera. tiere un fundamanto neurnhioldgico concreto.

Investigaciones coma estas nos ayudan a zntender un poco
la naturaleza detrss de nuestra propia conducta, ademis de
que podran mejorar la comprension de los factores gue
pueden facilitas o inhibir la rendencia que una persona tie-
ne para el comportamiento honesto o deshonesto en un

™)
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ellos Corregidera, donde con casi foda segurice iz Proal, Hugo Cabrera, Maria Alemin entre los iaticas” pana estas eleccio-

avoria de las “listas med ] |
T:a:i Mo dudes, sexy lector, gue dofa Torres Peimbert

pstard en las boletas electorales

ezard la formula al priyistas que quieren verse en ese camina. ;Fstoy segu-

imente de los del tucdn encab o
dirig ra que se lo pidieron a los reyes magos!

Llegd el 2018! Ano electoral, de
mucho jaloneo politico, de toma de
decisiones importantes y ce sensi-
bles cambios. Que sus propdsitos
se cumplan, mi fino v sexy lecior,
y que no le pase como al primo de
mi amigo, que nomsis los primeros
dias de enero anda bien entrado con
la dieta y el ejercicio para luego
dejarse abandonado a las fritangas.
Nuestro propdsito para cste 2018
serd, como siempre, entregarle la
mejor y mads oportuna informacion,
la jiribilla de la polaca y una am-
plia variedad de textos de nuestro
plural equipo de¢ colaboradores, lo
mejor de Magazine de Querétaro
pa” que no deje de “ler”.

Aunagne digan los de PEMEX que no
hay tal, este ario arrancd con malas no-
neias pa’l bolsillo de los mexicanos. Y
es gue lo cierto es que de a poquito en
poquito, de centave en centavo, nos
estan dejando caer el litro de gasoli-
na cada vez mds caro. Los priyistas y
los férreos defensores de la mentada
reforma energélica insisten en que los
precios se regulan con el mercado,
pero por como se ha comportade el
dolar y el precio del petrélec pues no
pasard mucho para que el litro de “la
roja’” alcance los 20 pesos. Ay, nanita!

Y por si fuera poco, la crisis de la
tortilla también se dejd sentir con

ayuntamiento. Serd un buen agarrén

la llegada del afio nueve; ¥ aunque
al parecer 2l alza en este importan-
te vy esencial elemento de la dieta
del mexicano ro estd justificado,
alld en la colonia popular del primo
de mi amigo no falté la tortilleria
que le subid de uno a tres pesos
al kilo, llegando a cobrarlo hasta
en 16 pesctes. Lo malo es que en-
lre que son perdas O 50N Mmanzanas,
varios tagueros ya le subieron un
peso a los tacos, ahi si sentiremos
la cucsta de encro.

Lo bueno de la temporada es que
varios municipios ofrecen atractivos
descuentos en el psgo anticipado
del impuesto predial, asi que haga
un ahorrite v aproveche. Comeo la
amiga contadora, que incluso apro-
vechara la campana de condonacién
de multas y recargos del municipio
marquesine pa” ponerse al corriente,
Mas vale cumplir a tiempo y hasta se
alorra unos PE&‘:‘E-

Pero que no panda el cinico, dicen
las autoridades, que sclo son especu-
laciones y meros rhumores lo que ha
provocado el alza en los precios. Ya
la PROFECO advirtié que verificard
que les tortllerias no abusen y el pre-
cio de la tcrtilla no suba estrepitosa-
mente. A ver s1 e3 cierto.

Y agarresc, porque en enero hay
muchas obligaciones que pagar.
Sumele los 527 pesos del Refrendo
Vehicular, hdgalo en enero porque
despues le subirdn unos pesos; su-
mele el predial, que aungue no se
modifico el impuesto si se modili-
caron tablas de valores y en la ca-
pirucha por lo menos 4 mil predios
va se vieron afectados con incre-
mentos: sumele el seguro vehicular
nhligatoric que entrd en vigor este
afio; y pa’ rematar. los saldos de los
gastos de las fiestas navidefias, fin
de afio v reyes magos.

Muchos en la pclaca buscaron deba-
jo de su arbolito si acaso es que los
Reyes Magos les trajeron lo que pi-
dieron: su candidatura. Dice ¢l primo
de mi amigo que hubo varios suspi-
rantes que se quedaron sin su regalo
de Reyes. Come don Leobardo Vas-
quez Briones, quien despacha comn
secretario de gobierno en ¢l muni de
Colén y que pidié a Melchor, Gaspar
y Baltazar una candidatura pa” bus-
car scr -otra vez- alcalde. Pero tan
dificil estd la situacidn electoral de
este municipio que ni los reves de
oriente le pudieron cumplir. Mucha
culpa de tan nefasto escenario es de
su actual jefe, don Alejandro Ochoa,
quier parece no percatarse de su
paupérrima gestion.

Citroy (e se encuentra en el limbn exs
don Hugo Cabrzra, el dipu priyista
parece cada vez mds alejado de la
candidatura al Senado; aunque con-

fie en que cuenta ccn el suficiznte
apoyo al interior de su partido, los
tantos suspirantes y los compromi-
sos de coalicion lo podrian dejar
fuera de la jugada muy ficilmente.
Don Braulio y don Mauricio mantie-
nen su luchita. pero estos con el um-
bral un poco mas clarito y con mas
chances para mudarse al Senado u
otra posicion lederal.

Hablando del Senado, la legisladora
por Querélaro, Marcela Torres Peim-
bert fue de las pocas que vold en
contra la polémica Ley de Segurdad
Interor. Pero no es eso lo que llama
la atencior, sinc su declaracion en la
que ventilé que varios gobernadores
panuchinos se sintieron presionados
para votar la ley a [avor ¥y sugirieron
—por no decir “ordenaron™- el voto
de sus legisladeres. Las prlabras de
la senadora seguro que sonrojo a mas
de alzuno.

El que sf va seguro como candida-
to es don Ricardo Astudillo; el jo-
ven lider de los verdes en la entidad
buscard la presidencia municipal de
Corregidora. Hasta ahora todo pare-
ce que serd una cancidatura comin
apoyada por los priyistas. Don Astu-
dillo competird en la boleta mds nu-
trida de candidatos, pues ademds de
los partides politicos que participen,
van 3 aspirantes a candidatos inde-
pendientes que buscardin el apoyo
ciudadano pa” sumarse.

Condinga en lap. 9
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= - al Senado de la Repiblica,

varios apuestan porque lo hard
por la via uninominal, o sea
e buscaria @ vulo directo.
Yo lo dudo y sigo pensande
que si estard en el Semdﬂ pero
llegando por lisla plurinominal.
Faltan pocos dias para que esle
v otros misterios semejantes
| sean desvelados

deros de

COLECTA

Que no o tomen por Sorpresa, mi sexy
lector, a partir del 8 de enero al 6 de
febrero habra en las calles del estado
51 aspirantes a candidatos indepen-
dientes, cada uno con sus respectivos
suxiliares, solicitando el apoyo ciuda-
dano para consohdar su representati-
vidad y su candidatura oficial. Tome
nota, solo le podran pedir los dawos
de su credercial de elector y su firma,
puede ser en foto o bien en papel, pero
deberan regresarlz su credencial in-
mediatamente. Y jojo! e apoyo que le
brinde al aspirante independiente NO
€5 un compromisc de voto.

NI TAN/INDEPENDIENTES

Entre los nombres que ahora busea-
tan ¢l voto por la via independiente
hay varios vigjos conocidos. Como
don Belem Ledesma. quien ya fue
clcalde de San Joaquin en el periodo
20092012, dejando al municipio con
los mavores porcentajes de pobreza,
y que ahora quiere regresar a la pre
sidencia municipal por la via “inde-
pendiente™. José Antonio Mejia Lira
jexpriyista de cepa?, buscard ser edil
de Tequis como independiente. Edgar
Montes Benitez Tue edil panista de
lohimin, y parece que los escandalos
y juicios politicos ya se le resbalaron,
chora va como independiente. Alicia
Colchado Ariza, conocida en la pola-
¢ca bajo la bandera del Pl. va como

ALCALDE. Marces Aguilar, igu
alcaldes, mientras mets “'-_-I-'pie al fondo
del acelerador” y

primer mundo para los usuari

del Qrobis, cabildea {'.ﬁl'l: don -‘-.na::Erlus
equipo lo necesario para
lugar en las boletas de pstp ano

=
al e alros

anuncia obras o para-

¥ SU
amartar un buen

CHUCHO. Don Rodriguez, de colmillo largo y retur
cido, reaparecié en la arena p
inca se fue aungue muchos no ; A
?}Linha de delegado federal de su partido} anunciando
la préxima visita de don cnnn!;datu
José Antonio sMeade a Querélaro

olitica local (dela otra
o veian mientras tra-

independiente en busca de la candi-
datura al distrito |

INSEGURIDAD!

El 2017 pasard a la historia comoe el
afio mas violento en el pais, los retos
para ¢l 2018 no son menorzs. Y en
la temporada de fiestas decembrinas,
pese gl ambiente de paz y esperanza
no faliaron los malhosos que hicieron
de las suyas robando casas, abriendo
coches y violando negocios. Es la se
guridad una de las principales deman-
das de la cludadania, la tranguilidad
que presumia Querétar se ¢sta que-
dando en una anécdota ¥ mucho 12n-
drian que hacer los aclueles gobiernos
v los proximos candidatos para recu-
perar la confanza de la gente y la cal-
ma y orden en la entidad. Que no sea
pues solo una promesa de campana. ..

(Consizaze nn té de tila, o hien unas
infusiones de aremisa, valeriana v
pasifiora porque |a calle de Ezequiel
Montes en la capirucha sufrird cie-
rres viales parciales y totales en los
siguientes dias con la promesa de por
fin concluir la obra. Pero no serd el
| 5 de enero como lo habia anunciado
don secre Hiram Villeda, sino para el
20 de este mes que la obra serd en-
tregada. Muchos en Centro Civico
ya armaron la quiniela pa” ver si la
Secretaria de Obras cumple con la fe-

cha, ¢ fiel a su costumbre retrasa mas
la entrega.

RETRASO.

{Ah!, ¥ le informé, mi bienamado lec-
tor, que la obra que dicen sera emble-
matica este 2018 en la capirucha, no
podra ser concluda en enero como
estabz en los planes debido a que la
constructora abandond el provecto:
me refiero a la calle complela que se
construye en la carretera a Tlacote, y
que serd conocida come Paseo Santia-
g0 una vez concluida. Prometen que
serd en marzo cuando esté terminada,
y mads vale que 5 asi Forgue cn mayo
inician las campaias peliticas y no po-
dran promocionar a gusto la inversion.

La capirucha tendrd paradas de auto-
biis de lujo. segin prometié don edil.
guien anuncid que se invertirin 35
melones de pescs en 13 paradas de
camidn que contardn con airg acondi-
cionado, televisiones, camaras de vi
deovigilancia v red wifi gratinta. Las
obras inician ¢l 17 de enero y queda-
ran listas en marzo. Ahora si que via-
jar en Qrobis serd una experienciz de
primera clase

'REPITEN REGLAMENTO.

sucede que en la hermana repuibli-
ca de San Juan del Rio siguieron

los pasos de lz capirucha y tam-
bién modificaron su reglamento de
comercios, por lo que a partir de
este | de enero entré en vigor la
obligatoriedad para que los esta-
clonamientos de establecimientos
y plazas comerciales otorzuen dos
horas de gratuidad & sus clientes,
v todos los negoctos apliquen me-
didas de seguridad y videovigilan-
cia. Al momenio ninguna plaza o
changarro se ha amparado, ya ve-
remos sl corren mejor suerte en la
aplicacion de su reglamento que la
que s¢ ha cxpenmentado cn la ca-
pirucha.

QUEGACHO

Uno de los refuerzos plumiferos se
gand el abucheo de los aficiona-
dos tras negarse a dar autografos
a los fieles gallofans que acudie-
ron a los entrenamientos previos
al partido conira las aguilas del
América. Hablo del ex de Cospa,
Miguel Samudio, que en cuanto
se bajé de su nave ni volted a las
“selfis”. jTache, llegé con aires de
divo azulcrema!

BRITOS.

le paso, sexy lector, 2l rhumor mas
caliente de la casa plumifera en el
sentido de que el ex Puma y ex Ledn,

MATIAS BRITOS serd el cltimo re-

fuerzo del zquipo local. @



§ie o El Filsofo de Giiémez
& 1956-2016

| despuntar 2018 te deseo un

ano pleno en realizaciones. que
durante cada uno de los 365 dias del
afio que nace, Dios te mantenga en la
palma de g1 mann, ¥ a mis respetno-
508 propositos debo agregar mi enor-
me gratitud por hacerme el favor de
leerme, Gracias a mi estimado amigo
Andrés Estévez por hacerme el honor
de publicar mi modesta colaboracidn.

Desde el fondo dz mi corazon, gracias
a aquellos que desde toda Ia geografia
nacional y del extranjero me distin-
guieron adquiriendo le Agenda 2018
de El Filésofo: gracias por leer y creer
cn un vicjo campesina quc dedica su
vida como obra de amor a trabajar en
cl terapcutico poder del humor.

Quieo, querndo lector, que te des el
permiso de crear un ano pleno en ben-
diciones, prosperidad, amor, €xilo y
felicidad. En est: momento te invito
a que respires profund> en dos o tres
ocasiones —recuerda que nadie sabe lo

@AndresEstevezMx
7 de enero de 2018

que tiene hasta que respira profundo—
y cerrando tus pdrpados abre los ojos
de tu espiritu y visualizate sano, pleno,
triunfando, amardo, creciendo y que
toddos tne suenns tengan plena realiza-
cion, recuerda que “si pasa por su men-
te... pasa por su vida”.

En mi nifiez mi sabia abuelita Maria
me decia: “Ver para creer”. HOY que
los ados han pasado por mi humana
fragilidad v han llenado de nieve mi
testa, he aprendido lo importante que
es “Creer para crear”. Inicia un afio
mis de tu vida, ¢s trascendente que
mantengas una actitud mental positiva,
enfoques tus sentidos cn lo que quicres
para i, el enfoque es fundamental, re-
cucrda que atrac para ti lo que enfocas,
entiende que los problemas, ¢l dolor, la
enfenmedad y la advesidad son pasa-
jeros, solo legan a dejar a tu vida una
leceitn gque debes aprender y asimilar.

Durante todo el afio te invito a que lle-
nes tu alma de fe de que lo que viene

YA CONOCES TODO LO QUE TENEMOS
PARA TI...

PLAZA
CONSTITUYENTES

ADEMAS DE BANCOS, CINE, PISTA DE HIELO,
PASTELERIA Y MUCHO MAS...
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iiSIN VOS!!

es lo mejor para tu vida, la fe es un re-
cinto sagrado como divino que tiene el
poder de renovar tu intenor, te ensefa
a aprznder a vivir con los claroscuros
de cada dia, experimentando vivir y
gozar cada momento, porque cada dia
tiene su afan.

Cada nuevo amanecer deseo que brote
desde lo mds iniimo de tu divinidad
interior la esperanza, que no es otra
cosa que un mundo abierto a las in-
contables posibilidades que hay para
ti; adamds, la esperanza tiene la virtud
de mantener en alto tu fe... hasta que
llega la avuda del Padre. Recuerda
quc nada succde cn tu vida por casua-
lidad, tampoco clvides que el tiempo
de DIOS es perfecto.

Hay wima frase popular que dice “Si no
eres capaz de reir con la muerte, no tie-
nes derecho a reir con la vida", asi gue
te invito a que te rias con el ano 2017
que murid, con wdo lo que trajo y se
llevd y que sonrias a la vida que tiene

( MLG APRSKOATO,,
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por delante el aio que inicia. porque
sonreir te ayuda a construir puentes
espirituales v te conecta amorosamen-
te con la prospendad, te recuerda que
*no & hace nn mundo diferente
gente indiferente™. Sonreir es tan sa-
grado com> amar, y orar te ayuda en
tu transformacion. evolucidn y creci-
miento espiritual,

0

A proposito de conreir, el humor del
mexicano cuenta que: “Una mujer ar-
gentina radicada en Giiémez. muy mo
lesta por la actitud de su esposo duran-
te ¢l afio que termina le dice:

—¥icjooc!, todo 20|17 llegastc bo-
rracho, tarde, sin ganas de intimidad,
con colorcle cn la camisa y a veces ni
viniste a dormir, por lo que este 2018
sulo voy a lener seau aldnico,

— ;Ah, chinga’o!

Contrariado el esposo le pregunta:
—:8exo afdnico? Y qué jodidos

es eso?

— ;;iSIN VOS!!

#le]®

r;m
*n

. .;: = Lo

& L~ - S
ol
et
h"-_li' _
- =
g e

vl

‘MAS VALE QUE ME ECHE DE MENOS...

iA QUE ME ECHEy DE MASY
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ANO ELECTORAL. El 2018 arrancd con la peticion de firmas de los aspirantes
a candidatos independientes. Yon 51 ciudadanos gue buscaran llegar
a las boletas por la via independiente

PREDIAL. Inicia el ano vy la cuesta de enero con las multiples obligaciones
gue lenemos que pagar, por eso bien vale la pena aprovechar los descoentos

por el pago anticipado del predial que ofrece cada municipio

CHUPADUCTOS. Lamentablemente el robo de hidrocarburos sigue paremendﬂ
negocio para los malhosos, guienes se aprovechan de la tibieza de Pemex para
resguardar sus instalaciones. Querétaro cerrd el ano con una fuga e inceadio
provocada por una toma clandestina

GASOLINAZO. Penrex mepgd gue exislan mcramenlos abruplos en los precios
de los combustibles, aungue en la realidad las gasolinas no son mds baratas
pese a la liberacion de los precios; poco a poco sube la gasolina y la Premium
va superd desde hace rato los 17 pescs por litro
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PIROTECNIA. Pese a las advertencias sobre los riesgos gue representa, =i

la pirotecnia continua vendiéndosz durante las festividades decembrinas. REFUERZOS. Gallos arrancd el torneo con la presentacion de sus nuevos elemen-
superando los 400 kilogramos asegurados
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APROBO CABILDO DE CORREGIDORA
PRESUPUESTO DE EGRESOS 2018

En sesién de cabildo fue aprobado por unanimidad el presupuesto de egresos  Dicho presupuesto se ceriva del marco legal aplicable, para guardar equilibrio
para el municipio de Corregicora correspondiente al ejercicio fiscal 2018, entre los ingresos v los egresos autorizados en la Lzy de Ingresos v el Presu-

por un mento de mil 102 millones de pesos (mdp) que supera en mas del 22%  puesto de Egresos y se formulé buscando faverecer al gasto social respecto de
al de 2017, administrativo, otorgando 85% al primero y 15%, lo que en nimeros representa
937.3 mdp para gasto social v 165 mdp al gasto administrativo.

Por lo anterior, queda de manifiesto que para 2018 por cada peso gastado 85
centavos serdn destinados a programas, obras v acciones que beneficiarin a los
ciudadanos de Corregidora, sin incrementar los recursos administrativos exis-
tentes. A Seguridad Priblica se otorgarin 274.9 mdp que. en comparacicn al ejer-
cicio fiscal anterior, representan un incremento de 26%: para Servicios Publicos
se destinardn 222.3 mdp, monto que se elevd 13% respecto del afo pasado.

Para ¢l cumplimiento de las funciones municipales se destinaron en las categorias
de desarrollo social 90.3 mdp v para desarrollo sustentable 23.7 mdp. logrando
privilegiar el desarrollo social de la demarcacion. Atendiendo a la inversidn pibli-
ca traducida en obras de infragstruciura y mantemmiento, en comparacian con el
afio anterior, el rubro crecié 57%, lo que corresponde a 145.1 mdp.

En alineacién con el Plan Municipal de Desarrollo 2015-2018, continuarin ope-
rando los programas presupuestales que correspondzn a los 5 ejes rectores de

.3 . la labor municipal en lz siguiente proporeicn: Seguridad para todos: 349.6 mdp

Presupuesto anual de mil 102 mdp, 22% mds respecto del ejercicio fiscal anterior: A2 el; %{:’:H'_Ilﬁ_d g wda_; o de{IELi:;’aEdeP;ﬂ Y b;en&sﬂge?ﬂnﬁrgcﬂ: 2?'?
#3% del presupuesto serd aplicado en beneficio de los corregidorenses mdp (3%): Infraestructura urbana de calidad: 328.6 mdp (30%) y Go At
lido, honesto y transparente: 253.5 mdp (23%).
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No tenemos sucursales

Col. Alameda
C.P. 76040

PRESUPUESTO DE EGRESOS 2018

n sesion extraordinaria y
por mayoria de volos, in-
tegrantes del H. Ayunta-

miento del Municipio de El Mar-
qués aprobaron el Presupuesto
de Egreso: para el ejercicio fis-
cal 2018, integrado por cerca de
mil 100 millones de pesos en los
diversos rubros de la administra-
cidn, tales como obra piblica, de-
sarrollo social, educacion, seguri-
dad v apoyo al sector primario.

Ademads, los regidores autoriza-
ron la instalacién de una nueva
biblioteca piblica en el Centro
Cultural Maderas, iniciativa gue

Venta, Instalacion y Reparacion de Aire
José Siurob No. 21 Acondicionado y Calefaccion Automotriz

Experiencia Desde 1980

fue 1mpulsada por el presidente
municipal, Mario Calzada Mer-
cado,

Entre olros puntos y por una-
nimidad de votos, durante esla
sesidn se aprobd el reglamento
interior de la Secretaria de De-
sarrollo Agropecuario, la cual
recientemente fue elevada a esle
rango, lueso de que por anos
figurara dnicamente como “Di-
reccidn”. Con esta medida, la
administracion podra impulsar
mayores programas y gestionar
mayores recursos en beneficio

del campo marguesino. @
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QUERETARO TURISTICO

TEQUISQUIAPAN CORAZON DE LA RUTA DEL ARTE, QUESO Y VINO

FNOQV 2018
Asista a la Feria Nacional del Queso y el Vino

Tradicionalmente, en las dltimas semanas de mayo
y primera de junio se celebra la Feria Nacional del
Queso y el Vino (FNQV). Para 2018 esta feria, inica
en el mundo, dura 9 dias; los tres fines de semana del
18 de mayo al 3 de junio (18, 19, 20, 23, 26, 27 de
mayo: y 1,2 v 3 de junio).

Tequisquiapan abre sus puertas con una exquisita fe-
ria que redne lo mejor de su tierra: una amplia zama
de etiquetas de los mejores vinos. y una completa
lista de los mejores quesos elaborados en la reoidn.
Productores gourmet de quesos vy casas vitivinicolas
se reuniran, como cada ano, para exponer en su feria
lo mejor de su repertorio.

La administracion municipal. que encabeza el alcal-
de Raiil Oirihnela (ronzilez, cesarrolla nn amhirinsno
programa para llevar & cabo la Feria Nacional del
Queso vy el Vino 2018, una fiesta que mezcla arte,
cultura, diversidn y degustaciones.
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Las dos altimas semanas de mayo y la primera de junio de este 2018 Tequisquiapan volverd a congregar a miles
de personas en su tradicional Feria Nacionzl del Queso y el Vino, la mds importanta de su tipo en el pais.
Una fiesta que en los altimos aies recuperd un magnifico ambiente y prestigio por la convivencia de grupos de
jovenss v familias que disfrutan de la mas amplia exposicién y veata de quesos artesanales y vinos mexicanos

—- r#- i

En esta feria se busca vivir el arte comao una expresicn
en la que se unen el vino y el queso, y que acomparia
a un variado programa con mas de S0 especticulos v
actividades culturales y artisticas que ya lucen lcs nom-
bres de destacadas bandas, orquestas v artistas de moda,
como lo viene adelantando el alcalde tequisquiapense,

La FNQV 2018 se lleva a cabo en el parque La Fila,
que seguromente se llenard a su mdxima capacidad con
la presentzcion de cantantes, misicos, bandas de jazz v
rock ¥ hasta magos. El parque La Fla ¢s uno de los lu-
gares mds emblemadticos de Tequisquiapan, se localiza
en pleno Centro de la ciudad, detrds del Mercado de Ar
lesanias: es un sifio de reunidn para los habitantes de Te-
quis y s sede de la Feria Nacional del Queso y e Vino

La edicion mimero 42 Jde esta Fenatendid una especial
y relevante presencia de artistas y grandes conciertos se
presentardn 4 lo argo de 9 dias, programacion gue serd
presentadz en su totalidad en los proximes dias y de la
cual le estaremos informando en esias pdginas.

Aqui si estarin presentes las grandes marcas de
bedegueros mexicanos, los expositores vinico-
las mds importantes, con mas de |50 etiquetas
de vino queretano, entre las que destacan espu-
mosos, lintos, blancos, dulces y rosados. Los
visitantes podran degustar ¥ comprar vinos de
boedegas como Freixenet, De Cote, San Juanito,
San Patricio, Dubois, Cava 57; asi como famo-
sas etiquetas de Casa Madero, Santo Tomis, Paso
de Sierra, Vinaltura, L.A Cetto, Vaivén, Xecue
Kummey ¥ Hacienda de Letras,

ara complementar ¢l maridaje, estardn presentes
las marcas mis reconocidas de quesos artesanales
de Querétare, como Flor de Alfalta. Rancho Jose-
maria, Neole, Granja del Carmen, La Gran Chevre,
Fradales, La Biguette, Gaonera, Quesos Brito, El
Rebaiio, entre muchos otros. Es asi que la Feria
destaca lo mejor del queso y el vino de Querélaro,
un espacio dedicado exclusivamente al vino mexi-
cano, priorizando la produccidn queretana.

Confinta en la p. 19
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MUCHO MAS PARA CONOCER EN VERANO

MNuestro estado recibe el verano con acmpos que
reverdecen para celebrar las fiestas de la vendimia.
Tradicidon de origen antiguo en ¢ mundo grecoro-
mano con la que los vitivinicultores agasajaban a su
puchlo y agradecian las bondades de la cosecha y el
inicio de un nuevo ciclo,

(Querétaro como hemos dicho, con la segunda zona
vitivinicola del pafs vy primer exportador de vino
mexicano agasaja a sus visitanies y pobladores
con magnificas fiestas de la vendimia, Estas sue-
len darse entre los meses de junio, julio v agosto v
son olra gran oportumdad para conocer produclos
loca es no solo de queso v vino también hay mag-
nificos dulces regionales, puros de gran calidad y
arlesanias virluosas,

facebook.com/andresestevez.mx
7 de enero de 2018
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QUERETARO TURISTICO

Tequisquapan corazén geogrifico de le zonade ven-
dimias es el lugar preferido por ¢l turista nacional v
extranjero parz dusfrutar de ellas. La participacidn
—cOon gran esmero por atender a sus visitantes— de
la Asosiacidn de Hoteles de Tequisquiapan la cual
esti encebezada por Aardn Manzur Rodriguez ea-
rafiza estancias placenteras durante cualquier mes
del ano,

Pueblo que se dibujz con cielo azul, calles adogui-
nadas adornadas con ventanas de fierro forjado y
plazuelas llenas de flores. Estd a solo 38 kilometros
de la ciudad capital de Querétaro y su temperatura
promedio de 18°C lo hace ideal para disfrutar de ac-
tividades al airz libre.

e fundd en 1351 con el nombre de Santa Maria de
la Asunc:én y de las Aguas Calientes. Casi durante

300 afics tuvo una poblacion de mayoria indigens, a
eso se debe en gran parte su arquitectura sencilla y
armoniosa. levantada con materniales de la localidad.
En 1655 se |z cambia la denominacién a “Tequis-
quiapan’, palabra de origen nahuatl que significa
luear de aguas y tequezquite,

Asentado en una region de clima templado y semise-
co, Tequisquizpan es una cabecera municipal bonita y
tranquila, ideal para el descanso, con dias generalmen-
e soleados, muchos y varados balnearios v una no-
table tradicion en la gastronomia del queso y el vino.

También TX es reconocido por su muy variada ar-
tesania de mimbre La artesania lipica de la zcna
son los tejidos de vara de sauz y carrizo (sombre-
ros ¥ canastas), adquiribles en lugares como [0s
mercados de vara ¥y mimbre, el Tianguis Telésloro
Trejo, €l Parador Artesanal Tequisquiapan, el Ca-
llzjon de los Bordados v Tejidos, la Casa Gonzdlez
v la tienda del Museo de la Canasta. Destaca tam-
bién el tallado de piedras de dpalo, cuyas minas
pueden visitarse en el poblado de LaTrinidad, a 12
kilémetros del Centro.

Aqui el placer del buen comer se combina con vi-
silas a cavas v queserias. Esta zona tene la altitud
v clima ideales para el crecimiento de la vid y uva
queretanas, wilizadas en varias empresas para fa-
bricar vinos. Adems, la existencia de ganado pro-
porciona leche fresca. que es convertida en sabrosos
quesos. Todo esto puede visitarse al mismo tiempo
que se degustan estas delicias.

Para iniciar ¢ rematar con tu visita & este hermoso
Pueblo Migizo v sus alrededores, nada mal esta-
ria acudir a alguno de sus numerosos balnearios,
muchos de aguas termales. otros con toboganes v
Juegos infantiles, pero todos con el marco de un
clima impecable para disfrutar de la vida con tran-
quilidad.
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Lucero Santara

Cun amor, yo, Lucero Santana Garcia, me dirijo a todos
para expresar mi sentir; es verdad que la situacién estd
dificil ¥ que estamos todos angustiados, pongamos todo en
manos de Dics, ese dios que todos levamos dentro, haga-
mos cada quien lo que debemos, pidamos por tedos los que
S CUIYOCON © NOS cquivocamos, pero no perdomos tiempo
¢n culpar y culpar, porque €so es energia negativa y nuestro
México necesita energia positiva, unidos saldremos adelante.
no es la primera vez, pienso que en todas las religiones y
creencias y partidos hay gente positiva y negativa, esa seria
la verdadera forma de diferenciarnos.

No entiendo por gqué dividimos tanto, porque womados de la
mano podriamos convertir én positivo todo v llenarlo de ar-
monia y amor. No puede serque el hombre quiers acabar con
el hombre mismo: todos somos hijps de Dios, crean 0 no en
él. Ese muroe mas terrible que estamos haciendo con la falta
de lealtad, horradez. hdelidad a nesotros mismoes, la falta de
pudor al actuar, insta ando en el poder y la soberbia un muro
entre pueblo y gobiernos. [ Por quél; si en ambos hay gente
de buena intencidn, no podemos generalizar ni andemos bus-
cando quiénes son los culpables.

Busquemos la solucidn pronto, es nrgente, los hijos de odos
viven ea este mismo mundo. Les compano un poema mara-
villoso que declamdbamos mi abuelita, mi sobrino y yo: “El
sembrador”, dz Rafael Blanco Belmonte, que lo dice todo y
hoy yo se los transcribo con amor, deseando que sepamocs que
este ano maravilloso que inicia serd como ld guicras, como le
o generes, pues nunca olvices que solo ¢l bien es real:

De aquel rincén bafado por los fulgores / del sol que nuestro
cielo triunfantz llena: / de la florida tierra donde entre Aores
! se deslizo mi infancia dulce y serena: / envuelio en los re-
cuerdos de mi pasado, / borroso cual lo lejos del honzonte, /
guardo el extrano ejemplo, nunca plvidado, [ del sembrador
mas rars que bubo en el moate.

Atln no sé si era sabio, loco o prudente / aquel hombre gue
humilde traje vestia; [ solo =& que al mirarle toda la gente
{ con profundo respeto se descubria. / Y es que acaso su
£esto severo ¥ noble £ a todos asombraba por [o arrogante:
/ {Hasta los lefiadores mirando al roble / sienten las majes-
tades dz lo gigante! / Una tarde de otofio subi a la sierra
/vy al sembrador, sembrando, miré nsueno. / jDesde que
existen hombres sobre la tizrra / nunca se ha trabajado con
tanto empeno! [ Quise saber, curioso, le que ¢l demente /
sembrasa en la montafia sola y bravia: / el inteliz oyome
henignamente / v me dijo con honda melancolia: / -Siembro
robles ¥ pinos ¥ sicomoros: / quiero lienar de frondas esta
ladera, ' quiers que otros distruten de los tesoros [ que darin
estas plantas cuando yo muera.

- Por qué anios atanes en la joraada / sin buscar recom-
pensa? dije. Y el loco [ murmurd, con las manos sobre la
szada: | Acaso tl imagines que me equivoco: ! acase, por
ser nifo. te asombre mucho / el soberano impulso que mi
élma enciende; / por los gque no trabajan. trabajo v lucho.
/51 el mundo no lo sabe, ;Dios m2 comprende! / Hoy es el
¢goismo torpe maestro / a quien rendimos culto de varios
modos: [ si rezamos, pedimos solo el pan nuestro. / jNunca
el cielo pedimos pan para todos! | En la propia miseria los
vjos [ijos; / bascamms las riquecoss yue nos convienen £y
indo lo arrostramos por nuestros hijos. / ; Es que los demas
padres hijos no tienen?... [ Vivimos siendo hermanos solo
¢n el nombre ! y, en las guerras brutales con sed de robo, /
hay siempre un fratrcida dzntro del hombre, /v el hcmbre
para el hombrz siempre es un lobo.
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Por eso cuando al mundo, triste contemplo. / yo me afano
y me impoago ruda tarea [ y s& que vale mucho mi pobre
ejemplo, / aungue pobre ¥ humilde parzzca y sea. / jHay que
luchar por tedos los gque no luchan! / j Hay que pedir por todos
los que no implorzn! / ;Hay que hacer que nos oigan los que
no escuchan! / jHay gque llorar por todos los que no lloran!
! Hay que ser cual abejas que en la colmena / fabrican para
todos dulces panales, / Hay que ser como el agua que va se-
rena/ brindando al munda entern frescos raudales. / Hay que
imiter al viento, que siembra flores [ lo mismo en la montaia
gue en la llanura. /Y hay que vivir la vida semorando amores,
{con la vista ¥ el élma siempre en la altura.

Dijoel loco, y con noble melancolia / por las brefias del mon-
te giguid trepando,/ vy al perderse en las sombrasg, aln repetia:
! sHay que vivir sembrando! ;Sizmpre sembrando!...

Oracion para fin de ano: Senor, Dios, dueio del nempo y ce
la eternidad, tuyo es el hoy v el mafiana, ¢l pasado y ¢l future,
Al terminareste ano quiero darte gracias por todo aquello que
recibi de T1. Gracas por la vida y el amor, por las flores, el
aire y el sol, por la alegria ¥ el dolor, por cuanto fue posible
y por lo gue no pudo ser, Te ofrezco cuanto hice en este afio,
el trabajo qoe pude reahizar v 1as cosas que asaron por mis
manos ¥ lo que con ellas pude construir. Te presento a las
personas que a lo largo de estos meses amé, las amistades
nuevas ¥ los antiguos amores, los méds cercanos a mi y los
que estén mis lejos, los que me dieron su mano y aquellos a
los que pude ayudar, con los que comparti [a vida, el trabajo.
el dolor y la alegria.

Pero también, Sefor, hoy quiero pedirte perdon, perdén por
el tiempo perdido, por el dinerc mal gastado, por la palabra
initil y el amor desperdiciado. Perddn por las obras vacias v
por el trabajo mal hecho, y perdon por vivir sin entusiasmo.
También por la oracién que poco a poco fui aplazando y que
haste ahora vengo a presentarte, Por todos mis olvidos, des-
cuidos y silencios nuevamente te pido perddn. Hoy inicia un
nuevo aio y detengo mi vida ante el nuevo calendario adin sin
estrenar. Hoy te pido pama mi y los mios la paz y alegria, |a
fuerza ¥ la prudencia, la elandad y la sabiduria.

Quiero vivir cada dia con optimsmo y bondad llevando a to-
das partes un coraron lleno de comprension y paz. Cierra Ta
mis oidos a toda falsedad v mis labios a palabras mentirosas,
egoistas, mordaces o hirientes. Abre en cambio mi ser a todo
lo que s bueno, que mi espiritu sc llere solo de bendiciones
v las derrame a mi paso, Colmame de bondad y de alegria
para gque. Cuanios CONVIVER conmigo 0 e acerguen i mi en-
cuentren en mi vida un poquito de T1. Danos un aiio feliz y
enséianos @ repartir felicidad. Ameén.

Mi bendicion Enrigque Villarreal Aguilar, Que el éxito salga
4 [u encuentro. Que la prosperidad siempre esté frente atiy
la salud ilumine v dia a dia. Que vivas muchos afios y que
siempre seas feliz y sano. Olvida todo aguello que te hizo
sufrir o entristecer y siempre recuerda todo aquello que te
hizo feliz v crecer. Olvida a las personas falsas, pero siempre
recuerda a los amigos que han estado cuando los necesitas.
Olvida los problemas del pasado, perc siempre recuerda las
bendiciones de cada dia, Que tw futurc sea lleno de parabie-
nes, que tu caming sea pleno de felicidad y que siemore haya
un amge i tu lado. Que tengas la inteligencia para entender
los problemas, la serenidad para afrontarfos vy la sabiduria
para resolverlos.

Que tengas palabras cdlidas en los momentos tristes, en los
instantes amargos, en las noches oscuras v, cuando te sientas

sclo. que tengas un hombro en que llorar. Que el Senor te
guarde. te aliente en Iz prospenidad v te acanicie ¢n la adver-
sidad. Que w prdjimo te respete y estime, que los instantes
tristes e abandonen ripidamente. que los dageles e protejan,
y 2l cielo te cuide. Que Ia fortuna te abrace, que tus bolsillos
sean lo suficientemente pesados para solucionar las advarsi
dades, regalar dicha y darte alegrias. Y que tu comzon sea lo
suhicientemente ligero para ayvadar a quien te necesite. Que
la buena suerte te persiga, que los tréboles de cuatro hojas
crezcan en tu jerdin, que cuando llueva veas ¢l arcoinis, que
tengas un techo que te proteja, risas que hagan momentos
increibles. las personas que amas cerca de ti, y todo, toco lo
gue W desees. Y que Dios e su infinetor anorn esté contigo y
te bendiga, en forma inmanente. Me encanta compartic las
reflexiones hermosas que escriben.

Oracitn para un aio que comienza. Comieaza un nuevo afo.
Lo pongo en tus manos, Sefcr. Ta, Padre amoroso, que velas
por mi ¥ estds por encima de los ‘imites del tiempo y del
espacio, sabes 0 gue necesiare en este ano que imcia. e
abandono a tu misericordia, ¢ tu providencia, Que sea lo que
T dispongas, Seftor, Aumenta mi fe, que sca capaz de descu-
brir tu presencia a mi lado. Mo permitas que nada me separe
de Ti. Dame fortaleza v perseverancia en las pruebas. v ayii-
dame cada dia a recordar que nunca sucedera nada que T v
Yo juntos no podamos superar.,

Librame de la indiferencia. Hazme sensible a las recesidades
de los demds, y muéveme no S0lo a orar, a interceder por
ellos, sino a realizar acciones concretas en benehicio suyo.
Aytidame a no ser avaro ni desperdiciado con mi tempo, con
mis dones. Enséfame a darme a los demas, a comprender que
sclo vale la pena lo gue se hace por los demds. Simplemente
come Ti, con la mano extendida v el corazdn abierto. No
dejes que me paralice la inercia, el crgullo, la complacencia.

Enséname a mantenerme sencillo y alegre, a ser verdacdera-
mente testigo tuyo en mi mundo, AyGdane a desprendenmne
de todo lo que me esiorba para seguirte, [ibrame de lo que
me hace tropezar, de lo que me peda: de mis rencores, mis
egoismos, mis orgullos, mis miserias, mis apegos. Enséfame
a ser paciente, comprensivo, dulce, a perdonar a los otros, a
acogerlos en mi corazin. Enséname a amar como amas T,
Quiero descubrirte en cada dia de este afo que empieza, vy
ayudar aque ol7os e descubran también.

Te invito a la pastorcla, Scguimos con gran éxito. Ultimas
funciones: 7y & de enero de 2018, Reserva porque se llena al
4421555065, (WhatsApp). Teatro-Ear para toda la familha.
Trae a tus visitas del afio nuevo. Estacionamiento gratuito y
privado. Nueva direccion en Constituyentes 129 Ote,, ¢n la

misma Plaza Sir Lancelot. @
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Si alguna vez has side bueno en algo, independientemente de si e trataba de ma-
temiticas o futbol, el asunto se basé en un factor clave: la autodisciplina, punto

nimero unc para lograr el éxito, no solo desde una perspectiva comercial, labomal o
empresarial, sino en todas las dreas de la vida.

La autodisciplina es hacer lo que tienes que hacer, cuando tienes que hacerlo, tengas
ganas o no de hacerlo. Desde la perspectiva del propietario de una empresa, puedo
decirte que cuando eres tu propic jefe, hay momentos en los que no deseas hacer
absolutamente nada. 5i bien tomarse un descansc del trabajo es una excelente forma
de recargar energias v reenfocarse, relajarse en exceso puede ser negativo para tus
resultados empresariales.

En m: caso, hacer las cosas que debo hacer para que mi negocio tenga éxito cusndo
es necesaric, independientemente de como me sienta, me impulsa a tener éxito y le-
var una calidad de vida muy buena. La verdad es que la mayoria de las personas no
logran sus objetivos. El mavor ejemplo de falta de antodiscipling son las resoluciones
que normalmente hacemos en estas semanes de aio nuevo: “Anlo nuevo, vida nuzva,
peso reducido, més ejercicio, mayor logro profesional.” Nos inspiramos en una cita
filoscfica que vemos en las redes sociales y sientimos suficiente motivacion para to-
mar accion durante aproximadaments dos dias antes de renunciar. Jamds llegamos a
poner un esfuerzo real v ejercer suficiente autodisciplina para hacer realidad nuestros
objelivos y suenos.

Si quieres el cuerpo de tus suefios, necesitas awodisciplina para llevarte alli. Tie-
nes que trabagar por cada milimetro de progreso que hagas. ; Disfrutaris haciendo
ejercicio? La mayoria de las personss no lo hacen, y los gque si lo lmcen solo ven el
progreso que desean porgue dedicaron el tizmpo y el esfuerzo necesarios para que el
ir al gimnasio s¢ convienta en un hédbito,
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FACTOR CLAVE PARA TU EXITO

Lo mids probable es que, cuando empieces a hacer gjercicio, no desees con locura
correr unos pocos kilometros o levantar pesas, pero tiznes que hacerlo. Lo mismo
ocurre con hacer dinero en linea. ; Deseas pasar horas buscando en la web un nicho
rentable, encontrar bienes o servicios que puedes vender a través de afiliados, inves-
tigar posibilidades de conversidn, crear una lista de comeo electrénico, ete.? No. La
mayoria de las personas no quizren hacerlo. v es por esoque las historias de éxitocon
ingresns virtuales son tan inspiradoras y raras.

Practicar activamente la autodisciplina es lo que separa a los innovadores de los so-
fiadores. Sclo sofar no te lleva a ninguna parte. Sin accidn, (us suefios nunca se
haran realidad. La mayoria de las personas fracasan porgue quieren una gratificacion
instartdnea por la menor cantidad de trabajo posible. Quieren una recompensa a pe-
sar de no merecerla realmente La avtodisciplina se trata de retrasar la gratificacion,
mantener el esfuerzo y el optimismo para hacer realidad lo que se desea. en el futuro,

“*5i puedes hacer hoy las cosas que otros no hardn, tendris las cosas de maiiana (en el
futuro) que los demss no tendrin™ (Les Brown),

La autodisciplina no se trata solo de obligarte a hacer cosas que no quieres hacer, sino
de hacer los sacrificios necesarios para tener €xito. Cuando se pone un regocio, al
inicia hay que vivir con muy poco y dedicar todo ¢l tiempo a generar un ingreso pasi-
vo. Puede no ser una vida grandhosa por algunos &fios, pero serd incrzible progresar y
ver la vida sofiada manifestarse algunos afios después. Cuando estas progresande. no
imporea que no esiés comiendo en restauranies de cinco estrellas o que no conduzcas
el auty meis nueva. Hay que hacer el sacrificio ahora, para cosechar las recompensas
mis Lande,

Si quieres tener éxito debes tomar la decision consciente de hacer las cosas que otros
no hardn para tener las cosas que otros no iendrin. El problema es que este principio
parece facil, pero la parte dificil es eplicarlo. Si continfas postergando tus acciones
hasta “mafiana”, ese maiana nunca vendrd. Cualquiera puede decir: “Lo haré mafia-
na”; ce hecho, casi todos lo hacen. Se necesita ser un innovador, ser al puien que hace
lo que sea necesario para encontrar e éxitao,

La mayoria de las personas no tienen disciplina. Si puedes incorporar la autodiscipli-
na como un componente fundamental de w modo de pensar v de vivir, allanaris el
camino para tu propio éxito. Deja de poner excusas, deja de posponer tus tareas, deja
de sabotearie en la construccidn de la vida que deseas.

De hecho, v de loque se trata la mayor parte de mi coaching con deenos de negocio
V¥ ejecutivos de empresas y organizaciones, es ayudarles a construir una mentalidad
totalmente centrada en la autodisciplina v la accién. Aqui hay un secreto que tamdién
es parte de mi coeching: nadie va a hacer el trabajo por ti. yo te puado guiar y con-

fronter, pero ti tendrds que lograrlo. . i\

S Oué acciones tomards en [y fegocio v en tu vida, en este sentido?
Comentarios e Informacicn;

Josevillacis@actioncoach.com - www.eoachpepeviflacis .com

Cel. (442} 263-3004
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odria estar lleno de buenos deseos
Ppara el afo que empieza. Como.
por cjemple. pedirle a Dios que ilu-
mine el corazon de todos los politicos
:." IUS IIIHﬁL!?i-U!j- IJ.H.I'I'_'I. I.,il_'t.'. b llE'EfIE[“.]lI'
men en buenos seres humanes. O tal
vez, de forma mds directa, pedir que
cada uno de nuestros lzctores se en-
cuentre en su camino una estrella que
ilumire su vida y les regale mucha
salud, amor y presperidad y que este
sea el principio de la mejor etapa en
nuestras vidas, para que en 2018 se
realicen todos nuestros suefios.

Aungque el primer articulo del ano
tambien podria ser el analisis de una
serie de conflictcs que nos han fas-
tidiado y que a lo largo de 2017 no
hemos poddo selucionar; digamos
que podria ser el recuento de aconte-
cimientos y situaciones que nos han
marcado el alma. Como la injustz y
mal planteada Ley de Seguidad [n-
terior, que nos han impuesto sin res-
peto v que pretende darle libertad
absoluta a las fuerzas armadas para
solucionar, segun esto, cualquier
conflicto de inconformidad contra el
gobiemo. Quejarnos por la absurda y
arbitraria subida de la zasolina en la
que diariamente se incrementa entre
3 a 5 centavos v la burla de la que he-
mos sido objeto el pueblo de México
despnés de las promesss de campana
descaradamente incumplidas del ac-
ual gobierno de México.

Es inacreditable que en México, des-
pués de todo, no pase nada. Todas las
famosas relonmas de ley prometian
bienestar v sobre todo reduccion de
precics, sobre todo de los servicios.
+Como es posible que en México no
pase nada y siga el pueblo mirando
como espectador el mal actuar de los
seudo “'servidores publicos”, que de

Ayudar al murdo

J
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EL PRIMER ARTICULO DEL ANO

SETVIr N sirven mas que para auto
enriquecerse y vivir del erano pikbli-
co,

Pues viga usted, es imperdonable gue
el sueldo minimo de un obrero esté en
&8 .36 pesos diarios, el de un diputado
federal de 148 mil pesos mensuales y
¢l de un senador de 236 mil 67 tam-
bién mensuales, segln registros en
el Diario Oficial de la Federacion.
Increible pero cierto, la realidad es
que las clases sociales estan divididas
desde su gestion gubernamental. El
pueblo es pobre y el gobierno es rico,
v los que establecen los sueldos mini-
mos ganan cantidades estratosféricas,
amén de las prestaciones que también
se auto estipulan.

(Con estos niveles de sueldo, caramba,
pues. hasta vo quisicra ser diputada.
Aunque le aseguro, mi querido lector,
que yo no lo harfa solo por el sueldo,
sino para ayudar a limpiar la mesa,
pues alguien tiene que poner un alto y
decir las cosas de frente y como son.
Créame que en muchas ocasiones me
he puesto a pensar que deberia bus-
car una candidatura, aunque no para
robar, sino para participar de forma
activa en la administracion piblica.

Uno de mis suefios cuando llegué a
México hace seisafins era el de apor-
tar un poco de la experienciz que |o-
gré atesorar a lo largo de mis 20 afios
en Europa como maestra en bienes-
tar. He visto de cerca la democracia v
la buena administracion puiblica y sé
I.IIJI: LEI]EU I]I.-LlL'-] lels i:'l...lt.'.-i:l'.'a'- ]..IH.J'H H.}"IJIJH['
a transformar a mi amado México.
Somos una pacion con una riqueza
impresionante, que de forma bien
administrada nos podria permitir te-
ner un gran pais primermundista con
equilibrio social.

Union y fraternidad

F—— il

Cumplir propositos

Créame que es cierto, mi querido
lector. Un buen dia lo sofié y espero
también que mis ojos lo puedan ver
hecho realidad, algin dia. Sofiar no
cuesta nada vy mi fe es inquebranta-
ble. Por ahora sigo trabajando desde
mis tincheras. sembrando granitos
de conciencia social y de amor. A
partir de mi trabajo como comunica-
dora, en donde tenge la satisfaccion
de transmitir mis ideas. Estoy muy
agradecida con Dios, por la paz que
anida zn mi alma y trato de ser trans-
parente ¥y congruente entre mis pala-
bras, obras vy sentmientos.

Me gusta aplaudire a los justos y trato
de porer las cartas sobre la mesa para
poder trabajar de forma transparente y
honesta. Tengo la conciencia tranquila
v conozco a mucha gente valiosa con
la que pucdo colaborar ¥ a la que apo-
vo en cada oportunidad. Ya son casi
weis anos escribiendo para este mag-
nifico penddico, €l Magazine de Que-
rétaro de don Andrés Estévez. a quien
le agradezeo infinitamente su confian-
za y carino. Todes estes anos me he
sentido en casa, arropada y valorada
v sobrz todo en libertad absoluta para
trabajar. Puedo decir abiertamente que
admire muchisimo a don Andrés Esté-
vez, quien es un gran ejemplo del buen
periodismo en México y sobre todo un
gran ser humano. (}jald hubiera mais
gente como €l y come todo su equi-
po de colaboradores. Muchas gracias
a ellos por permitirme seguir aqui, y
gracias a usted. querido lector, por
leerme. Me sientc muy motivada para
continuar mi labor y s€ que este 2018
serd un gran afio para todos nosotros.

Un gran abrazo

Este articulo podria ser muchas co-
sas, un cumulo de suspiros y otro
tanto de recuerdos, pero... ;jqué es
el iempo en realidad? ;Acaso solo
es un ciclo dentro de una nebulcsa
llamada eternidad? Un afio mas y se-
suimes aqu’ disfrutando de la vida y
mirando al cielo llenos de fe, con una
eran voluntad por ayudar para que
este planeta se mejore y con una son-
risa de satisfaccion al bendecir cada
instante que hemos disfruzado en
compania de nuestros geres queridos,
nuestros amigos, colegas y compaiie-
ros de vida. Este es un articulo para
simplemente eternizar una sonrisa y
dar gracias a Dios por todo lo vivido.

Feliz afio nuevo 2018 y que la canasia
de propositos y suefios se realice y se
cumpla. Reaban cada uno de ustedes
un gran abrazo de luz con todo mi amor.
Brindaré por usteces al sonar las cam-
panas. Dios los bendiga.
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Mtra, ANGELICA MARTI-H.ARVIZU Diplomada en Suiza Espafia y México,
Cosmetologia, Fisioterapia y Medicina Alternativa.

WWW, angelicaarvizu com
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Monica Oliguin
MNutridéloga Cert. 225/05
NUTRE TU CUERPO,

MENTE Y ESPIRITU

Alejandro Lomeli Pozo
Cirujano Dentista
Especialista en cosmética dental

Av, Zar&uz no. 39 B. Ensulturm 12

| En el Edificio Medico Laragoza) entreNicols Campa y Ezequiel Montes

INSTITUTO SUIZO MEXICANO DE BIENESTAR Y CULTURA
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ACTIVACION DE CELULAS Madre
CLASES DE ?GEA CHI-GONG LTERAPIAE DE EELAJAEII‘JH HIPNOTICA
CURSOS DE CAPACITACION PARA ESTETICIEN COSMETOLOGA ESPECIALIZADA EN BIENESTAR
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“Tu visita periodica a

En karate do somos honor y tradicion

FProfa, Leticia Ma B. N7 Dan
Invierte en tu seguridad rofa, o il e
conocenos \ atrevele Prof J Antsnic Vega T ©N 4 Dan

Oirgctor Suardtars
Fref Arael Sete SR 2 Dan

somos el niimero uno formando campeones para Ia vida
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CONSEJOS DE MONICA OLGUIN
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L:Iﬁ: ciclog anuales Henen temporadas y esta es |z
el afio nuevo, con el tema de las melas, objetivos
y provectos: todos hablaremos de eso tratando de ser
originales aunque sea en algin purto. En lo personal,
tengo la intencién de realizar mejor todo lo que hago,
perc s¢ me vienen a la mente los obstaculos: tantos
afnos de intentarlo sin logros, el cansancio, falta de
liempo., mi caracler, un sinfin de percances y acabo
pensando que serd bueno cor lo que vaya logrando.

En libros, articulos ¢ mternet. podemos encontrar gran-
des listas y recomendaciones para ¢l logro de metas,
sueros, propositos. .. todas son buenas y tienen bastante
de ciertas. Tomemos de cada una lo que nos funciona.

Belleza. dzlgadez v salud son parte de los propositos
de todos cada aro, ¥ quisiera recomendar o adicionar
algunos puntos:

*Reconoce los logros de otros anos en cuanto a depor-
te, actividad fisica, alimentacion, descanso oportuno,
pricticas espirituales.

*Localiza los principales impedimentos ¢ interrupcio-
nes en el caming: percza, cansancic, falta de ti:mp-n U
organizacion, desapego en el proyecto con el paso del
tiempo, desdnimo por la aparente falta de resultados,
apatia, contagio de malos hdbitos o malas influencias.

Para este afio me he propuesto usar una agenda; de
esta forme desocupo la mente v disminuyo el estrés.
Alll entran mi proyecto de salud y belleza, asi como
recordar las actividades para su logro. Por ejemplo:

*Dormirme mas temprano para despertar con la alarma

*(Cambiar la rutina, si es necesario para cumplir prio-
ridades. Por gjeinplo. wo dejar el deponie para la tarde
porgue no falta que se crucen Compromisos; asegurar-
lo en la manana y s1 tengo que volver para llevar a mis
hijas al club en la tarde. ponerme a leer. escribir., estu-
diar, pintarme laz ufas, efc, pero asegurar mi ejercicio
en las mananas.

*Inicio el dia 2 de enero o lo mds pronto posible. no
importa que todavia no abran el gimnasio o sea tiempo

de rosca; puede ir encarrerandome | poco a poen tomar
fuerza. Existen parques, escaleras, programas en you-
tube. para practicar aleuna disciplina aunque sea en la
propia habitacidn.

*Evaluar mis logros por la noche. al final de la semara
y del mes: no lo hice. lo hice o lo abandoné; logré mis
metas en un 60% u 80%. Tal vez anotar las interrup-
ciones v as posibles formas de mejorar,

Flratar de que en mi agenda exista equilibric: salud.,
trabajo, sociales, recrcacion, descanso,

Dentro de cada rubro hay subtemas: a) Salud: 1. Al-
mentacion 2, Deporte. 3. Descanso, b) Trabajo: res-
petar las horas de oficina. de compras. limpieza del
hogar, organizar a la famiha parza su contribucion en
las labores. ¢) Sociales: cuanto puede durar m: desve-
lada, veces por semana para que no se interponga con
el deporte, convivencia con los seres que amamos.

Hagamos lista de interrupciones y posibles remedios:
1.- Olvido: Uso de agenda. despertador, alarmas. 2.-
Apatia: Urilizar motivadores como lectura, videos,
cursos. frascs, grupos de impulso. coma los de autoa-
yuda. 3.- Falta de voluntad: bisqueda continua de sen-
tido, del para qué: wilizar con ritmo v disciplina
practicas espirituales con el fin de fortalecernos

y sobre naturalizar el sentido. La avuda de un

ser superior a nosotros €5 fundamental para

aumentar nuestras fuerzas, 4.-Olvidar el con- P

texto de vida: No puedo ponerme un horario
matutino para ¢l deporte si salgo a las 6 de
la manana al trabajo. tal vez regreso a las
8 ce la noche, cansado, con obligaciones
para preparar €l dia siguiente, entonces
prcbablemente solo cuente con 30 mi-
nuios después de comer para caminas
alrededor de la cuadra donde trabajo.

Mo es lo ideal. pero no hacer nada
sera un mal mayvor. Claro que to-
dos los escritos sobre metas, suenios
¥y logros hablardn de constancia,
perseverancia, paciencia, ilusicn,
fe, esperanza que son indispensa-

g

=
Real
Capilla

Gordlas . Jugos . Licuados

Tacos .

www.realcapilla.com

VISITANOS|EN/NUESTRAS/DOS|DIRECCIONES:
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Pera ademds aterricemos con
la agenda fecha, hora, dias. remedios contra las inte-
rrupciones, formas de recontinuar o proseguir. Todos
deseamos la salud como plataforma para tener todo la
demas, pero poco hacemos para mantenerla. como si
la obtuviéramos por generacidn espontanea; salud v
belleza requieren dedicacién y trabajo continuo. pero
su logro paulatino son platalorma para el bienestar
permanente.

hles par lns logrne

Espero ser parte del logre de tus objetivos, metas y
suefios de cste afio, porque saber que me lees ¢ influ-
yo en tus decisiones es parte de la motivacidn para el

logro de los mios.

Comunicate conmigo para informes; grupe mutua
ayuda confidencial v gratuito, orientacién individual
y de grupo. evaluacion de la
edad metabdlica por com-
posicion  corporal ¥
funcionamienic con
lecnologia.

TELS. 044 442 185 54 86 TARDES: 2 22 26 24

. FILM & Phito
Promociones de Primouenn

. infommes;

redoccion.sietzfotog@amoll.com

cel:443 329390
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ASEGURA TU ACCESO A TODOS LQS PART i D E‘)
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VEN Y ADQUlERE EL TUYO

PRECIOS A PARTIR DEL 23 DE DICIEMBRE

PRECIO DEL
BONOGALLD
AL CONTADO

PRECIO DEL
BOMOGALLO A
MESES SIN INTERESES

ZONAS

DEL ESTADIO

PRECIO
REGULAR

* Preferenta2 Plus Foniente
Preferenta Plus Orlenta
Cabhacam Sur Raja

¢ Cabeceta Sur Alta
Cabecera Norte Baja
Cabecem Morte Alta
Especial Oriente

s Zona Azul
Plateas

%1,980.00
% 1,760.00
% 1,480.00
% 1,480.00
% 1,480.00
5 1,480.00
$ 2,08000
% 2.560.00
254000

% 1,685.00
$1.500.00
% 1,260,000
%$1,260.00
$1,260.00
% 1,260.00
%$1.760.00
£ 2.175.00

£ 250000

$ 1,850,00
% 1,645.00
%1, 380,00
$1,380.00
£ 1,380.00
$ 1,380.00
$1,945.00
£ 2,390.00
$ 2,750.00

TAGQUILLAS DEL ESTADIO
CEGAR

INNOVASPORT ANTEA / SENDERD / VICTORIA
PALACIO DE HIERRO

FARMACIAS DEL AHORRO (CORREGIDORA)
ADIDAS PLAZA BOULEVARES
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Redaccidn

CRUCIGRAMA

1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 8|9 [10 11 |12 | YERTICALES

. | 11 | | ' =' ' | | 1 |. Ciudad brasilefia, capital cel estado de Parana.
= | ! ! | ! ! : . ! ) ) _ ; . Z2.Abundantes, espléndidos. ! o 8

A - ' | | 3. Célula reproductora, masculina o femenina, cuyo nicleo |

= : ' : i : : : - sdlo contiene n cromosomas, i
| 3 - | . 4. Embustes. mentiras. .
= | - : _- l - T - - : - : ' 5. Simbolo de la tangente de un arco. Calabaza de forma
4 - ovoide que sirve en algunas partes para tomar la chicha,

| ' ' ' ' g ' [ | ' . 6.Golpes de ala.

3 . 7. Composiciones pocticas de géncro sentimental divididas
6 [ en estrofas iguales. '

8. Utilizase, emplease. Simbolo del actinio.
5 ' - 9. Rio costero de Gran Bretaiia que afluye al Wash. Abrevia-

_ _ | tura de vsted. _
8 ' 10. Concede, regala, Presenta pruebas. ra-
zona
L1. Arte de la elocuencia,
HORIZONTALES

12. Curaseis de alguna enfermedad.

L. Preocupados., pensativos.
2. Interjeccion que s¢ usa para estimular a los nifios a que se levanten. Abri-

LBl2o|iL *-'D.i.wt
L0| F S| A

Ilantara. satinara el papel. J N
3, Consonancia o azonancia de dos voces. Impulso espontinec y vital. Pre-
fijo negativo. E{ﬁ ' D
4. Liguide oleagineso ulilicado come gas aslixiante -pl.-. Une con cucrdas, i '“'HH b 0
5. Parientes muy antiguos, antepasados. i, )
6. Ridiculiza, habla con sarcasmo. Permanezca por mucho tiempo. I

-

7. Medio necio. Ria gallega. Ciento dos romano.
8. Adquieras seso o cordura. Froduces una cosa
que no existia, inventas,

N -

'\},:\* Solucién crucigrama anterior

EN TE%.I |S%J IAPAN CARRIZALES #4 (A y B)
FA R MAC ' S R U Z ROJA TEL: E%Tﬂ]ﬂé-lid

AMPLIO SURTIDO EN MEDICAMENTOS DE PATENTE Madero #5, Cadereyta, Qro.

HEROGICO COLEGIO

Y CUADRO BASICO SERVICIO LOS 365 DIAS DEL ANO

d MILITAR 5/N
DE 08:00 DE LA MANANA A LAS 10:00 DE LA NOCHE TEL: 27 3-22-57 Tﬂléfﬂnﬂ' {44] ] 2?'609 EG
NINOS HEROES # 3 CENTRO AVENIDA DE LOS FUNDADORES #9
TEL: 2-73-01-84 SAN NiCoLAS, TEL: 2-64-40-18
CIBER VIDEO CADEREYTA
WiV = Internet a E’Ill‘.‘-‘: ".-':Tll.‘.u.'lr.‘l:ifé -.hl'n.'m-:l;l;an.:h:!"'
Hotel 4 -Z_.-u s P , I._'-;'uﬂ!:-ra_m'e.rﬁm 4 reparacion de -E-ClLHl:?-l:."-“{‘[-li'! COMPLIto
Turremangana o a - W ] Recargs de cartuchos para Impresion
b s S Larea distancia r1;1-:um;5:‘, internacional

UENCPL I - | Estamos en U, Goerrerc No. 12 en Caderevta, Qro.

DESCUFNTOS ESPECIALES PARA QUFRFTANOS - . Teléfonos: (441) 226-03-01 v (441) 276-10-23
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JAME GYLLEMHAAL TATIANA MASLANY

MAS FUERTE
QUE EL DESTINO

Mas fuerte que el destino

Ma’s Fuerte que el Destino estd inspirada en la
verdadera historia de Jeff Bauman, un hombre
ordinario quien capturd |os corazones de su ciudad
y el mundo. para convertirse en un simbolo de espe-
ranza, después de la infame explosion de bomba del
Maratdn de Boston de 2013, Es el recuento prolundo
y personal de Teff sobre su herpica travesia que pone
a prueba los lazos famihares, define el orgullo de una
comunidad e inspira su valor interior para vencer la
adversidad devastadora.

Director: David Gordon Green
Reparto: Jake Gyllenhaal, Ta-
tiana Maslany. Miranda Ri-
chardson
(zénero: Dramsz

GRERTEST

SHOWMAR
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La Noche del Demonio, La Ultima Llave

Cuarlu cnirega de la H LR ‘Tnsidious’. La }:arup:-;ici.ﬂuga Elise Ramer
afronta su ¢caso mas terrorifico en su propia casa.

Director: Adam Robitel / Reparto: Lin Shaye, Josh Stewart, Javier Botet,
Spencer Locke [/ Género: Terror

Tadeo 2

Tadem Jones viaja hasta Las Vegas para asistir a la presentacion del dltimo descu-
branrrenic de 1a ar:.r.n::t':luga Sara Laviroll: el }mp'rru gue demuesira la existencia
del Collar de Midas, el mitico Rey gque convertia en oro todo aguello que tocaba,
Pero el feliz reencuentro se verd enturbiado cuando un malvado ricachdn secuestra

. a Sara para poder encontrar e talisman y conseguir riquezas infinitas.

Director: Enrique Gato [ Género: Animacion

El Gran Showman

B iopic sobre Phineas Taylor Barnum (1810-1891), un empresario circen-
se estadoumdense, fundador del “Ringling Dros, and Barmnum & DBailey
Circus”™ conocido como “el mayor especticulo en la tierra”,

Director: Michael Gracey /  Reparto: Hugh Jackman, Michelle Wi-

lhams, Zac Elfron, Zendayy /1 Género: Dramna

Star Wars: Los Ultimos Jedi

Ou:la'l.'n episodio de la saga Continuarad la historia de Luke Skywalker, Finn v Rey
en su lucha contra la Primera Orden. En *Star Wars: Los dltimos Jedi’, la saga de
Skywalker cominda mientras 10s hérocs de "El despenar de la fuerza’ se unen a las le-
vendas galdcticas en una aventura épica gue desblogueari viejos misterios de la Fuerza
v sorprendentes revelaciones del pasado.

Director: RKian Joansonr | Reparto: Daisyv Ridley, John Boyega, Adam Driver, Oscar
Isaac |/ Género: Ciencia ficcion

Jumanji: En la Selva

Cuan'u adolescentes son absorbidos por un videcjuego, en el que se convier-
ten en avatares de personajes arquetipicos. Alli vivirian miliples aventuras,
al tiempo que buscan ¢émo salir para volver a su mundo.

Director: lake Kasdan / Reparto: Dwayne “The Rock™ Johnson, Karen Gi-

Ilan, Jack Black. Kevin Hart / Género: Acadn

OLL, El Viaje de Ferndinand

erdinand es un novillo muy tranquilo que prefiere sentaise bajo un arbol a oler

las flores que saltar, resoplar y embestirse con otros. A medida que va creciendo
v haciéndose fuerte su temperamento no cambia v sigue siendo ur toro mango. Un
dia unos hombres vienen buscando el toro mads grande, ripido y bravo... ¥ Ferdinand
es elesido equivocadamente para las corridas de toros de Madnd.

Director: Carlos Saldanha ' Género: Animacion
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hora carteles frescos con nueyvas opuriu-
nidades, aunque algunos va tienen varios
anos de estar alternativados. Son buenas

las combinaciones para esta parte complementa-
na de la temporada grande en la México.

7 de enero - Jeronimo, Juan Pable Llaguno y
Antonio Lomelin, y este dlimo confirma alter-
rativacon toros de Caparica. Jerénimo, gran ve-
teranw de mil facnas ¥ estupendo rehileteroe de
las que ya no hay, se vale que esté paradarle a la

fiesta un giro del tactor sorpresa, es un Chalao,

gue como puede poner el mejor par de bande-
nllas asi puede hacer cosas apasionadas con su
toreo tan disperso, realmente el no torea a la lo-
gica, €s un artista flotante y espiritual.

14 de enero.- lgnacio Garibay. José Garrido y
Dicgo Sidnchez.- Ganado de Arroyo Zarco. Die-
go confirmara alternativa, hijo. sobrino y pnmo
¢e toreros. Destaco en la pasada feria de Aguas-
calientes con una faena interesantisima.

21 de enero.- Diego Silveti. Andrés Roca Rey v
Luis David Adame. Ganado de la Joya. Los dos
primeros ya estaban considerados en el derecho
¢e apartado y ahora es su gran prueba a ver si la
redondean, subre tode Dicgo, gque cada ver se
estd alejando mds por su toreo corriente como
el del tio.

28 de enero.- Juan Pablo Sanchez, Arturo Sal-
civar y Ginés Marin. Ganado de Fernando de la
Mora.- Juan Pablo y Saldivar repiten por su bue-
na actuacion en la primera parte del derecho de
apartado. El tinico toro regresado a los chique-
s en la corida guadalupana Tue precisamente
ce Femando de la Mora.
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SEGUNDA PARTE DE LA TEMPORADA
EN LA MEXICO

4 de [ebrero.- Sergio Flores y Julidn Lopez
“Juli”, mano a manc que refleja el lugar que se
ha ganadc el tlaxcalteca. El ganado sera de 'leo-
filo Gomez. Es increible que estos dos toreros
hayan escogido una ganaderia que han dado mal
juego sus toros, o, €3 que don Teofilito tiene la
vara alta con el empresario, enlonces volvemos
a lo mismo que con Herrerias (transerias). Hay
ganaderias con mucha raza que los pone a prue-
ba y puedan demostrar su capacidad lidiadora,

3 de tebrero.- Festejo 72 de la México.- Lebas-
tian Castella, Joselito Adame vy Andrés Roca
Rey y un trivfador que después se dara a cono-
cer. anado de Jaral de Penas. Qué tan caida estd
nuestra fiesta, que esta es la cuarta actuacion en
esta temporada de loselito Adame, debe pulir-
se, si toreo es pueblerino, le falta clase, €l torea

al publico con arrimones a oo pasado ¥ con ¢l
quite espantoso de la zapopina, que de arte nole
ven nada, pero al respetable le gusta pan y circo.

11 de febrerc.- El rejoneador Andy Cartagena,
sanado por designar. A pie Arturo Macias v Leo
Valadez. Ganado de Las Huertas. El Cejas Ma-

cias tiere una inclusion merecida en este senal
para cerrar la temporada.

No aparecen en este sezundo serial Diego Ur-
dales, Alejandro lalavante, Octavio Garcia El
Payo v Juan Luis Silis. quienes merecian un
lugar como triunfadores en la Feria de la Cua-
resma de Marzo. Por qué esa falta de vision del
empresario. hay que impulsar la fiesta con quien
triunfa v se arrimg, esto estd en decadencia de
toreros con calidad. '

€3

_—r_

b

Decadencia de la calidad taurina

Andrés

El referente informativo de Querétaro

Da click en “Me gusta’” y mantente bien informado

andresestevez.mx

-stévez
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Los Gallos Blancos de Querétaro tienen nuevas jugadores para este torneo.

EDSON RAUL PUCH CORTES DIEGO MARTIN NOVARETTI
#10

31 aiios
1.70)
73kg
Chile

Delantero

Iquique, Universidad de Chile,
Al Wasl. Huracdn, Liga de Quito,
MNecaxa v Pachuca
20 partidos con seleccion nacional

#4

32 aiios
| 94

82 kg

Argentina U

Defensa
central

Atlético Belgrano, Toluea,
Lazio, Leén.

)

d d d

Troleo de campeanato
de Galles 2da Division

MIGUEL ANGEL RAMON SAMUDIO
#16

31 aios
1.72
74 kg
Paraguay | i

Lateral
izguierdo

=0l de Aménica, Libertad,
Cruzeiro, América
4} partidos con
Seleccion nacional.
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Mensaje del presi Arturo Villanueva

MATIAS BRITOS
.PODRIA SER?

j-.

Trofeo original del
campeonato de ascenso 2009

Aficionados madridistas con reliquias

Con nosotros Trsun (andelo

Trofeo Balon de Ora y

LA FAN

Gallos autografiadas por grandes idolos

Parte de la coleccion de playeras de nuestros

Trofeo “Personaje del ano”

Autdgrafo de Yerson Candelo

Medalla original del
Ultimo ascenso
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Fray Luis de Leon 3071 en Centro Sur a espaldas del Estadio Corregidora
o Las Glories del Galle e @gloriasdelgalle lasgloriasdelgallo (@ Reserva 2 46 08 42
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