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armar en estos *
dias
# un drbol dentro de ml
corazon
y colgar en un lugar de regalos
los nombres
de todos mis amigos, Los de cerca
y los de lejos. Los de siempre y los de
ahora.
Los que veo cada dia y los que raramente
* encuentro;
los de siempre recordados ylos que a veces seme
olvidan;
los constantes y los Inconstantes. Los de las horas —
dificiles y los de las horas alegres. A los que sin querer
« heriysin querer me hirieron. Aquellos a quienes conozco
. profundamente y aquellos a quienes conozco apenas por sus

o

apariencias.
Los que me deben y a quienes debo mucho. Mis amigos humildes
y mis amigos importantes. Los nombro a todos y a los que pasaron
: por mi vida, |
bt s Un arbol de raices profundas para que sus nombres nunca sean arrancados
- % de micorazin, y que al florecer el aiio prdximo, traiga esperanza, amory paz.
' YenlaNavidad, Sefior, nos podamos encontrar para compartir uvas de
' esperanza
poniende un poco
de felicidad en aquellos
que todo o han perdido.

*

Cue la lue de infinita misevicowdia y gracia del creador
nos iuméne en este Navidad y quie naestros pasos el proximo
rioNworo 2015.
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Redaccion

a Estudiantina de la Universidad Autonoma de

Cuerétaro (UAQ) fue la agrupacion mexicana
que cantod “Las Manianiias™ al Papa Francisco duran-
te la dltima Audiencia General, antes de la cocnme-
moracicn de la havidad, para celebrar su cumplea-
fios nimere 81, en la Ciudad del Vaticano.

Dichz Audiencia estuvo marcada por la miisica y la
alegria de la Estadiantina Varonil del Alma Mater
querelana, cuyos inlegrantes interpretaron las can-
clones “Cielito lindo”, “Adidés Muchachos™ v “Las

@AndresEstevezMx
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ESTUDIANTINA DE LA UAQ CANTA
“"LAS MANANITAS” AL PAPA FRANCISCO

* La agrupacion universitaria esta de gira en Italia
desde el pasado lunes 18 de diciembre y hasta el 25 del mismo mes

Mafanitas” en las instalaciones del Aula Pablo VI,
un edificio que forma parte de la Santa Sede, en
Roma, ltalia.

Durante 2| concierte, el Papa Francisco les alcan-
z0 a decir: “Gracias muchachos” v les exclamo un
*:Viva México!”,

A decir del director de la agrupacidn universitaria,
Lic. Angel Ferndndez Nieto, la visita de la Estu-
diantina a la Ciudad de Roma, surgio a ra/z de la
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La Esludiantina de la UAQ interpreto las canciones "Cielito lindo”, “Adios muchachos™ y “Las mananitas”

invitacion que realizé la Embajada de México en
Italia y la Embajada de México ante la Santa Sede,
ademds de olras instituciones que contribuyeron a
este logro universitario.

“Con el apovo del Gobierno del Estado de Queréta-
ro, de nuestra Universidad Auténoma de Querétaro
v alguros particulares, nos dimos a |a tarea de traer
nuevamente la musica de Querétaro al mayor sitio
religioso del mundo; nos sentimos muy agradecidos
con toda la gente que nos ha apovado para ofrecer
todos estos conciertos”, refirid el Director,

La girade la Estudiantinz de laUAQ inicio el pasado
lunes 18 de diciembre. cuando participd en la cele-
bracion de las religiosas Adoratrices, Esclavas del
Santisimo Sacramento v de la Candad. que tienen su
sede en Roma, Italia.

Mas tarde acudieron a la Basilica de Sant’Andrea
della Valle para ofrecer un concierio Navideno. Y
posteriormente el miércoles. ademads de participar en
la Audiencia General, organizaron una velada en la
Basilica de San Antonio de Padua,

Hoy jueves la Estudiantina Varonil ofrecera un con-
cierto navidefio ¥ compartird escenario con el Coro

de la Catedral de Palestnna. en la Ciudad de Pales-
trina.

Finalmente, ¢l lunes 25 de dicicmbre la agrupacion
universitaria cerrard su gira de conciertos con la
participacion en la misa de Mavidad en la Iglesia
Farroguial de Nuestra Sefora de Guadalupe y San

I'elipe Martir. @
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CLERETARO

EL PRESIDENTE DEL COMITE MUNICIPAL DEL PRI EN QUERETARO

HABLA DEL 2017 Y LO QUE VIENE EN EL FUTURO INMEDIATO

anc'tscc: Pérez Rojas, presidente del PRI en ¢l
municipio de Querétaro, se identifica como un
hombre de trabajo v servicio, un pr-u:rfn:sinniﬁtﬂ con
dos carreras ¥y una maestria que vive con pasion su
trabajo notanal y la politica, Hombee de leyes, dis-
fruta de la compania familiar, de la miisica instru-
mental y el marizchi y se dice algo conocedor de las
cuestones gastrondmicas.

MAGAZINE: ;Como estd Pancho Pérez?

PF: Estoy en un proceso de consolidacion de proyec-
tos, de construir y querer formar parte de un grupo de
personas que le pueden generar un cambio positivo
a nuestra ciudad,

M: ;Coémao ves a ta cindad en su entorno?

PP La veo con un crecimiento muy importante y
notorio, con muchas dreas de oportunidad en diver-
505 sentidos en las cuales hemos generado propues-
tas a raiz dz lo que vemos v escuchamos de la gen-
te: veo a Querétaro con crecimiento sin planeacion,
con una problem:dtica de movilidad complicada,
aumento en la inseguridad v con servicios piiblicos
deficientes, particularmente en la zona nortz, sin
servicios de salud ni espacios educativos suficien-
tes,

M: ;Por qué involucrarse en la actividad politica?
PP: Creo que para poder generar cambios hay que
participar; desde el dmbito politico se pueden to-
mar decisiones trascendentales que le generzn un
camhbio favorable a la ciudad. Desde la ideologia
particular ce cada quien. la politica es el medio ade-
cuado para hacerlo.

M: ; El politico nace o se hace?

PF: Buena pregunta, yo creo que se hace, se constru-
ve, s€ nace con vocacion de servicio v eso hace que
te inclines por la participacion politica. Mis padres
nos ensenaron a ayudar a los demas; a mi papa le
gustaba pero no participd en politica pero mi abue-
lo si. Desde las politicas pihlicas se puede ayndar a
mucha geme. Nosotros logramos reformes al Cadigo
Civil en el tema de juicio sucesorio intestamentario,
que teneficia a viudas o viudos para que no paedan
ser despojados de su casa. Son acciones que real-
mente ayucan hechos a la gente.
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[lay que hacer consenso con la ciudadania, tene-
mos un gobierno municipal sordo; se deben tomar
decisiones que involucren a quienes vivimos agui.
Alumbrado piblico v recoleccidn de basura —y su
COLCEsIOn N0 bansparenle— 0o son servicaos efi-
cientes hoy, tenemos un predial al doble y el trasla-
do de dominio mads caro del pals cuestones jue hay
que plantearle a los politicos. Se reciben novecien-
tos millones de pesos al ano de predial, se vendio el
lienzo charro én 140 v presumen que se liquido fa
deuda municipal, pero se dejd aventado el camino
de Santiago.

M.- ;Como terminas 2017 y que viene para el 187
PP: Arrancar el ano con la famiha, después esperar
los tiempos del partido, como viene la convocatona
y tomar la decision junto con la tamilia para analizar
en donde vamas a participar con una propuesta sena
y real, no podemos decirle a la gente aguelle que no
es posible, pero si como le vamos a hacer para atacar
diversos problemas 2 partir de la asesoria de exper-
tos en cada una de las materias, como por ejemplo la

FL

L

Francisco Pérez: La preocupacion No. 1 es la inseguridad

cxperiencia de los colegios de profesiomstas vy uni-
versidades. Tenemos que pensar en soluciones para
la gente cdmo puede ser el transporte piblico gra-
tuito para los adulios mayores en el municipio, por
cjemplo.

M: En tus recorridos por la ciudad, jcuwiles son
las demandas mas sentidas de los queretanos en
la capital?
FP: La preocupacion nimero uno es la inseguridad,
después la movilidad, la corrupeion, la salud vy la
educacion.

M: ;Quién es Pancho Pérez?

FF: Vengo de |la miciativa privada, nunca he sido
funcionario piiblico, nunca he estado en la nomina,
s0y priista por conviceion: tengo dos carreras, dos
especialidades y una maestria, e trabajado por sacar
adelante a mi familia vy busco lo mejor para Queré-
Laro,

M: Gracias.
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* Lic. Miriam Nayely Ulloa Zamudio

En el reino animal existen muchisimas
especies, las cuales son clasificadas de
pcuerdo con sus caracteristicas en comiin: por
gjemplo, los mamiferos poseen la peculiari-
dad de amamantar a sus crifas recién nacidas

pero. jcomo se produce laleche?. La respues-
ta la tiene la PROLACTINA.

Es una hormona sintetizada y secretada por
celulas especializadas llamadas lactotropos,
que conforman 20% de la poblacion celular
de la adenohipdfisis. Esta sustancia fue des
cubierta en la hipdfisis de vacas en 1928 y
rapidamente fue asociada con la produccion
de leche y el mantenimiento de la lactancia.
Sin embargo, ahora se sabe que no solo parti-
cipa en eso sino también en la regulacion del
metabolismo, lareproduccion y las respuestas
del sistema inmunoldgico.

Previo al parto, las hembras sufren diversos
cambios que las preparan para la lactancia,
cambios regulados por hormonas que aumen-
tan el tamafio de las glandulas mamarias vy la
acumulacion de grasa en los senos. Cuando
se inicia la produccidn de leche, el bebé debe
succionar el pezon de la madre para generar
impulsos nerviosos que lleven la informacidn
dirigida hacia una estructura del cerebro de-
nominada hipotilamo. Este secreta hormonas
que promueven la liberacion de la prolactina
al torrente sanguineo para llegar nuevamente
al seno, donde estimula una especie de sacos
lamados alvéolos mamarios encargados de la
produccion de leche. Sin embargo, para poder
dejar libre la leche se requiere de otra sustan-
cia conocida como oxitocina, la cual provo-
ca que algunas células ubicadas en ¢l seno se
contraigan y asi puedan expulsar la leche,

facebook.com/andresestevez.mx
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SI LA PROLACTINA PRODUCE LECHE,
¢POR QUE LA TIENEN LOS PECES?

Aun cuando la prolactina participa de manera
muy importante en la lactancia, no es la dnica
funcion que posee: la prolactina es una hor-
mona emparentada con la hormona del cre-
cimiento, algo asi como su prima hermana,
por lo que no es de extrafiarse que compartan
ciertas funciones v un origen comin muy an-
tiguo, que se ha conservado a lo largo de la
evolucion, presente en todos los vertebrados,
incluidos los peces.

Pero. ;qué funcion podria estar cumpliendo en
los peces? Es sabide que hay peces que viven en
agua dulce y otros en agua salada, pero a gunos
(como el salmdn) pueden migrar desde los ma-
res de agua salada hacia |os rios de agua dulce,
dependiendo de la ¢poca de reproduccidn. Para
sobrevivir a este cambio de salinidad, el salmdén
necesita adaptarse y es aqui donde la prolactina
participa regulando la concentracion de sodio
(Na+), cloro (Cl-) v potasio (K+) en la sangre
del salmon mientras se encuentre en ambientes
con concentraciones bajas de sal.

La prolactina actia sobre el epitelio de bran-
quias, incrementando la entrada de Na+ v evi-
tando la perdida de Cl-. Ademds, en la piel

actia disminuyvendo su permeabilidad a tra-
vés de la secrecion de mucosa que evita la
entrada de agua al organismo. Aunado a eso,
en el sistema renal incrementa la permeabili-
dad del epitelio renal. de modo que se elimina
el exceso de agua vy aumenta el transporte y
reabsorcion de 1cnes.

Esta regulaciéon de la prolactina no es exclu-
siva de los peces: también estd presente en
todos los vertebiados v su impoitancia radica
en mantener un estado éptimo en el organis-
mo. Kecieniementie se han descubierto mas
funciones en las gue la prolactina puede estar
participando.

Algunas a destacar son su posible papel como
hormona neuroprotectora. ya gue en anos re-
cientes se le ha observado disminuyendo los
efectos potencialments  daiinos de distintos
agentes toxicos en las neuronas, como los radi-
cales hibres y las especies reaclivas de oxigeno
ceneradas por el metabolismo. en enfermedades
y el ambiente. Sin embargo, el camino es largo y
atin falta mucho por investigar,

* Estudionte de la Maestriga en Clencias del Instituto de

o

Newrobislogia, UNAM Campuy Juriguilla
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ACTIVISMO. Juan Maciel y su Equi;:lu apn;:;;;:lila;
2acign vy celebracion de posadas 'y
mﬁﬁl::%::n d':;ﬁutadﬂ cerca de 5 m'.l personas en
qculmi.as. como Peiuelas, Lindavista, anﬂ“t:l
Menchaca, Sabino, Amalia solérzano, San Pablo
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MAS DE LO MISMO, Segun los usuarios
marcas de gasolinerias que han Hegado a
na han efrecido ninguna venlaja realment

Inva respecto de las ofertas que ya existian
colores, diferentes emblemas pern las m

las MLEvas
Querétaro
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T IUEHE)H. Don Marco del Prete cond ir_ ma que las
I'I:I.I.I.ﬁ?'cﬂ!i indigenas “piralas” 1le.uﬁf,m:n chino, ya ?tnﬂ:
venden al menos en la tiendas Liverpool de Querclaro.

inclui fiecas originales
Bien ahi, ahora solo falta incluir las muiecas original

y Espaia enire otras

por ejemplo de que si despachan litros de a liiro

i5e acabo el 20171 Fue un ano difi-
cil y lleno de retos, entra un 2018,
afio electoral que traera consigo
cambios que aqui le estaré contando
puntualmente. al original y rhumo-
roso estilo. Desde los chapulineos
a las “reas de cpormmidad™ (comao
las Ilaman los paliticos), al paso de-
portive que deberin recuperar los
Gallos Blancos para salir del riesgo
del descenzo y las noved:zdes que
lraerd para usted, mi fino y sexy lec-
tor, su Magazine de Querétaro que
este 2018 cumplira 20 afios ininte-
rmumpidos ¥ que celebraremos con
la edicion nimero 1000, Que este
afo gue inicia sea de muchas buenas
noticias y satisfaceiones, ¥ que estas
riestas sean momentos inolvidables

en compaiiia de los suyos.

Pero regresemos a lo que nos ocu-
pa, los thumores, Resulta que alld en
Coldn el comal le dijo a la olla que
se deje de tiznaderas: el exedil Vic-
tor Alonso Moreno pidié al PAN que
no apoye la reeleccion del insufrible
alcalde Alejandro Ochoa; y lo cierto
es que don Alongo no dice mentiras,
pues la gestion del hcy alcalde don
Ochoa ha sido menos gue paupérri-
ma, aundue también, como dijo el
otro, "y este con qué méritos viene
a exigir’, porque a cual mas de entre
los dos no se hace unc. Y los (nicos
que salen pardiendo con politiquillos
de este calibre son los habilantes de
Colén, municipio con mucho poten-
cial,

Pese 4 que en lo local don géber Do-
minguez, quien a su vez es lider poli-
tico dz su partido. ha dicho que NO al
Frente en los Querétaros, don Aguile-
ra Ortiz ya destapo a don edil Marcos
Aguilar para ser el candidalo al Se-
nado de |a Repiblica abanderado por
la mentada coalicidn. Nada nuevo si
recordamos que en 2015 don A guilera
encontréd “convergencia’ en |os panu-
chos, lealtad recompensada y que al
parecer podria sezuir dando frutos.

Don Ledn se relame los bigotes. Me
reficro al alcalde de Cadereyla, guien
presume de su cercana amistad con el
precandidato a la silla presidencial,
don RKicardo Anava. Dice la contado-
ra que estos dos panuchos son cuata-
chos de sangre zzul, por lo que don
edil sabe que si el experimento “Por
México al Frente” logra ganar —cosa
nada sencilla~ bien podria ampliar su
curriculum al brincar de una alcaldia
a alguna dependencia federal. ; Susfio
guajiro? Quizd. pero como dice el mis-
mo Ledn Enrique, ;qué oportunidades
hay de que tu cuate sea candidato a
presicente de Mdxico? Se vile sofar,
+Ah!Y noes el dnico gue anda conten-
to, pues ya vieron que en la legis don
Tofio Rangel sabe que su cercania con
don Anaya bien vale un suspiro.

en el catilogo

cos, pues se sabe que en las marcadas di-
visiones que tiene el PAN €l estd del Jado
del baolillo que busca la presidencia. Sin
embargo, para su mala fortuna, el dolor
de cabeza que ha significado para quienes
despachan en Centro Civico e mentado
reglamento de gratuidad en los estacio-
namientos de las plazas comerciales ya
se convirtio en merana luego de que la
polémica empresa operadora del estacio-
narmicnto de Plazs de las Amédricas gand
un amparo ¥y no otorgarad las des horas de
aratuidad, segiin zdelanta el cuestionado
consecionaro del mismc.

Paracerrar el afo, un escindalo se ventilo
enredes sociales y gue exbibe al seoreta-
rio de Gestion Delegacional en la capiru-
cha, don Carlos Silva, como el presunio
responsable de presuniamente utilizar
recursos, personal ¢ infraestructura pu-
blicos en presuntas actividades politicas.
En dicho video, el autor explica que en
el lugar —presuntas oficinas del Munici-
pio— se instzl6 un presunto biinker donde
se Opera una estrategia de campania del
PAN. El caso, dijeron en Centro Sur en
breve comunicadc, ya se estd investigan-
do. que se deslindardn responsabilidades
y actuard con nigor en caso de que algtin
funcionario haya violado la ley. Estamos
en tiempos electorales, serd importante
no adelantar visperas por un lado y por
otro exigir transperencia v clandad en la
citada investigacidn.

Otro que no cabe de la dicha, y no precisa-

meite por las posadas, ¢l ponche o lacena
navidena y de aiio nuevo, es dor edil Mar-

Los priyistas no perdieron tiempo y
de velada interpusieron su denuncia
ante el drbitro electoral local para

acusar presuntos actos articipados
de campaia y probables delitos

electorales en contra de funciona-
rios de la capirucha.

Ya entrades con el drbitro de la con-
tienda electoral, don 1EE() nos recor-
dé que en enero los mds de S0 aspiran-
tes a una candidatura independiente
iniciardn su peregrinar para recolectar
las firmas necesarias para registrar
su candidatura. Deperdiendo del dis-
tritoc o municipio que busquen ganar,
puedzn necesitar de 300 a 13 mil 500
firmas, y aunque no parecen muchas
no es un asunto sencillo, si no pregin-
lenle a dofa Margarita. A ver cudntos
logran llegar a las boletas.

Ya sea por el nada despreciable sa-
lario, o per el imporiante trampolin
politico que representa, son muchos
los que han levantado la mano para
ocupar una posicion en el Senado.
Ademds de don Kuri y don Marcos
como las opciones panuchinas, si-
mele a los priyistas don Hugo Ca-
brerz y don Braulio Guerra. Peee-
rooo esta alineacion podria tener
impcrtantes cambios. pues segin
se dice en corrillos de Los Pinos, el
exgdber Pzpe Calzada renunciaria a
Sagarpa para supuestamente aban-
derar candidaturas en los Queréta-
ros; dice el primo de mi amigo que
quizd podria encabezar la férmula al
Senado. ;jSerd? No creo que por la
via d¢e la votacién. Podrin ser, pero
por la via pluri.

Confinua en lap. ¥
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FELIZ ANO NUEVO. Este
rhumordlogo desea para tods
mue el 2018 sea un ano lleno
de salud y bendiciones. Para
nuestra empresa de multime-
dins el nuevo ano vera la apan-
cién dela edicion nimero mil
de este su Magazine de Queré-
faro y estaremos cumpliendo
20) afos de la aparicion de su
primer namero. Se dice facil
pero nadie en |a historia [_:he
" Querétaro ha logrado publicar
de manera ininterrumpida du-
rante lantos anos un semanarna
de informacidn general

www.andresestevez.mx NAGA INE
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PREPAGO!

Con mejor ritmo, don Luis Bernardo
MNava y el Institutc Querztano del T'rans-
porte han avanzado en la entrega de tar-
jetas de prepago para ¢l Qrobiis. Yan mas
de 260 mil ya en manos ce los usuarics, y
parece que ahora si para febrero se podra
elimirar al |00% &l cobro del pasaje en
efectivo para mudar a un uso exclusivo
de taretas electronicas, El avance se ha
lograco gracias a la campaiia en escue-
las. cesa que se debid haber hecho desde
el principio para evitar tantos retrasos.
Faltan menos. veremos si en febrero se
atreven a dar el siguiente paso.

Una buena fueron los festejos a los uni-
formados en el Dia del Policia. En el
Municipio de Querétaro ahora si hubo
huateque. y en algunas ctras corporacio-
nes hasta rifas de electrodoméstices y
regalas. ['ue don gdber quien aprovechd
la ocasion para anunciar a los policias es-
Lalales gue se les entregard un bonw para
la compra de su vivienda, ncticia bien
recibida porlos umiformadaos.,

MAGA ' INE

MAGAZINE TV, Con ¢l 2018 tambiin se i
forlalecerd nuestro canal de television hoy
ya muy visitado en nuestra plataforma de
nlernel www.andresesteverz my ¥ Wi
magarinetl&quernhrc-.fmm, e nuesirn
canal en YouTube Andrés Fstéyez ¥y con el
ano nueva en lelevision por cable. Ya les
conlard nuestro direitor Andrés Estéves!

MARCOS AGUILAR. Sin confirmarse aan en lo local la
posible coalisiun FAN, PR

el aiin edil capitalino de i
al senado de la Repiblica por el dirigente partidista

D, Movimientn {“.iudadqﬁﬂ.
va fue destapado como candidato

José Luis Aguilera Ortiz

Viendo la situacion de inseguridad que
va ern crescendo. don gober adelanto
que ¢l C5, ahora rebautizads CIAS o
Centro de Inteligencia v Andlisis, es-
tard operando en mayo. Ahora si que
con la apuesta en mds tecnologia a los
malhosos les caerd su 10 de mayo si
cometen alguna fechorfa pues el CIAS
promezte contar con toda la capacidad
de lcs C4 y unidades moviles que
complementarin el monitoreo de lo
que sucedaen las calles,

iEL TREEEN!

Don Marcc del Prete levanto suspiros
entre aquellos que se quedaron con las
ganas del fallido proyecto del tren rd-
pido México Querétaro, pues anuncid
que en el nuevo plan de trazar la ruta
México—Guadalajara con el tren riapido
Hyperloop One se pretende incluir a
Querctaro como escala, lo que sin duda
posicionarii a la entidad y la dotaria de
up movilidad y coneclividad envidia-
bles. Buenas nolicias que esperamos
puedan hacerse realidad. ahora si.

Por cierto, algo pasa en la Secretaria de
Segurdad Ciudadana que hay muchos
cambios en la cocrdinacion de comuni-
cacion social de esta dependencia. Toea
el tumo a la joven Elena Velizquez. la
seXla en ocupar ese puesto en lo que va
de la administracion, y llega luego de
ocupar el mismo cargo en la Secretaria
de Seguridad Publica y Transito Munici-
pal de Corregidora: a ver cudnto tiempo
le dura a don Juan Marcos.

[Dicen que para hablar de algo hay que
probarlo, por eso en estos dias el pri-
mo de mi amige se dio a la tarea de
probar el rendimiento y precios de las
gasolinas de las nuevas marcas gue se
instalaron en Querétaro y, en pocas
palabras, es la misma gata pero reyol-
cada. pues pese a ser mis cara la gaso-
lina extranjera no significd un mejor
rendimiento. ¥ la marca europea. con
precio mas competitive. tampoco hizo

gran diferencia. Pero le cuento que
con ¢l arribo de mds marcas, ganard
mas clientes aquella estacion de ser-
vicio que de entrada despache litros
completos. Miertras tanto |0 que hay
es mds de lo mismo.

El que se vols la barda fue el dipu
don Eric Salas, quien salio a defender
el presupuesto que le aprobaron a la
UAQ: don Eric no solo dijo que es el
mas alto en tres anos, sino que ade-
mds pidid que la UAQ reconociera
a los diputados por semejante logro
financiero a favor de la educacion pii-
blica. Ora resulta que son mal agrade-
cidos los universitarics que no ven el
esfuerzo de este legislador.

Por otra parte, como es su fiel cos-
tumbre, la UAQ sigue siendo recono-
cida interracionalmente y ahora fue
eracias a la Estudianting, que tuvo el
privilegio de cantarle las mananitas
al Papa Francisco con motivo dz su
cumpleafics. Como le dije en edicio-
nes anteriores, que pena que algunos
no vean la capacidad de la UAQ y lo
que representa para Querétaro en Mé-
Xico, v en ¢l muado.

iPor fin! Luega de muchos dias la
trampa “mortal™; perdon, la coladera
de la lateral de Av. 5 de Febrero a la
altura de San Pablo yez tiene tapadera.
La bolita se la echaron CEA v el Muni.
v finalmente fue la Comisidn Estatal

de Aguas guien repard la tapa. Afor-
tunadamente ¢l saldo de esie descuido
fue de un par de llantas destruidas. sin
viclimas que lamentar en esla ocasion.

Pues no llegd, ain. el fichaje bomba
que los aficionados plumiferos espera-
ban, ¥ es que resulté mas Falso que un
hillete de tres pesos el rhumor sobre la
posible compra del halandés Sneijder.
Lo cierto, mi bienamado lector, es que
desdz el punto de vista objetivo, es
decir. dejando a un lado las pasiones.
la realidad es que los Gallos no estin
en condicinnes de jugarle al marketing
sino de hacer compras inteligentes de
Jugadores que saquen al equipo de
la zena de descenso. Es por ello que
se espera que lss lesiones y la indis-
ciplina de Novaretti s¢ mantengan a
raya, ¥ que Puch vy Samudio puzdan
hacer mancuerra con los jugacores
mis arrai gados. Tienen que funcionar,
si 0 si. Otro rhumor fue que el Pdjaro
Benites tenia propuesias de un eguipo
espaiol, pero al parecer solo fuz un
amague pa” ver si llamaba la atencion
de algin equipo

Por cierto que se ventilo desde la pro-
pia directiva de las Chivas que Oswal-
do Alanis no quise jugar con Queréla-
ro, pese a que los Gallos le ofrecieron
una mejor propuesta que la del Guada-
lajara. En pocas palabras, equipochi-
qued a los plumiferos. Dice el pimo
de amigo que a fuerzas ni l1os zapatos
entran, y si no quiersn venir, mejor

asi, que ni hagan el intento. @



Lﬂ navidad es una de las festividades
mis importanies dentro del calenda-
ric catdlico, la palabra derive del latin
nativiia que significa nacimiento, es la
celebracion del nacimiento de Jests.

Mavidad es una fecha que hace de di-
ciemkbre un mes especial, época en la que
la mayoria de las personas nos damos
permiso para abrazarnos, sonreir y ser
felices, animandonos a soniar, nos permi-
timos perdonar —que es la mejor manera
para ¢ue nuestro espiritu levante vuelo—,
ulvidar los problemas vy ellexionmar.

MNavidad es celebracion, oportunidad para
el encaentro reconciliado, para caminar de
la mano de Diios hacia el pesebre. expe-
rimentar ¢l bienestar generado por la paz
interna, enmedio dz un mundo convulsio-

nado por las guerras fratricidas y el odio.

MNavidad es opormmnidad para llenar el
mundo de luz, dar oracias a Jesiis por per-
mitirnos celebrar con El, y quiere que ha-
oamos de nuestra vida una etemna navidad,
donde Ia paz, el amor, la fe, la abundancia

@AndresEstevezMx
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de bienes ¥ la conviceidn de un mundo en
armonia llenen nuestro espititu no por un
mes, sino por el resto de nuestros dias,

Navicad es para las mujeres v hombres
de buena voluntad, fecha en la que ol-
viddndose los rencores se acrecienta el
amor, donde anida la postalgia por los
seres amadcs que ya partieron, por aque-
llos que estdn lejos del hogar.

Navidad es ¢poca de espirim fe2stivo, ce-
lebramos la gran posibilidad de entrara la
histora de Dios, para cosstruir la noestea,
segln su camino, un camino ertre lo sen-
cillo, lo humilde. .. lo humano. 5i Dics ha
querido estar con nosotros, NOs CoMmespon-
de a nosotros querer estar con EL

En esta Navidad vive tu vida con Ia ple-
nitud del sol, conéctate con tu naturaleza
interior, has que beote un nuevo nivel de
conclencia, que te lleve a entender que
hay un forma superior de gozar la vida,
si trabajas en el dominio de tu energia y
tus pensamientos. Vivamos estos dias de
navidad con Jesis, que no sea un extra-

DUMINGO 7 DE ENERD | GPM

¢ FRAY LUIS DE LEON 3071, PLAZA CENTRO-SUR

Q) osedacseicate (D @losnadeigals

(& RESERVA 2 46 08 42
(©) tospteriontelgatic  wwwdnngloriandelgalisns

fio invitado en nuestras reuniones, sino el
verdadero protagonista ce nuestras vidas.

Navidad ncs recuerda que los grandes
milagros de la vida son gratuitos, que lo
tinico que falta para que vibremos en ar-
monia con el universo y alcancemos nues-
tra felicidad no son las grandes sumas de
dinero. ni un exagerado poder politico o
social, sino un espiniu que se regocije en
el milagro de la paz interior. Navidad es
oportunidad para dar las gracias al Sefior
por 365 dias de bendiciones,

Ciracias por todo lo recibido, por la ale-
zria ¥ €l dolor, per la felicidad v la nos-
talgzia, por lo que fue posible y por loque
no pudo ser, por darnos el privilegio de
caminar con salud, de beber con secd, de
comer con hambre, de cantar con entu-
siasmo. de dormir con paz espiritual v
cespertar sin miedos,

Navidad es para las mujeres v hombres de
buenz voluntad, fecha en la que olvidin-
dose |os rencores se actecienta el amor;
tiempo donde anida la nostalgia por los

e

,f' MDY ShBReED

seres amades que ya partieron o por ajue-
llos que estan lejos del hogar. HOY es fe-
cha para que invites a Jesis a tumesa. ¢l te
corresponderd llerdndola de bendiciones,
le apoyar:i para edificar una excepcional
navidad donde la paz. la esperanza, el
amor, la luz y la certeza de un 2018 pleno
de abundancia de bienes y prosperidad,
colmaran tu hogar para siempre.

HOY, en tu abundancia o escasez, en la
salud o sin ésta. en la soledad o el acom-
paiiamiento. en el dolor o la alegria, los
deseos de osie viejo y gjetreado ildsolo
se convierten en un har de voluntades:
(Que Dios ¢€ rumba a tucamino, ilumine
tu mcrada, llene tu vida y la de tu familia
de trabajo, salud, bendiciones y felici-
dad; que tus suefios se hagan realidad en

el afio que esti por nacer|

Recoerda gue la navidad es alegria, por
eso el viejo Filosofo dice: *Abron es el
que repite plato... pero mas “abron es el

que pide pa’ llevar”

filosofo2006@ prodigy.net mx . E
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VACACIONES. 469 mil 182 alumnos vy 19 mil 54 maestros de 3 mil 810 escuelas
publicas y privadas ya estin de vacaciones; buen descanso y felices fiestas
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QROBUS, Ya se han entregado mas de 260 mil tarjetas de prepago Qrobas,

huen avance antes de shiminar por completo pl cobra de pasaje

en efectivo a partir de febrero de 2018

Vv e

MAS FRIO. Las bajas temperaturas serdn una constante, v para quienes

no tienen un techo bajo el cual protegerse v un abrigo para calentarse,

los albergues temporales funcionan de forma gratuita proporcionando
cobijo y alimentos a quien lo necesite

ROBOTS. Una opcion a visitar esta temporada es el evento Robolic Adventure
Anlmatronix gque se presentard en el Querétaro Centro de Congresos (QCC),
a partir del 25 de diciembre y hasta el § de enero de 2018; donde presentaran
lo mejor de atracciones, tallores v competencias de robots
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POLICIA

MUNICIPAL

PREVENIR. Lamentablemente en esta lemporada los amantes de lo ajeno
aprovechan & mencr descuido para cometer sus fechorias; haga caso de las
recomendaciones para evitar convertirse en victima de robo. La prevencidn del
delito y persecucion del mismo no han sido desgraciadamente las notas mas
destacadas en el actvar de nuestras policias v |z Fiscalia General I"‘|

¥ - -

MANANITAS. De gira por [talia, la Estudiantina de la UAQ cantd
“Las mafanitas” al Papa Francisco durante la dltima audiencia general,
antes de la conmemeracion de la navidad, para celebrar

su cumpleanos namera 81, en el Vaticano
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El Marqués
Redaccion

unto al Secretario de Obras Pu-

blicas municipales, Pedro Noel
Gonzilez Landaverde, el pre-
sidente municipal de El Marqués,
Mercado,

Mario Calzada reco-

© . @AndresEstevezMx
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CONSULTA CIUDADANA PARA
LA REALIZACION DE OBRAS EN EL MARQUES

rrid el Barrio de El Tecolin para se-
euir escuchando peticiones y pro-
puestas de los ciudadanos para la
integracidn del Programa de Obras

2018.

VGLORIA 5 oe.  Reservaa
-—-GA Lw—ﬁ‘ /

La acluahdad de San ¥juanidel Riolylla regmn
) en ,__tlempo realt mgresa T

|||J-|.- !

Tel. 246 08 42

Acompanado de ciucadanos de la
zona, el alcalde comenzo el reco-
rmido en punto de las 9:00 horas
en el centro de este barrio tradicio-
nal que forma parte de la cabecera
municipal de La Canada y escuchdé
las solicitudes de las familias y/o
las obras que consideran priorita-
rias para su localidad.

Tras concluir el recomido compro-
metid el apovo para la ¢jecucién de
al menos dos obras: la construceidn
de una rampa que facilitara el acce-
50 4 los cerca de 300 habitantes v
las personas de la tercera edad a
sus domicilios, por el cruce de la

“yitemitwiItter S

Siguamo tambien an Twither
aon B nolickas mbs impoarianlas

MAGA INE ©
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estructura de escaleras; asi como
un paso peatonal o estructura que
permita un mejor traslado de los
habitantes sobre el dren ubicado
en el mismo lugar.

Una vez realizados los anteproyec-
los que aworicen su viabilidad, se
buscarda ingresar ambas obras en
del ejercicio presupuestal 2015,
Para sarantizar que las obras mu-
nicipales respordan a las necesi-
dades de las familias, el presidente
municipal continda recorriendo |as
diversas colonias y comunidades
para escuchar los puntos de vista

de los ciudadanos. @

Las Glorias del Gallo I“.ﬂ
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- @gloriasdelgallo w
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= Gira Varledad de Exopalsitos Ploatillos -
La pionera de los Chiles en Nogada en Ouerctaro Rojos v Verdes.
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ARRACHERA, T-BONE, RIB-EYE

TACOS DE: CABEZA, SUADERO:
ADOBADA Y BISTE(

Tm'éﬂ:\nﬂ 01- #‘f 276-01-66

FRESCURA, CALIDAD Y PRECIO

Madero No.44 centro Cadereyia, Qro.

A SUS ORDENES EN

HIMAL 30 Mo 2
CENTRO, CADEREYTA, QRO
TEL. 441 276 1586, 276 14 21
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Coroediore ARRANCA CONSTRUCCION DE CRUZ ROJA

auricio Kuri Gonzadlez, presidente municipal de Corregidora, La obra se construye sobre un terreno de 1.5 hectareas y constara de 2
Mencahﬂﬁ el arranque de obra de la base de la Cruz Roja enel pisos, andenes de ambulancia. un consultorio médico, dos salas de cura-

mMunicipio, misma que se ejecutard con unainversion de 7 mi-  ciones con un carro rcjo mediante el cual se podrin atender emergencias
llones 503 mil 708 pesos. para salvar la vida de los ciudadanos.

“Lo gue se haga en Corregidora para la Cruz Roja es para toda la vida, para
reaccionar €n los momentos mas complicados de salud, por eso es indispen-
sable contar con esta base, mi mavor reconocimiento al trabajo que realizan
dia a dia los voluntarios en momentos tan cruciales”, sefialé Kuri Gonzdlez.

(Gracias a su construccion. la Cruz Roja podrd sumarse a los esfuerzos
que realiza la Direccidn de Proteccion Civil Municipal para la atencion
» de emergencias médicas y accidentes. De igual forma permitird acortar
los tiempos de atenci¢n debido a su localizacion, proxima a las principa-
les vialidades del municipio.

In suoportunidad, Rodrigo de Villasante [erbert, delegado estatal y con-
sejero nacional de la Cruz Roja Mexicana, detalld que el objetivo primor-
dial de contar con esta base es estar mas cerca de la ciudadania, salvar

Se ejecutard con una inversion superior a los 7 millones 500 mil pesos v vidas y ser eficientes en el servicio, por lo que se destinardn dos nuevas
contara con una unicad mavil para atencion de terapia intensiva ambulancias con un valor de un millén de pEsSOS cada una. : ! y

Y -

HESPIEAL
DEL MIFC

ONGRESO
OEL ESTADO

Av. Fray Luis de Leéa |
Mo. 3071 Local 16-€C
Plazo Centro Sur

Reorren ol

Tel. 146 0842

DOMINGO 7 DE ENERD | GPM

Muchos caminos para llegar y disfrutar
del lugar mas sabroso y divertido & FRAY LUIS DE LEON 3071, PLAZA CENTRO-SUR (8 RESERVA 2 16 08 42
con ambiente familiar en el Centro Sur ‘ommmnil (O Bemresisipie  (B) iadssilyatie
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CONCLUYE PROGRAMA DE ACTIVIDADES “"FELICES FIESTAS",

SE ROMPE RECORD DE ASISTENCIA A FESTEJOS DE DICIEMBRE

Ccm la funcion del musical de "El Mago de Oz en el Teatro de la
Ciudad termino el programa de actividades “Felices fiestas”™, con
el cual el municipio de Querétaro, a través de las dreas de Desarrollo
Humano y Social, Servicios Publicos Municipales ¥y Turismo vy Asun-

tos Internacionales presentaron en las sicte delegaciones conciertos,

pastorelas, posadas y juegos de nieve en la Alameda Hidalgo.

“La respucsta a las actividades para cstas ficstas de diciembre ha sido
muy buena, hemos registrado una afluencia sin precedente. desde el 9

de diciembre han acudido 398 mil &8 visitantes a la Alameda Hidalgzo,

que han disfrutado de los juegos de nieve, el Nacimiento, los arboles y
adornos de navidad, asi como las actividades que tuvimos el 9 y 10 de di-
ciembre”, destacod Laura Cors, Directora General del Instituto de Cultura.

Para cerrar el programa de actividades, se present5 el musical “El Mago de
0z" del productor Ivén Cochegrus Rivera, que fue traida sracias al apoyo
de lal'undacion es por Amor a México no mas violencia A.C.; basadoen
el cuento de Lyman Frank Baum, este musical contd con la participacion
del leon cobarde, el hombre de hojalata v el espantapajaros, ademas de [a
Bruja del oeste, la Braja buena v Dorothy, entre otros, que invitaron a los
asistentes a reflexionar sobre los valores v ¢l amor de Tamilia.
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Av. Frey Luis de Leén |
Nu. 3071 Local 16-C
Plazo Centro Sur

Rescerva ol

Tel. 246 0842

Muchos caminos para llegar y disfrutar
del lugar mas sabroso y divertido
con ambiente familiar en el Centro Sur

En representacion del Presidente Municipal Marcos Aguilar Vega,
la secretaria de Desarrollo Humano y Social Beatriz Marmolejo
recibio de manos de Oscar Becerril, Presidente de la Fundacidn
es por amor a México no mas violencia. un reconocimiento para
el municipio por su trabajo de prevencidn de la violencia & través
del arte v la cultura.

Como parte de estas actividades continuara ¢l maping “El sccreto
de la Navidad” en el Jardin Guerrero, las proyecciones son de
lunes a miércoles a las 7:00, 8:00 y 9:00 de la noche, y de jueves
a domingo a las 7:00, 8:00, 9:00 v 9:30 de la noche, hasta al 6
de enero de 2018, contando con una funcién el 31 de diciembre
donde habrd conteo para recibir el afio nuevo.

Durante esta temporada de festejos, estardn abiertos en la Alame-
da Hidalgo los juegos de invierno en los que los asistentles podrin
disfrutar de rampas de nieve, zona para hacer muiiecos de nieve
y drea de nieve, asi como el Nacimiento Monumental y el drea
infantil de navidad. Estas actividades permaneceran hastael 7 de
enero del 2018, atendiendo en un horario de 10 de la mafana a 7

de la tarde. @

Reserva

2460842 | 21334813
441 363 bbb
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Estamos muy complacidos de que siga confiando

en nosotros y en nuestros servicios.

iFeliz navidad y prospero ano nuevo!

Le deseamos en

HI HOTEL IMPALA

Hacemos Inolvidable tu estancia o 14
&S
i‘}ﬁ* 5% N !

EL MARQUES ESTAMOS
COMPROMETIDOS CON TU SEGURIDAD

MPLEMENTANDO TE;ENULDGI'A'DE PUNTA

'nfﬂl

an UNA INVERSION PROPIA OE |

i

CENTRODE UNIDADES Mﬂul.sf i E

COMUNICACION,  CAMARAS DE VIDED VIGICANCI ‘i'i;!'-_
COMPUTQO, L .
CONTROLY Y —
COMANDO o a
¥
& ’
"Este programa es de caracter pablico, no es patrocinado ni promovido por ningtin partido politico y sus recursos Fi M:fl.'rpm'--: EL MﬂRﬂUES

provienen de los impuestos que pagan todos los contribuyentes. Esta prohibido el uso de este programa con
Anes politicos, electorales, de lucro y otros distintos a los establecidos. Quien haga uso indebido de los recursos
de este programa debera ser denunciado y sancionado de acuerdo con la ley aplicable y ante la autoridad.”

E| Municiplo de B Marques |E| Empio_E|l Marques
www.elmarques.2ob.mx




no de los pri,nc:ipu[e-.: zastos en las fiestas

decembrinas son las cenas de navidad y
dc afic nucvo, pucs ¢l cvento no selo suponc
la compra y preparacion de los alimentos sino
un importante desembolse para quienes ademds
aprovechan el encuentro familiar para compar-
tir regalos.

Un ardeulo publicado por 1la Procuraduiia Federal
del Consumidor (PROFECO) el pasado 28 de no-
viembre en su portal de internet, expone que de
acuerdo con la Encuesta de Comprzs de Fin de Ao
2016 elaborada por la consultora Deloitte acerca de
los hdbitos de consumo, los usos que los mexicanos
le dan a su aguinaldo son 3: pago de deudas, com-
pras navideiias y shorro.

En esta edicion de Magezine de Querétarc te ofrece-
mos una hista de costos y las recomendaciones para
preparar tu cena navidena v de fin de ano, sin gastar
de mds. Segin lcs ingredientes y consideranco la
comida v bebida para una familia de seis integran-
les, el costode la cena navidena puede ir de los 500
hasta |os 3 mil 500 pesos con un promedio de mil
360 pesos, incluyendo plato fuerte, pasta. ensalada,
uvas, ponche y bebidas [vino, sidra, refresco).

En 2016, la empresa Gabinzte de Comunicacidn
Estratégica (GCE) también realizé una encues-
la para conocer los hibitos v costumbres de los
mexicanos en la temporada navideria. encontrando
que 51.6% de los entrevistados celebran la navidad,
de los cudles 95.1% preparan cena en su hogar esa
noche.

Los platillos que se consumen estas fechas suelen
ser muy varados. segun los gustos. preferencias y
presupuesto de cada familia. De acuerdo con publi-
caciones de Profeco, la prioridad de las compras na-
videfias es la comida. pues la cena es la protagonista
de la fecha.

Pese aque por tradicion el pavo sigue siendo el plato
prncipal, su consumo ha disminuido v 82 ha susnh-
ido por platillos elaborados con pescado y cirni-
ros, y ahora es el lomo y pierna de cerdo el principal
producto a consumir en la cena de navidzd. El con-
sumao de romeritos v bacalao también ha disminui-
do, desplazados por los tamales. pollos rostizados.
barbacoa v pozole,

CIUDADANA
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CENAS DE NAVIDAD Y DE ANO NUEVO

{COMO GASTAR?

Cosles ¥ recomendaciones

Aracely Chavez. locataria del Mercado Escobedo en
la capital del estado, explica que |la “pierna mecha-
da”, o el “lomo de cerdo al homo” son los platillos
que cada afio ganan mas terreno en la cena de Na-
vidad, que su costo aproximado es de 40 pesos por
persona v que rinde mejor para el recalentado

“Para la cena de navidad se llevan la pierna para
mecharla, el lomo para hacerlo al horne y se [levan
costilla; también ahorz acostumbran mucho la carne
para asar, se llevan varios cortes, arrachera y biste-
ces, sefiald la comerciante quien afadid que a dife-
rencia de ctros productos, la carne no sube de precio
por la temporada.

“Por lo general asi es cada afio. pero este afio pro-
curamos ayudar a la economia familiar v no subir
los produclos. a nosotros si nos lo subleron nuestros
proveedores, pero por [o mismo de las bajas ventas v
de que la gente anda mal econdmicamente nosotros
decidimos no subir los precios de nuestra carne.”

David Ayala, camicero por mas de una década, coin-
cidid en que los productos derivados del cerdo son
una excelente opeidn para la cena navidena: con 22()
pesos se puede preparer el platillo principal para una
famihia de 4 a 6 integrantes,

“Como es mds formal lo que ccupa mis la gente
es ¢l lomo y la pierna, ahorita como estd la situa-
cion se llevan poco, unos tres o cuatro Kilos por
familia cuando menos, en pesos como 200 o 220,
Una piemita o una carnita asada, una arrachera;
por ejemplo, la arrachera la tenemcs en promo-
cidn. Baja la carne un poquito ahorita, no ha su-
bido (...) En Querétaro casi no se usa el pavo, es
mais la carnita. Pueden hacer un lomito relleno a
la coca-cola, a la naranja. Con unos 4 kilitos para
que alcance al recalentado.”

Alsunos ingredientes para la cena de navidad =e
pueden conseguir todo el ano, otros son de tem-
porada ¥ unos son mas selectos v no tan baratos,
como el bacalao norego, que alcanza los 280 pe-
sos por kilo y cada pieza fileteada poede llegara
pesar 2 kilos.

51 gl pescado es la opeidn que se considera para
el plato fuertz, Salvador Carmona. propietario
de una pescaderia en el Mercado Escobedo, re-
comendd opeciones mas economicas usando pes-

cados grandes comp el pargo o el hachinango, y
que con 250 pesos aproximadamente se puede

preparar una cena para 6 personas, ya acompa-
fiada de pasta

Continda en la p. 18
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“Los pescados grandes como parge vy huachinango,
el camardn; el bacalao también. Generalmente no
subimos los precios, ¢l kilo de pescado cuesta 100 a
120 pesos, de los grandes, aunque tenemos pescado
de 85 pesos cl kilo. Es cuestion de imag nacidn, hay
gente que hace tipo bacalao con pescado mas bara-
to, €l bacalao es mas caro por tradicioval v por ser
importado, la gente lo compra por tradicidn. pzro no
es el que mads se vende, hay opeiones mids baratas.
{...) Para que esté bien durante la cena. se necesitan
2 kilos aproximadamente, por lo que con 250 pesos
se hace una buena cena, acompanada de una pasta.”

~ @AndresEstevezMx
2 ,); 24 de diciembre de 2017
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51 la opadn del tradicional pavo es la cleceidn para
la cena de navidad, la Profeco propone un ment
para una familia de seis integrantes. A través del
programa Quién es Quién en los Precios (QOQF),
clabord ¢l siguiente meni: spaguctti blanco, pavo
ahumado, ensalada de manzana, ensalada de noche
buena, uvas, ponche, sidra, refrescos, vinos,

Para el caso del pavo, estamos suponiendo gue solo
se meterd al horno a calentar, pues va viene ahuma-
do. es por ello que no se incluyen en esta seccion los
ingredientes para su preparacion.

Profeco propone mend

Costo promedio de $1,360.00

No tenemos sucursales

Col. Alameda
C.P. 76040
Querétaro, Qro.

Te I - 2 1 2 5 5 5 5 Aceptamos Tarjetas de Crén;f y Débito

La cena de navidad daborada en ¢l hogar que incluya un
platillo orincipal, pasta, ensalada de manzana. ensalada
de noche buena, refresco, sidra, vino v uvas, para una fa-
milia de seis inlegrartes cuesta en promedio $1.360.23,

51 se considera la columna de precios promedio de
los tres plates, la ensalada de pochebuena resultd

ser la mds economica (390.97), le sigue el spaghetti
(3117.25) v al final ka ensalada de maneana (3208.31).

En cuanto a las bebidas envasadas, s2 eligieron tres
tipos: 1) refresco en botella de 3 litros, no retorna-
ble, 2) sidra dmbar y rosada, y 3) vino blanco y tin-
to. El primero observa precios mds bajos ($17.35
- $23.80), mientras el dltimo es el mas caro (39550
- $131.00). El ahorro o desembolso de los acompa-
nantes elegidos para disfrutar del evento tan espe-

cial es de hasta $24.50 por botella.

Segtin el lugar en donde se adquieran los comestibles,
el desembolso que podemcs llegar a realizar por la elec-
cidn del mend va de $1,193.68 a 51,.500.21, lo que re-
presenta un gasto extra de $306.53. La decisidn es tuva,
ti eliges qué cocinas y en dénde compras (vertabla 5).

Contintia enla p. 19
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Tabla 5. Gasto en cenanavidefa
Para 6 personas
Precio
i Promedic | Minimo | Méximeo
Menu
Spaghett $117.25 £05.63 $13320
Pavo Ahumado (4 kg $385.80 $376.00 $395.60
Ensalada de Manzana $192.79 316534 217.10
Enszalada de Nochebuena $90.97 $67.58 $114.03
Uvas $35.82 $24.95 §44.95
Bobidas

Penche £131.39 $99.13 $159.44
Refrescos. Botella3 . No retornable 541.54 538.25 544 .80
Squirt $224 $20.90 $23.80
Red Cola £19.09 $17.35 $21.00
Sidra. _Bu?z_lla 690 rr_l_l 51121@ 3122.00 3140.00
Ambar. Bl Pomar $64.00 | $59.00 | $68.00
Rosada. Poma Rosa $68.00 $63.00 572.00
Vino. Botella 750 m! $2312.77 $204.50 £251.00
iaqcin;:f sty YRR e $11319 | $9550 | $120.00
Tinto. Cadernel Sauvignon £$119.57 $105.00 $131.00
Total $1.360.33 | $1,193.68| $1,500.21
s —
Diferencia en porcentaje 26%
Fuente: Procuraduria Federal del Corsumidor (Profecol Programa Quién es Quien en 105
Precios, delb 2l 10 de noviembre 2017, Precios promedio, Ciuded de Mexicoy zona
mMetropoitana

Si no se guiere preparar la cena en casa, otra opeidn es reservar en algin res-
taurante o establecimiento donde se pueden aprovechar las promociones de la
temporada. En este caso, en Querétaro capital debe considerar “Las Glorias del

Gallo™ que se pone de manteles largos para los eventos navidenos.

Y DE TOMAR?

Son diversas las hebadas en la cena de nochebuena, pern la sidra v el ponche no pue-
den faltar en ocasion tan especial. Por su exquisito olor y sabor, resultado de la com-
binacidn de frutas, el ponche es la bebida por excelencia en las fechas decembninas,
v ademas de ser deliciosa es de alto valor nutrimental, pues tiene una alta concen-
tracién de vitaminas v se considera un buen aliaco contra enfermedades invernales.

En nuestro pais, los ingredientes para su preparacidon varian segun |z remen
sin embargo la receta mads popular mezcla cana, guayaba, manzana, tejocote,
pasas, cirvela pasa, tamarindo, canela y azuezr o piloneillo. De acuerdo con la
informacion recabada por los encuestadores del QOQP, el costo promedio de esta
preparacidn parz seis personas asciende a $131.39 (tabla 4).

José Alfredo Lopez, locatario del Mercado Escobedo, caleula un gasto de 150
pescs para preparar dos ollas de ocho a diez litros de ponche. *Aqui se llevan el
tecjocote, la cafia, la ciruela pasa, ¢l tamarindo, la jamaica, la guayaba, manzana
que no puede faltar. Vamos a hablar de que se gastan de 100 a 150 pesos para
hacer un ponche bueno. Yo dige que cor 150 pesos alcanza para hacer dos pon-
ches de una ollita de unos 8o 10 litros.™

Precio
=Y Cantidad _

comprada | Promedio | Minimo | Maxime
| Ponche I
Cafia. Granal 1 KE | 172kg 7.31 £5.00 £0.95
Guayaba. Granel 1Kg 2 kg $9.95 §6.38 §13.95
Marzana Golden, Granel 1 kg 1 F2 kg $£20.45 $15.00 §24.95
Tejocote. Granel 1 kg K /2 lu:' - $1B83 £1405 £20.90
Pasas. Granel 1 Kz 100 g 7 A7 $5.06 £10.00
Cirusla pasa. Granel 1 kg 00 g $10.90 $747 $15.95
Tamarindo. Granel 1 kg 00 g $3.25 §2.79 $3.87
Canela, Catarinos. Bolsa 25 g 258 51783 $23 $30.97
»:-.:;g-:a* estingar morenz. Bolsa plastia - 15,40 $19.49 §28.90
Total 513139 | $99.13 | $159.4d |
Fugne: FrociraduraFedersl del CorsurnigorProfect) Programa Queet & Qusen én iof Arecios, oel B al
10 de noviemire 2017, Fregos promedio. Cludad de Mexion y 10T meesro poiiana

Recomendaciones de PROFECO para adquirir productos para la cena a los me-
jores precios:

Elabora un presupuestc para planear mejor tus zastos. De esta manera es menos
factitle salirse de balance.

Elige el ment que vas a degustar, a partir de ahi elabora una lista de todo lo que
vas arequerir y apégate a ella.

Cons gue los productos en establecimientos con higiene y el equipo necesario
para su adecuada conservacion. Al regresar a casa, refrigera los que asi lo re-
quieran para mantenerlos en buen estado por mayor iempo.

Realiza tus compras con anticipacion, asf tendrds suficiente tiempo para revisar
la informacidn nutrimental y compararla con otras marcas, lo que te ayudari a
evaluar la calidad de un producto a otro. Recuerda. no siempre lo m:s caro es
lo mejor.

Reviza la fecha de caducidad. Ingerir alimentos caducos puede ocasionar com-
plicaciones a la salud.

Consulta nuestra herramienta "Qui€n es quién en los precios”™ en el sitio www,
profeco.gob.mx. De esta manera, podrds comparar los precios de los viveres
que requieres en los supermercados mas cercanos a tu lugar de trabajo y/o re-
sidencia desde la comodidad de tu hogar, sin tener que acudir directamente a
ellos, para saber en ddnde los venden mads baratos.

Prescinde de las compras de panico. asi te ahorrards enormes filas. caos vial,
congestionamien:o en los estacionamientos, mala atencion en los supermerca-
dos v aglomeraciones. Ademds, corres el rieseo de no encontrar todo lo cue
buscas. @
Fuentes:

Deloitte. Compras de Fin ce Ao 2016, Resumen ejecutivo. Consullado el 18 de octubre de
2007, en: higps:/www2 delontte.com/my/es/ pages/consumer-business/articles/'compras-in-
de-anio-2016 himl,

Deloitte. "Encuesta de compras de Fin de Adio 2016, Revelacion acerca de los hibitos de con-
sumo’, Consultado el 18 de octubre de 2017, en: https:/'wyvw2 ddoitle. com/my/es/pages/
consumer-business/aticles compras-fin-de-anio-201 6. uml.

Gabincte de Comunicacion Estralégica, “Navidad”. Diciembre de 2016. Consuliado el 11

de ocmbre de 2007 en, htip:/gabmete. mxiwp-content/uploadsfinfogratias reportes 200 6/
rep_navidad_2016,pdl.

Infante Guevara, Ximena. “Ponche de Imutas: la bebida que revive el alma navidena”™. Revista
gastronomica digital, Umiversidad del Cliustro de Sor Juana., Consullado ¢l 15 de noviembre
de 2007, en: https/fwww.elclaustro.edo, my/classtronomia‘index. php'quienes-somos; 14-gas-
tronomia-para-todos! | 58-ponche-de-rmuas-la- bebida-gue-revive-cl-adlma-navidena,
Organizacion de Censumdores v Usuanos (OCU), “"Ahmentos navideios controlamos su
precio”. Consultado el 13 de octubre de 2017, en: hitps:/wwocu.org/alimentacion/alimen-
tos/molicias/precios-alimentos-navidad.
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Lucero Santana

AMIGOS DE TERCERA

En ¢sta época navidenia y siempre. dale el valor a quien
siempre 2std cerca de i, a quien te toma en cuenta
cuando mas solo te sientes, a quien no te juzea, a quien
te escucha v te trata siempre como persona de primera.
Eate aticulo es para mi, para ti, para dos aquellos que
¢Omo seres humanos caemos en el error de darle valor a
las personas que sabemos nos brindarin algin benzficio
g conveniencia, a quienes s¢ pierden por envidrnos un re-
zalo costoso ¥ dejamos a un lado a quien se preocupa por
visitarnos y darnos un cilido abrazo, sin mis obscquio
que su carifio.

Ponemos la mesa con la mejor vajilla en una fecha es-
pecial, cuanco las fechas especiales dzben ser todos los
dias. Estamos equivocadoes, alrevesados, damos valor de
lercera a las personas, aungue henen valor de primera.
A los supuestos amigos que nunca nos visitan, que ja-
MAS $€ aCercan pero que nos son convenientes. porellos
hacemos toda v los tratamos de primera; v por aquellos
que dzrian todo por vernos felices, como siempre es-
lin presentes, se convierlen en gente de confianza, para
ellos muchas veces no envolvemos ni el regalo: toal, lo
entenderan, v los hacemaos amigos de tercera.

En ocasiones nos oca tratar a las personas de prime-
ra y nos tratan de tercera, jqué ironia! En la navidad,
festejamos que nos reunimos en familia, nos ponemos
contentos, echamos la casa por la ventana para la cena,
ballamos, reimos v de repente algumen se cuerda que
es el cumpleafios del ser mds especial y mds imponante
de la vida, nuestro nifio Jesus... hacemos una fiesia de
primera para tratar al festejado como alguien de tercera.

Qué es un trato de primera. Que es un trato de segunda.
(Jué e= un trato de rercere. Reflexidnalo. Yo al menos si
he sentido ese desdén, pero lo peor, sin querer quiza he
cometido ¢l mismo error; porque la mayoria damos un
trato de tercera a lo dnico mas maravilloso de la vida:
Dios. ;De queé nos serviria existir ante gu presencia si no
estuvieramos conscientes de ella?

senor. ante la grandeza de tu majestad nos dispenemos
a 5 minutos de oracidn. Te pedimos que des fuerza a la

facebook.com/andresestevez. mx
24 de diciembre de 2017
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DALE EL PRIMER LUGAR A LO UNICO
Y MAS MARAVILLOSO DE LA VIDA: DIOS

debilidad de nuestra mente v enciendas el fuego de
amcr en ruestres corazones. No sé si de nifa te pedi
mucho o te pedi poco; tampeeo s€ si crefa en algo mas,
No sé qué tanta ilusiéa teniz, ni sé qué esperaba de |a
vida y de las personas. porque nunca me lo cuestionaba,
crec que la vida de un nifio es asi.

Recuerdo no haber necesitado mucho para que la vida
me pareciera increiblemente mdgica. No recuerco
cuando deje de hacer cartas o cudndo deje de colo-
car una beta en el drbel para que apareciera llena. Solo
sé que el recuerdo de todo eso me endulza la vida. Si
algo recuerdo es que era una época en la que los suefios
se cumpliazn y que la gente podia tener momentos Feli-
ces. En fin, ahoma de adulia solo quiero decirte que ro
se me olvidd escribirte, sino que ahora esa carta es di-
ferente. Hoy no te pediria nada que se pueda comprar
con dinero. Hoy quisiera volver a creer como cuanco
era nifio: en las personas, en los milagros v en que el
mundo puede ser mejor. Hoy quitiera que la navided
realmente fuera el nacimienio de algo nuevo dentro de
mi, que sea la oportunidad para comenzar de nuevo,
parz reflexionar en la manera de ser mejor. Solo es0
quisiera pedirte ¥ si ademas de eso ves mi bota va-
cia, llénala de bendiciones y haz cue esta navidad sea
diferente v realmente magica.

Te invito a celebrar una navidad distinta, con algo mas
de conciencia en que Jests cumple anios v logicamenie
todos queremos homenajear al cumrpleafiero, pero en el
cumpleaiios de Jesiis ros regalamos nosotros solamen-
te. pues hoy quiero gue junto a esta experiencia vivas
el Evangelio v te diré cémo hacerlo. Cusndo salgas de
compras, para esos regalos que irindebajo del drbol dis-
pondras de unas monedas mas para comprar un regalo
extra; también ira debajo del arbol pero la tarjeta dird:
“Para Jests. que vive en 11, 30lo eso, no importa que
conienga el regalo; si 1 economia es buena compraris
un juguere o una prenda de vestr nuevas: si i economia
25 pequena, compraris unos dulces solamente, no im-
ot el valor de lo que hay en el ileror.

Cuando se repartan los regalos, ¢l Gnico que deberd
quedar debajo del arbol seri el de Jesus. A partir del

din 26 llevards en tu bolso o maletin ese regalo contigo

o lo dejards en tu casa, esperando a que Jesis lo ven

2a a refirar; seguramente en esos dias alglin pequefio,
alguna persona con carencias, alguien que necesita, te
dird que le ayudes: ese es Jesis que viene a buscar
su regalo, dAzelo, pero que la rarjeta esté al presen-
te. ¥ entonces ese harmano leerd lo que i has escrito:
“Para Jesis. que vive en ", te puedo asegurar que te
emocionards, v esa persona que Dios ha puesto en tu
camino jama: olvidara lo que alli leerd ¥ por siempre
le quedard en su alma.

Entonces alli se habri cumplido el Evangelic: “Todo lo
qae hagas al mds pequefio, a mi me lo haces.” Juntos
hagamos que esta navidad nos deje una ensefianza en
el alma: s& que todos tienen problemas econdmicos, al
menos la gran mayoria, pero un dulce no hard mas pobre
aninguno y les aseguro que serd el dulee mds dulee del
mundo, 51 somos mil de almas haciendo esto, daremos
mil regalos a Jesis:  queé tz17, uno solo 1o puede hacerlo
todo, pero todos podemos hacer feliz a Jesus en cada
hombre de la terra.

La navidad es esa fecha especial que nos lleva a expre-
sal lindos sentimientos ¥y buenos deseos, pues es uua
época llena de amor. unidn familiar y paz. Recuerdaque

lze Nocke Buena no signiﬁ-::a dar n:ga]ns SN0 cxpresar
buenos sentimientos, asi que contagia alegria, llena tu

espiritu navideiio, @

Andrés Estéevez

El referente informativo de Querétaro

Da click en “Me gusta” y mantente bien informado

andresestevez.mx
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e Pepe Villacis - MBA AcionCOACH

.

S
LQUE ES SEGUIMIENTO?
Una habilidad de comunicacion y liderazgo que a menudo se descuida, se
desprecia v no se cjerce, Consiste simmplemente en acercarte d las personas,
efectuar juntas, llamadas, correos electronicos y conversaciones para asegu-
rarte de que los acuerdos de trabajo alcanzados y establecidos se cumplan en
tiempo y forma. Si este seguimiento es metddico y consistente, y si involucra
a todas las partes relacionadas con la tarea o proyecto, muy seguramente ayu-
dard v casi asegurard el logro de metas y terminacion oportuna de los trabajos
y proyectos. Cusndo se usa de manera constructiva, el seguimiento mantiene
informadas a las perscnas y ayuda a sentir que los proyectos v situaciones se
manejan vy concluyen de forma adecuada. El seguimienio adecuado muestra
consideracion por el tizmpo. los recurscs y las relaciones de los demis. Desde
el punto de vista personal, esto puede usarse con amigos v familiares para
mantzner vivos los compromisos, las relaciones y tener detalles que cultiven
la amistad y lIa relacion familiar.

,E*U_UIETZ SUCEDE CUANDO NO DAMOS SEGUIMIENTO?

A veces crzemos que dar seguimiento con otros es grosaro, arrogante vy des-
considerado pero, todo lo contrario, es cuando nc damos segumiento y nos
desintercsamos de los temas pendientes que los otros pucden percibirnos
como egocéntricos v enfocados en una actitud tinicamente de beneficio pro-
pio. Las personss se sienten frusiradas, enojadas v confundidas por nuesira
falta de comunicacian.

24 de diciembre de 2017

SEGUIMIENTO: AYUDA PARA
CUMPLIR LOS COMPROMISOS
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;,Cﬂ['r’[ﬂ FUEDO ASEGURARME DE DAR SEGUIMIENTO?

El seguimiznto es esencial, especialmente en un momento oportuno: tan pron-
Lo camoe recibas una nolicis que alecta al proyeclo, cuendo haya un avance
significativo o cuando aparece un obstaculo, Mantén a los demds en la mirada
con pequenas notas v comunicaciones. El seguimienta no lleva mucho tiempo,
solo unos pocos minuos al dia, para hacer las [lamadas, enviar las notas y fi-
nalizar o continuar conversaciones. Cuando se trata de un proyecto osituacion
diffcil, y poco ha progresadoe o las cosas se estdn moviendo lentamente, avisa
a los demds y ponlos 2n accion, Tdmale uncs minutos para enviar un cormreo
electronico 0 un mensaje rapido para mantener comunicacion con sus colegas,
amigos o familiares. Lldmalos con noticias —positivas o negativas— pues el
seouimiento nos avuda a ir resolviendo problemas vy situaciones. E objelivo
del seguimiento es concluir [os asuntos, no dejarlos inconclusos eternamente
y generar un avance constante con el que todos puedan sentirse bien. El sepui-
mienio es una habilidad esencial para gerenciar equipos. resolver problemas,
mantzner relaciones solidas y comunicarse de manera clara v pogitiva.

REGLAS PARA DAR SEGUIMIENTO EN ASUNTOS PUNTUALES

Regla 1; 5¢ cortés y humilde. Resiste la tentacidn de cnojaite o enfadarte.
Solo mantén un tono extremadamente educado durante todo el proceso. De-
mostrar que eres amigable y que entiendes lo ocupado que estl tu contacio es
una buena manera de mantenerlo interesado (v no enojado).

Regla 2: Persistencia no significa todos los dias. Enviar un correo electronico
de sepuimiento todos los dias no muestra que tengas sentido o pasion: muestra
que no respetas el tiempo de una persona. La regla general es dar al menos una
semana antes del seguimiento. Mds proato, podria ser agresivo; por otro lado,
si deas pasar demasizdo tiempo. te arriesgas a que la otra persona no tenga
ni idea de guién eres. Normalmente empieza con un correo electrdnico cada
semana. ¥V luego cambia a cada dos semanas.

Regla 3: S5 no hay respuesta, pregunta directamente =1 debes dejar de dar
seguimiento. Después de todo, tampoco td quieres perder el tiempa. Puedes
decir: “S¢ lo ocupado que éstis v entiendo si no has tenido el tiempo de re
visar ¢l asunto. No quiero bombardearie con correos electronicos si no estds
interesado. Solo dime 31 prefieres que deje de comunicarme.” La mayoria de

lag personas respetan la honestidad y no quieren perder ¢l tiempo de alguien,
y al menos w o hardn saber de una manera u olra.

SQQue acciones tomards en tn negocio y en tu vida, en este sentido? Ol '1

Comentarios ¢ Informacion,
josevillacis@ actioncoach.com
www.coachpepevillacis.com
Cel. 1442) 263-3009
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Aunque gquisiera hablar de otros te-
mas para terminar el afio, es nece-
sario que pera celebrar la navidad me
concentre er un tema mas espiritual v
sagrado. No debo eriticar la mala admi-
mistracion de nuesiros gobernantes, que
nenen a Querétaro “patas pa arriba™ con
lantas construcciones y reparaciones de
calles que provocan incluso accidenies,
pues la semana pasada sufri un aparato-
s0 accidente en el gue una camoneta me
choco por atras al no ver las diminutas
sefializaciones de color naranja sobre la
desviacion que preiendia reparar a medio
dia (en hora pico), la Av. Tlacote, creando
un gran caos por cicrto a consceucncia de
la mala sefializacidn de la bendita came-
tera cerca de mi caza,

Deho decir que fin a parar al hospital.
Sin embargo, hoy debo concentrarme en
otra cosa, va que mis comentanos sobre
lo acontecido este afio en mi vida vy en la
vida de todos los que me rodean lo haré
en el siguiente ndmero, pues termina este
2017 lleno de experiencias.

Aungue la vida es una gran farsa en la
que todos participamos como actores y
cada uno representa un papel, las clases
sociales, 1as [deas de libertad y felicidad,
los ideales de poder v los diversos grupos
pelean por administrar los recursos de
nuestra amada nacion, creando un gran
ecacs twmbién, por clerto, dentro de nues.
ra confianza v nuestra fe. Pero, bueno,
que vuelvo con lo mismo. no debo hablar
de lo cue voy a hablar la proxima sema-
nAa.

Por akora debo concentrarme en las 3
pastorelas que fui a ver para cerrar mi
serie de articulos sobre el teatro en Que-
rétaro. Que, por cierto, me parecieron
odas ellas una ensalada de ideas frescas

Don Xavier Garcia Santara

3 facebook.com/andresestevez, mx
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EL TEATRO EN QUERETARO, ULTIMA PARTE

en las que la problemdtica social de Mé-
tico ¥ del mundo se mezcld con temas
tradicionalmente sagradcs v olros muy
contemporinens. Mencionemos el naci-
mientc de Jesis de Nazaret quien, como
COsa curiosa, en esta ocasion en las tres
puestas en escena vino a parar a Quend-
1Aro para nacer.

La primera version, “Una pastorela de
locura”, fue escrita por Edgar Wuotto, di-
rigida por Jorge Leonel Cabrera y produ-
cida bajo el auspicio de la compaiifa 5ol
¥ Lung, propiedad ambién del magnifico
actor don E. Wuotro, Esta puesta en es-
cena me dejd pasmada de tanta informa-
cion, pues el buen BEdgar realizd una ver-
dadera pieza satirica, cadtica y llena de
buen humor, que me sedujo al ver inclui-
dos denten el elenco, imaginese nsred .

Primero que nada salieron personajes de
la serie “La puerra de las galaxias™, des-
pués se asomaron ¢l buen dios Thor v la
mujer maravilla, claro estd, con un matiz
muy mexicano a partir de dos personales
va muy quendos en la escena gqueretana
del teatro Sol y Luna: dofia Lucha v el
[ndio Macuarro, qUIenes provocaron mas
de una vez carcajadas con sus ocurren-
cias. Imaginese que no era la mujer ma-
ravilla, sino*La mujer marramilla®™, jqué
baibaridad!

También en esta puesta en escena pu
dimos disfritar de la representacion de
los personajes de la pelicula de Disney
*Coco”, ademds de tener a un arcdangel
San Crabriel muy singular v a los perso-
najes de “La bella v la bestia” como los
mismisimos Marfa v José. Imazine nada
ms. querido lector, todo lo que tuvo gue
hacer don Edgar Wuotto para desarrollar
esta historia. Vale la pena verla, de ver-
dad, aunque estd de locura, absolutamen-
te no tradicicnal ni aburrida.

1-\." [}
Porgue Bile At smellng mancrng
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El guapisimo Edgar Wuotio

La pastorela de La Fabrica

Después fui a ver la magnifica pastorela
de dun Kavier Garcia Santang, de so emn-
presa “La casona del arbol™; “Entre soca-
vones, trifico y el Qrobis”, una pastorcla
muy Peiniafiel en donde, de verdad, Garcia
Santanma logrs plasmar una pintara tipica
del Querétaro de |z actualidad, con todo
v baches, construcciones caoticas, mal
eobiemo, mafiosos por doquier, persona-
ies televisivos del Sefior de los Cielos v
como arcdngel San Gabriel al mismisimo
presidente Pzfia Nieto, todo desde una
dptica muy Garcia Santara.

Llena de talento e integrantes tipicos de
la sociedad queretana, aqui también se
mcluyd a personajes de Loco, quienes
dieron la bienvenida al hijo de don Xa-
vier inerpreiando al protagonista de la
pelicula, quien entré a escena de forma
muy simpitica acompanado de su abucla
v su chancla. “Entre socavones, trafico y
el Qrobiis™ es muyyyyyy recomendable
también, una verdzdera jova de la crea-
tividad y el talento tanto actoral como
dramatnirgicc del guionista, pues Xavier
{arcia Santana. como buen hijo de Lu-
cerito Santana, lleva el talento artistico y
la gran simpatia de su progenitora en la
sangre.

Una obra muy bien dirigida v realizada,
que de verdad vale la pena no perderse.
Me he reido tanto que casi terming con
dolor de estdmago, serda porque me iden-
lifiqué con el caos queretano y el trifico,
ademds de distrutar, por cierto, de una
rica vena vlrecids pur esta espléndida
compania teatral a todos los periodistas
presente. Muchas gracias, mi querido
Xavi, de verdad se te quiere y respeta,
eres ur. grande de la escena en Querétaro,
mis respetos,

Para finalizar mi recorrido por las pas-
iorelas. oiga usted, que me he guedado
muda al ver como nuestros amigos del
Foro de la Fibrica, en Industrializacién
No. 4, nos presentaron otra “Pastorela
presidencial” con €l también talentoso y
COMICO PEFSONAje MEXICANO qUE NOs ~20-

EDE

CCCOCO

FESTOR.E
DE HA RISA

1.I|.’-'I'

=R I..l'l!l'l'Il.lHI_'LHH'ﬂl Bl L L, TR PR wlD L L T

OCUR

= IHH

I.a compaiia 5ol y Luna

bierna”, don Enngue Peia Nieto, quien
a lo largo de su trayectonia nos ha deja-
do ver su lado comico v excesivamente
despistado, dando muchs tela de donde
cortar para presentarlo en escena, que
alberge también a don Trump y a Kim

Jong-un.

Magniiicas las acwaciones de wdo el
elenco de esta empresa, con el guion de
Alomso Darrera, quicn también es director
y productor. No se las pierdan de verdad,
me Empﬂugiqna Ia ereatividad de todos es

Ios artistas, son magnificos.
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La de la Casona del Arbol
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Mtra. ANGELICA MARTI-H.ARVIZIL Diplomada e Suiza, Espaia y Mexicn.
Cosmetologia, Fisioterapia y Medicina Alternativa.

WWW, angelicaarvizu com

Emln dlendemos con Eild I I'lﬂ"ld i Im tel:

Manica Olguin
Mutriéloga Cert. 225/05
NUTRE TU CUERFO,
MENTEY ESPIRITU

Alejandro Lomehl Pozo
Cirujano Dentista
Especialista en cosmética dental

Av. Zaraguza no. 39 B Eunsulturm 12
[En el Edificio Medico Laragoza) entreNicolas Campa y Ezequiel Montes

INSTITUTO SUIZO MEXICANO DE BIENESTAR Y CULTURA
TEI 2 2 3 B I 6 6 TERAPIAS Y CAPACITACION PROFESIONAL para reciparar seu Blenastar Intagral

Circunvalacion 15 B Jardines de (;Iumetarn
"-l- o w 1

WASAJES, TRATAMIENTOS FAEIALEE. DEPILACIONES | "ﬂ"wﬁ 0
RATAMIENTOS ANTICELULITICOS y IlnnlL.l.ll nunruu Anwm:mrq DE CELULAS Madre
GLAEEB DE YOGA, CHI- GGHB LTER#PIA.E DE RELM!LGII‘.}H HIPNOTICA
Eﬁmj‘ﬂwﬂﬁ N FAK, E:- TETICIEN COSMETOLOGA ESPECIALIZADA EN BIENESTAR
Hatariaa Sueltas y cursos de MASAJE jcin ot misnc programa de ssiudizs Oficial del gobisrno Suizs)

www.masajesenqueretaru.mex.tl

manira_nolpguineg hntmall _rmom

a '-n.__l .

DR. IGNACIO ESPINOSA ARIAS

lapublicidadlquelsijllega
223 48 15

Ddontélngg
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¢ proporciona salud integral™

Av. Tecnolégico #118

“Tu visita periodica al

En karate do somos honor ytradicion i

ﬁi h

zncion del delito

invierte en [u seguridad Profa, Leticia Mérques R, CHN 7 Dan
Biirector (Senerml
conocenos \ atrevele) Prof. J Antsnic Vega T O 4 Dan

Oirgctor Suardtars
Frof. angel Sote i 2 Dan

Forma parie de lo mejor.
somos el niimero uno fermando campeones para la vida
Jl
“HANSHI ANGEL MARIUEE LOPEZ" ﬂ"ﬁo

REcEamosoRMantolorinos,
GRATIS .
D0l oy ‘ 442 26 962 43

PRIMERA MENSUALIDAD
Camino aLos Olvera 1002, casl esguina Censtituyentes 442 18 669 95
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odos deseamos iniciar bien un proyecto, pero atin mds terminarlo, ya aun-

que sea continuarlo, ¥ es que en nuestro proyecto de salud no se puede
esperar kacerlo perfecto porque necesitamos comer para vivir, es deseable y
bicn visto prokar, eclebrar y compartir alrededor de la mesa.

Ademas, ¢l cuerpo es susceptible a cambios en el apetito y amimo para prac-
ticar un deporte; desveladas, enfermedades, estrés, festejos, depresidn, que
son motivos para modificar e incrementar, casi siempre en perjuicio, lo gque
comemos ¥ la actividad fisica.

El estilo saludzble se rompe en algiin momento, pero lo importante es saber en
qué porcentaje lo llevé a cabo, cudnto falta por mejorar ¥y hasta ddnde quiero
Hegar en la mejorfa de mi salud y apariencia fisica. Terminar bien el afio en
nuestro proyecto de salud v belleza es estar haciendo un ligero esfuerzo para
llevar una vida saludable en la forma de comer y en actividad fisica

No podemos dejar de cuestionarnos ¢émo hemos alimentado nuestra alma,
espirttu ¥ mene porque también es reflejo importante de la salud. Estos dias
de reuniones y conv:vencia tambdién pueden ser motivo de salud. si nos con-
centramos en las personas, musica vy diversion sin abusar de la comida y el
aleohol.

Lino de los provectos mds importantes de mi vida es participar en los medios
de comunicacion, promoviendo un estilo de vida saludable, en donce el equi-
librio entre mente. cuerpo y espiritu sea nuestro quehacer cotidiano. Me hace
feliz saber que hay quiencs cada B dias se detienen a leer toda mi participacidn

en Magazine, porque créanme que es una reafirmacion a todo lo que atiendo
con mis pacientes en la consulta de nutricidn.

En o personal este afio mejoré mucho en ¢l deporte, pero lengo que ser
mas precisa en la cantidad de lo que como perque el cuerpo cada vez pide
menos. Sies complicado ir ajustando cantidad en 1o que comemos, mds
cuando vivimos en una sociedad obesigénica.

Me autoevalio con un 8 en mi provecto de salud y belleza, porque
en momentos debo disminuir las harinas blarcas en forma de pan
v pastas. aumentar mi ingesta de verduras crudas y disminuir la
cantidad de lo que como durante las fiestas y fines de semana.

_ A f;, I iosiox bt PARA FIN DE ANO

Y no sélo lo digo yo. también la mdaquina de bioimpedancia que registra 1os
cambios de misculo v grasa al modificar mis buenos hdbitos.

La vida cspiritual ¢s como el oxigeno, que no vemaos pero cs el principal cle-
mento de vida. Trabajar el espiritu para mi es dar un sent:do divino a todo lo
que 3¢ hace v tener practicas espintuales con constancia, como ¢s la medita-
cion y oracion. Al respecto también requiero mejorar mi disciplina de lectura,
porgue vo, gque contribuyo a la salud, tengo por comprobado que de fondo es
la vida espiritual el motor v la curacion de todos los vacios.

En estas fiestas ce origen espiritual debe ser nuestro SER SUFPERIOR el que
reine en nuestros corazones, llenando vacios y proporcicnando el equilibrio
que nos lleva a la salud fisica. mental y espiritual para no soltar nuestros pro-
yeclos, aungue no sear perfecios.

Ciracias a Magazine, a mis seguidores, pacientes que deseamos y contribuimos

a la salud que tanto requiere este pais. l
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Real
Capilla
Tacos . Gorcitas 4 Jugos . Licuados
www.realcapilla.com
VISITANOS/ENINUESTRAS/DOS!DIRECCIONES :;

AV{PROLONGACION|ZARA GOZAISURINo:41012(junto.a|Caja|Llibertad),
COL. EJIDO/IOS|OLVERA, CORREGIDORA, QRO ™

CARRIZAL N0 ,13,COl [CARRIZAL, QUERETARO (ORO!

TELS. 044 442 185 54 86 TARDES: 2 22 26 24

j - infanmes:
redoccion.sletefoto@mgmnall.com
cel:442 3293071




BONOGALLO - SEMESTRAL CL20‘IB
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SOLO REHBVACléH EN Er_:nefs.'r
DEL ESTADIO CORREGIDORA DE 10:00 HRS. .

- DEL 16 AL 22 DE DICIEMERE
TelTe - "

ZONAS PRECIO PRECIO DEL PRECIO DEL

BONOGALLD BONOGALLD A
REGULAR Al COMTA DD MESES SIM INTERESES

DEL ESTADIO

VENTA Y RENOVACION EN TODOS LOS DEMAS
PUNTOS DE VENTA*(HORARIO VARIABLE):

A PARTIR DEL 23 DE DICIEMBRE

—
ZONAS PRECIO PRECIO DEL  PRECIO DEL

BONOGALLO BONDGALLD A
DEL ESTADIO REGULAR ALCONTADO  MESES SIN INTERESES

¥PUNTOS
DE VENTA

TAQUILLAS DEL ESTADIO
CEGAR

® Preferante Plus Poniente
Preferante Plus Oriente

Cabecera Sur Baja
* Cabecsara Sur Alta

Cabecera Norte Baja
Cabocora Morte Alta
Especial Oriente

Zona Azul
Plateas

INNCOVASPORT anTEa / SENDERO / VICTORIA
PALACIO DE HIERRO

$1,980.00
$1,760.00
$1,480.00
$ 1,480.00
$ 1,480.00
$1,180.00
$ 2,080.00
$ 2,560.00
$ 2,940.00

FARMACIAS DEL AHORRO (CORREGIDORA)

$1.685.00
$1,50C.00
$1,260.00
$1,260.00
$1,260.00
$1.260.00
$1,760.00
$217500
$ 2,500.00

$1.850.00
$1,64500
$1,380.00
%1,380.00
$1,380.00
$1,380.00
$1,945.00
$2,390.00
$2,750.00

ADIDAS PLAZA BOULEVARES
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Redaccién

CRUCIGRAMA

Encuentra la solucion en el siguiente nimero

Verticales: 1. Entrada, orificio.

Verticales: 2. Reptil que carece de extremidades.
Verticales: 3. Pases la vista sobre lo escrito.
Verticales: 4. Undeada.

Verticales: 5. (... Chagall) Pintor.

Verticales: 6. Abrigo laroo.

Verticales: 10. Organo de 1a audicidn. , |
Verticales: 11. Cuarto trasero de los animales. ' 3
Verticales: 13. Cartaginesa,

Verticales: 14, Cubierta de la flor.

Verticales: 15. La que despacha billetes de
e T W loteria

Verticales: 16. Hecho, evento,

Vericales: 18. (... Smith) Feonomista mglés.
Verticales: 19. Grupo social de familias que
descienden de in antepasado comiin
Verticales: 20. Adverbio: lo mismo.
Verticales: 21. Rezan.

A o wrwsaweerTEL,
T p WO e 1- 3"
":]"-“‘-" "‘

Horizontales: |. Palo del bowling. Horizontzles: 15. Piedra plana.

Herizonmtales: 5. Ceremonia catdlica. Honzonteles: 17, Soporifern, hipndtico.

Hcrizomales: 7. Agravio, injuria. Horizontzles: 22, (Billy) Cantantz punk.

Horizontales: 8. Remad hacia atris, Hornzontzles: 23, Rio de Alemania.

Honzomales: 9. Penia. pefiasco. Honzontzles; 24, Nativa de Calabria.

Horizontales: |2, Adhesion o concentracion de Honzontzles: 25, Quieren con pasion.

sustancias disveltas en la superficie de un sdlido. Honzontzles: 25. (... Ra) Dios egipeio.

Horizontales: 13, Escasa. =

Solucion crucigrama anterior

EN TEQUISQUIAPAN CARRIZALES #4 (A yB
FARMACIAS € oy

R U Z ROJA TEL: E%NETDGQ-SII

AMPLIO SURTIDO EN MEDICAMENTOS DE PATENTE
Y CUADRO BASICO SERVICIO LOS 365 DIAS DEL ANO HERIEO SOLEIIS
DE 08:00 DE LA MANANA A LAS 10:00 DE LA NOCHE TEL: 273-22-57

Madero #5, Cadereyta, Qro.
Teléfono (441) 2760980

NIROS HEROES # 3 CENTRO AVENIDA DE LOS FUNDADORES #9
TEL: 2-73-01-84 SAN NICOLAS, TEL: 2-64-40-18

CIBER VIDEO CADEREYTA

Internet a alta veloaidad dh-;ﬂ:[ 3 ancha)
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Hotel C a
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SI VISITAS SPANA VEN A CU.-ENCA

DESCULENTOS ESPECIALLES PARA QU ERETANNOS

Estamos en V. Guerrerc No. 12 en Caderevta, Gro.
Teléfonos: (441) 276-03-01 v (441) 276-10-23
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Garufa

I.a Pantalla.[~ %

Cinemex Constituyentes Km.3 Carretera Libre a Celaya, OED HA %
Col. Ejidos Los Olvera Corregidora, Qro. Tel. 01 800 7108 888 _h drd

El Gran Showman

iopic sobre Phineas Taylor Barnum (1810-

1891), un empresario circense estadouni-
dense, fundador del “Ringling Bros. and Bar-
num & Bailey Circus” conocide como “el
mayor especticulo en la tierra”.

Director: Michael Gracey
Reparto: Hugh Jackman. Mi-

chelle Williams, Zac Efron,
Zendaya

1 %
l v\ Género: Drama

-

Soy Heroe

ideo Suzuki . un asistente de dibwante con una vida miserable ¥ un problema severo

de alucinaciones, es echado de su casa por su novia para descubrir horas después
que ella se ha convertido en un agresivo zombi. Mientras el mundo se desmorona a su
alrededor descubnremos s1 Hideo es la mejor opcidn para salvar a la humamdad

= Director: Shinsuke Sato |/ Repario: Yo Oizumi, Masami Magasawa, Miho Suzuki,

Kasumi Anmura / Género: Accidon

Implacable

Hih‘luriu del humilde hombre de negocios Quan, cuyo pasads erupciona en una ven-
ganza descnfrenada despuds de cue su hija mucra ¢n un atentado terrorsta motiva-
do por aspectos politicos. En sa bisqueda de los terrornsaas, Quan se ve atrapado en un
Juego del gato v el ratdn con ur oficial del goblerno britdanico . cuvo pasado podria tener
algo que ver con los asesinos.

Director: Martin Campbell / Reparto: Jackie Chan, Picrce Brosnan, Charlie Murphy,
Katie Leunz / Género: Accidn

Star Wars: Los Ultimos Jedi

On;;lm'u episodio de la saga, Contimuard la histona de Luke Skywalker, Finn y Eey
en su lncha contra [a Primera Orden. En * Star Warse Los dltimos Jedi’, 1a saga de
Skywalker continia mientras los héroes de 'El despertar de la fuerza se unen a las |e-
vendas galdcticas en una aventura épica que desblogqueard viejos misterios de la Frerza
v sorprendentes revelaciones del pasado.

Drirector: KEian Johnsonr / Reparto: Daisy Ridley, John Boyega, Adam Driver, Oscar
lsaac | Gémero: Ciencia ficcion

Jumanji: En la Selva

Cuatm adolescentes son absorbidos por un videcjuego, en el que se convier-
len en avatmes de personajes arquetipicos, Al vivican maliples aventuas,
al tiempo que buscan eomo salir para volver a su mundo.

Director: Jake Kasdan / Reparto: Dwayne “The Rock™ Johnson, Karen Gi-
llan, Jack Black, Kevin Hart ¢ Gémero: Acadn

OLE, El Viaje de Ferndinand

rdinand es un novillo muy tranquilo que prefiere sentarse bajo un darbol a oler

las flores que saltar, resoplar y embestirse con otros. A medida que va creciendo
y haciéndose fuerte su temperamento no cambia v sigue siendo un toro manso. Un
dia unos hombres vienen buscando el toro mas grande. rapido y bravo... y Ferdinand
es elegido aquivocadamente para las corridas de toros de Madnd.

Director: Carlos Saldanha Género: Animacion

Cuando Los Hijos Regresan

l ln matrimonio de jubilados tendri que defender su hogar de una
amenaza inesperada: sus primogénitos rzgresando a casa de sus
padres a vivir.

2 A Direetor: Hu go Lara / Reparto: Fernando Lujdn, Carmen Maura, Ce-

cilia Sudrez, Erick Elias [/  (Género: Comedia




E:tmdu de menos de 7 mil persones, una tarde fres-
a. un tanto gélida. Dos toros de José Maria Arturo
Huerta, que sustituyeron a los de Rancho Seco, buencs
en su conjunio, sobre todo el cuarto, por su bravura. El
Loy, fue premiado con armastre lento, v 4 de Torreon de
Canas, bien presenados, de juego desigual, de los que
sobresalio el lo. Pesos por orden de aparicidn: 521.
516,512, 513, 528 y 549 kilos.

Andy Cartagena: Silencio tras aviso y oreja. Fermin Ki-
vera, de mercuno v ono: silencio tras aviso v pitos tras
3 aviscs. Juan Pablo Sdnchez, de rosa y oro: oreja v si-
lencio. Destaco en la brega Luis Alcantar y quedd como
sobresaliente el matador Jorge Lopez.

ANDY CARTAGENA.- 5e reencontrd con el piiblico
de la México después de 16 afios de ausencia, y firmd
una brillante actuacién que le valio el corte de una ore-
ja. idéntico premio al que obtuvo Juan Pablo Sanchez,
quien tambien estuvo a gran nivel a lo largo de una arde
interesante y con muchos matices.

FERMIN RIVERA.- No pudo coronar la entonadz fae-
mat gues hizo al primeo de la lidia odisaia, el donico
toro bueno de la ganaderia debutante de Torredn de
Cafias, vy sufrid el revés de ver como se quadaba vivo
el 57 al estar errdtico con el acero, tal y como le suce-
did la tarde de su alternativa en este mismo coso. Y
mientras el torero potosino tuvo que tragarse la amar-
gura de este hecho. medianamente per el toreo clisico
vy fino que ejecuto delante de su primer toro, sus com-
paiiercs de cartel tuvieron oportunidad de sonredr cada
uno por un cuenta tras la lidia de los toros cormdos

en tercer v cuarto lugares, que constituveron la parte
medular de la corrida.

Cabe cestacar el encastado juego que diercn los oros
de rejenes, pertenccientes al hierro de José Maria Ar-
turo Huerta, que de tiltimo momento fueron sustituidos
por los de Rancho Seco, en virtud de los buenos resulta-
dos que ha obtenido Cartagena con este hierro en otras
corridas en provincia. Hacia mucho tiempo que Pepe
Huertano lidiaba ejemplares para la modalidad de rejo-
nes, y lo hize con éxito.
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Esta condicion fue la que permitid a Cartagenn entu-
siasmar al piblico en el 5% toro, luego de su prime-
ra faena en la que ya habia mostrado sus aptitudes. Pero,
ciertamente. el encastado comportamientc del segundo
toro de su lote fue el gue vino muy bien para Jucir con
artilleria pesada de una cuadra que. desde hace un par
de anos. ha cosechado triunfos relevantes en cosos de

Europa.

Desce que recibié al toro montando a "Cuco” se vis-
lumbré que la faena podia ir a mas, ya que el de Pepe
Huerta comenza a seguir con celo al torero alicantino. Y
luego de clavar un rején en lc alto, se dio a torear en ¢l
tercio de banderillas con expesicion sobre los lomos de
“Tluso™, con el que clavo de frente ¥ metiéndose en los
terrenos del toro.

La expresividad de este caballo terming de convencer
a la gente, que vio con sumo agradoe la doma de Andy,
¥ cuando salio a la arena “Humano™, el caballo que
camina a cos paias, la explosion del tendido fue una-
nime y la algarabla se desard. Tambi¢n con el caballo
“Bruja”, la yegua que sacd para matar, realizé algunos
alardes de doma de Ta Hamada de Tanlasia, como Do
agcradecer sentado sobre la arena hasta cue le conce-
dieron la oreja.

Esta emotiva actuacion de Andy Cortagena seguramen
te le abrird nuevas fuentes, ya que la frescura de su toreo
cautive a un piblico receptivo y alento 3 todo cuanto
acontecio en el redondel.

JUAN PABLO SANCHEZ.- Se ha pegado un valiente
arrimon con el primero de su lote, que no fue facil v al
que, a base de aguante, colocacidn y sito, consiguio
robarle pases de muy buen emple. El hidrocdlido se
metid entre los pitones y fue asi como se la jugd sin
miramientos en una faena recia, de esas que mantie-
nen al piblico en vilo hasta en la estocada con la que
terminé su labor A pesar de que se quedd en la cara,
alargd el brazo v colocd una estocada entera, con la
que el toro no tardo en doblar para gue la gente sacara
los pafiuelos blancos exigiendo el trofeo. digno premio
a su entrega.

Y cuando trataba de redondear la tarde, con el ocire
ejemplar que le tocd en suerte, el tinico de encaste San
Mateo (via San Miguel de Mimiahuapan-Jaral de Pe-
fias). que lidio Torreén de Canas, pues el resto de los
toms procedian de encaste Domeeq, Juan Pablo volvia
a estar valiente. 5in embargo, las continuas miradas del
toro. que estaba mas pendiente del torero que de la mu-
leta, e inclusive estuvo a punto de empitonarlo, lo obli-
garon a abreviar.

DESPACIOY ain me retumba la palabra despacio,
DESPACIO, como planean las dguilas seguras de sus
presas.

DESPACIO, virtud suprema del toreo.

DESPACIO. como se apartan los toros en el campo.
DESPACIO. como se doma a un caballe.

DESPACIO, como se besa v se quiere, como se canta y
se bebe, como se rezz v se ama,

Yo quisiera que esta frase fuera mi primer elogio a esta
aficion al toro, porque ahi esta la esencia del toreo, de
todas las facetas del oreo y del are, del cante, del cam-
po, de la vida nuestra, algo que quiza se nos critique:
ir despacio. No conocen el aroma de esa lor, gue e el

temple divine del espacio. Y es que el tiempo es medida
¥ la medida es 2l fundamento del toreo.” @

Don Alvaro Domecq v Diez

T E— !

Tarde gélida en la plaza
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mables lectores. el radado de aio llega y con €l invaria-

blemente los planes y proyectos, los enhelos y deseos e in-
cluso 1os temores v la expectacian: 2018 serd un afio electoral v
mundialista, con la coincidencia de los dos eventcs en el primer
domingo del mes de ulio y con laincognita de llegar a las umas
con la seleccidn nacional yaeliminada en la primera fase o con
la emccidn de verla un dia despues buscando hacer historia,

Asi de azarcso es el destine pero a la vez abierto v libre
de escribirse como lo dicten nuesiros actos, Falva un buen
rato para la fiesta mundialista pero va nos frotamos las
manos, 1 gual los que podrdn viajar que quicnss estarcmos
en casa respirando futbol a miles de kilometros del lugar
de la emocidn, v asi como el destine czpricheso en una de
esas nos colamos hasta terntorio ruso.

Presupuestar es algo muy de la condicion humana; adivi-
nar, intuir, desear y pronosticar esta en nuestro ADN, vy en
el deporte y la politica desde ahora se cruzan apuestas por
favoritos o contendientes sorpresivos gue rompan guinie-
las a favor de algunos cuzantos,

Yo deseo que nos vava bien, gque nuestro mabajo v acciones
hablen por nosotros v nos cologuen en mejores estados de
salud, de animo, financieos o laborales, Mézico se sigue
moviendo todos los dias por el esfuerzo de millones que se
levantan temprano 2 construir su presente v gue van jornada
a jomneda sin poder proyectar mas alla del fin de quincena.

"hmtada la directiva del L'Iuh

@AndresEstevezMx
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En esta époeca de reflexion incluyamos en nuestros pensa-
mientos v oraciones a todos aquellos que sufren. gue tie-
nen un gran dolar por algiin problema de salud. por guiz-
nes estan solos y por los que llenos dz gente a su alrededor
se siguen antiendo solos. Picamos por los que estin sin
trabajo, con preccupaciones econdmicas en el dia a dia,

por aquellos que no saben qué rumbo tomar en sus vidas,
por los que cometieron errores ¥y buscan el difici] perdion.

También por quienes gobiernan con ka plena conciencia de
que se trata de servir a los demids, por quienes nos cuidan
cn las calles o a borde de una patrulla; por las macstras y
maesiros, por los voluntarios en casas hogar, por las voca-
clones. por quienes han perdido a un ser importante, por los
empresanos que cada samana pagan la nomina y generan
empleos. por los adultos v los nifios, por las madres v las
que sin serlo tienen esa funcidn ., por todos los hombres y las
mujares, por quienes se fueron y los que vienen en camino.

LA CASA DE[ AFICIOMJDO GALLO
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Clremos por nuestra casa, por CQuerétaro

Es momento ideal pama tomarse tiempo y pensar en loque
fve, pero también con la energia de lo que viene aprove-
chando cada minuto que pasa porque ahora parece gue se
pasan mes de prisa.

Aca en Magazine nos preparamos para cumplir 20
afios, nuestro nimero mil ¥y también para nuestro nue-
vo proyecio en elevision, siempre bajo la direcririz de
nuestro jefe Andrés Estévez Nielo, hombre incansable.
cchado para adelanie, inguicte y en constante ¢volu-
CHOT.

Por acd nos seguiremos leyendo v viendo, con la misma
pasion por nuestro equipo. nuesiros Gallos que como no-
solros suefian igual con un gran afko, Como nuestros egui-
pos amateurs, deporistas, entremadores y directivos en
tedas las areas

Que sea la consolidacidn del proyecto Libertzdo-
res del basquetbol ¥ que la seleccidn mexicana nos
regale un mundial inolvidable con goles v triunfos,
Que la eleccidn se lleve a cabo con rzspeto v sin so-
bresaltos y que quienes sean electos tengan la luci-
dez. la energia v el talento para llevar a buen puerto
a esta gran nacidén. Que 2018 sea el mejor afic de

nuestras vidas. @

D losglorinsdelgalle ﬂ Reserva 2 46 08 41

Trnlu original del

Troleo de campeanato
de Galles 2da Division

campeonato de ascenso 2009

[ £ O e
LzhoFﬁE +::,“ ;:; <

b

Trofeo Balon de Ora y
Trofeo “Personaje delano”

|

Aficionados madridistas con reliquias

Parte de la coleccion de playeras de nuestros
Gallos autografiadas por grandes idolos

Medalla original del

Autdgrafo de Yerson Candelo

ultimo ascenso




PLAZA DE TOROS “SANTA MARIA®

OUERETARO, QRO.

< RADICIONAL NOVILLADA DE LUJO:

TRIUNFADOR EN EUROPA
ANDRE LAGRAVERE

“EL. GALO”

FRANCIS(O

/MARTINEZ

Y LA PRESENTACION EN QUERETARO

LUNES 10 4:30 JUAN PEDRO
ENERO JOCRRRYS [.I.AGUNO

------- @0@ ) BRAVOS NOVILLOS ESPANOLES DE

TENDIDO SOMBRA GENERAL $250 6 EL GARAMBULLO 6

TENDIDO SOL GENERAL $200 < *G\YDOQW .
VENTA DE BOLETOS * TAOUILLAS DE LA PLAZADE 10 AM. A 1 P.M O Gl i\i{‘ (3 > ﬁ
JUILLAS D LA PLAZA DE 10 AM, A7 P | b4
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