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¢{Cambiar circulacion de varias calles?

| Municipio de Querétaro analiza la posibilidacd
de modificar el sentido de circulacidn vehicular
de algunas calles de la capital para mejorar [a cir-
culacion. Para ello, encargardn a la Universidad Auto-
noma de Querélare la realizacion de un estudio de inge-
nieria vial que determine cudles calles serian candidatas,

Al respecto, el catedritice de posgrado en la Facultad
de Ingenieria de la UAQ, Dr. Saiil Obregon, explicd
que para realizar dicho estudio el Municipio debera
proporcianar los resultados de las encuestas origen-
destino que elaboro la empresa Steer Davis Gleave, y
del que surgio el Plan Estratégico de Movilidad. Con
estainformacidn se puede simular el impacto que ten-
dria la red vial al modificar el sentido de circulacion
en algunas de las vialidades méds congestionadas.,

“Para cambiar sentidos de vialidades deberiz tomarse en
cuenta las encuestas origen-destine que hize la empresa
inglesa para definir qué tan viables son esos datos y con
ello simular los desplazamientos y comenzar a interac-
tuar con los cambios de sentidos e identificar cudles son
los resultados negativos y chbviamente los positivos.”

L

Calle por calle; sentido por sentido

Sin embargo, antes de comenzar a inleractuar con
los sentidos de circulacion, el experto en ingenie-
ria vial recomendo evaluar la posibilidad de crear
pares viales, es decir, calles con contrallujo, y
en las que cité como ejemplos convertir Av. Cir-
cunvalacion, Av. Tecnolégico, Av. Corregidora o
incluso Ezequiel Montes con carriles de contra-
flujo.

“He tendrian que visuvalizar ejes, ejes en contra-
MMujo: en punto inicial se tendrian que ver gse tipo
de ejes también dependiendo de las capacidades
de las vialidades vy el sistema de semaloros. Tene-
mos Ezequiel Montes que estd intermedio pero va
tiene reduccion en la capacidad vehicular. Corre-
sidora. aungue en la parte del centro de la ciudad
no es tan factible, Circunvalacién y Tecnolégico,
Estamos hablando del centro de la ciudad, pero
también debe considerarse la periferia, donde tam-
bién podemos ver otras vialidades con problemas
de congestion. En varios de estos ejes tendria que
prohibirse el estacionamiento, y en lugar de lener
dos carriles tendrfamos tres carriles.”

Contintia en la p.
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Redaccion

a Maestria en Ciencias en Ingenie-

ria de Biosistemas, que se oferta

en el Campus Amazcala de la Uni-
versidad Autdnoma de Querétaro, logro el
nivel “Consolidadc’™ dentro del padron de
calidad del Consejo Nacional de Ciencia y
Tecnologia (Conacyt), lo que la convierte
en el primer programa de posgrado de los
campi regionales e¢n contar con dicho es-
tatus,

El Dr. Juan Fernando Garcla Trejo, coordi-
nador de la Mzestria, sefial6 que lo anterior
es fruto del constante trabajo de docencia,
investigacion y vinculacién v de una alta
productividad cientifica generada por pro-
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UAQ AMAZCALA, PRIMER CAMPUS REGIONAL
CON UN POSGRADO CONSOLIDADO DE CONACYT

fesores y estudiantes que cuentan con un
alto nivel de exigencia académica.

Al respecto, recordé que en abril de 2017
se le hizo una reestructurzcion al plan de
estudios con el fin de someterse a evalua-
cidn por parte de Conacyt. Esta accion tuvo
como resultado latransversalizacion de dos
Iinzas de investigacion: Acuicultura v Hor-
ticultura, con el fin de atender la demanda
del sector agroindustrial en la region y la
necesidad de tecnologla en este rubro.

“Esto implica que tenemos mas de cuatro
profesores haciendo investigacion y que
estin desarrollando articulos constante-

La Maestria en Ciencias en Ingenieria de Biosistemas logré el nivel Consolidado
dentro del padrén de calidad del Consejo Nacional de Ciencia v Tecnologia

mente. titulando alumnos cada afio, parti-
cipando en congresos y conferencias y que
los conocimientos generados son aplicados
a nivel regional.”

La linea ce Acuicultura se enfoca en la
produccion hiperintensiva de diversas es-
pecies acudticas con Ristemas de recireu-
lacion. Entre sus campos temiticos esta
la produccidn y desarrollo de sistemas de
control y crecimiento de tilapia, rana toro,
langostinos y microalgas,

For su parte, la linea de Horticultura se
orienta a la produccion de hortalizas culti-
vadas de manera organica. Sus campos le-
miaticos abarcan el incremento de los nutra-
céuticos en plantas cultivadas en diversos
tipos de riego: el efecto de elicitores sobre
el incremento en metabolitos secundarios
en especies como chile, fresa, lechuga; y
sistemas automatizados para invernaderos.

La Maestria en Ingenieria de Biosistemas
cuenta con siete docentes miembros del
Sistema Nacional de [nvestigadores: al
aino, se publican en promedio 20 articulos,
que logran impacto nacional e internacio-
nal. Actualmente, son 29 los alumnos que
conforman la matricula,

El Dr. Garcia Trejo sefialé que es un traba-
jo comenzado por el Dr. Gilberto Herrera
Ruiz, rector de la UAQ, desde hace mas de
15 afns v que se ha consolidado a través
del tiempo. por lo que resalté la impor-
tancia de que todos los campi regionales
ofrezcan educacion de calidad v con per-
tinencia.

ANDRIZS

LUNES A VIERNES
DE 1A3:15 PM
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~ | Jpaquin Cordova

Cmm-:a-n las manosas reglas del juego y aun asi de
cidieron acatarlas, ro se vale reclamar engaro.

Los suspirantes a una candidatura presidencial “indepen-
diente” apems e enfrentan a su primer desafio, v todos
—algunos méds que otros— , comen el riesgo de quedar-
se sin alcanzar su meta. Fs que lograr mas de ochncien-
tas ochenta mil firmas de ciudadanos con credencizl para
volar vigente no es cualguier cosa, porque adenis no se
pueden repelir por lo que, si usted simpatiza con méds de
uno, tendra que decidirse por cual si y por cual no. Y eso
si tiene acceso a alguien con la aplicacion correspondiente
para capturar su apoyo y simpatia, sin que eso sigrifique
COMpROMIso para votar er ese sentido en julio del 2018,

Pero eso de “independiente™ también tiene sis asegunes,
Para empezar, los punteros hzsta el 19 de noviembre
eran los dos personajes con largos antzcedentes partidis-
tas, uno el sutoproclamado “Bronco”, llamado por sus
progenitores como Jaime Rodriguez Calderdn llevaba
233,570 firmas conseguidas; la otra, la liberada panista
Margarita Zavala alcanzaba 176,143, A ese ritmo y de
no conseguir la ayuda divina de alguna de las estructu-
ras partidistas que les "preste” militantes para acelerar ¢l
ritmo, ninguno aparecera en las boletas presidenciales, Y
reforzamos la idea de que no hay engano en las tampo-
sas rezlas del juego, desiinadas a proteger a la partido-
cracia gobemanie, ambos punieros tienen contacios en
sus respectivos expartidos y seguramente hasta opinaron
dl respecto antes de echarse li aventurnt en, aparenternen-
te, solitario. Dicen los malpensados que. de fortalecerse
la estiategia de division del voto, el gobicino y su partido
tricolor aseguraran que Margarita Zavala alcance las fir-
mas necesanas, para debilitar la candidatura lopezobra-
dorista y al llamado Frente Ciudadano por México, este
diltimeo formado por las burocracias partidistas del PAN
vy PRD —que existen separados porque justifican una vi-
sion ideoldgica y programdtica que se presume diferen-
te. aunque pragmaticamente la similitud es evidente—,
con Sug pequeiios satélites.

Lejecitng de esos dos les signe Armando Rins Piter,
con antecedentes 2n diferentes secretarias durante los
eobiernos federales del PRI v del PAN —incluso fue
asesor de José Angel Gurria cuande fue secretario de
hacienda y crédito piiblico, v subsecretario de la SRA
con Forencio Salazar en el sexenio foxista— y recalar
en ¢l PRD, de quien se “independiza” después de ser
diputedo federal v actualmente senador.

ME COMO UN CHONCHO,
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CADA UNO EN SU LABERINTO

Del que sigue mejor ni hatlar. Salinista con Salinas.
Zedillista con Zedillo. Foxista con Fox. Calderonista
con Calderon. Encuerntra la luz cindadana después de
ser exhibido en los medios de comunicacion masiva
en una de sus repetidss incongruencias, v todsvia hay
quien le cree.

La iiltima aspirante independiente es la que mejor per-
fil ciludadano tene, pero esa es su principal desventaja.
porgue no ha estado expuesia a los poderosos medios
de comunicacion masiva y pocos la conocen, Maria
de Jesiis Patricio Martinez es una mujer indigena na-
hua que practica la medicina tradicional, electa por 2l
Consejo Nacional Indigena y con la enorme tarea de
promover una vision diferente de lo que debe ser la ac-
tividad pclitica piiblica, en donde las luchas y deman-
das de nuestros pueblos originarios son parte esencizl.
Desafortunadamente esas “reglas del juego™ con que
comienza el texio, estin disenadas para sabotear cual-
quier posibilidad de que una potencial candidaira aje-
na al aparato de los partidos pueda tener éxitc, por lo
menos en lo electoral. En la fecha sefialada —19 de
noviembre— llevaba 45815 firmas registradas, faltdin-
dole 520,775, algo casi imposible de lograr.

51 entre las intenciones defras de su aspiracion esta el
evidenciar el grave rezago v designaldad en la compe-
tencia disque democrdrica, seguramente Io podrd hacer,
pero, al mismo tiempo, ese eéxito guedara reducido al
conocimniento de las comunidades y genuinos simpa-
tizantes de una forma diferente de pensar, de los que
creen que hay salida posible a las midltples crisis en
que nos ha metido este turbo capitalismo, al grado de
atertar seriamente, v en el corto plazo, con la sobre-
vivencia de la especie humzna en este planeta, con la
terrible secuela de eventos que eso acarren,

El canibalismo delincuencial que estamoe padeciendo —
Jodidos robando, secuestrando, desapareciendo, traficando
jodidos — , no esiorba, quizds hasta Tacilite, el crecinmen-
to desenfrenado del consume irresponsable —el pasado
“hoen fin” eria nnestra version naca de ello— | del fam-
lismo individualista, del vernos unos a otros como simples
mercancias que hay que explotar v desechar, de la falsa
solidaridad convartida en anual show televisivo. Porque
hasta cuando alzin ricoes viclima. es porgue sus guarniras,
mal capacitados y peor pagados. meten la pata, no porque
sufran de la delincuencia que, en el mejor ce los casos, no
les interesa comkatir porque no les afecta como clase.

LUEGO EXISTO.

SUCURSALES QUERETARD .

Como una prueba mads, alli estdn los datos oficia
les —que ignoran ¢l panorama completo, porque es
tal 1a falta de confianza ciudadana en las autorida-
des, que no se denuncian todos los hechos delicti-
vos— , que muestran que el pasado mes de octubre
ha sido el mads violento en las dos décadas recientes,
queddindonos con la sensacion de que esta violen-
cia desbocada no tenga precedentes mds antiguos
porque no hay registros de ello. Son 2.764 asesi-
natos que se suman en las averiguaciones previas
levantadas en los ministerios piblicos del pais en
solo 30 dias, si a eso le sumamos los deméds delitos,
denunciados o no, cualguier novela negra y de terror
s¢ queda como simple anéedora. Tampoco hay que
olvidar que cada agresion contra la seguridad de las
personzs o su patimonio tiene miiltiples victimas
que padecen graves secuelas. Con una ciudadania
permanentemente aterrofizada y victimizada, cual-
quier aspiracion democrética es una mala caricatura
de lo que presume nuestra casta politica para eterni-
zarse en el poder.

Y asi vamos a llegar, si es que llegamos, al primer do-

e

mingo de julio del 2018,

FIN

EL FIN DE SEMAMA
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* M. en C. Elizabeth Fuentes Romero

a necesidad de ener agua para el ccnsuma humano, no
‘0 es un derecho y un bien piblico, reconocido en

el articulo 11 parrafo 1, (observacion No 6 realizada 1995)
del Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales
y Culturales gestionado por el Alto Comisionado de los De-
rechos Humanos de la ONLU, que entrd en vigor en 1976 y
donde se considera que “ladisposicion de agua sea suficien-
le, salubre, aceptabla, accesible y asequible pam el uso per
somal v doméstico que evite la muerte por deshidratacion,
para reducir €l riesgo de las enfermedades relacionadas con
el aguz y pars satisfacer las necesdades de consumo ¥ coci-
na y las necesidades de higiene personal y doméstica.

El requerimiento del agua no solo considera el consumo hu-
mana, sino en el ambito de los ecosistemas que garanticen
la seguridad hidrica, definida como: “La disponibilidad de
agua cn accptable cantidad y calidad para la salud, las ac-
lvidades humanas. los ecosisterras v la produccion. junto
ron in nivel acepiable de riesges hidrcos para las perso-
nas, el ambiente v |z economia,” También debe considerase
la captacion de agua v su almacenamiento de manera na-
tural. Este proceso 2n realidad es muy complejo debido a
las interrelaciones dz agua con los elementos del medio, En
particular, es imporante considerar €l papel de suelc en la
reculacidn de la calidad v cantidad de agua.

Actualmente hay enormes limitaciones del recurso hidrico
asociadas a factores como: a) irregular distribucion territo-
rial del recurso, b) contaminacion, ¢ expansicn y distribu-
cion urbana, d) inadecuada infraestructura hidraulica. Desde
el punto de vista de los ecosistemas, otros factores que afec-
tan la disponibilidad del zgua son las malas practicas del
manejo del svelo y €l agua. dentro de las que se encuentran:
perdida de svelo (sellamiento, erosion) y de la vegetacion
[rampas de agua ¥y movimiento preferencial de agua por las

Poca agua, mucha necesidad
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EL SUELO COMO REGULADOR
DE LA CALIDAD Y CANTIDAD DE AGUA

raices); sobrexplotacion de aguas subterraneas v abatimien-
to de los acnifercs: contaminacion de los flujos superficiales
que pone en riesgo la seguridad hidrica.

En particular, en México ha hzbido una reduccion del agua
de consumo hasta en 60% a partir de la segunda mitad del
siglo pasado, ¥ se espera que, de acuerdo con la CONA-
GLIA, hacia 2030 el déficit sea de alrededor de 255 mas.
En la ciudad de Queréaro la escasez de agua se debe al
abatimient> del scuifero debido a la demanda histérica de
este recurso por los seciores agricola, de consumo e indus-
trial: asociada con crecimiento de las ciudad vy de las zonas
conurbadas, que ha sido significativo a partir de la década
de los 40 de acuerdo con el Diario Oficial Federacion del 26
de cctubre de 1995,

El suclo y cf agua tienen una importante interrclacion dentro
del ciclo hidrolégico. y si bien esto no es de dominio pibli-
on, es impartante saber qoe 20 asociacion resnla la cahidad v
canfidad de agua zn los sitios dz almacén temporal v perma-
nente (rios, lagos, mares v acuferos). De la misma manera,
el agua regula diferentes procesos en el suelo que le per-
miten levar a cabo diferentes funciones en los eccsistemas
( produccian de alimentes, regulacion y almacén de gases de
efecto invernadero y de contaminantes, entre otros).

La interaccion agua-suelo se lleva a cabo mediante contacto
direzto {(superficie de suzlo sin vegetacidn osin infraestruc-
tura) e indirecto, asociado a la presencia de rampas de agua
que pueden ser naturales (plantas y animales) o arificiales
{casas, carreteras, entre otras). donde el agua se mueve por
escurrimiento. desde los troncos, hojas, paredes, causando
que su entrada al suelo lenga variacicnes en el tiempo y es-
pacio, lo que influye en la velocidad de entrada (infiltracion)
¥ su movimiento ( permeabilidad).

D acuerde con FAQ, se ha observade gue les sueles con di-
ferente manejo, como son los pastizales, suelos agricolas y
trasformadns denro de las ciudades (selladcs) tienden a in-
filtrar menos agua que os suelos de vegetacion originaria,
siendo los sitios con coberturas arboreas de mayor potencial
en la dindamica hadrica. Esto ha llevado a pensar que se ie-
quiere promover rabajos para ¢l manejo coherente del suelo
v del agua que permutan mantener las multuples dimensiones
del desamrcllo sostenible. Estas dimensiones estin asociadas
a la gobernabilidad y mancjo de sistemas de produccion agi-
cola, al mantenimiento de los servicics ecosisiémicos donde
se encuentran aspectos asociados a la salud humansa, reserva

.r'&;.

L T

de biodiversidad v adaptaciones al cambioclimatico, que per-
mitan mantener la sobreviveacia de la poblacion humanas,

El movimiento del agua de la superficie a la zona subterra-
nea © a los rios depende de las propiedades del suelo, en
particular de su argquitcctura. que hace gue se considere a
este recurso como una esponja. De acuerdo con os estu-
dics realizados en difzrentes tipos de suelo, se ha evidencia

do que |a disposicion v tamafio de los poros en este medio
complejo. ¥ que son dependientes por la fase solida (arenas.
limos, arcillas. matena orgdnica), liquida (agua) y gaseosa
(oxigeno, nitrégeno, azufre, entre otros), regulan la entrada
y el movimiento del agua.

Es asi que suelos pegajosos, duros y altamentz arcillosos
tienen poro pequedio (0.005 mm) v mediano (0.05 a 0.0]
Mt ). que provoca un lente movimiento del agua, que no
solo es vertical sino honzontal: en tanto, [os suelos arerosos
tiene poros erandes (1 a (001 mm) v poros medianos gne
propician dominantemente buen drenaje ¥ movimientc ver-
tical del agua. Por lo tanto, estas caracteristicas regulan la
velocidad de entrada del agua ¥ su permeabilidad.

La permanencia del agua enel suelo iene una refacion muy
estrecha con la seguridad alimentaria ya que. dependiendo
de la cantidacl de agma de Huvia yue se LEI:I.I:ZI,II'_' dll"dl.li-:HJil. i
este medio poroso, después de la infiltracion podra ser em-
pleada por las plantzs dentro del proceso de crecimiento,
fructificacion ¥ produccidn de semillas. Ademads. el suelo es
considerado como un reactor que depurs el agua debido a
sus propiedades quimicas, gque coadyuvan en el proceso de
retencicn de contaminantes en la matnz del suelo, confor-
mada de arcillas y materia organica.

La funcionalidad del suelo denro del ciclo del agua iene
diferentes niveles de importancia debido a la amplia di-
versidod de suelos sobre la superfiicie terrestre. que van o
regular de manera diferenciada los procesos de filtracion y
retencicn de agua. Debido a esto es de suma importancia
entender las interrelaciones del agua dentro de un mosaico
de suelcs que estructuran el paisaje de los ecosistemas con-
servados y degradados que permitan generar mecanismos y
estralegias de gestion y manejo del recurso edifico (suelo
para el desarrollo vegetal ) e hidrico, para ¢l aprovechamien-
to sostenible dz los recursos naturales.

* Unidad Multidisciplinaria de Doceacia ¢ nvestigaeion

Faculied de Clencigs, UNAM Juriguadia @
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QUE NO LA VEN,

gue no la alcanzaron a ver

5on muchos los conductores gue han

terminado trepados en la guarnicion de la I_:icln:n.'ia. de
Av. Universidad, Dicen algunos de los accidentados |
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; _FIICLD'\-'[A!‘E- Non Municipio capitaling |JrE!E'ndi;
nstalar 200 kilémetros de ciclovia, una infraestructy-
ra a la que los conductores adn no se acnstumbran
¥ de la gue varios se quejan

1'.' ﬂl_ll; A

NO ACABARON, Arranco la
Foria Ganadera de Querétaro y
la Comision Estatal de Infracs
tructura no alcanzd a terminar
la ohra de prulfmgatirﬂ!t l:'.:u-ns-
tituyentes Oriente. M}nraqdus
carriles del cuerpo sur hacia #l
Fcocentro para mitigar el con-
gestionamiento vehicular.
yor si junciona. Entre ol Cis-
tionadio trabajo de los organi-
sadores de la feria y factores
como el senalado, de nuevo la
feria queretana no ‘w;it:m con
los mejores pronosticos

- —

Ya ni porque lleva por nombre el titulo
de una de las importanies herormas de
la historia de México, los encargados
de eventos y giras del Municipio de
Corregidora creyeron que seria buena
idea colocar la imagen de los indepen-
dentistas para ilustrar el estrado donde
las autoridades municipales observaron
¢l desfile civico-deportivo conmemo-
rativo de la (Revolucidon Mexicana! En
lugar de ver a don Venustiano Carran-
za, Pancho Yilla 0 Emiliano Zapata, vi-
mos a don Miguel Hidalgo, a José Ma-
ria Morelos, a Allende. v si. ala misma
Corregidora dona Josefz,

Por cierto, le cuento, mi fino y sexy
lector, que los accidentes en los gue se
ha visto involucrado el Qrobds siguen
dando nota todos los dias. Peccro, no
siempre €5 culpa del transporte, pues
ya van variog casoe de imprudentes que
chocan contra las estaciones centrales v
oiro par de atropellados que se cruzeron
cuando el semaforo daba prefzrencia al
camion., Por esto, don gobierno imple-
mentard un programa para enseniar a las
personas a cruzar la calle, a respetar los
sefalamientos vy de paso recordarles un
poco de sentido comiin, una decision tan
OPOrtLNa COMO NECesaria.

Ante la critica en redes por el error, don
edil Mauricio Kuri se disculpo y expli-
iy e cnando llead al estrado se en-
contro ¢con la imagen, por lo que solo e
quedd aconsejarle a su eguipo gue reto-
maran sus clases de historia.

El sistema de transporte Jrobis no lz ha
lenido nada facil; ahora fue un concesio-
narie guien reporld pérdidas econdmicas
y fugas de lana por mas de un millén
700 mul pesos tan selo en los primeros
10 dias de funcionamiento. El tema no
es para meros, pero don Zubieta qui-
s matizar el asurto explicando que el
problema surgid entre los pasajes que
no cobraron. las fallas en el sistema de
prepago v los pasajes en efectivo que
no reporto el operador. Lo malo es que
al dia de hov, dice el concesionario que
no cuentan con la recandacidn sulicien-
le para pagar ¢l crédito de mas de 00
millones de pesos que sollcitaron para
comprar los camiones chinos, y que de
ne regularizarse entonces si cntrardn cn
nimerns rojos,

Por cierto, tras el choque de una ca
mioneta contra la estacion central del
Qrohis, don gober apurd a su secrata-
rio de Seguridad Ciudadana para que
le saque punta al ldpiz ¥ termine el
reclamento de la nueva ley de trdnsito
del estado. Me cuenta el primo de mi
amige que tras “la solictud”. el nuevo
reclamento serd presentado en diciem-
bre, sl 0 s,

jPor fin buenas noticias! Le cuento, mi
bienamado lector, que el Muni de Que-
rétaro liguids su cenda . lo que coloca a
la capirucha como el primer municipio
del pais litre de endeudamientos. La
nota fue de caracter nacional v en mu-
chos lugares reconocieron la estrategia
financiera para liberar de compromisos
a la capirucha de Querétaro. (Claro!, no
[altd quien quise dementar el logro di-
ciendo que de todos modos en dos afos
se pagaria la deuda, y que la misma fue
contratada por quien hoy es gobernador.
Algunos amarrando navajas. como si hi-
ciera falta.

La liquidacicn de la deuda del Municipio de
Querétaro fue temaobligado par los repor-
teros que cuestionaron a don Mano Calza-
da, alcalde de LI Marqués, quicn acaba de
contratar un nuevo crédito por 100 millon-
cejos y reestructurd la deuda exictente para
hacerla mas pagadera. Don alcalde marjue-
sino declars gue ¢l problema ne es que un
municapio tenga deudas, sino que no tenga
con qué pagarlas, v asi justificd que en su
opbiemo hay finanzas sanas y recursos para
poder ejecutar obra pablica. Son dos visio-
nes distintas, las dos con sus pros y sus con-
tras, dice la contadora.

Y como bien decia la contadora, las drogas
son malas y andar endrogado con tanto prés
tamo no es bueno. Por eso es que el iniimo
incremento al salado minimo cansd tanto
coraje e indignacion en millones de mexica-
nos, pues con 88.36 pesos dianos no alcan-
Za para comer, vestir, calzar, estudiar, viajar,
ni vivir. De hecho el CONEVAL coloca el
pis0o minimo para aspirar a una vida digna
en los 94 pesos digrios, v eso con muchos
sacnhicios y hmitando los servicios. El gas
va superd los 560 pesos el cilindro de 30 ke,
y la gasolinag estd cada ves mids cerca de los
20 pesos el litro, Simplemente no alcanza.,

Ya entrados en temas de indole nacional,
le cuento, mi sexy lector, que octubre fue
el mes mas violento desde que se tiene re-
gistro en el pais. con 2 mil 764 homicidios
dolosos reportados. Dor Osoro Chong.
quien despacha como secretario de Gober-
nacion. le echo la culpa alos estados y mu-
nicipios de no ponerse a hacer su chamba
para combatir la delincuencia y el alza en
la violencia, Un llamado con el que preten-
i justificar una fallida cstratcgia de scgu-

ridad interior del gobiemo federal.

De volada acd nuestras autoridades expli-
caron gue la acusacion de don Chong no
fue para Querétaro, pues aqui s se cumple
e combatir a los delincusentes. Coincidid
en la semana la confrontacion entre poli-
efas v un par de raterillos, que concluyéd
con uno de los malhosos sin vida a cau-
sa de las lesiones: pese a estas oporlunas
intervenciones de la policia, la poblacion

cree gue la insegundad va en aumenta Di-
ficil tarea.

El colmo es que o5 pillos no lienen res-
peto ni por el Santo Padre, pues las Igle-
sias = hban convertido en la nueva esce-
na del crimen de los amantes de lo ajeno.
Dan obispo Faustine yaalzé la voz y pi

did mayor seguridad para los templos y
a8 aacerdotes, ¥ es que me cusnta el pri-
mo de mi amigo que por ejemplo alld en
la Cafnada los malhosos amagaron a un
padrecito para poder cometer sus fecho-
rias, Esos ya tienen ganado el infierno,

TREPADDS

Dianamente. por lo menos un cocke se
trepa al ya [Amosy mure gue s consiru-

yo en Av, Universidad para delimitar el
carril de la ciclovia. Ya hasta se hacen

las apuestas en las redes sociales para
ver cnantos coches caerin en la trampas;
perdén, en el muro. Pese a las criticas
de los conductores. guienes también se
quejan de que se redujeron los camiles
para los awomdviles, hay gquienes de
planc son muuuy, pero muuuuy distrai-
dos para conducir ¥ nc son capaces de
adverlir los 30 centimetros del divisor
de concreto. Es cierto, aun nc hay sefia-
lamientos, pero son varios va los que de
plano no se fijan ni por dénde conducen:
antcs ¢stos accidentes no han pasado a
mayaores, afortunadamente,

Confinua en lap. 9



facebook.com/andresestevez.mx
26 de noviembre de 2017

SIN DEUDA. Luezo de que don pre ;
de la vapirucha liquidd su douda, don gober no s

quiso quedar atrds y ya anunci

sidente municipal

6 este viernes que la

deuda del sstado se liguidara antes de queﬂ'bermine su
administracion. “Es un compromiso dijo |
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SE !"ﬂSFﬂME. Como
mi sexy lector.
en el sistema de

el 1 de febrerg, Y pg

_Jeia:nli-:ipamus en este espacio,
la eliminacion del pago en efectivo
transporte Qrobiis se pospone hasta
es que faltan muuuchos que a6n
no tienen su farjeta de prepago v van Ie'rz:;r'ptc-;r

I' —tr

La Universidad Autonoma de Querétaro
sc ha converiido en ¢l cacenario politico
para muuuchos de los que aspiran a ser
publicados en a boeta electoral de 2018
La campana “Yo x la UAQ™ que busca un
presupuesto fijo parz la maxima casa de es-
tuclios, también se ha convertido en lo que
algunos consideran politicamente correcto
apoyar, ¥ por allo acuden a mostrar su apo-
vo con su firma. Entre varios, destaca el
exfutbolista Adolfo Rios, hoy dingente es-
tatal del Partido Encuentrc Social, y quien
pese a su cora experiencia en la polaca
parece contar con €l carisma y presencia
NCCCSanos para CoNvertirse ¢n un impor-
tante actor politico que podria sorprender

&l prc?rxim-u @i

Por cierto que el “arquero de Cnsto™ reco-
nocic en el hey rector de le UAQ, don Gil-
berto Herrera, es un candidato en potencia
que podria atraer muchos votos y abona-
ria a cualquier partido politico. Reconocio
también don Adolfo Rios que su partido no
1> ha buscado aun para abanderarlo, ;serd

que fue un aviso adelantada?

Dice el primo de mi amigo que don Gilberto
Herrerani se despeina ni se quita el suefio con
aspiraciones guajiras, que lo suyo estd en la
Universidad y que ser rectar ha sido una de
las mejores experiencias de su vida. Aungue
no le disgustaria algin cargo de eleccion po-
pular, don Gilkerto se mantiene coherente con
su discurso de velar primero por los intereses
de la mixima casa de estudios del estado,

M —
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El subsecretario de Educaricn Superior de
la SEP. don Salvadeor Jara, aviso guc |a de-
pendencia federal no tiene lana para resca-
tar finencieramente a las universidades, y
en la UAQ esto es signo de preocupacicn
por el futuro presupuestal. Don Chava Jara
declard que “un buen mimero de institucio-
nes de educacion superior no han tomado
medidas internas para evitar gue sus cri-
sis financieras continten creciendo.” Se
ve que el funcionario federal no conoce la
L'AQ. donde una cuarta parte de su presu-
puesto oAl son ingresos proplios.

El aspirante a la candidatura presidencial,
don Rafael Moreno Valle, tambiéa se pased
por la UAQ v. a diferencia de su dirigente
nacional de partide, don Ricardo Anaya,
don Moreno Valle no firmd la inicativa "Yo
% la UAQ" dizque porque no conoce la pro-
puesta, con lo que no solo se gand el cues-
tionamiento de la comunidad universitana,
sino que puso en evidenda su ignorancia
por la situacion e intereses de la UAQL

Pese a que las cosas no le han salido cemo
esperaba. el edil de Coldn, el inefable don
Alejandro Ochoa, asegurd gue lainvestiga-
¢ion que lleve la Fiscalia Anticornupeidn en
contra de varios funcionarios colonerses
resultard a favor de la administracion que
dice encabezar. A don Ochoa le urge que
las cosas salgan bien porque se le queman
las halus por anunciar su reeleccidn, ¥ una
|Ncion o semencia en contra de alguno de
sus funcionanos no solo lo dejaria mas mal

Tel. 246 08 42

QUE BUENO. 5i
al interior de nues
{irmé en entrevista ¢
el edil Marcos Aguilar;

ya cuenfan con la au

<e hardn Ips trabajos de remodelacion
tra hermosa Alameda Hida!gﬂ, con-

on nuastro direitor Andrés Estéver
la inversion serd de 55 mdp ¥y

torizacion final del INAH

paradc de como ya estd. sino gue también
| sacaria de tjo de cualyuier olro inlenio

por permanecer en |a vida politica. Para la
E-El!'ﬂlll:h:l-m.l I'.ID]1 DC‘I‘IDEI. < = ]'IEI.L‘t SUCos ELi-

jiros dz lo que para muchos colonenses ha
zidlo 1ma pesadilla

El exregidor de Comegidora. Juan Manuel
Moreno Mayorga, mantiene un pleito cen la
procu estatal del medio ambiente por la dau-
sura del relleno que administra. Don Manuel
asegura que odo e un asunto politico en
sU conTa y es que resulia que es uno de los
que esidn en la lista de aspirantes a la can-
didatura indcocndicate por ¢l Municipio de
Corregidora, fa plaza mds competida. pues
ademuiz de siete independientes se sumarin
los candidatos de los partidos politicos, En
enera iniciara don Manuel su colecta de apo-
yos ciudadanos para consezuir la candidatu-
ra independiente, v va advirid que quiz lo
boicoteen para no llegar a las boletas. Anda
algo paranoico. dice el primo de mi amigo.

Luego de la derrota de don Manuel Fozo
en las elecciones del pasado 2015, uno
pensana qgue el actual funcionano de Sa-
garpa aprendié la lzccidn, pero no. A don
Manuel le interesa regresar a las bolatas
v no descartd participar ¢n 2018: lo malo
es que segtin €l no sabe ni para qué puasto
contender. “Pero de que podria estar en la
boleta del 2018 no tengo duda™

Uno de los priyistas que parece con me-
jor futuro es don Braulio Guerra, quien

con su plan B va énda del tingo al tango
promoviendo su proyvecio al Senado: [y
qué cree?: una de sus tltimas propues-
las o3 climim:r_r IL‘gi EEEI.dI}IT.‘E PI].HD!TE{D dl.'-
dos a solo una Camara. Dice don Brau-
lio gue una camara de senadores y una
de diputados es mucho gasto y poca
productividad legislativa. Y antes de
entrar en las implicacicnes de eliminar
una camara y contar con un solo y nuevo
congreso, son varios los que califican la
propuesta de popalista ¥ poco realista.
pues los legisladores chapulines se es-
tarian aplicando un harakiri al eliminar
un sistema gue por afcs ha mantenido
en el curul a varios mantenidos. valga
la redundancia.

Saque las bufandas v los suéleres de la
abuelita porque el frio ya se dejo sen-
tir, v dicen los que saben que esta tem-
porada podria atraer temperaturas muy
cercanas ¢ incluso por debajo de los
cero grados centigrados, ; Abriguese!

Dice el dicho que cada quien habla
como le va en la fena, por eso le reco-
mendamos tomar sus debidas precaucio-
nes si a la Feria Internacional Ganadera
piensa asistir. Como cada afio, los altos
precios ¥ los alimentos caducos son fac-
tores a evitar, pero no estd de mas que
también tome en consideracidn las re-
comendaciones de las autoridades, para
no quedar atrapaco en el trifico o hien
para ro pasar malos ratos; por lo demss.

buscue divertirse. @

Las Gloriasdel Gallo - "’1

i
| ) @gloriasdelgallo ¥
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i LO MAS VISTO EN LA SEMANA
andresestevez.mx

— CULITURA YIAL. Para evitar mads accidentes contra las estaciones del Qrobuis,
" N y personas atropelladas por las unidades de transporte, se implementari una
' intenza campana en favor de la cultura vial, anuncié el gobernador del estado

SUMO AMIGOS. La madrugada del viernes 24 nos amanecimos con la
dolorosa noticia de la muerte del Ingeniero Juan Manuel Fermindez Herndndez,
oran amigo de esta casa editorial, un destacado constructor, apasionado del
futbol, fue sin duda vno de los mejores direclivos del equipoe Galles Blancos
en toda su historia. Perc sobre todas las cosas fue un gran ser humano,

su tierra adoptiva le va a extrafiar. QDEP
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DELINCUENCIA. Por un lado autoridades de los tres niveles de gobierno asegu-

ran que se esta combatiendo la deincuencia; mientras tanto, la percepcion de
inseguridad aumenta entre la poblacion
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CICLOVIAS. Fl Municipin de Queritara continia con la construccion
da ciclovias en la capital. Salve en Av. Universidad, todas se ubicardn
al extremo derecho de la circulacion

FESTEJOS DECEMBRINOS. La capital
¥a se prepara para los festejos de
diciembre, época en la que se espera
una importante Hegada de turistas
y fuerte derrama econdmica. Segin
Hugo Burgos, secretario de Turismo
se calcula en 600 mil el nimero

de personas gue nos visitaran

PES. El dirigente estatal del Partido
Encuentro Social, Adolfo Rios, se
sumd a la campana “Yo x la UAQ"”
que busca uvn presupuesto fijo para la
midxima casa de estudios. El exfutbo-
lista se deje ver y muchos lo colocan
como un perfil importante para el
proceso electoral 2018; es un hecho
qus el llamado en su tiempo “Ar-
guero de Cristo” serd candidato a la
presidencia municipal da Querétaro

‘ =
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i Norguee ENTREGA MARIO CALZADA APOYOS POR SEGURO

DE VIVIENDA A FAMILIAS AFECTADAS POR LLUVIAS

| presidente municipal de El Marqués, Mario Calzada Mercado, hizo

entrega de apoyos econdmicos como parte del seguro de vivienda gue
ofrece la administracion a los contribuyentes, y que se hizo aplicable a fami
lias de la comunidad de San Vicente Ferrer v El Carmen afectadas durante la
temporada de [uvias.,

El alcalde reitero a las lfamilias el apoyo total de [a administracion para con-
tinuar cercanas y atendiendo de manera puntual a quienes vieron afectado
sU patrimonio con las contingencias climatoldgicas. Recordo que los apoyos
economicos de este seguro se suman a los apoyos sociales como la entrega
de refrigeradores. estufas, colchones, muebles v diversos enceres domésticos
del pasado mes de octubre.

“Como servidores publicos estamos para servir a los ciudadanos en este
tipo de contingencias. Fuimos elegidos para servir y 10 hacemos con mu-
cho gusto. Queremos que estos casos no vuelvan a suceder pero, como
administracion, nos da tranquilidad tener asegurados a miles de ciudada-
nos™, eXPresao.

En su opontunidad, el Secretario de Finanzas del Municipio, Alejandro An-
geles Arellano, recordd que el seguro aplica a todos los contribuyentes al dia
en el pago del impuesio predial. Detall que en esta ocasién se entregaron 8
cheques, de un total de 20, los cuales en algunos casos alcanzaron hasta 70
mil pesos por familia,

La acluahdad de ‘Sangjuanidel Rioyla reglnn

2580 i
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00 ,en tlempu real mgresaa o
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Durante la entrega, a nombre de los beneficiaros, Magdalena Uribe agradecid
al presidente municipal la entrega de estos apoyos, ¢l compromiso y ¢l res-
paldo para recuperar el patrimonio que construyeron a lo large de sus vidas,
¥ que se vio afeciado por las intensas lluvias,

Por primera vez en la historia del municipio los contribuyentes cuentan con
este lpo de seguro gue les olorga una garantia ante casos de inundacion, in-

cendio yio robo. @
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BECAS DE INSCRIPCION A ESTUDIANTES DE LA UTC
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129 estudiantas beneficiados
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de Corregidora, entregd un apoyo econdmice a
estudiantes de la Universidad Tecnolagica de Enrre.gi
dora (U'TC)., que cubrz 100% el pago de su inscripeidn,

“Esto mas que un apayo publico, es una infraestructura
social para avuadar a los jovenes que salen todos los dias
a prepararse pam ener una mejor aspiracion y calidad de
vica. Seguiremos trabajandoen el tema de educarion, que
esto sea un aliciente pera que se sigan estudiandc™, expre-
30 kuri Gonzilez.

A través de esle programa se beneficiaron 105 alum-
nos Eenico superior universilario ¥ 24 de nivel licen-
ciatura, todos de nuevo ingreso y residentes de Corre-
gidora.

Acompararon alcalde en |a linea de honor: Rogelio Vega
Vazquez Mellado, jefe de Gebinete; Arturo Adolfo Valle-
jo Casanova, rector de la UTC; Fabiola Velazquez Cha-
parro, directora de la UTC; Roberto Sos Pichardo, se-

cretano ce Desarrollo Social v Yesema Fragoso. alumna

y beneficiaria. h | ‘g
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Muchos caminos para Heg:;r y disfrutar
del lugar mas sabroso y divertido
con ambiente familiar en el Centro Sur
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& & Hace poco mas de 24 meses recibi una

administracion con un déficit de 407
millones de pesos, que ponfa en riesgo
¢l cumplimiento de las cbligacones mas
inmediatas del municipie, entre cllas ¢l
pago de la deuda, que a esa fecha ascendia
a mas de 173 millones de pesos”, asegurd
Marcos Aguilar, presiderte municipal de
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Querétaro, al anunciar lz liquidacion de
los 173 millones de pesos de deuda piibli-

ca que renfa el municipio a large plazo.

“MNadie podri argumentar desde ninguna
posicidon politica, gue en matera de ma-
nejo de recursos er Querétaro lo estaros

haciendo mal”, puntualizo.
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Muchos caminos para llegar y disfrutar
del lugar mas sabroso y divertido
con ambiente familiar en el Centro Sur

Enel tercer ano de gobiernode Marcos Agu-
ar se realizd el pago iotal de la deuda puiblica
del municipic, accicn que fue acompafiada
nor la implementacicén de dos iniciativas ini-
cas a rivel nacional: la crcacidn del Fendo
de Contingencias y del Banco de Froyectos.

“Hoy con el pago total de la deuda del
munic pio, damoes un paso fundamental
para preparar nuestro futuro, un paso gue
acompaiamos con dos nuevas iniciativas,
unicas a nvel nacional, que darin mayor
estabilidad y continuidad a la administira-
cion piblica municpal ”, dijo.

Asegurd gque en esta administracidn los
recursos ¥ la confianza se regresan con
obras para las colonas v la ciudad, “con-
trario a lo que sucede en otros lugares del
paiz, donde los pobierncs se endeudan
para simular obras, mientras se roban el
dinero. crece la deuda v el agravio social.
v se posterga el desarrollc.™

Con la liquidacidn de la ceuda, dijo Mar-

cos Aguilar, no se afectardn las finanzas
munic pales, por e contrario también se

lomo la decision de crear dos programas

linicos en su fipo, ambos dotados de recur-
805 economMicos propios.

El primero €3 un Banco de Proyoetos que
se sustenta en la realizacion de un diagnds-
tico integral de las necesidades de inversidn
v la elaboracion de provectos ejecutivos. El
segundn es la creacion de un fondo econo-
mico de 30 millones de pesos par atender
siuacicnes de confingencia. el primer fordo
de este ipo parecido al Fonden del gobiemno
federal. que crea un municipio en ¢ pais.

Entre las acciones para lograr cambiar ese
panorama. ¢l presidente municipal desteco
la reduccion del gasto en pago dz ndmina
¥ un estricto mancj> de los recursos mu-
micipales, la reingerieria del marco fiscal.
logrando un zhorro interne y el incremen-
o de 82 por ciento de los ingresos propios.
Estas scciones. dijo. han permitido hacer
una inversion inédita en cbra publica por
2 mil 329 millones de pesos v en seguri-
dad por mil 347 millones de pesos, y final-
mente ayudaron para pagar por completo

la deuca piblica del municipio. . E
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*Minimo grupos de 20 personas - Excepto dias 24, 25 v 31 de Diciembre
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Vienede lap. 3

El alcalde Marcos Aguilar anuncié la posibilidad de cambiar el sentido de
las calle para aliviar congestionamientos, previendo un crecimiento en el
parque vehicular de 13% debido a la llegada de mds personas que eligen
a Querétaro como su nueva residencia.

Anteriormente, en 2013, el entonces legislador Diego Foyo propuso cam-
biar el sentido de las vialidades Fie de la Cuesta y Sombrereie, de manera
que cada una tuviera un solo sentido: sin embargo, la propuesta no pros-
perd al no contar con ningtin estudio gue justificara el cambio.

El catedritico de la UAQ explicé por su parte que los flujos de tréifico
dependen de las formas cotidianas en las que nos desplazamos, como las
necesidades laborales, de compras, y cambiar los sentidos de circulacion
lambién depende de donde estdn las conas de residencia v de actividades.,

Ademis, explicé Saidl Obregdn. el usuario equilibra la red de infraes-
tructura vial para tomar la eleccién de su ruta, no siempre usa las viali-
dades de mavor capacidad porque normalmente estdn saturadas y toma
vias alternas que eventualmente también tienden a congestonarse. Serd
necesario evaluar todas las variantes origen-destino para conocer como
cambia el comportamiento de lo: conductores y qué impacios genera en
las vias alternas, pues cambiar el sentido de circulacién de una calle no
solo dlecta a esa vialidad, s*ino 4 wdas las calles en la perileria que con-
duyen o divergen.

Madeja vial

CIUDADANA

Santiago de Querétaro - Domingo 26 de noviembre de 2017
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éCambiar sentido de las vialidades?

Cor Mauricio Cobo Urquiza

“Algunas personas han hablado de Av. Tecnologico, que puede ser un
¢je que cruce la ciudad completamente v que obviamente ayudaria a dar
alivio, pero en algunos casos nuestras vialidades no son de secciones ho-
mogéneas sino que se van ampliando o se van reduciendo y eso afecta su
capacidad. Tenemos que ver en los modelos de simulacién los escenarios
v sobre esos escenarios hacer log andlisis. No es solo de que esta calle
estd congestionada y con el cambio de sentido se va a descongestionar;
1o, se lene gue hacer ¢l escenano en rminos de la cudad, no de una
sola vialidad.”

Ademds, ura caracteristica de la zona metropolitana de Querétaro es su
forma dispersa vy un comportamiento donde los habitos de los ciudadanos
son diferentes dependiendo la hora del dia. Por las mafianas. la mayoria de
las personas se mueve de la periferia de la zona metropolitana hacia el cen-
tro de la capital, v por las tardes ala inversa, principalmente hacia la zona
norte de la ciudad. Este comportamiento dificultaria modificar el sentido
de una vialidad porgue su demanda es distinla dependiendo la hora del dia.

“En las mananas tenemos gran volumen de vehiculos que van de la peri-
feria al primer entorno del primer anillo vial, v en la tarde es a la inversa;
entonces, conforme va creciendo la ciudad podemos ver cémo cambian
dlgunos patrones. El esquema que tenemos es monocéntrico. en el que
todos los desplazamientos van hacia el centro™ expuso el experto.

Por su parte, el Secretario de Movilidad del Municipio de Querétaro,
Mauricio Cobo Urquiza, explico que la reingenieria vial gque busca im-
plementar ¢l alcalde es parte de las tareas que arrojo el Plan Estratégico
de Mavilidad, en el que se incluye la inversion de 140 millones de pescs
en semaforizacidn inteligente ¢ identificar los factores que dificultan u
obstruyen la circulacién, donde posiblemente entre el cambio de sentido
de las calles como un drea de opeortunidad.

Confinaa en la p, I8



CIUDADANA

Redaccion

Viene de lap. 17

Sail Obregon
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Muchos caminos para llegar y disfrutar
del lugar mas sabroso y divertido
con ambiente familiar en el Centro Sur
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cCambiar sentido de las vialidades?

“Precisamente para eso es el estudic, para
ver las dreas de oportunidad, y muchas ve-
ces ¢l cambio de sentido es algo sumamente
dristice. como de las tltimas opciones que
hay. Un estudio de ingenieria vial si analiza
el sentido de las calles, pero analiza muchas
ntras cosas que permifirian eficientar la cir-
culacion. como los topes.”

El Plan Estratégico de Movilidad para el
Municipio de Querétaro fue elaborado por
la empresa consultora inglesa Steer Davies
(leave. Este documento es la base y funda-
mento ce las acciones. programas, proyectos
y obra publica que ejecutara la actual admi-
nistracian y los praximos 3 gohierncs, con
una proyeccion a 25 afios. Quitando el pro-
yecto de parquimetros que no pudo ejecutar
el gobierno municipal. se incluyen las accio-
nes: transporte escolar, ciclovias, bicis com-
partidas y calles completas.

H Plan Maestro de Movilidad se compone de los
subprogramas de estrategia urbana, estrategia de
espacio publico e imagen urbana, red vial, estra-
tegia peatonal. estrategia ciclista, estralegia de
estacionamiento, estrategia de gestidén de la mo-
vilidad, estrategia para el transporte escolar, es-
trategia de transporte de carga, estrategia de se-
guridad vial. reduccién de carbono y combate al
cambic climitico y estrategia de comunicacion,

Cualquier movimiento tiene un impacto en la
red, v lo que se debe analizar es que no se ten-
gan escenanos o realidades negativas con el
cambio de sentidos. El estudio que el Munici-
pio de Querétaro encargard a la UAQ) iniciaria
el praximo afo. con una duracion de cnatro me-
ses, periodo en el que se evaluardn las encuestas
origen-destino, andlisis y simulacion de rutas y
congestionamiento, simulacién de cambio de
sentido de circulacidon y mapeo de intervencion

de vialidades. @
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Hu habido un cambio de los modelos tradicionales de venta hacia técni
cas enfocadas a influir en las emociones y, por medio de ellas, dar lugar
a la accion de compra del cliente. Sin embargo, mds que hablar de modelos
basados en la emocidn, las personas estan saltando directamente a la ter-
minologia cientifica y hablar sobre el uso de la neurociencia en las ventas.

La neurociencia cognitiva (una rama de la neurociencia) es el estudio del
sistema nerviosc como un todo que analiza como actia el cerebre v como
reacciona a diferentes factores cognitivos, que incluyen pensamientos, re-
cuerdos v emociones v las empresas buscan en los principios generales y
los hallazgos de la neurociencia respecto de las emociones humanas y las
respucstas emocionales, nuevas formas de impulsar ¥ volver mais agiles
3US Negocios,

Programacion Neuro Lingiiistica, PNL

Fue desarrollada por John Grinder, Richard Bandler y Frank Pucelik como
respuesta a su curiosidad y fascinacion por la excelencia humana. Ellos
querian analizar el porqué del éxito de las personas mds brillantes en cada
campo, La programacion neuro lingliistica nos dice como las personas or-
panizan sus pensamientos, sentimientos. lenguaje v comportamiento para
producir los resultados y las acciones del inconsciente en diferentes dmbitos
de la vida

Comprar es una decision, un comportamiento, una accion y un estado. Una
persona con formacion en ventas PNL sabe cémo comunicarse de manera
lal gue comprometa los procesos de pensamiente de un cliente para esti-
mular la decisidn, la accidn, el comportamiento y el estado requendo para
convertirse en cliente v sentirse bien acerca de la eleccion. Se incluye el
[érmino ‘neuro’ porgue se refiere al sistema nervioso y a como los seres
humanos experimentan el mundo a través de los sentidos; ‘lingiiistica’ es
como podemos determinar el significado individual v como podemos influir
en los demds por medio del lenguaje (verbal o no verbal) y de otras expe-
riencias a través de los sentidos.

La tinica manera de que sus clientes pueden experimentar su presentacion
de ventas es a través de los senfidos. Los seres humanos absorbemos 11
millones de bits de informacién por segundo a través de nuesiros sentidos y
la mayoria de esa informacion estd, por supuesto, fuera de la conciencia. En
ventas cara a cara, los cliemes ven ayudas visuales y su entomo inmediato.
Le oyen a usted y a cualquier otra persona presente, asi como otros ruidos.
51 su producto es fisico, los clientes lo pueden tocar o tocar los folletos y
otros materiales de ventas. El cliente también tendrad una experiencia tactil
de donde estén sentados o de pie. su comodidad fisica o incomodidad y to-
das estas siluaciones serin procesadas como informacicn sensorial.

26 de noviembre de 2017
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Estimular decision y accidn

En interacciones telefdnicas, la voz v tono/expresividad de los vendedores es
clave para captar la atencion del chiente, ya que el vendedor no tiene control
sobre la parte no verbal (visual y tactil) de la comunicacion. Ulilizando al gu-
nas de las estructuras lingiiisticas y otras formas de participacién como la per-
suasion tonal, una persona capacitada en ventas PNL puede influir en el clien-
le a través de su experiencia emocional. Este es un aspecio clave que hace de
PNL. una herramienta muy eficaz, que ofros métodos pueden no ignalar,

Todo lo anterior forma parte de la enorme cantidad de informacién neuro
ldgica que una persona experimenta en cualquier segundo y nos da pautas
sobre como contribuir a gque se tome una decision. Como vendedor, usted
querrd guiar al cliente a través de sus sentidos en la direccion correcta para

apoyvar sus puntos de vista v lograr la accion de compra. @

Aparte de los datos sensoriales extemos, hay informacidn sensorial. El
cliente construye imagenes v sonidos de sus pasadas experiencias de com-
pra y de los resultados futuros de su compra.

Como conclusion. en las ventas con PNL estamos buscando activar el “pro-
grama’ o “secuencia sentidog/emocidn” de compra que es natural para el
cliente. Una persona con fermacion en PNL serd capar de acoplar el sen-
tido auditivo y visual del cliente de modo que construye representaciones
internas positivas respecto de comprar el producto, y que su razonamiento
—siguiendo esos estimulos—le lleve al "quiero estwo™ o "debo tener 5107 Y,
ademis, que el cliente se sienta bien sobre la compra luzgo de la misma,

Recuerde que todo el mundo vive de vender algo.

;Que accicnes tomards en tu negocio v en tu vida, en este sentido?
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a sinceridad es la coalidad de obrar y expresar-
s¢ con verdad, sencillez y honestidad. sin lingi-
mientcs o segundas intenciones, Se fundamenta sobre
el respeto v el apego a la verdad comao valor esencial en
nuestra relacion con los demas e, incluso., con nosotros
mismos. Lna perscna sincera 3 aquella gue dice y ac-
ia conforme a lo que piensa o cree. No tiene dobleces,
ni inlenciones vcultas, oo busca illt:jga.:' 1] p:::jl.h.]il.‘:.a.:
a nadie. Ademds, al ser sinceros, generamos conf anza
hacia nosotres y demostramos nuestra honestidac, eso

sin contar gue también nos permite proyectar que tene-
mos valor v personalidad.

J

Lucern Santana

Pero la sincendad, como los demis valores, ne es algo que
debemos esperar de los demads, es un valor que debemos
vivir para tener amigos, para ser dignos de confianza. Para
ser sinceros debemos procurar decir siempre la verdad; v
esto que parece tan sencillo a veces es lo que mas cuesta
trabajo. Utilizamos |as “mentiras piadosas’ en circunstan-
cias que calificamos como de baa importancia, donde no
pasa nada: como decir gue estamos avanzados en el (ra-
bajo cuando aiin no hemos comenzado. por la suposicion
de que es fdel y en cualguier momento podemaos estar al
corriente. Obviamente, una pequeiia mentira llevard a otra
msds grande ¥ asi sucesivamente, hasta que ros sorpren-
den.

No todo estd en la palabra. también se puede ver la since-
ndad en nuesiras actitudes. Cuando aparentamos lo que no
somos [normalmentz es seziin el proposito que se persiga:
rabajo. amisiad. negocios, circulo social...) se tiene la
lendencia a mostrar una personalidad fichicia: inteligen-
les, simpatices, educados, de buenas costumbres, En este
momento viene a nuesira mente el viejo refrdn que dice:
“dime de que presumes, ¥ te diré de que careces™; gran
desilusion causa ¢l descubrir a la persona como ¢ en la

realidad,

Cabe enfatizar que “decir” la verdad es una parie de la
sinceridad. pero también “actuar” conforme a la verdad es
requisico indispensable. El mostrarnos como somos en la
realidad nos hace congruentes entre lo que decimos, hace-
mos v pensamos, lo que se logra con el conocimiento y la
aceptacion de nuestras cualidades v limitaciones. A medi-
da que pasa el tiempo, esta norma se debe convertir en una

forma de vidz. una manera de ser confiables en todo lugar
¥ circunstancia.

facebook.com/andresestevez. mx
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SINCERIDAD

En algunos momentos |a sinceridad requiere valor, nunca
se justificasi el dejar de decir las cosas para no perder una
amistad o ¢l buen concepto de nuestra persona. La hones-
tidad verdadera permea todos los aspectos de la vida de
una persona: se mamficsia socialmente, pero también en
el entorno intimo del individeo y en su vida interior. En
una persona honesta, incluso los actos mds peguenos estdn
regidus por la hosestidad. cuniplin con noeestias obligacio-
nes aun cuando nadie nos vaya a gratificar por ello, vigilar
nuestras palabras en la medida en que éstas puedan henr
o afectar a terceros, guardar discrecidn ante aquello que lo
amerite. ser pral=nies en el manejo de nuestros recirsos
tanto economicos como personales, asumir la responsabi-
lidad de nuestros errores, rectificar v correair cuando sea
necesario, ser leales y ransparsntes en nuesiras ré aciones
con |os otros..,

Para que la sinceridad tenga sentido no puede tratarse de
una comumcacion al azar. La persona tiene que reconocer
su propia realidad v poseerla en cierto grado, para luego
comunicarla, de scuerdo con su discernimicnio. Concreta-
mente, la anceridad deberia ser gobernada por la caridad
y por la prudencia. Lo incomaodidad que provoea ¢l sentir
nos defraundados es una experencia que nunca deseamos
volver a vivir y, a veees, nos impide volver a conhiar en

las personzs.

Con aires de ser “francos™ o “sinceros”, decimos con fa-
cilidad los errores que cometen los demas, mostrando lo
ineptos o limitados que son. Pero ser sincero exige respon-
sabilidad en lo que decimos. evitando dar rienda suelta a
la mmaginacion o hacierdo suposiciones. Para ser sincero
también se requiere “tacto”, esto no significa encubrir |a
verdad o ser vagos al decir las cosas., Cuando cebemos
decirle a una persona algo que particularmente paeda in-
comodarla, principalmente debemos ser conscicntes que
el proposito es “ayudar” o, lo que ez o mismo, no hacerlo
por despecio, enojo o porgue 'nos cae mal™: eso tiene otro
nombre, ¥ no es el de sinceridad, aunque lo que digas no
falte a la verdad.

Hay que encontrar el momerto y lugar oportunos, esio
ultimo garantiza que la persana nos escuchara y descu-
brird nuesira buena intencidr de avudarle a mejorar. A
medida quz pasael tiempo. esta norma se debe convertir
en una forma de vida, una manera de ser confiables en
todo lugar v cireunstancia. “La sirceridad y la humil-

.
La maestra lucero Santana v Engra Rincon Elegimos ser
maest-as de Aplicacion Mental abrizndo un canal de bien y
sinceridar para nosotras mismas y para los demas.

Hay una mixima mefaffsica cue 10 seguro conoces: luego en-
tonces... No es lo que hay, es lo que hemos elegido que hava

dad son dos formas de designar una Gnica realidad™ Para
ver la realidad de tal modo que sirva de base para una
progresion personal . hace falta distinguir entre lo impor-
tante ¥ lo secundario. 51 la persona no quiere mejorér, s
entiende la vida como una condicion en que puede en-
contrar el placer y no le incumbe ningir esfuerzo de me-
jora en funcidn de la finalidad altima por la cual ha sido
ercado, distinguir entre lo importante y lo sceundario no
vale la pena.

La orientacidon podria venir por ver lo que es: distinguir
entre hechos v opiniones: entre lo importante v lo secun-
dario; distinguir a quién se deberia contar qué cosas; dis-
tinguir el momento oportuno. Explicar por qué, La edu-
cacion ce la sinceridad basicamente supone la educacion
del tacto, de la discrecion vy de la oportunidad. Porque ser
sincero no consiste en decr todc a todos ¥ siempre. El
discernimiento serd. como siempre, nuestra herramienta

fundamental para dar sentido a esta virmud. @

Andrés Estévez

El referente informativo de Querétaro

Da click en “Me gusta” y mantente bien informado

andresestevez.mx




22

L En niemqrhtlt« Raman I.‘.Ilrﬁn Ruiz

%@E El Filésafo de Giémez

193b-201h
Ha}r una histona que en Inglaterra se
cuenta de Giilbert Keith Chesterton
Tuno de los gscritores britdnicos mas im-
portantes del siglo XX7, dueiio de una
inteligencia sin igial y de un humor gue
supo cautivar a todos:

“Cierta maifiana, cuando viajaba en el
tren, llegd el boletero a solicitarle el tic-
ket de su pasaje. Chesterton empezd a
buscarlo en las bolsas de su sbrigo, sin
lograr encontrarlo, luege pasc a las de su
Iraje y posteriormente a las de su camisa.
Come no conseguia dar con €1 v el tizm-
po pasaba, con el consecuente nervicsis-
mo, siu rranspiracidn fuyd agldndos: su
respiracion; el boletero, que conocia al
alamado escritor y sabia de T Gama bien
ganada, amablemente le dijo:

— i Tranguila!, jtranquila!, no se ponga
ncrvioso, no hay problema, que no le
haré pagar otro boleto nuevamente,

Mo es pagar lo que me hace estar con
el alma en un hilo —repuso Chesterton—,
lo que en verdad me preccupa es que...

;he olvidado a donde voy!™

W @AndresEstevezMx
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ME ROBARON LA TABLA CON LOS DULCES

Pues 2l viejo Fildsofo de Giliémez no se
olvida hacia dénde va, porque su camino
serd siempre el de manifestane los do-
nes curadores y terapéuticos de los que
gozan el poder de! amor v del humor, El
amor, porque es una bendicién que no
solo todo 1o puede, sino que para tu bien
también todo lo wransforma: la energia
del amor es tan poderosa que entre mis
das. mas recibes, mas alimenia tu cuer-
po, mas fluve por tu mente, mis forta-
lece m alma, mas mana de tu corazon.
Soy un convencido de que no existe en
el Cosmos medicina mejor que la que se
genera con “la frecuencia alisima del
poder del amor™.

Es licmpo de que recuerdes que el amor
estd lleno de magia, ese encantamiento
quec transforma tu vida en al go excepcio-
nal, que te emancipa de tus miedos, que
cnriguece tu autocstima y sana tu mentc
de viejos pesares, agravios v dolores; es
tiempo de que te des permiso de amar
sabiendo que eres fuente inagotable de
vida. porque la leccion del amor es que
estds aqui no para sobrevivir, sino parar

MAGAZINE
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Expresamos nuestras mes
sentidas condolencias
a la familia Fernandez Ramirez
por el sensible fallecimiento del

Ing. Juan Manuel Fernandez Hernandez

Oramos por su eterno descanso.

Lic. Andres Estevez Nieto

24 de noviembre de 2017

vivir en abundancia de bienes, triunfar v
ser feliz.

Asinmuismo, el humor geza del poder de
transiormar tw microcosmos ¥ alinearlo
con el universo, para que seas recipienda-

ric del inmenso caudal de dones y bienes
que lz vida tiene para ti. El humor alivia-

na [ carga diana de t trabajo, elimina tus
pesares, enriquece tu espiritu, ransfcrma
los sinuosos caminos v ks cuestas amiba
de t vida en el paisaje mulbicolor mas
maravilloso, te transforma en un ser amo-
roso, productivo; e lleva a dejar tu elma
estampada en la faena diaria.

Este viejo campesino, en la Agenda de
El Fildsolo de Gicmes 2018 —yue ya
estd ala venta—, busca plasmar el sentido
de la vida suficiente para que cada dia

este lleno de la magia del amor v del hu-
maor, poderes que hacen que tn vida sca

diferente. La Agenda de El Fldsofo de
Giiemez 2018 la puedes adquirir en el

teléfono; (01834) 31 44631 ; correo elec-
tronico:  filosofc2006& prodi gy.net.mx

Estd cargada de anécdotas v frases del

¢A GUE GRUPC
EEPRESWTA EN EL DESFLLE?

Fildsofo, donde encontrards esa suave
ingenuidad provinciana, ese amor a las
abuelas y los “viejos™ de nuestra tierra,
esa pretendida buena fe rural tras la que
se enmascara un humor lleno de obvie-
dad. de amor a la vida, de sentido comiin

y perogrullo.

En el reciente desfile del 20 de noviem-
bre, me reciaerda cuando los deportistas,
al pasar bajo el balcon de honor, hacen
su saludo: pasan 05 militares y saludan
militarmente; los Karatekas saludar in-
clinando su testa: los charros saludan
con la diestra levantada hacia el som-
brero. Hasta atrds del desfile iba un tpo
abriendo la boca, con el brazo derecho y
la palima de la mano hacia ariba, v una
periodista que preparaba la erdnica del
desfile le pregunta:
—Disculpe, justed a qué grupo repre-
scntacn csto desfile?
— Grupo? Yo, a ninguno.

Y entonces ;por qué lleve la
mano asi’!
—iAh chingac!l.. ME ROBARON LA
TABLA CON LOS DULCES. E

;:h——x
me ﬁﬂﬁnﬁﬂw

A G/ ¥fpodx ,f
Aﬁu bE L:l
hULCES
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"SOLAMENTE A LOS pENNDETOS...
iLES HACE FALTA LA LNTELIGENCIAF



Un esclavo es la persona que care-
ce de libertad y derechos propios
por estar sometido de manera abhsalu-
ta a la voluntad y el dominio de otra
persona que es su duefia y que puede
comprarlo o venderlo como mercan-
cin. También es la persona dominada
por una pasion o por un vicio.

En el antiguo Egipto los esclavos traba-
Jaban como mineros o constructores de
piramides; entre los griegos y los roma-
nos la gente que debfa y no podfa pagar
s¢ convertia en esclava del acreedor Su
origen histdrico se remaonta a la practica
en la que los pueblos conquistadores se
aprovechaban de los cautivos de la gue-
rra utilizancolos como mano de obra en
lugar de sacrificarlos, situacicn que les
perdonaba la vida pero los convertia en
objetos o arimales.

El florecimiento de vanas culturas se
ha basado en una economia esclavista
donde se ponderan los beneficios de
un pequenc grupo sobre los derechos
humanos bisicos de los otros. Actual-
mente los esclavos viven limitados
dentro de un circulo de miseria resul-
tado de las practicas econdmicas v el
desequilibrio social.

MNaciendo en cuna de seda, se puede
deeir, el ser humano es libre y carece
de limites para desarrollarse, por lo
quc a propia voluntad pucde catable-
cer las condiciones con las que desea
Crecer, prepararse ¥ vivir una existen-
cia plena y llena de placeres vy liber-
tad. Manteniendo incluso un horario
flexible e independiente, que le per-

Canasta basica

J
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EL ESCLAVISMO EN MEXICO

mita llenar su agenda de actividades
hasta vanas, que lejos de ayudarlo a
evolucionar solo le permitan disfru-
tar de su condicion de “jefe., patrén
o potentado™ despertindose a la hora
que desea v durmiéndose sin ninguna
presién a la horo que también as/ lo
decida. Ser “el amo de su propia exis-
tcncia’’, podria autoproclamarsc.,

Mas. /que suced: con todos aguellos
que nacen en cuna de piedra o incluso
sin cuna? Todos aquellos que tuvieron
que pisar las mismas huellas de sus
antecesores y que por 1o consiguiente,
no lograron superar su miseria y tu-
vieron que continuar “sobreviviendo™
dentro de una sociedad que. aungque
no se denomine esclavista, lo es. Un
pais en el que las clases sociales estan
tan divididas v la supervivencia de-
pende incluso de ser “gandaya’” para
sacar ventaja en la menor oportunidad
de los llamados “jefes o patrones™

5i el mexicano ha sido esclavizado
en su propio terrtorio por los extran-
jeros que lo conguistaron. la actitud
resultante, llamada “malinchista™ o
“amante del amo” los hace desear ser
comoes €ste o llegar a su puesto, y que
hace que los esclavos se conviertan en
verdugos de su propio sector social ©
grupa énico cuando llegan a amasar
alguna fortuna o llegan a tener alzin
tipo dec poder. .. por cjemplo, al ocupar
algin puesto denlro del llamado “ser-
vicio piblico™, cuando los gobernantes
0 burdcratas se sienten supenores a la
mayorfa de sus gobemados y, a parnir
de su toma de posesion, se incorporan
a las filas de los “amos™ del pueblo,
sintiéndose todopoderosos v pisando

Miseria actual

los derechos del pucblo que lo cligid.
Esta situacion es por demds aberran-
e y sobre wdo muy (riste, pues la
ignorancia, la falta de conciencia y
sobre todo la inseguridad de sentir-
s¢ inferiores, hace que la gente del
pueblo aplauda y adore incluso a sus
verdugos esclavistas, respeténdoles y
manteniéndose como un buen “escla-
vo, sin cadena, claro esta. Aundque
todos los dias, el tener que correr por
las maianas para salir al trabajo el es-
trés se los recuenda, aceptando cubrir
largas jornadas superiores a las ocho
horas que en muchas ocasiones se ex-
tienden hasta por doce o més horas de
trabajo diario, con semanas laborales
que en algunos casos son de lunes a
domingo. percibiendo como base de
ingreso el salario minimo, de tan solo
80 pesos por dia: si bien les va reciben
4 mil al mes o, en casos extremos de
“buern sueldo™. hasta 6 mil al mes.

El salario minimo es establecido por
¢l consejo de representantes de la Co-
mision Nacional de Salarios Minimos
v a partir de diciembre se incremen-
tard & 88.306 pesos al dia. L que no
pucdo entender ¥ me gustara muecho
que alguien me lo explicara es cémo
la gente sobrevive con este sueldo de
misera en un pa’s en donde el alqui-

Esclavos contemporanens

Gobernantes ricos

V&LLBRIA 5 ve.  Reserva al

= Jel. 246 0842

=(GALLO

Esclavos sin conciencia

ler de una vivienda minima es de dos
o tres mil pasos mensuales y la canas-
ta basica cucsta 94 pesos diarios. Si
contamos cue en Querétaro el trans-
porte publico porviajees de 3 pesos y
que de menos se requieren entre 16 a
32 pesos para lranspontarse y un kilo
de tortillas cuesta entre 13 y 14 pesos,
no es posible entender.

LLomo vive un pueble que de forma
estoica sigue la vida y sobre todo, per-
mite que sus gobernantes ganen tanto?
He aqui el dilema. ; Es acaso el mexi-
cano esclavo a propia voluntad y de
formea masoquista por miedc se man-
tiene calladito para no hacer ruido?; o,
en el mejor de los casos. jes acaso el
mexicano un “mago’” cue sabe sobre-
vivir con casi nada, mientras que sus
amos los gobernantes y patrones se si-
guen ‘orrando gracias @ sus impuestos
o al abuso en ¢l desequilibrio respecto
de 1o que panan v lo que les pagan a
sus trabajadores?

Me impresionan los patrones, que li-
teralmente sostienen cuando va uno a
buscar trabajo que buscan empleados
con hambre, ya que al tenerla acep-
tan cualquier trabajo con condiciones
injustas, pues por lo menos les per-
mitan sobrevivir, ;Es acase México
un pueblo de esclavos lelices que vi-
ven con poco pan v muche circo, y
lo aceptan? Me da tristeza decirlo,

Pero, creo que si, Q

Las Glorias del Gallo % ’"‘1

:-.h_,. -
» @gloriasdelgallo &#
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Monica l]lgl.lll'l
MNutridéloga Cert. 225/05
NUTRE TU CUERPO,

MENTEY ESPIRITU

Alejandro Lomeli Pozo
Cirujano Dentista
Especialista en cosmética dental

Tel: 223 81 66

Circunvalacion 15 B Jardines de Querétaro

monica_olguin® hotmall.com
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Mtra. ANGELICA MARTI-HARVIZU Diplomada en Suiza, Espafia y México,
Cosmetologia, Fisioterapia y Medicina Alternativa.,

www.angelicaarvizu.com

solo atendemos zon Cita previa) a los tel.

Av. Zaragoza no. 39 B -Consultorio 12
\ En el Edificio Medico faragoza) entre Nicolis Campa y Ezequiel Montes

INSTITUTO SUIZO MEXICANO DE BIENESTAR Y CULTURA
TERAPIAS Y CAPACITACION FROFESIONAL para recdperar su Bienestar Integral

#l mlans pragrams de saludiag Ofclal dal gahiare

Hﬂtarins Euultnny cursos da IIAEAJEq

www.masajesenqueretaro.mex.tl
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CONSEJOS DE MONICA OLGUIN
PARA MEJORAR PIEL, PELO, UNAS Y BELLEZA

o8 alimentos que mds proporcionan sa-

lud y belleza son: frutas v verduras. Si

se consumen crudes son los s ricos en
vitaminas, minerales y fitoccomponenies como ¢l
licopeno del jitomate; resveratrol de la uva; sul-
fure de alil propilo del ajo y cebolla. Todes es-
tos componentss son excelentes para nutrir pelo,
piel, ufias, en si, para la belleza.

La recomendacion es consumir 5 raciones al
dia, de preferencia 3 de verdura y 2 de fru-
ta, de preferencia ernda porgue een el calor
plerde principalmente vitaminas. Son pocos
los que logran consumir 5 porciones al dia,
aunque muchas mujeres mayores de 30 pue-
den tener sobrepeso de las calorias de frutas
y verduras. porque principalmente las frutas
contienen mucha [ructuosa, que es asicar, si
ingieres mucha cantidad —y es muy fdcil so-
brepasarse con los jugos por ejemplo— puedes
provocarte sobrepeso.

Anteriormente la fruta se prohibia a los dia-
béticos por su cantidad de azicar, pero ahora
sabemos calcular la cantidad de glucosz que
requieren para asimilarla de frutas y verduras.
Aquellas frutas y verduras que mas azticar tie-
nen son: pldatano, pera, uva, mango, zanahoria,
betabel, papa, camote, aguacate... Las que en-
gordan menos: fresa, mora, ardndano, manzana,
pepino, nopal. jitomate. lechuga. Las interme-
dias: calabaza, champificn, papaya, pifia. me-
[dGn, citricos. Pueden consuminse de cualyuier
grupo pero a la mitad de la cantidad las que mas
azucar tienen.

Evitemos los jugos. es mejor consumir la fru-
ta en trozos, porque asi se disminuyen los pi-
cos de insulina, la elevacion de triglicéridos

y ¢l sobrepeso. En época de frio es nccesario
aumentar el consumo de citricos con vitamina
C como naranja. woronga, mandariong, limdn;
asi como pimientos crudos, para fortalecer
Vids ]‘CSpiI’ﬁTﬂl‘iﬂE.

Para disminuir de peso pueden aumentarse el
consumo de las frutas y verduras que contienen
menos calorias, pero no todas son de consumo
libre. Se conocen casos de personas que mician
diabetes, obesidad v trighicéridos cuando au-
mentan su consumo de fruta. Para aprovechar
lodos sus nutrientes es importante la variacidn:
mizntras mas colondo. textura y diversidad
m&s nutricion.

Lafruta deshidratada nos ocupa menos espacio
¥ Lomenos ds, ingerimos Es calorias, sioes
cristalizada mucho peor en aziicar y menos nu-
trientes. No dejemos de beber 8 vasos de agua
al dia, en promedic, para que la fibra de frutas
y verduras ternga su mayor efecto.

Las frutas exdticas © mas caras como
kiwi también son muy nutritivas pero
pueden suplirse por las econdmicas
vy de temporada. Mientras menos lgs
mezeles con otros alimentos como ¥
i

yogurt, nuez, almendra o coco serdn
menos engordadoras; no hagamos de
las frutas un nutritivo pastel lleno de
calorias. Fruta y verdura pueden ser
mejor opcion para botanas, cnsala-
das y postre. pero recordemos que
hay muchos obesos por exceso en ¢l

consumo de frutas y jugos.

(1R

Encontramos la cantidad indicada
para nuestra salud y belleza yen ¢

f. PR L2
:’W .

¢poca de frio hagamosle con mas nccesidad
g Importancia.

Grupos v consultas individuales. GI‘I.IP'D mutua
ayuda gratuito y confidencial en desordenes
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A ESPALDAS DEL ESTADIO CORREGIDORA
YA CONOCES TODO LO QUETENEMOS
PARATI...

LIBERTADORES VS AEEJAS
29 de Noviemtre
j 5:00pm
PLAZA Auditoria José Marias JflrlEﬂ.ga
CONSTITUYENTES
ADEMAS DE BANCOS, CINE, PISTA DE HIELO, UPALL/ MIREL IR
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AV. PASEO CONSTITUYENTES #1285
COLEL PUEBLITO CORREGIDORA, QRO.

Tel. 295.0102  plazaconstituyentes@hotmail.com
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Redacciin .
Encuentra la solucion en el siguiente numero =
1 2 3 9 5 b 7 Verticales: 1: Elemento quimico de mimero atémico - .h"-..ﬁ
54, se encuenira presente en el aire en pequenisima \\
8 9 cantidad, . -
Verticales: 2: Sufijo diminutivo ifem.). b -
Verticales: 3: Interjeccicn podtica, jayl. Oy
11 12 Verticales: 4: Excoriacidn que suelen padecer los ﬁ
niios en la boca por mamar mucho oa
consecuencia de la descomposicion de la leche
13 que s¢ deirama por sus labios (pl.).
Verticales: 5: Interjeceion utilizada para denotar
salisfaceion, dprobacion O sOrpresad.
16 |17 18 Verticales: 6: Voledn de Chile.
Verticales: 7: Quejido, lamento.
3 21 Verticales: 10: Vehiculo capaz de navegar por el aire.
Verticales: 12: Reunidn festiva.
Verlicales: 15: Cortejas. requiebras. (F
29 Verticales: 17: Persona que busca oro 2n los E..H’“‘., 3 i
rios de forma artesanal. ‘3;'?:%.',' G -
Verticales: 19: Osculos. \ :Eff}' ‘{;-E“f-r’lfi‘f‘;'fﬂ"";i.‘z
23 24 25 Verticales: 21: Cliudad situada en el oeste "I ' .J'j;::aer"?‘
de Alemama, a orillas del rio K. ' '
Verticales: 22: Siglas de Su Alteza Real.
40 7 Verticales: 25; simbolo del titanio,
Hornzontales: | Rio de Brasil cue se forma al unirse tres Horizontales: [4: Simbolo del caleio.
comientes gue nacen en la parte septentrional de la meseta  Horizontales: 16: Abreviatura de norte.
del Mato Grosso. Honzontales: 18 Hurtad.
Horizontales: 5: Organo que las aves utilizan para volar. Horizontales: 20: Mujer descarads y ordinaria,
Honzontales: 8: Matricula de Ecuador, Honzontales: 22: (ue tiene sebo, especialmente s1 €8
Horizontales: 9: Arbol de la familia de las Mirtdceas, de  mucho (fem., pl.).
ramaje abundante, hojas estrechas, aovadas, puntiagudas,  Horizontales: 23: Labran la tierra con el aradce.
y fruto comestible algo dcido, de piel vellosa v de pulpa  Horizontales: 24: Da su voto en una eleccion.
amarilla. Hornzontales: 26: Voz gue. repetida, se utiliza para
Horizontales: 11: Pertenecientes o relativas al ndcar. arrullar a Ios nifios,
Horizontales: 13: El dia anterior al de hoy. Horizontales: 27: Vision intelectual, pensamiento.

EN TEQUISQUIAPAN
FARMAC%&S %RUZ ROJA

AMPLIO SURTIDO EN MEDICAMENTOS DE PATENTE
Y CUADRO BASICO SERVICIO LOS 365 DIAS DEL ANO
DE 08:00 DE LA MANANA A LAS 10:00 DE LA NOCHE

NINOS HEROES # 3 CENTRO
TEL: 2-73-01-84

CARRIZALES #4 (A y B)
CENTRO,
TEL: 273-09-34

HERQICO COLEGIO
MILITAR 5/N

TEL: 273-22-57

AVENIDA DE LOS FUNDADORES #9
SAN NICOLAS, TEL: 2-64-40-18

Teléfono (441) 2760980
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He e e ’

S1 VISITAS ESPANA, VEN A CUE
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CIBER VIDEO CADEREYTA
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! Estamos en U, Guerrero Mo, 12 en Cadereyia, Uro.
! Teléfonos: (441) 276-03-01 v (441) 276-10-23
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Cinemex Constituyentes Km.3 Carretera Libre a Celaya,
Col. Ejidos Los Olvera Corregidora, Qro. Tel. 01 800 7108 888
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Una jungla de locura

aurice pucdrz parecer un piﬂgijim's, pero es un verdadero ligrc— por dentro.

Criado por una tigresa, es el mas torpe maestro de Kung-Fu de todos. El ¥
sng amign:, los locosg de la jungla. <e proponen mantener orden v justicia en la

# cclva, como su madre hizo sntes de él.

Director: David Alaux /! Género: Animacién

La Gran Fuga

Dﬂ:-: hermanos conocidos por sus habilicades
en ¢l robo de autcs de lujo viajan al sur de
Francia en busca de nusvos retos y aumentar sus
hazafias. Sin embargo no contaban toparse con un

Suburbicon: Bienvenidos al paraiso

Un mistzrio criminal ambientado en un tranquilo pueblo familiar de Suburbicon du-
rante los afncs S0, donde lo mejor v lo peor de la humamdad se ve reflegjado en las
vidas de la gente. Cuando un allanamiento de morada se vuelve mortal, una familia
aperenlemenie perfecta eonpesara a hacer uso del clanftagpe, la venganea y la ricion.

Director: George Clooney /  Reparto: Matt Damon, Juliarne Moore, Oscar lsane,
Cilenn Fleshler | Género: Drama

peligroso matioso que opera en la zona ¥ que re-
tresara sus planes,

Director: Antonic Negret

Reparto: Scott Eastwood, Ana de Armas, Gaia
Weiss, Freddie Thorp

Género: Accidn

" La Liga de la Justicia

Muln'adﬁ por la e gue habia recuperado en le humanidad, Bruce Wavne recluta la
avuda de su nueva ahiada, Diana Prince. paraenfrertarse & un enamigo alin mavor.
Juntos, Balman v Wonder Woman se mueven riapidamente para encontrar v reclutar un
equipo de metahumanos para combatir esta nueva amenaza, — Batman, Wonder Woman,
Aquiman, Cyborg v Flash

Director: Zack Snyvdes
Momoa |/ Género: Accion

Repario: Henry Cavill, Ben Allleck, Gal Gadot, Jason

Como filmar una porno

Uis-e:-‘. Alpuyeca, director de cine, busca su primera oportunidad para filmaruna pelicu-
la. Traz varios rechzzos llega por fin la opormnidad que tanio buscaba . 1lises recibe
la Hamada de Lucilo Ferrer, exitoso productor de cine, para ofrecerle dirigir una pelicula,
Emocionado, asiste a la cita y es cuando Lucilo le pide que le haga una obra maestra

Director: Manuel Escalante /| Reparto: Miguel [slas, Carlos Macias, Héctor Jiménez,
Alejandra Adame | Género: Comecia

1 Director: Lee Unkrich, Adrian Molina |/

THOR 3: Ragnarok

hor estd preso al otro lado del universo sin su poderoso martille v se enfrenta a

una carrera contra ¢l tiempo, Su objetivo es volvera Asgard ¥ parar el Ragnarok
porque sigmficaria la destruccion de su pianeta natal y el hn de la civilizacion As-

gardiana a manos de una todopoderssa y nueva amenaza, la implacable Hela.

Director: Taika Waititt /  Reparto: Chris Hemsworth. Tom Hiddleston, Cate
Blancheit, Anthony Hopkins, Jaimi Alexander /| Género: Accion

i Coco

[ Miguﬂ es un joven con €l suefio de converlirse en leyenda de Ta mou-

sica a pesar de la prohibicion de su familia. Su pasitn le llevard a
adentrarse en la Tierra de los Muertos para conocer su verdadero tegado
Familiar.

Género: Animacion
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mables lectores, Chapeco s una peque-

na ciudad con aprovmadamente 250
mil habitanies, ubicada en ¢l Oeste brasile-
o, cerca de Uruguay y muy lejos de Rio y
Sac Paulo. Se trata de un municipio con gran
actividad comercial particularmente dedica-
do a lz avicoltura, la agricnltura y la agmin-
dusing.

Chapecoense, su equpo de futbol, fue Tundado
en 1973 v ha enfrentado una sene de siacio-
nes financieras que ko aviernn dispatando solo
tomeos regionales v o punto de desaparecer por

Corazon de acero

. @AndresEstevezMx

deudas econdmicas en 2004, Su madnimo inlerds
era disputar [ Copa Estatal de Santa Catannag
para 2000, con apoyo de inversionistas locales,
se insenbic en la Serie D, equivalente a la Cuar-
ta Division, del Brasil.

Su estadio, la Arena Conda, con capacidad
para 21 mil SO0 espectadores, Tie inangmira-
do en 1976 v remodelado en 2008 debido al
crecimiento v avance de divisiones de Cha-
PeCOEnse.

El ascenso meteonco en lo deportivo v eco-
nomicy permulic al squipo verde pasar de la
Berie D en 2009 a disputar el compeonilo
brasilefio de Primera Division en 2013, sor-
prendiendo a propios v extraios. El aran tor-
neo realizado en 2005 lo llevd a participar en
la Copa Sudimencana 2016, despachando a
cquipos como Cutabd, Independiente de Ar-
senting, Junior de Colombia v San Lomenzo
e Admagro,

L.a mesa estaba lista para disputar su primera
final continental frente al Allético Nacional de
Medellin, con el pnmer jucgo a desarmollarse
en campo colombiaro v la vuelta on casa,

26 de noviembre de 2017

www.magazinedequeretaro.com NAGAINE @

A UN ANO DE LA TRAGEDIA DEL CHAPE

El desenlace de la historia usted va lo co-
noce.

La tragedia del equipo de Chapecd nos ha
marcado a todos, a quicnes simpatizamos
com ¢l futho’ ¢ incluso a quiencs o miran
de reojo. Las historias de amor, de éxi-
to, de lucha vy de eternidad se mamifiesian
por todos lados; la sohdandad mundial se
ha vestido de verde para acompaiiar ¢n su
dolor a todos los hinchas del Chape, a los
compaieros periodistas que perdieron la
vida ¥ a la lripulacion del aviin que no
tuvo gl combustible necesano para com-
pletar los
Hegar al aeropuerto.

13 Kildmetros que falturon para

[.a vida de un fuibolista incluye vigjes,
carreteras, vuelos, hoteles, concentracio-
nes, ausencias de casa, perdidas de fechas
importantes v celebraciones, compromi-
so, soledad; pero fambién el ser parie de
una gran familia Hamada equipo,

A un ano de la trazedia del Chapecoense
la vida sigue pero €l recuerdo permane-
ce; hace algunos dias el Chape enlren-

QUERETARD

ForcaChapecoense

taba al Vitoria v al minwto 71 la aficién
recordaba a sus 7! avsentes a un aio de
su partida v Jackscn Follmann, el arguero
sobrevivienie, que perdic su pierna de-
recha, impactaba al mundo cn su primer
entreramiento con baldn apovado de su
protesis. El juego continia,

Desde este espacio un abrazo a toda la fami-

lia del Chape. @

-
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