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ARRANCO EL PROCESO ELECTORAL

| pasado | de septiembre arranco el proce-

s0 electoral que concluird una vez se havan

resuelto las impugnaciones ¥ se¢ entreguen
constancias a los ganadores después del dia de la
eleccion, el 1 de julio de 2018. Ese mismo dia ten-
driin elecciones 30 estados de la lederacion, en lo
que se prevé sean los comicios mis grandes y los
mas concurridos en mucho tiempo en la historia de-
mocrdtica del pais.

El presidente del Consejo General del Institute Elec-
toral del Estado de Querétaro (IEEQ). Gerardo Ro-
mero Altamirano, presento el calendario que enmarca
las fechas v periodos del proceso que deberdn respetar
los partidos pulfticos y los candidatos independientes
que busquen la preferencia del elector.

“El dia | de julio de 2018 estaremos gsistiendo a
elecciones de 30 estados de la federacidén: por pri-
mera vez en mucho tiempo. es el proceso electoral
mds grande, seguramente el mds complejo, ¢l mas
concurrido v en algunos casos el mas competido. En
particular en Querétaro, las campanas iniciardn el 14
de mayo, y previamente habrd procedimientos in-
ternos para los partidos © candidatos independientes
que estén buscando el respaldo ciudadano™. precisé
el consejero.

Durante septiembre los aspirantes a contender a
un cargo de eleccion popular deberin informar de

2017-2018

sus intenciones al IEEQ y registrarse como tales
antes del 5 de octubre del presente ano. Antes del
4 octubre los partidos politicos deberdn deter-
minar los procesos internos para la seleccion de
candidaturas a cada puesto de eleccién popular
¥, €n su caso, presentar ante el IEEQ las solici-
tudes de canvenios de cozlicion por los partidos
politicos, asi como la presentacion de la carta de
intencion para que las coaliciones postulen can-
didaturas comunes antes del 29 de octubre. El
Consejo General deberd resolver sobre los regis-
tros de coaliciones a mads lardar dentro de los 10
dias siguientes a la presentacién del convenio y
entre el periodo comprendido del 11 de septiem-
bre al 8 de noviembre.

H IEEQ determind separar 90 dias ¢l periodo de
precampanas de las campatias. buscando evitar que
algunos partidos y candidatos se aprovechen de las
precampanas para adelantarse en su promocion ante
el electorado. Las precampaiias podrin realizarse por
un periodo de 30 dias continuos dentro de un plazo
de 106 dias entre el 29 de octubre de 2017 yel 11 de
febreru de 2D18.

Los candidatos independientes se apegarin al mismo
principio y calendario de precampana para la obten-
cion del respaldo ciudadano, que para este proceso
serd de 29 de la lista nominal del municipio o distrito
por ¢l que desee contender.
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Arranca en Querétaro el proceso electoral méds grande del pals
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a Liniversidad Autdnoma de Querétaro inaugurd la
Unidad Mdvil de Optometria, a través de la cual
los estudianies y profesores de la licenciatura en Dpto-
metria que ofrece la Facultad de Medicina acudirdn a
comunidades vulnzrables de la entidad con el proposito
de biindar a la poblacidn ateocidon y diversos servicios

de salud visual.

Esta labor de extensior universitaria es apremiante,
considerd el eoordinador de la carrera, Dr. Martin Ga-
llegos Duarte, quien expuso que cerca de 70% de la
poblacion del estado requiere de anteojos v tomando
en cuenta la prevalencia de claucoma v retinopatia
diabérica, ésta dltima es considerada como la szeun-
da causa de disfusion visual después de la metropia,
ademds de que en la entidad hay casos sospechados
de glaucoma.

Detallo que la unidad tiene el equipamienio necesario
para hacer diversos estudios y exdmenes diagndsticos
para la deteccion de las enfermedades mas comunes.
Afuera se desplegarian dispositivos para realizar anali-
sis de agudeza visual y una sere de estudios gencrales,
¥ los casos que lo requieran pasardin a la unidad para
examinar relina, segmento anterior ¥ hacer refraccidn,

entre olras evaluaciones.
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UAQ RECORRERA COMUNIDADES
BRINDANDO ATENCION DE SALUD VISUAL

* Autoridades universitarias entregaron la Unidad Movil de Optometria,
con la cual se complementara el trabajo de brigadas que desarrolla la Unidad Movil Médico Dental

El trabajo que realizara la comunidad de esta carresa se unira al trabajo de brigadas de atencion
a la poblacion que lleva a cabo la Unidad Movil Médico Dental

|_-] unidad cuenta con el equipamiento necesario para
brindar atencion primaria y diagnosticar oportunamente
los padecimientos de salud visual mas comunes
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El objetivo es ofrecer atencidn primana v hacer detec-
cion temprana de enfermedades como glaucoma, catan-
tas ¥ retinopatia diabética, que son los tres padecimientos
mids comunes, para remitir a los pacientes a las institu-
ciones de salud donde puedan brindarles tratarnento v
seguimiento. Esta labor comenzard en la UAQ v poste-
riormente estudiantes y profesores recorrerin el estado.

En la entrega de esta unidad, ¢l rector de la UAQ, Dr. Gil-
berto Herrera Kz, sefalo que el trabajo que ahi se realice
serd un referente de Licenciatura en Optometria, cue es un
programa de estudios practicamente de reciente creacidn;
porlo cual exhond a los alumnos a llevar acabo una labor
profesional ¥ responsable con el bicnestar de la sociedad.

Por su parte, el director de la Facultad de Medicina, Dr: Javier
Avila Morales, indied que este vehiculo vy el equipamiento
comn el que enenta abonarin al drea profesionalizante qoe
completa la formecion de los estudiantes, a partir de que brin-
den un servicio que permite abatir las enfermedades visuales,
mismas que representan un problemstica de salud piblica.

“Esie tipo de actividades hacen posible acercarmos a las co-
munidades, lo cuzl es parte del compromiso social de la Uni-
versidad; adem:s de foralecer la disapling, nos permite ¢l
crecimiento de la institucion. Para nosotros laapertura de una

unidad maovil es algo muy importante en ¢l drea de la salud,
panticularments para la salud visual”, expresd.

En su momento, el presidente de |a Federacién de Estu-
diantes de Querétara, Oscar San Romédn Orozeo, destacd
¢ interés v disposicion que las autonidades universita-
reas [uvieron para concretar este provecto con el que se
complementa la atencion gue la Unidad Mavil Médico
Dental “Dr. Joel Terin Aleocer™ brinda en comunidades
queretanas. Asimismo, agradecio la colaboracion de la
Lic. Yessica Guzman, guien realizo el diserio de imagen.

Duranteel evento inaugural estuvieron estudiantes v profeso-
res de Medieina adensds del D Julio César Bamires Arzue-
Ik, representante de la Secretania de Salud de la entidad, asi
como el Lic. Manuel Ruiz Ldpez, delegado estatal del Insti-
tuto Mexicano del Seguro Social.

kn todo el pais solo existen 16 programas educativos de
Licenciatura en Oplometria v el de la UAQ es el dnico
gue se imparte en Querétaro; inicid en 2015 y actualmente
ticne cuatro generaciones en formacion. La mas adelanta-
da de ellas cursa el quinto semestre v en total hay una ma-
tricula de 50 estudiantes. Sz trata de una carrera de suma
relevancia para México v b UAQ contribuye a abatir el

déificit de profesionistas en esta disciplina, @
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Joaquin Cordova

r informe de gobierno s una responsabilidad,
U una obligacion de cualgquier gobemante, una
neces dad Fara una nacion, un estado © un munici-
pio que requiere saber como estd, contrastar con un
pasado inmediato, saber i se cumple con un provec-
to propuesto desde la campana electoral, con bases
histdncas propias de las que no se puede escapar a
riesgo de distorsionar procesos que tardan décadas
en cOIregirse.

No se pueden festinar cambios haciendo [o mismo de
siempre. si cambia el fondo debe cambiar la forma,
porque se determinan entre si. Otra vez se disfrazd el
quinto informe del gobierno Tederal de "dia del pre-
sidente”, a pesar de que las supuestas genialidades de
lus eperadoes politicos del PRI pusicron al Congreso
en una crisis én que, legalmente, no hay mas camino
a seguir que alcanzar el nimero de votos suficientes
—que ahora, al momento de escribir este texto, no
se fienen—, para elegir mesa directiva y convocar al
siguiente periodo de sesiones donde se debe aprobar,
o cambiar. ¢l presupuesio del gobierno federal.
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“Cambiar” haciendo lo mismo
es la definicidn de la locura; Einstein
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INFORMES UNIFORMES

En cualquier libro de texto de comunicacion, se dice
que la informacién es un conjunto de datos organiza-
dors, que tienen o crean sentido, ¥ que sirven para tomar
decisiones. Nuestros informes de gobiemno —ahora si
en plural — nunca cumplen con esac condiciones, sen
un mazacote de datos mal organizados, arbitraramence
jerarguizados. incompletos. que no pueden comparar-
se entre si porque las fuentes, las metodologias para
allezarse de ellos, las interpretaciones, raramente scn
las mismas. Es casi como aventar las piginas de una
novala mal escrita al viento, recogerlas en el dzsorden
resultante, agruparlas de diez en diez e imponerles (a
paginacion y los capitulos.

Pero, ademds, no existe voluntad para hacer accesible ese
tonente Jde datos al ciudadase comtn y coniente, gue
raramente tiene la paciencia y las mafias necesanas para
consultar quién hizo y cuanto costo la llamada reforma
educativa, como bajaron los programas de la misma a
la excuela donde asisten aus hijos, cudnto se invirficy én
infraestructura, en salarios al perscnal admimistrativo y
docente, en libros de texto “gratuitos™, en su actualiza-
cion fecnoldgica. O por qué no tiene acceso a act vidades
culturales, a qué nivel de gobierno comresponde hacerlo y
cudnto se invierte en comparacidn con otras act vidades
que parecieran no ser tan importantes. O algo mas simple:
cuantos delitos tederales o del orden comun se cometieron
en su colema, cudl es el avance de las investigaciones,
cudntas sentencizs y cwdl Tue el castigo a lus responsables
comprobados. Cualquiera supondria que con los avances
teenoldgicos, con las inmensas bases de dalos. con los al -
coritmos que facilitan las blsquedas, eso debiera ser cada
ver mas sencillo. Pero aqui no

Entonces hay que recurrir a los especialistas en persecur
esa coherencia que se escurre por cualquier rendija de las
tablas de datos, de las grificas apenas legibles, de las hojas
de calculo, Auncue se presenta otra dificultad: discermr
entre quienes lo hacen seriamente. con una confiabilided
ganada, o caer en la simple propagarda de quienes justifi-
can fodo porque para eso les pagan, © porque simplemenie
dan por buena la narrativa oficial sin cuestionar cifra o
interpretacion alguna.

Como modelo de lo que se debe de hacer para entender
el ejercicio cotidiano del poder v manejo del presupuesio

E COMO UN CHONCRO,
LUEGO EXISTO.

pliblico esta la invesigacidn puntual de Animal Poltico
#LaEstafaMaestra, que persgue empresas fantasma sub-
contratadas por universidades puiblicas, que a su vez "ga-
nan” o se les adjudica la proveeduria de bienes o servicios
gque no tenen; pure desvio de fondos, decaparicidn de los
mismos, un robo cas en despoblado que no detecta nin-
guna instancia oficial. Uno se puede preguntar para qué
existe el SAT, o la unidad de inteligencia financiera de
la SHCF, o las miiltiples contralorias que solo encuentran
presuntas faltas de los simples ciudadanos que batallan
hasta para pagar impuestos, gue después otros se robar: sin
el menor pudor, ni szncidn. Eso no sale en ningtin infor-
me, ni saldrd, pero revela una forma de operar “normal™
del gobierno federal.

Se preswnen “compronisos cunplidos” cuande Estos nds
parecen caprichos recogidos al calor de la campaiia éec-
toral, no una adecuada jerarquizacion de obras piblicas;
s¢ presumen riles de metros cuadrados pavimentados,
sin cuesionar la conveniencia de ¢llo. o la dreas verdes o
arbolado que se devastaron, nos hablan de kildmetros de
ciclovias cuando lo dnico gue hicieron fue pintar una bici-
cleta en 2l pavimento de cuslquier vialidad, sin prepararia
para ellc. Se comparan los presupuestos ejercidos en estas
administraciones contra los de la antericr, gue frecuente-

mente aparece en ceros, pero eso no nos dice nada sobre
la cahdad de vida.

Urge ¢l mabajo de organizaciones no gubermamentales es-
pecializadas en temas especificos, de perindismo de inves-
tigacion, que desentrefien el impacto real del ejercicio del
poder puiblico, que diferencien entre la administracidn de
un partico con otro, e sepen detectar y jerarquizar las ne-
cesidades de una poblacidn definica geogrificamente, que
persigan el dinero piblico dzsde que se capta hasta que se
gasta, que aseguren que no hay desvios. ni desperdicios,
ni obras con pracios inflados. con la calidad adecuada, que
detecten empresas fantasma v la posible complicidad de
instancizs oficiales en las numerosas comrupciones de las
gue somos vichmas ignoranies y celladas,

Los informes de gobiemo (del nivel del gcbiernode losque
hasta hoy hemos visto) siguen sin ser lo que deben, y enton-
ces de poco o nada nos sirven a los ciudadanos comuncs y

corrientes. S0lo son un pretexto para gastar en propaganda
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* Dr. Marcelo Lapez Farra, investigador de la
Unidad de Alta Tecnologia (UAT)
* Dr. Aleandro C. Ramirez Reivich, investigador
del Centro de Disenio Mecinico e Innovacion
Tecnolagica (COMIT)

n 2009 el Archive General de la Nacicn solicitd a

la UNAM el diseno v fabricacion de un sistema de
encapsulamiento para preservacion de documentos histo-
ricos, especificamente el Acta dz Independencia de Mé-
1ico v los Sentimientos de la Nacion; mismos que fueron
expuestos en Palacio Nacional en la Ciudad de México
con motivo dz los festejos por el Bicentenario de la Inde-
pendercia de México (201 0) y el Centenario de la Carta
Magna (2017).

El grupo de trabajo integrado por el Dr. Alejandro C.
Ramime Reivich, Dr. Marcelo Lopez Parma, Dr. Vicen-
ie Borja Ramirez y Dra. Maria del Pilar Corona Lira se
plantcd ¢l desamrollo de un sistema de cncapsulamicnto
mexicino que permitiera garantizar las condiciones idea-
les de conservacion y que, de igual manera, pudiera ser
empleado para apovar el estudio cientifico de diversas
obras patrimoniales y artisticas.

El sistema de encapsulamiento impide el acceso de agen-
les externos conforme a los mas altos estindares interna-
cionales mediante la integracion v uso de intumentacion
v electrénicaavanzada, materiales andxicos, asi como al-
soritmos de programacion para monitoreo en tiempo real
de todo el sistema. El equipo de investigacion v desa-
rrollo CDMIT-UAT utilizé metcdologias de diseno con-
ceptual, de detalle y sustentabilidad para lograr equipos
robustos y eficientes.

A grardes resgos, el sistema proporciona un ambien-
ic conrelade en iluminacidn, temperatura, presion y
humedad; ademis produce un medio en el gue los do-
cumentos quedan oislades en una atmosfera en la que
circula gas inerte dzbido al sello hermético de baja per-

Soporte del Acta de Independencia de México

@AndresEstevezMx
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SISTEMA DE ENCAPSULAMIENTO
PARA EXHIBIR DOCUMENTOS HISTORICOS

meabilidad entre la estructura v los cristales del sistema.
El documento se coloca entre dos marcos de aluminio
anodizado separados por un vidrio templado. laminado
v ultra claro.

El sistema de encapsulamiento andxico (ambiente sin
oxigeno) se fabricé de materiales no ferresos con trata-
mientos elzetroquimicos superficiales; posterior al pro-
ceso de encapsulamiento de los documenios, el sistema
se coloco con una inclinacion de 357 para que 0s visi-
tantes pudieran apreciar el contenido.

Durante la muesta se registrd y estudio el comportamien-
to do los documentos dentro del sistema. 5S¢ realizarcn
estudios de envejecimiento de materiales mediante el uzo
de espectrometria y deformacion estructural de los docu-
mentos. Bl sistema de encapsulamiento es resultado de a
lahor del grupo de diseiin de los doctores Alejandre . Ra-
mirez Reivich v Marcelo Lopez Parra integrado por David
[barra Gorzilez, Jonathan Pefia Belmont, Enrique Israzl
Gonzilez Hernandez, Carlos Vazquez Jiménez y Mayela
Eunice Arcadia Barrdn: todos ellos alumnos de licenciatu-
ra ¥ posgrado de la Facultad de Ingenieria. - M

¥ Facultad de Ingenieria UNAM Campus Juriguila

1. Alejandro C. Ramirez Reivich v Dr. Marcelo Loper Parra,
Procesa de Encapsu [amiento de Documentos Histaricos

Proceso de pncapsulamiento de documento historico

4

Sistema de encapsulamiento andxico UNAM
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El Fildsofo de Giiéme:
1956-2016H

n el siglo VI, el Papa Gregorio

Magno hablé de los siete pecados
capitales, mismos que posteriormen-
e serian utilizados magistralmente en
‘a obra del poeta Dante Alighien, “La
divina comedia” v esgrimidos durante
sizlos en la bisqueda de una moral pura
por los cristianos ¥ por cientos de artis-
ras europeos. Los siete pecados capita-
les son: 1. Lujuria, 2. Gula, 3. Avaricia,
4. Pereza, 5. Ira, 6. Envidia v 7. Sober-
ma. e acverdo con Santo Tomds de
Aquino, estos pecados adguieren la ca-
regoria de capitales no por su magniltud
sino porque tienen la fuerza dz generar
a la vez otros pecados v mas vicios.

“Los pecados capitales tienen virtudes
para vencerse: la Soberbia, que se da
ante el desec de henores y glona, se ata-
¢a con la Hurmildad, que nos conduce a
reconocer que de nosotros mismos solo
renemos la nada v el pecado; la Avari-
cia, que es el desec de acaparar nquezas,
se vence con la Generosidad, que no es
otra cosa que dar con gusto de lo propio

J
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PECADOS CAPITALES

a los pobres y a los que necesitzn; la _u-
juria ante el apetito sexual, se vence con
la Castidad, que es el dominio sobre los
apetitos carnales; la Ira ante un dafio o
dificultad se vence con la Paciencia, que
se da al sufrr con paz y serenidad todas
las adversidades; la Gula ante la comi-
da vy bebida, se vence con la Templanza,
que no es otra cosa que lz moderacion en
los excesos: la Envidia, que es el resenti-
miento de las cualidades, bienes o logros
de oftro, se combate con la Candad, que
es deszar v hacer siemprz el bizn al pro-
jme; la Pereza, que es el desgano para
obrar en el trabajo v responder a los hie-
nes espintuales, se combate con la Dili-
gencia, que es la prontitud de ammo para
pbrar bien.™’

Pero, en fin, viejo vy ajetreado por los
vaivenes de la vida, el Fildsofo, cree
i pie juntillas que la mejor manera de
vencer a los siete pecados capitales es a
través del amor v cel humor, porque am-
bos, ademas de dar plemitud v armonia a
tu vida, te acercan a la divimdad interior

Andlisis e informacion
con la fuerza de la verdad

Con
Andrés Estévez

Siguenos en vivo por www.galatvqueretaro.tv
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que reina en ti. A proposito, el humor me
recuerda aquella carta que circula entre
el colectivo social que un pela’o le envio
a la afamada Dra. Corazdn:

Apreciable doctora:

Como muchos de mis paisanos le qui-
to el fiempo, porque usted es una mu-
jer llena de la sabiduria que la vida v
los anos otorgan: acudo en busca de su
consejo ante una situacién dificil que se
me przsenta,

Resulia que estoy enamoradisimo de
mi novia ¥y es por lo msmo que tengo
hartos deseos de casarme con ella, Solo
que tengo un grave problema: Mi padre
estd preso debido a que borracho atro-
pelld a 23 sefioras que iban en una pe-
regrinacion. El conocié a mi madre en
el table dance “El Capitan™ v la saco de
esa vida. Ella, en fin mujer, inteligen-
te, puso su propio negocio; ahora tiene
su table dance con mas de 100 mujeres
v hombres v va no tiene que ejercer la
prostizucion... aungue ella dice que si

/o ELQUE RIE, AL ULTIMO. .. .

de vez en cuando se “avienta una canita
al aire”, es para no perder “la condicidn
fisica” y seguir asimilando experiencia.

Teneo tres hermanos y dos hermanas.
Uno es diputado federal; el sesundo
@sta preso por asalto a mano armada y
violacion, Mi hermano 21 méds pequeno
es homosexual v frabaja vendiendo car-
nalidad por las noches en el boulevard,
Mi hermana, la mayor, es lesbiana v
recién acaba de casarse con su novia,
30 anos mds chica que ella; tienen su
propia empresa vendiendo partes de ca-
rros mobados. La menor trabaja con mi
mamd en el table y dicen que a pesar de
su corta edad es muy buena en el oficio
més antiguo del mundo,

Algo compungido y llenc de pena le pre-
ounto: ;| Cree usted apropiado que le cuente
a mi novia que, .. TENGO UN HERMANO
QUE ES DIPUTADO FEDERAL?
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posible y mis por regresar a la

. Los informes de este mes fueron E|
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s6n seguramente hard todo lo
O L i 5 boletas electorales

del préximo primero de julio

ANAYA, ""Parf.rce"' que el queretanc dirigente nacional
panuchin la va librando con el broncén de
la crisis interna de sy partido

www.magazinedequeretaro.com
10 de septiembre de 2017

MAGA INE &

CUERETARC:

NAVA. jAmda ©
de la oficina de la gubern
que él rree riegamente

-

on todo don Luns Barnardo jefe
atura! dicen sus cercands
en aquello de que

al que madruga, Dios le ayuda

.Y donde lo agarrd el temblor? Un sis-
mo de 8.4 grados de magnitud quité el
suefio a los residentes de la Ciudad de
Meéxico, de toda nuestra costa del paci-
ico v a uno que ofro queretano que sin-
lid el zangoloteo teluirico en este estado.
Y no fue para menos, pues en Ia capital
del pais ya estdan ciscados con eso de los
remblores v el de la semana pasada fue
el més intenso que se ha registrado en el
hals, gpenas un puntito por encima del
catastrofico sismo del 85. Ay, nanita!

Alcaldes y alcaldesas presentaron su
segundo informe de actividades, el
resumen de lo que dicen han hecho
para bien dz la ciudad que dicen go-
sernar. Los ediles cumplieron con su
obligacidn, aungue para ¢l primo de
mi amigo nuevamente los informes
rueron una oda al ego v una platafor-
ma para ensalzarse como los grandes
zobernantes que creen ser. Pero no me
malentienda. mi fino y sexy leclor.
no hay que juzgar a todos por igual,
mies seguramente hay quien hasta Ia
‘echa lo ha heche bien, con eficiencia
y transparencia, v eso se nota en los
resultados que los ciudadancs ven en
ia calle. La realidad y verdad es la que
estd en la mente y percepeion del ciu-
dadano, otros son jucgoes de artificio.

Como dicer que 2l miedo no anda en
burro, algunos “informes™ poco ciuda-
danos se custodiaron con una numero-

sa presencia de polis que impidieron
que algin nconforme pudiera agiitar
la pachanga. Tres hltros de seguridad.
revisidn de invitaciones, pases y acre-
ditaciones, y un puiblico seleccionado,
sin contar a los invitades especiales. El
prima de mi amigo se pregunta. como
cada afio: ;para guién son enlonces los
informes? Parece que soalo para los que

si aplanden ..

Come tuvo muy poco o casi nada que
informar, don Alejandre Ochoa. quien
cobra como alcalde de Coldn, no rindid
infonne de actividades, sino infonme
de agradecimientos, pues ésios si es-
tuvieron muy nutridos. Quisiera exten-
derme hablando de dicho evento pero,
en seno, no hay mucho mas que decir,
mi bienamado lector, solo que ese “in-
forme™ fue un espejo de esa adminis-
tracion: mucho rmdo y pocas nueces.
iAh!. v ademas del taco sin carnita. re-
cordemos gue incluso pesan denuncias
por opacidad en contra de la adminis-
tracion colonense. | Faltaba mis!

Alld mismo en Colén, quien hoy se
desempeiia como secre de Gobiemo,
don Leobarde Vizquez Briones, ya
destapé sus intenciones de ir oootra
veg por la presidencia municipal cn
las priximes elecciones. Don Leobar-
do ya tuvo su chance como alcalde y
luego intentd repetir en otras dos oca-
siones, dice que la tercera s la ven-
cida para regresar a gobernar. Vieado
las credenciales de quien hoy es su

jefe, parece que no tendra problema
en convencer al PAN de que podria
ser mejor candidato. Por cierto, jqué
pensard don Ochoa de gue su mano
derecha quiere bajarlo del tren?

Ohira de esns informes planns e insi-
pidos fue ¢l de la maestra Celia Du-
ran, quien continfia batallando con la
escasez de recursos del municipio de
Huimilpan. Dofia alcaldesa ofrecid
un extenso discurso aunque lo mas
aplaudido fueron los agradecimien-
tos, y el mejor momento fue cuando
doiia Celia agradecio la presencia de
su comadre, que muy atenta acudid al
encuentro ciudadano y se encontraba
entre el publico. | Esas son amistades!

Me cuenta ¢l primo de mi amigo que ¢l
regidor verde ecologista, don Pepe Mier,
quiere ir como candidaro a la presiden-
cia municipal de Huimilpan. Cuentan
que por elfo es que andatan juicioso con
el desempeno de la actual administra-
cidn, a la que critica con severidad y sin
tregua. Don regidor no anda tan equi-
vocado, pues sus sefialamientos ponen
en evidencia las grandes necesidades
del municipio metropolitano; sobre sus
aspiraciones, habrd que ver para ddnde
apunta la brijula de su partido.

El lider estatal del Partido Verde Eco-

logista, don Astudillo, también levan-
1o la mano, pero como aspirante a la

presidencia muricipal de Corregido-
ra. Mucho ha buscado esta posicion
y ahora se le ve muy movido en reu-
niones con politicos de todos colores,
y es gque pese al hermanamiento que
hemos atestiguado en comicios ante-
riores entre el PRI y el Verde. Ricar-
do Astudillo no descarta sumar otras
fuerzas que le apoyen a alcanzar sn
objetivo. Veremos qué banderas lo
apoyan y qué tan lejos puede llegar,
pues Corregidora es un municipio gue
los panuchos no querrin soltar.

Entre los madltiples invitados especia-
les a los informes de gobierno, uno de
los que llamo mucho la atencion fue
el priista Roberto Loyola. El expresi-
dente mumacipal de Querélzro acudio
a los informes de alcaldes priistas y
panistas por igual, a todos llamaé sus
orandes amigos y con mucha enjundia
los felicitd por sus avances y desem-
pefio. Esos que saben dicen que don
Loycla salié a que le pegue un poco
el aire v calcular la estratega politica
midiendo fuerzas y oportunidades pa’
2018... o quiza pa 2021.

Muy contento anda el hoy dipu Eric
salas, pues dice que llueve, truene o
rclampaguce €l scguira vigente; o va
por la reeleccidn o busca la alcaldia de
la capirucha. Sin reparo alguno ase-
aura que la tiene ganada, pues anda
haciendo “chamba de contacto con la
aente’”, Usted, mi fino y sexy lector,
Leomo la ve?

Continua en lap. Y
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EQUIPAZO. ;Vaya poker de “precisos” municipales! los choros mareadores iluminaron a sus subditos en fastuosas
ceremonias de informes de gobierno. Ell@s hasta creen que la gente de Colon, Huimilpan, Pedro Escobedo
v San Juan del Rio les cree, Vale la pena la lectura de la columna de mi compaierc Joaquin Cordova
en la pidgina 5 de este nimero que esta en tus manos, sexy lector
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GOBER. Anuncié don Pancho
comenzari su gobierno a
tederal, esip luego de q
presupuestal 2018, que destaca h
en ol gasio de illi'rncﬁlruclum_.

.

que esla semana
pelear por presupuesto
e se presento el paguete
abri prioridad
transporte y salud

Ya para dejar de lado la pasarela de
los informes, le coento, mi bisnamado
lector, que la alcaldesa de Pedro Esco-
bedo, dofia Bety Ledn, preocupd con
las cifras que rindié en su segundo
informe sobre llamadas al 911, Segin
ella, de 7 mil 69 lamadas registradas
al nimero de emergencias, 8<2 fucron
atendidas y ;6 mil 227 fueron falsas!
De no creer la cifra. Lo vergenzoso es
que dofia Bety presumid que gracias
4 sus acciones de concienciacion, ya
lograron bajar nada mas un 2% las |la-
madas falsas, 0 sea, casi nada. Dice la
contadora que hace falta mano dura,
pues ya sean chamacos traviesos o
gente sin quehacer, deben ser sancio-
nados por mal use del ©11: o luego no
se quejen de que la patralla o la ambu-
lancia no llegd a tiempo. Una pena lo
que sucede por aguellos lares.

Los panuchines viven momentos de
crisis en su partido, y aungue atin pa-
decen los estrogos, parece que se es
tdAn recuperando. | Ojol. escribi “pare-
ce’’. Las diferencias son muy claras y
el revoltijo de izquierdas y derechas
del experimento [lamado Frente Am-
plio, que apoya ¢l queretano Ricardo
Anayg, no parece reducir los conflic-
los pues atin queda una pregunta en el
aire: jquien serd el candidato?

Por 1o pronto, las trabas en San |Ldza-
ro v las traiciones en el Senado parece
que pueden resolverse en el conclave

de gebernadores panistas al que ha
convocado don géber Pancho Do-
minguez, pues afirma que los gober-
nadores tienen la calidad moral para
lamar a la unidad. ; Sera? Lo malo es
gue muchos han hecho oidos sordos
y no han respondido a la mvitacion
de don gdber, quien quiere ser me-
diador en la bronca. Dice el prime de
mi amige que don gober y don Anava
andan “[rios” y con laselecciones lan
cerca muchos se mantienen pruden-
les para no quedar mal ni con uno, ni
con €l otro.

Don edil capitalino nos asegurd jque
la critica lo moviliza. pero parece que
no cayo bien al higado el resultado
de la casa encuestadora Arias Con-
sultores, que colocd a don Aguilar
con una preferercia de apenas 18%.
y bajando... Anle la descalificacion
de los resultados por parte de quien
gobierna en la capirucha, el respon-
zable de |a encuesta retd a don edil a
salir con camara en mano a sondear
1 los ciudadanos para 2scuchar de su
propia voz esa critica que no lo para-
liza. (No cabe duda que ¢l 2018 esta
ENtre NOSotros)

En el Supauaq andan peor que chis-
me de telenovela, pues ocotra vez
don Sdul afirma que ya es ganador,
por siempre y para siempre, de la Se-
cretaria General del sindicato de pro-
fes de la UAQ. La oovotra parte. dofia
MNuri. anuncid que ird por un nuevo
amparo. El mismo eapitulo que se re-

pite, una y otra y otra vez. Lo malo es
que conflictos necios desgastan a la
comunidad universitaria, que ya no
sahe distinguir quién tiene la razdn
Veamos pues la conclusién de este
nuevo round.

Lin sintonia con ¢l lenguaje de su au-
diencia en una pasada reunidn en la
Universidad Tecnologica, don Luis
MNava, jefe de la oficina de la gubemna-
tura, quiere caer bien entre la chaviza
y les hablé con una coloquial jerga
para hacerlas llegar el mensaje de que
se porten bien y le echen muchas ga-
nas a sus estudics. Que no les “valga
madres™ el estudio y “no agarren el
pedo” todo el fin de semana. ;Enien-
dieron o se los repito?

Por cierto que don Tis Nava anda
recorriendc las paradas del camidn
haciendo campaiia. Dicen los malho-
sos malpensados que ¢s una campana
electoral, lo “oficial™ es que el respon
sable del proyeclo de modemizacicon
del transporte puiblico busca informar
a la ciudadania come funcionard el
Qrobis. Aungue de paso don Nava
Guerrero se va dando a conocer entre
los electores, jperddn! entre los pasa-
jeros del transporte.

Para no variar, las lluvias siguen ha-
ciendo de las suyas. generando “en-
charcamientos™ vy colapsando via-
lidades. Peeerooo, ante la critica y

molestia de la cindadania con el agua
hasta [as rodillas. el secre de Servicios
Piiblicos de la capirucha, don Alejan-
dro Gonzidlez, indicd que la cnlps del
B0% de las inundaciones es de gquie-
nes no entienden o no gaben dinde

depositar su basura. No es ¢l agua, es
la basura, insisten.

Con las Huvias no faltan los benditos
baches, esos criteres cuasl so0cavo-
nes que son un reto para la habilidad
de los automovilistas y la resisten-
cia de sus vehiculos. Pero ponga
atencion, mi fino y sexy lector, que
muy pocos saben que los municipios
pueden pagar las reparaciones a los
vehiculos que se danen con un bache
o por el mal estzdo de las vialidades.
Eso si, le anticipo que deberd tomar
fotografia. testimonmio, llevar dos
testigos, & bendicion de Dios padre,
un cafecito. mucha paciencia y algo
de suerte para que la autoridad reco-
nozca el dano.

Debido a que las cosas siguen rudas
y violentas en los vecinos munici-
pios de Guanajualo, und agrupacion
de mds de 200 soldados llegd a Apa-
se0 el Alto para colaborar en mate-
ria de seguridad v combate al cri-
men organizado, De ¢ste lado en os
Querétaros las autoridades respiran
un poco mas tranquilas. Algunos
pensamos que la verdad sz estaban
tardando las autoridades federales
en fortalecer su presencia de aguel

lado de la raya. E
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*ENCHARCAMIENTOS” (Asi le llaman algunos a las inundaciones ahora).
Los fendmenos meteorologicos que azotaron varias regiones del pais
generarun inlensas Huvias gue provovaron inundaciones y
afectaciones en puntos criticos de la zona metropolitana

e r SUTTILLL

SEGURIDAD. Autoridades de los tres drdenes de gobiemo acordaron
las estralegias de seguridad y prevencion para mantener el orden
en los proximos festejos patrios

s e S

POR ARRANCAR. las nuevas unidades del transporte pablico llegardn en la
segunda quincena de septiembre; a final de mes quedarin concluidos
los ejes troncales 2 iniciard el periodo de prueba del Qrobis

—

I

CAMPANA? Luis Nava, lider del proyecto de modernizacion del transporte, i

inicid con una campana informativa sobre el nuevo sistema. Su actividad

genard criticas —paticularmete entre priistas— pues se le ha posicionado
como potencial candidato para las elecciones de 2018

INFORMES, Los presidentes y presidentas municipales realizan su segunds informe de actividades. Bl dltimo en cumplir con esta obligacion serd el goberador Francisco
Dominguez, el 30 de septiembre. Sobre este asunto interesante la reflexion de nuestro colaborador Joaguin Cordova, que puede leer en la pagina 5 de esta edicion

Q@ N
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“omogicore QUEDA INSTALADO
EL SISTEMA MUNICIPAL DE IGUALDAD

auricio Kuri Gonzdlez, presidente municipal de Conegidora, Con esta accidn., Cotregidora se convierte en el primer municipio del

encabezo la instalacién del Sistema Municipal de lgualdad. estado en responder a las recomendaciones de la Convencidn sobre la

que se encargara de garantizar laigualdad sustantiva entre mu-  Eliminacicén de lodas las Formas de Discriminacion contra la Mujer,
jeres y hombres de la demarcacidn. CEDAW por sus siglas en inglés, y a los tratados internacionales,
legislaciones nacionales y estatales en materia de igualdad entre mu-
jeres ¥y hombres. “La tinica manera en que vamos a sacar adelante
¢l tema de la igualdad de género es que todos ponzamos de nuestra
parte”, precisé Kuri Gonzdlez.

Entre los objetivos del sistema estdan contribuir a la erradicacidn de
todo tipo de discriminacion por razon de género; promover e imple-
mentar la politica de 1gualdad sustantiva entre mujeres y hombres en
¢l municipio, en concordancia con las politicas nacional y estatal; fo-
mentar la participacién sccial, politica y ciudadana dirigida & lograr
la igualdad entre mujeres y hombres, tanto en las dreas urbanas como
en las rurales; y coadyuvar con los zobiernos federal y estatal, en la
consclidacién de log programas municipales en materia de igualdad
entre mujeres y hombres.

Ademas se llevd a cabo la presentacidn de resultados del proyecto “Pro-
) moviendo los Derechos. Mujeres por la lgualdad”’, encabezado por las
I propasito es garantizar la igualdad sustantiva entre mujeres y hombres en lideres de distintas localidades del municipio. promotoras comunitarias
Corregidora, primer municipio del estado en contar con dicho organismo . e .

que han trabajado por ¢l cambio ciudadano. @
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INAUGURA MARIO CALZADA

NUEVO CENTRO CULTURAL

Cnn el ohjetivode impilsar mayores espacios para el arte y la enliura, el presidente
municipal de El Marqués, Maric Calzada Mercado. inaugurd el Centro Cultural
“Madzras™ en la delegacion de El Colorado v permitira aczrcar a los cindadanos nuevos
espacios para la expresion artistica,

El edil informa que dicho inmueble fue rescatado del abandono en que lo entregd la
pasada administracion, para rehabilitado, concluir obras, darle uso v asi convertiro en
la sede de este nuevo centro cultural, que cuenta con auditorio, sala de danza y musica,
ludoteca, cafeteria, drea de oficinas, salones de ares plésticas y pintura, biblioteca y
galeria de arnle.

“*Mos dimos a la tarca de rchabilitar cste cspacio, de concluir obrmas y finalmente hoy lo
estamos arrencando. A partir de ahora sera un espacio para la cultura, quereros que la
gente lo use, invitamos a la comunidad artistica a parficipar y a apropiarse de este lugar
que es suyo”, expreso al refrendar el compromiso de continuar impulsando espacios
COMmao este.

Por su parte, el secretanc de Desarrollo Social municipal. Maurcio Madina Romo, de-
tallé que en su momento el inmueble se construyd con recursos federales por alrededor

de 18 millones de pesos, y que para las obras de rescate, rehabilitacion y equipamiento
se destinaron recursos por 1.3 mdp mas, contando con donativos del sector empresarial.

“Este espacio esiuvo inactivo y practicamente abandonado durante muchos aflos. La pa-
sada administracién lo dejo parado, sin servicios, vandalizado y olvidado, poreso desde
que inicid esta administracidn ¢l presidente municipal fue tajante en que era necesario
ponerlo en marcha v brindar a toda esta zona aledaria un espacio digno en donde puedan
tener accesa a cursos v talleres artisticos y culturales, porque en El Marqués también
confamos con exponentes dignes v reconocidos™, sefal o,

. 2 ¢ v
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Muchos caminos para llegar y disfrutar
del lugar mas sabroso y divertido
con ambiente familiar en el Centro Sur

Fn su oportunidad | la dipitada presidenta de la TV T egislatim loeal, Isabel Aguilar
Morales, hizo un reconocimiento al alcalde v destacd la importancia de que los muni-
cipios impulsen espacios de sano esparcimiento, que proporcionen alternativas para los
ciudacanos, especialmente a los jovenes.

Finalmente, en representacion de la comunidad artistica, la pintora y docente de arte
Ivone Garciz Lopez. celeord la apertura del nuevo centro cultural para dar al arte ¥ la
cultura el espacio ¥ la importancia que merecen.

En ¢l evenlo estuvieron presenies el director de Cullura municipal . Roman Garela V-
quez, artistas locales, funcionarios municipales y los diputados Carlos Vega de la Isla v

Lcticia Mercado Herrern.
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REELECCION

En este proceso, por primera ocasidn los presi-
dentes municipeles y diputados locales podrin
competir por la reeleccién. De acuerdo con el
(Consejero Presidente, pese a que la Sala Supe-
rior Llecteral revocd las diltimas restricciones
para funcionaries que busquen la reeleccion,
esto no deja un vacio legal pues atin existen
lineamientos que restringen la actividad y pro-
mocion electoral. Sin embargo. un glcalde en
funciones podria competir en precampania si el
mismo partido tiene un interesado en obtener la
candidatura.

“"Lste acuerdo que estuvo vigente por algu-
nos dias ponia mds resiricciones, pero fue
revocado por la sala superior. pere no deja
un vacio general, ya que la Constitucidn, la
ley electoral vy el Reglamento Nacional de
Elecciones ya establecen limitaciones. Lo
que podriamos establecer son lineas genera-
les v la primera de ellas es que la propaganda
gubernamental no puede ir personalizada. no
puede promover el voto cn favor de ningin
candidato o fuerza politica: la propazan-
da gubernamental debe ser informativa. No
puede haber nombres o simbolos gue hagan
alusion a una persona.”

Kespecto de los programas sociales, debera
suspenderse su promocion y su actividad salvo
aquellos orientados a salud. educacidn, seguri-

CIUDADANA
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dad y proteccion civil. Aquellos apoyos orien-
tados a la subsistencia no se pueden suspender,
como, por ejemplo, los desavunos escclares
(Otros apovos de diversos programas pueden
entregarse antes.

“Existen algunos periodos en los que sc
puede promover la actividad de algin fun-
cionario, como el perindo de informes de
actividades; por otra parte. los programas
gubernamentales lienen ciertas restriccio-
nes. tiene que suspenderse su promocion, a
excepcion de la Salud, Seguridad, Educa-
cién v Proteceidn Civil, que podrin seguirse
promoviendo”, explico.

El 2 de abril de 2018, por lo menos 91 dias natu-
rales antes del dia de la eleccion, los servidores
puiblicos contemplados en la ley v que contien-
dan para algin cargo de eleccién deberdn sepa-
rarse de sus funciones.

SIN “JUANITAS™

Para evitar confusicnes en el cumplimiento de la
obligatonedad de igualdad de oportunidades a muje-
res v hombres en la asignacidn de candidaturas, Ro-
mero Allamirano aseguro que los lineamientos estin
vigentes y actualizados, se cuenta con la expenencia
y €l soporte juridico para solucionar conflictos y los
partidos politicos tenen la informacion y cuentan
con mucho tiempo para asignar sus candidaturas.

“Los lineamientos estin disefados para que
las mujeres y los hombres tengan igualdad de
circunstancias en la competencia v el mismo
piso para acceder a los cargos de eleccidn po-
pular. En concreto, te daria algunas medidas:
deben postularse igual niimero de mujeres y
hombres para los ayuntamientos encabezan-
do las térmulas; cada partido deberd postular
Y mujeres y 9 varones. perc ademds deberdn
hacerlo paritariamente segiin su propia compe-
titividad. Esto quiere decir que les senalamos
a los partidos cudles son los municipios en los
que obtuvieron mayor votacion, votacidn me-
dia y baja, en cada uno de estos bloques debe-
rdn postular mitad hombres y mitad mujeres,
para que las mujeres no sean postuladas solo
para posiciones perdedoras.”

Para las diputaciones son 15 distritos. y se cum-
plird el mismo preceso, aungue por ser un ni-
mero impar se deberan postular 8 mujeres v 7
hombres. Romero Altamirano explicd que los

Continua en la p. IS
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conflictos que padecieron los partidos politicos en el pasado proceso
electoral al incumplir este precepto de ley se debieron a circunstancias
del momento, pues apenas se conocia de la obligacion de igualdad de
g¢nero y se desconocfan muchos elementos. Ahora, s€ cuenta con expe-
riencia y reglamentaciones suficientes.

il
“Que no suceda lo de 2015

2017-2018

“La paridad se cumple por encima de cualquier otro derecho, estd por
encima de la reeleccion. Tenemos mucho tiempo para que los partidos
lo vavan conociendo v que el que crea que no son los lineamientos que
debemos aplicar haga lo que en su derecho convenga, y lengamos con
mucha oportunidad y claridad absoluta. Los lineamientos estin vigentes
y actualizados, pretenden dar toda la certeza para que no suceda lo del
proceso 2014-2015, en el que, insisto, actuaron las circunstancias del
momento, y no habizmos tenido la obligacidn de la paridad™, declard el
(“onsejero Presidente.

Las campaias electorales para diputaciones y ayuntamientcs tendrin una
duracién de 45 dias, y dardn inicio 48 dias naturales anteriores al dia de
la eleccion, del 14 de mayo al 27 de junio de 2013. El 27 de mayo. 35
dias antes de la eleccion, terminara el plazo pararealizar sustituciones de
candidaturas por causa de renuncia.

La jornada electoral, el 1 de julio del 2018. iniciard a las 8 de la manana.
| .as sesiones de camputo iniciaran el 4 de julio ¥ una vez concluidns
los computos distriteles y recibidos los resultados, el Consejo General
realizara la asignacion de diputaciones por el principio de representacion

proporcional v expedicion de las constancias correspondientes. @
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nel dltimo par de afos se ha generado un enérgico debate sobre si vale o no vale
la pena contratar a personas que pertenecen a la generacion “millennial” o si
simplemente son un grupo de nifios perezosos que esperan tener laz cosas faciles y
ripidas, sin comprometerse v sin un elemental nivel de responsabilidad. También de-
nomirados ‘Generacidn Y o "Generazidn Peter Pan” | los millennials son las persconas

nacidas entre los aftos 14980 v 2000,

La contratacion de la proxima generacion de jovenes lideres es una estrategia exce-
lente para cualquier negecio. Cuando usted entiende completamente [0 que necesitan
y desean, se convierten en una oportunidad asombrosa de dar forma al el erecimiento
futuro vy la rentabilidad de su negocio. Er comparacion con los trabajadores mas
experimentados, los millennials tienen fortalezas mas diversificadas y anaden valor
significativo a las empresas. Ademads, los estudios demuestran que estdn motivados
por algo més que dinero: son leales (si son tratados bien), estdn mas plenamente
involucrados con el éxito de las empresas para Ias que trabajan y desean liderar y
progresar en su trabajo.

Entonces, ; como conducir eficazmente los rabajadores del milenio? Aqui hay cinco
COnse|0s:

. PROPORCIONE RETROALIMENTACION ESPECIFICA. FRECUENTE Y
CLARA. Los trabajadores del milerio necesitan y desean retroalimentacion equi-
librada. constructiva, positiva v frecuente de su desempenio. Segin una encuesta de
Gallup, 40% de los trabajadores estin “activamenle desconeclados™ cudndo reciben
poca o ninguna retroalimentacion. Para dingir a los trebajadores del milenio, debe
comunicarse con cllos regularmente, asi como ayudarles a identificar sus fortalezas y
las dreas donde necesitan hacer mejoras.

2. ESTE PREFARADO PARA OFRECER MAS FLEXIBILIDAD LE LA QUE US-
TED TUV(O. Los millennials a merudo traen una buena dcsis de “vagabundeo™:
quieren ver el mundo y tener muchas experiencias. Por lo tanto, quieren empleos
que permitan esta flexibilidad: quieren ademids Hexibilidad en sus horas de trabajo
y los tipos de trabajos que hacen dentro de una organizacion. La era Internet ha
hecho posible que el trabajo se haga desde casi cualquier lugar sin hacer sacrificios
dolorosos. De hecho, gracias a la tecnologia avanzada sus trabajadores y su negocio
pueden fumcionar de manera mas eficiente que nunca. Me refiero a la opecion real v
vilida del *“home-office” o teletrabajo. Corsidere la posibilidad de crear posicicnes
que permitan a su equipo trabajar desde cualquier luear. Esté abierio a sugerencias
para mejorar el equilibrio entre el trabajo y la vida. 5i se les da las pistas y oportuni-
dades adecuadas, los millennials encontrardn para usted las maneras de hacer mejoras
en el proceso vy eficiencia en todo su negocio.

3. COMBINE ACTIVIDADES, EVITE LA MONOTONIA. Los trabajadores del
milenio necesitan y desean experiencias variadas. Prefieren el irabajo no ruti-
nario en lugar de estar a cargo de las mismas tareas dia tras dia. Efectivamente.
liderar millennials significa ofrecer amplias oportunidades para probar cosas
nuevas, aprender hablidades adicionales v trabajar con diferentes grupos de
personas. Los trabajadores del milenio estdn ansiosos de conocer a otros y me-
jorar sus habilidades. Tienen un fuerte deseo de ayudar al equipo —no solo a si
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- | LIDERANDO CON EXITO A JOVENES MILLENNIALS

4. REDEFINA COMO SE OBTIENEN PROMOCIONES, Los millennials guic-
ren tener un set de indicadores o metas ¥ un camino mis definido y mucho
mas ripido a la préxima promocidén o nivel de la empresa. Estin dispuestos a
trabajar duro parz alcarzar el siguiente peldafio en la escala organizacional. Sin
embargo, 51 no tienen un esquema claro de qué tareas o mejoras les llevarin a
la siguiente posicion, pueden sentir que estdn trabajando en la oscuridad o sim-
plemente trabajando duro para ir a ninguna parte. los cual los puede empujar a
buscar nuevas oportunidades. Ponga un mapa especifico para sus trabajadores
millennials: ; Oué deben aprender v demastrar?, ;en qué Areas son elegibles para
promociones y ascensos?, jcudnto liempo les tomard dar esos saltos?

5. FORTALEZCAY DIFUNDA LA CULTURAY LOS VALORES DE 5U EM.-
PRESA. Este grupo de estrellas del futuro responde muy positivamente a los
directivos v lideres que los kacen sentir conectados de corazén con su empre-
sa. Cuando construya un ambiente de trabajo energizado, menos rigido, y tiene
una vision mds grande en el mercado y en el mundo, verd a su equipo florecer.
Le animo a dejar que tengan voz en la toma de decisiones, pues el retornc de
la inversion de temar ese riesgo es tener colegas jovenes con gran inspiracion
y lealtad.

Liderar millennials puede ser un desafio. pero sin duda es una experiencia gra-
tificante tanto para el gjecutivo como para los miembros jovenes de su equipo.

Mo escuche las opiniones adversas en las noticias y de sus amigos, ccmience a
buscar nuevos talenios y dé @ su negocio una venlaja ines perada.

S Ouwd gociones fomards en fu negocio ¥ en e vida, en este sentido?
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| tiempo es un juez sabwo, gue no sentencia de inmedia-

to, pero da la reon a goien la bene. Pon atzncion a las
puertas que se abren v se clerman ante fi en cste momenio;
araviesa las que s¢ abren v aprende de las que se cermro,
Tus oraciones cstin sendo escuchadas, de eso no hay duda,
Sin embargo, indo Tuacions de acuerdo con la Lev Universal
del Tierapo Divino, lo que significa que primero deben aco-
modarse ciertas piczas del rompecaberas para gue las demis
den frut,

an inlentas saltarle O ignorar ciertas mezas o parles, ¢l
plan completo quedard sin una base solida, No intentes
gbrir a lo fucrzn las puertas que aparcntemenic estidn co-
rradas, mejor pidele a s angeles gque te guien ¥ atra-
viésalas con fe. Hoy gquicro vivie sin hora v sin tiempo.
Diasfrutar de la vidz y sus mejores momentos, vivir en
Libertad, como vive 2l viento, ¥ hacer solo aguello gque ¢l
corazon me grita desde adentro, para evitar el dolor v los
1exorables lamentos.

Oh, tiempo, gue e escapas, jqué pronto te vas! Esas son ex-
clamaciones de poetas v pensadores acerca del tesorn mes
mcalculable gue tene el ser humano: ¢l tempo. Mucho se
b hablado del tempo, v a veces hasta tiempo perdemos &i-
seriando sobre ello, sin aprovechar en la prictica cada segun-
do de este excelso riv que transita sin pamr ¥ que a su paso
arrasira odos 10s vestioios de una pimaver, de ilnsiones gue
no volverin.

El ticmpo de cada quien estd ahi, solo debemos saber encon-
trarlo, administrarlo con propiedad, ser verdaderos sabios al
utihizarlo, darle priondad a ks cosas que realmeate lo mere-
cen, establecer una cscala en la importanaa de nuestras acli-
vidades e 1r delras de ellas hasta alcanzadas, porque [ gmén
tene garantia de que podrd hacer algo madanal, ; qeén sabe
lo que mafians ocurrird? Nadie ticne csc migice poder, por
eso todo lo gue podamos hacer hoy, no debemos dejarlo para
el odro dia.

Cada persona debe establecerse sus propios liempos: empo
para anmr, lempo paa rabagar, pa recrearse, para crecer. ..
tiempo para ser. Las horas gue se han ido nunca se recupera-
v, yar e cumnplicy su livopo y por neds g mos eslomesnmes ya
no eslan, pues cada tempo Bene su bempo, v sino o aprove-
chamos indiscmtithlerente o perdemos. Desde que nacrmos
nuestro Hempo comicnza a correr, nunca s¢ detiene, solo si-
2ue, ¥ somos nosolros los humanos, quienes con €], a su paso,
tenemos que mirchar.

Mo obstante, hay muchas personas que dejan pasar su
tiempo esperando la felicidad, esa que nunca llzga, porgue
no la han sabido buscar Otros e olvidan del tempo v
unicamente s¢ percatan de ¢l cuando es tarde; enlonces,
quieren correr detrids de los afios gque s¢ han ido, gune se
han desperdiciado como una semilla en un terreno hostil
e infértl. Es en esos momentos cuando nace a nostalgia
de lo gue pudoy haber sido v no fee, de [os sueiios que no
se realizaron v los caminos que no se recorrieron.., y €so
s realmente nste; si, delimbvamenic lamentable, porguc
esla vida es uma sola oportunidad,

Entonces, anle la fugacidad de los afos, de los dias, ce las
horas, jedmo podemos administrar nuesiro lempoe en este
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mundo globalizado, complejo v tan dinamico? Simplemente
haciendo ura audiioria de nuestras pnondades, metas v ob-
jetives; sabiendo qué queremos, qué tenemos ¥ hacia donde
vamos. Estableciendo wareas inherentes a lograr las meias pro-
pucsis, dado que sin ung planificacion seremos como mar-
neros perdidos mar adentro, cuyo tiempo estid a la disposicion
de las turbulentas aguas.

En consecuencia, aprovechar ¢l tempo es saber exprimir cada
mstante, es vivirlo. La mavoria dz las veces estamos donde no
guercmos eslar, hacemos O gue no deseamos, ¥ en siluaciones
coma esas, solo perdemos el tempo, Debemos ser duefios de
nucstro tesoro mids precicdo, aprovecharlo al médximo, deci-
dienco qué hacer, edmo, cudndo y con quicn, pucs solo nosc-
tros tEnemos fa facultad de administrr nuestro iempo v saber
vivirlo con el MAXIMO PROVECHO.

Si trabagamos, debemos hacerlo en aquellas wctividades que
scan placenteras, que nuesira labor nos cauce emocion, pa-
sy un gran desooode dedivanle nuesha mayon disposicion
vash no lo estaremos perdiendo, sine mis bien estaremos dis-
frutandn v aprendiendo cada monnto gue pasa. Bs prohable
gue usled senale gue la mayoria de las veces uno no hace [0
gue quiere porque debe trabajm en otms actividades que le
reditdan mayor estabilidad econcmica. Piense ¥ mientras atra-
viesa lo que debe hacer, anhele lo que gquiere hacer v usted
cambdard sus circunstancias,

En muchas oporiunidades, por complacer a los demis
echamos al viento nuestros mementos, pasamos horas es-
cuchando charlas o conversaciones Lan esténles ¢ insulsas
que no aportan gran cosa para nuesto crecimiento. Olras
veces regalamos tempo cuando nos abocamos a realizar
actividades de las gque no eslamos convencidos, smmo que,
como ovejas de un rebaio, nes dejemos levar, Todo ¢l
que gquicra cvitar la péndida de su tiempo debe dedicar un
poquilo de Jempo a pensar lo que hari cada dia, porque no
todo lo importante ¢s urgente, ¥ aguellas cosas urgenites. .,
necesariameznie no son importantes, por lo que es necesa-
rio tener una clara vision de lo que debemos hacer v per
gue lo hacemos,

31 eslablecumos esa escala de prionidedes y ejecutanmos las
Lareas propias para lograr el objetivo, estaremos usando bien
nuesirg fiempo. Cada dia tiene o propio tiempo v o debe-
mos cargarle al otro dia las taress del anterior, ya gue enton-
ces se descompensa el equilibric natural de esz tiempo y sur-
2en las complicaciones, los errores y los traumas laborales.
Una manerz de aprovechar nuestro tiempo, es estableciendn
plazos; eso nos ayuda a ser concretos, a fjamos Lmites y
lograr tener un mejor conrol siempre v cuando atendamos
los parimetros de la libertad v Hexibilidad que como adultos
podemos manejar,

Lo mis importante de todo este examen del tiempo es que
lengamos lempo para ser personas realizadas, profesionales
exitosas; pem, sobre todo, seres hnmanos telices de haber dis-
frutado de esta pasantiz gue es la vida En eleclo, dz que le
vale a un profestonal ser bnllantc 1 on otros aspectos s un
individuo fracasado, El verdadero éxito esti en lograr ser un
una persond plena. tanto en el ambito profesional, personal,
familiar como ciudadano v en estos casos ¢l tiempo juee:a un
papel fundamental,

Ye no hay mds tempo para perder, usted no pucde dejar pasar
mis el tiempo. No volverd la primavera de aver, porque logque
el tempa se llevd va no reworpard. Usted nunca mas tendrd 15
anos; s boy sus hijos tenen una familia v cuando estaban en
su e gaze no los disfrols, ampoco o podei hacer ahora como
debicy hacerlo en el pasado. Bl tiempo no perdona, no espera,
simplemente pasa v lucgo sin guerer nos castiga. Al bempo
le canto, al tiempo le escrbo, a ese lempo gue se va, que se
escapa ingxorablement: levandose consigo la nifier, la juven-
e, & los seres quendos gue no disiriiamos

Si tiempo gqueremos tencr, tempo debemos darnos a nosciros
mismos, NUNCA LE DAMOS EL VERDADERD VALOR
AL TIEMPO. B tempo se encargari de sanar las heridas. si
se le es permitido; el tempo hard realidad los suefos, S en
verdad s¢ ha luchado por ellos; Henas 1odos los vecios, s es-
tamos realmente abiertos v asi lo gueremos; nos devolves la
pa 51 hacemos elgo poc recuperarla; puede encender de nuevo
la Hhaima de la dusion, s asi le desGanos, pomdid oo nucsiras
manos los frutes de 1o que bemos sido y vivido, porgue es
lovgme realmente o) ofrece e empne Por eso hay que darle
tempr al iempo, solo de cada quen depende gue seamos sus
AMLZOS O SHE eneimigos.

El tempoe puede fortalzcer o matar un amor, sin ser culpable
de 1o gue ocurr. Logra que aleunos caigan en la rting, se-
atin comn vivan la vida. No depende del liempo lo que nos
pase; hacemos parte del tempo, pero se nos da la libertad de
saberlo aprovechar o simplemente dejarlo pasar, El tiempo
sana o liere, gquita u ofrece, mata o da vida, llera o vicia,
sin ser culpable de lo que a su paso ocurra, porgue no ¢s él
quien realmente actia, somes nosolros: los que vivimos en
el hempa.

El iempo, transforma, renucva o ¢nvejees; piende o reco-
bra su valor segin como le uilicemos. Se gana v muluplica
cuando vivimos intensamente o gue trac consigo en cada
segundo que se nos regala. Hay tiempo mal invertido, gue
s nos escapa ain sin haberle vivido, v cuando se nos acaba
sim avisar nos lamentamos por o que se pudo hacer, pen-
sar v sentir. Somos el resultado de lo que en €l vivimos o
sErcianngs; soms los gue gquizdas pos delcseinos cieyende
inerrumpir su marcha, queddndonos en un pasado al que nos
alerramos, o un presente que al parecer noavanza v aleja de
nosotros la vision del futuro que se nos viene. Dale hempo

al bempa, .., .
)

B J LasGloriasdel Gallo ""1

L e
e

@gloriasdelgallo &
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Angélica Marti Arvizu [AMA)

ientras unos se regodean por las ca-

lamidades que otros sufrzn y ofros
tantos se esfuerzan por dar lo mejor de si
mismos para ayudar al préjimo. otros mas,
agazapados, consiguen el dinerc mal habi-
do para tambi¢én regodearse en la perver-
sidad: viviendo como reyes dentro de un
mundoe crimmnal impune, vestidos de lide-
res sociales, politicos o incluso servidores
del nusmisinoe Dios,

Pero, rqué e: lo que diferencia a unos y a
otros? Porque parece que cada dia el ser hu-
mano esta perfiends au capacidad de wentir
empata por ¢l dolor de sus congéneres y se
comperta como un pedazo de carre putrefac-
ta a la expedativa de vivir sobreviviendo a
costa del dolor ajenc; da tristeza ver que cada
dia el ser humano va perdiendo su sentido de
justicia v dejp que “los malos™ sigan gober-
nandoel planeta, a punto d2 apretar un boton
rojo para decir: Hasta la vista, babys

. Sera que existen seres sin alma humana?,
sser que es certo gque en ¢l planeta Tierra
conviven dngeles con demonios disputdindo-
ze o] territonn v sobre este mumdo redondo
y electromagnetizado hay vanas civilizacio-
nes. incluso dienigenas? Unos peleando por
conservar a la especie humana y encaminar-
la hacia un sendero de bienestar y justicia, v
otros por lograr influirla para que se autodes-
truya. Este seria seguramente un fema exito-
50 para un libro de terror, esento por algiien
totalmente infoxicado v lleno de odio —dina
mi abuela, que en paz descanse,

¥l
Frovoca la sonrisa de quien amas

», facebook.com/andresestevez.mx
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LA ACEPTACION DEL SER

No debe verse solo la parte oscura de la luna
para intentar descifrarda. Al final de cuentas
toddo tiene una cara bipolar, pues la maldad v
el odio son parte de la bondad v el amor. ya
que se necesitan para encontrar una razon de
ser y existir. Donde hubo odio puede haber
amor y donde hubo amor, el resentimiento
puede emerger; despues de un divorcio, por
ejemplo, 5i hien es cierto que a veces parece
gue la hunsnidad estd dounida, ambién es
verdad que no todos son malos ni todos son
buenos. Este es un planeta para evolucionar
—s¢ ha dicho-, y todos los seres humanos
tenemns una gran libertad de accidn v deci-
sion gracias al llamado “libre albedrio™,

Pero, ,qué tan libres somes, realmente? Es-
tamos en un esquema en el que los puntos de
referencia gue seguimos scn parte de una vi-
sion de la realidad explicada a lupo de detalle
por todos 1os que nes antecedieron: nUesiros
padres, nuestros henmanos, Nuesios amigos
y widesas, los vecinos, los maesins, los me-
dios de conmmicacicn, los gobernantes, hasta
el extmfio que va caminando por la colle es
parte del grupo de individuos que influyz en
nuestms deciziones, pues debemos ser cons-
cientes de que vivimos en una sociedad en
la que tratamos de embonar tenemos con ¢
propasito de no vemos aislados v ser parte
integral de los llamados grupos sociales.

El ser humano es un ser social y necesita
sentir el reconocinuento de los setres gue le
rodean, una especie de caricia en el alma,
porgque muy pocos son los que no se ale-

Necesidad de aplausos

Las pequenas cosas

oran con un aplausn, que viene siendo una
palmadita en la espalda que nos recuerda la
cancia de nuestros padre: diciendo: “Bien
hecho, corazon™, El problema empieza
cuando emergen de nuestro incorsciente las
dudas de la veracidad de esos puntos de re-
ferencia y ncs preguntamos: / sem cierto?...
y entonces, “tuerce la puerta el rabo * como
decia mu abuelo, cnando nos preguntamos
sies verdad exko el rollo que Hevamos gra-
bado en el inconsciente respectc de lo que

nos han dicho desde nuestm tierma infancia.

Fl ser humann es adocitrnado o iods el
mundo tenemos ¥ es de fundamental impor-
tancia que nc piense, se ha dicho. Incluso se
ha proclamado que al pueblo hay que carle
“pan y circo” y se le ha agredido llamdndolo
“masa’ o, lc que es lo mismo, se le ha cla-
sificado como parte de un bulto que no tene
capacidad de pensar, pues deber permanecer
solo como consumidor tenemos pasivoe de
odo lo que se prodece en el mundo. [ Cudn-
tas veces se na preguntado usted, mi queri-
do lector, de dénde viene y a donde va?io si
esta usted haciendo lo correcto para su propio
desarmollo personal v existencial | me refiero
a tomar conciencia del verdadero valoe de
todas as cosas. no solo matenales. sino en

todos los aspectos de la vida,

JOue es lo verdaderamente impontante en su
vida?, ;jesta wsted satslecho con ella?. [ por

—i e k' Taw i
tﬂ' .li Sy
'__.\_._ 3 _i-...- _..__...__.-- : gl.!-

Los problemas del mundo

que?: joonoce sus limitnciones y s siente fe

liz de tenerlas o se sente fnstrado? [ Qué es la
vida? | Fard isted haciendo alpo parm mejorr
su entormo ¥ ayudar a evolucionar a este mun-
do.empezando por su nidcleo cercano?; [ o vive
dentrode su mfina como un pequeno hamster?
Hoy estoy un tanto Alosdfica, pero ante odo
me gustania solo decre. desde ¢l fondo de
corazdn, que busque la paz intencr, la foma
de disfrutar fa vida: hoy, aqui, ahora, No se
preocupe demasiado por las noticias amarllis-
s O nojillas gue lea o vesn, no les baga wso,
no deje que lealteren y le roben su paz interior.
Encuentre dentro de s cormedn ean semilla de

felicidad v eoro a partir de las pequerias cosas.

Sonriale a la vida y provogue la sonnisa de
los seres a los que usted dice amar. En la
medida que logre disfruta- de su vida, hoy,
aqui ¥y ahora, sin complicarse demasiado
con miedos y sentimientos no & positivos,
usted entenderd de qué vala vida, Es loque
hay. dirfan mis padres. Luego entonces hay
que tratar de ser feliz con lo que teneros,

que mafiana, ya Dios dird... @

;0ué e la felicidad?
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Mira. ANGELICA MARTI-H.ARVIZU, Diplomada en Suiza Espafia y Mexico.
Cosmetologia, Fisioterapia y Medicina Alternativa.

www.an gelicaarvizu com

miu alendemns r.{m E[Ia rem

Manica OQlguin
Nutridloga Cert. 225/05
NUTRE TU CUERPO,

MENTEY ESPIRITU

Alejandro Lomeli Pozo
Cirujano Dentista
Especialista en cosmética dental

Av.Za raguza no. 3'} B -Consultorio 12

_ {En el Edificio Medico Taragoza) entre Nicolas Campa y Ezeguiel Monies

INSTITUTO SUIZO MEXICANO DE BIENESTAR Y CULTURA
Te1: 2723 A1 66 TERAPIAS Y CAPACITACION PROFESIONAL para recuperar su Bierestar Integral

Circunvalacian 15 B Jardines de Querétaro
monica_olgulin® hotmall.com

CL#SES DE YOGA, CHI-GONG LT_EH&FMEJQ_EHELM#GIGH HlFHﬂjlﬂﬁ.
_____ 305 DE GAPAC TACION PARA ESTETICIEN COSMETOLOGA ESPECIALIZADA EN BIENES

Hﬂtﬂriﬂﬂ Sueltas y CUrsos de MASAJE {gon el misro progrima do estudios Ofcial del gobilarns duiza)

www.masajesenqueretaro.mex.tl
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PARA PASAR DE AMBIENTE OBESIGENICO A SALUDABLE Y GLAMOROSO

ay comida de a montones en casi todo ¢l me-

dio de los que tienen a la mano esta lectura.
Es bien visto llevar mucha comida a una reunidn,
v mejor es compartirla, en compaiiia de mucho al-
cohol v fiesta, pero después estamos puestos pars
criticar a la esposa gordz, mando barrigdn, hija
choncha v muchache botijon.

Estd de moda la palabra “obesigénico”, ambiente
obesigénico v, si, es muy facil wener kilos de mas
con el estilo de vida que mantenemos:

*Muchas horas sentados en el trebajo o frenie a los
aparatos electrinicos.

* Ausencia de ejercicio.

*Comida bomba, sobrecargada de calorias, con po-
co: nuirimentos

*Falta de tiempo v dedicacién para preparar ali-
mentos sabrosos v szludables.

*Comer en cualquier establecimiento de comida
rdpida,

*Exceso de antojitos, pastelillos, botanas v refres-
cos en la oficina.

El asunto es que podemos criticar a la esposa por
gordita, al marnido o hijos por descuidados, pero no
crew gue nos preguntemos Jqué hacemos nosotios
para disminuir este ambiente obesigénico?

(Es comiin ver familias de gonditos o delgados?
Senlarncs en uns Flu:r,ﬂ comercial a ver pasar gente
es interesante: todos con helado, refresco, palomi-
tas, algoddn de axzicar ¥ la familia entera minima
con 10 kilos de mas cada uno. Es raro el delgado
que se observa, como el raro; es como si ahora hi-
citramos buling o tuviéramos prejuicios contra el
delgado.

Dicen que las palabras convencen pero el ejemplo
arrasa. Entonces, es necesario que los jefes de fami-
lia, maestros, [ideres, iniciemos con mejorar nues-
tra saluc v aspecto persoral. Sclo asi se contagia
a los demds. A veces la mamd mejora v el papd no
coopera porgue ¢s comedor compulsivo o sias cir
cunslancias y problematicz no se los permiten v, en
¢se caso, es necesano aclararlo a los jos, presen-
tar una ncapacidad del padre, superarlo, pero no
copiarlo, hacerles ver todo el mal que el desorden
alimenticio provoca en una persond, no jurgar o
etiquetar, simplemente hacer ver que no somos un
clan obesigénico, sino individuos con capacidad de
eleccion, mejora. superacion.

Criticar al gordo fodongo sin analizar en qué forma
he contribuido yo para que €l s¢ encuentre asi, no
avudard en su mejonia. Primero debemos tratar de
EHMTATTHIS moEOlros TI'Ii'l!ITI'I"i. I"fl.‘-lr..'-‘l I".I:'lrll:‘lg"l:‘lr q:‘l |
otro no 'a hace tampoco lo haria si lo ofencemos.
disminuimos o presionamcs.

Insisto en gue si nosotros no podemos poner orden
en nuestra forma de comer, expliquemos al nifo

o familiar nuestra limitacion, ¥y animémos-
lo a ser saludable v evitar odas las malas
consecuencias de nuestro desorden ali-
menticio. La actitud del adulto no pue-
de ser la de: “Haz lo que digo, no lo
que hago™, sino explicar cue nosotros
iremos mejorando poco a poco nuestro
“wicio™, y gue la mejoria de ellos s -
dividual Esta circunstancia no quita que
h:] i.dﬂﬂ] CH COMYCNeCT COn el ﬂjﬂ ITIFI1 o, Pﬁrﬂ

de los males. €l menor.

La maycr parte de las veces hacemos o que

yer pa q
podemos. no o gue queremos. asi que de-
bemos prezuniarnos; (Qué pueco hacer pam

F = ' FI

disminuir el ambientz obesigénico?, [ inicid por
mi?, jparticipo en la obesidad y falta de arreglo
personal de los mios?, jeémo podemos mejorar?,

Jedmo ayuda o complica mi actitud de hasta este
momento?, para pasar de un ambiente obesizénica
a uno saludable v glamoroso.

Escucha mi programa de radio en SMradio, biscala
en (oogle o en mi pdgina de consejos de nutricidn
de Mdnica Olguin en Facebook. Consultas indivi-
duales v de grupo, escaner de
salud en promocidn para
lectores de Magazine.

P 5 [t : k. A
lacos . Goratas 5 Jugos . Licuados

www.realcapilla.com
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MNo. 3071 Local 16-C
Plara Centro Sur
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Reserva al

Tel. 246 0842

Muchos caminos para llegar y disfrutar
del lugar mas sabroso y divertido
con ambiente familiar en el Centro Sur
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8-00pm,

La Glotoneria

RECLAMA TU PODER FERSONAL

19 de Septizmbre
a:00pm.
Hotel brand Festa Americana lro

CRISTIAN CASTRO

20 de Septiembre
8:alpm.
Audita-io Josea Ortiz de
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CONFERENCIA DE DDIN DUPEYRON
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CRUCIGRAMA

Encuentra la solucion en el siguiente niimero

1 2 3 4 5 6 7 B Verticales: 1: Del campo.
Verticales: 2: Conducto que concluye 2n

5 10 el estomazo,
WVerticales: 3: Sentir placer. regocijarse.
Verticales: 4: Jeuale una medida en el raserc.

11 14 13 Verticales: 50 La mandiocz, planta de raiz \
feculenta comestible. _ E .

14 15 Werticales: 6: Accidrn de anudar. ‘*r‘;t"‘:.
Verticales: 7: (Jean B.) Célebre R e

16 17 18 pintor francés. ..:‘_f &
Verticales: 8: Cubrircon rocio. '

19 Verticales: 12: Acumulado, concentrado,

Verticales: 15: luepos de naipes de adivinacion.
WVerticales: 18: Chareo.

20 21 22 |23 24 Verticales: 20 Tratar con vodo,
Verticales: 21: (Nicclai) Novelista ruso.

25 20 27 Verticales: 23: Sagaz.

Verticales: 24 Hizo asonancia un sonido

2B 29 con otro,
Verticales: 26: El uno, en los dados (pl.).

30 31 Verticales: 27 Objeto volador no identificado.

32 33

Honzontzles: 1 Gobernar. mandar. Horizontales: 25: De la elocuencia {(fem.. pl.).

Honzontales: 5 Estar tendido. Horizontales: 28: Pronuncies, expreses con palabras.

Honzontzles: 9 Moda. Horizontales: 29: Dilatado, extenso espacioso.

Homzontzles: 10: Abstinencia. Horizontales: 30: Antiguo teatro musical griego.

Honzontales: 11: Acaricias, tocas levemente., Horizontales: 31: Toma, sostén.

Honzontzles: 13;: Sanar, Horizontales: 32: En Colombia y Venzzuela, rodillo

Hornzontzles: 14: Tallado en relieve en forma de facetas. de imprenta (pl. ).

Honzontzles: 15: Estado de Venezuela. Horizontales: 33: Fetiche.

Hornzontzles: 17; Amarrar.

Horizontzles: 19: Muro.

Horizontzles: 20 Sistema ascétice de los adeptos al brahmanisma.

Hornzonteles: 22: Rio de Honduras.

Solucién crucigrama anterior

EN TEQUISQUIAPAN CARRIZALES #4 (A y B)
FARMACIAS CRUZ ROJA [N
TEL: 273-09-34
AMPLIO SURTIDO EN MEDICAMENTOS DE PATENTE -
Y CUADRO BASICO SERVICIO LOS 365 DIAS DEL ANO HEILTAR SN

DE 08:00 DE LA MANANA A LAS 10:00 DE LA NOCHE TEL: 273-22-57

MINOS HEROES # 3 CENTRO
TEL: 2-73-01-84

AVENIDA DE LOS FUNDADORES #9
SAN NICOLAS, TEL: 2-64-40-18

Madero #5, Cadereyta, Qro.
Teléfono (441) 2760980

Hotel {
A Torremangana
= e k. '

ks
i B

— 7 8 ' o N . _"
S1 VISITAS ESPANA, VEN A CUEN

DESCUENTOS ESPECIALES PARA OQUERFTANOS

|

CIBER VIDEO CADEREYTA

Internet a .'-]|l':1 -,-.:~|4_ :-.'.lf!.'a.:| \J}.'m;l;a .'3nL'|'|:|"
s mpra, venta g e parac idn de equUipo -'_'LE* (ada ) i Fﬂ.l[‘-.:
R:';;Lr'ls_‘# de cartuchos paa im]_“:-l';‘.-ﬁm'rr
L;i:;!'_ﬂé'l C'I.I!'.lt:"”'lk.'.l.:'l it 3'F'|HE e nterr -E'il.'E[.'lr'I.':ll

Estamos en . Guerrerc No. 12 en Caderevta, Gro.
Teléfonos: (441) 276-03-01 v (441) 276.10-23
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- Terror profundo

L :. ..‘.. - I.'-'-I [
PROF‘-“& r I Tres amicos viajan a Australia para grabar un video buceando con tiburones,

que les servird como caria de presenlacion para entrar a un concurso de even-

i tos extremas. Pero algo sale muy mal ese dia, v la grabacidn se convierte en un
terrarifica diario de supervivencia... o de muerte.

Director: Gerald Rascionato [/ Reparto: Joel Hogan, Mark Fell, Mezan Peta
Hill / Género: Thriller

El seductor

o 1864, Durante la guerra civil nortezmericana, la tranquilidad de una
escuzla de Virginia donde solo viven mujeres se ve alterada con la llega-
da de un apuesio soldado confederado herido.

La estafa de los Logan

ntemtendo reverir unga meldicion Tamilian  tres

hermanos, limmy (Channing Tatum), Mellie (Ri-
ley Keough) v Clyde Logzan (Adam Driver), intentan
llevar a cabo un gran atraco durantz una importante
carrera de coches en Concord, Carolina del None.

Director: S5ofiaCoppola | Reparto: Colin Farrell. Nicole Kidman, Kirsten
Durst, Elle Fanning. Oona Laurence, Angourie Rice / Género: Drama

Atomica
Director: Steven Scderlz-ergh / Reparm: Chan-

ning Tatum, Adam Driver, Farrah Mackenzie, Riley
Keough, Damel Craig + Género: Comedia

Lurruine Broughton es una espia de alto nivel del MI6 que s¢ traslada a Barlin tras la
caida del mure para acabar con una red de espionaje que acaba de asesinar a un agente
encublerto por razones mislenosas. La espia deberd formar equipo con ¢l jefe de la seccidn
de Berlin, David Percival, quienes junlos desitan su arsenal de habihdades en busca de la
"( b =2 E ! amenaza gue pone en pelgro a indas las agencas demtehgencia del mundo ocadental

Dircetor: David Leiteh 1 Reparto: Charlize Theron, James McAvoy, Eddic Marsan, John
Goodman, Toby Jones, James Faulkner  Gépero: Accion

Guardianes

uenta la historia de un equipo de héroes reunidos durante la Guemra Friz para com-

batir a un stiper-villano cuya marcha sobre Mosct es inevitable — principalmente
porque ha logrado deshabilitar toda maquinaria, disminuyendo asi al servicio militar,
El equipo ce hérces se llama los Guardianes vy cada uno representa un poder distinio,

Director: Sarik Andreasyan | Reparto: Sanzhar Madiyvev, Alina Lanina, Sebastien
sisak, Anton Pampushnyy ( eenero: Ciencia ficcion

La Torre oscura

E un munde extraffancnte parecido al nuestio ua cowboy de ammbie Roland Deschain
¢ Gilead persigue a su eterno enemigo, ¢l hombre de negro. Roland, solitario, quiza
maldito, anda <in descanzo a través de nn paicaje msie v abandonado. Conoce a Take, nn
chico de Nueva York pero de venido de otro iempo, v ambos unen sus destinos. Ante ellos
estian las montanas. Y mucho mas alld, la Tore Oscura... .

Director: Nikolaj Arcel | Reparto: [dnis Elba, Matthew MeConaughey, Katheryn Win-
mick, Abbey Lee [ Género: Ciencia Rocion

Annabelle 2; La creacion

arivs aios despues del trigico Tallecimieno de su hija, un jugueten gue crea
mufiecas ¥ su mujer, acogen en su casa a una enfermera y un grupo de chicas tra-
tando de convertir su casa en un ¢ilido orfanato. Sin embargo, los nuevos inguilinos
se convertirdn en el objetivo d2 Annzbelle, una mufieca poseida por un ser demon’aco.

Director: David F. Sandberg  /  Reparto: Stephanie Sigman, Talithe Bateman,
Lulu Wilson. Philippa Anne Coulthard, Alicia Vela Baileyv |  Género: Terror
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DAVID SILVETI, “EL REY DAVID”
David Silveti le empiszan allamar el “H Rey David”. Dentro de la familia Silveti, m c m. p
s otro caso de valor inteligente y serio, de aficidn inagotable y de responsabilidad s ; - .
. -

severa v frfa. Es un cldsico. Torea con segundad v con los riesgos propios de guien es
consciente de su compromiso.

Su teson y voluntad le hicieron supera” una gravisima lesidn de rodilla, que l2 obliga a
un aparato ortopédico v que lo tendria sentado en una silla para siempre a otro sin torear
y maravillosa obstinacion. David Silveli ¥ Barry. hijo de Juan Silveti “El negro™ casado
con Doreen y Barry, nacid en el D. F. & 10 de enerode 1955, Culto v universitario deci-
de seguir con la tradicion familiar, e inicia su carrera en Espana. Toma (a altemativa, en
Irapualo, el 20 de noviembre de 1977, de manos de Curnito Rivera (hijo del padnno de
su padre Fermin Rivera) y s¢ la confinma, en la Plaza México, Manolo Martinez, el 7 de

2nero de 1979, resultando herido de gravedad en la rodilla

David Silveti ha sido el tnico torero que ha matado un toro que ha salido dos veces por
la misma puerta de chigueros el mismodia. Fl 6 de agosto de ese mismo afo, en Cliudad
Judrez, frente a un encierro de Begofia, actiian Marolo Arruza, David Silveti y Miguel
Espincsa “Amillita™, El quinto de la tarde, bravo v durg, matz a un caballo, No hay
ninguna lona para ccultar la vision deprimente de sangre y muerte.

El hecho insdlito surge cuando el juez de plaza ordena la salida de los cabestros que
devuelven al toro, picado y con un par de benderillas. Con el rvedo vacio las mulillas
arrastran al equing muerto. para a conlinuacion, soltar de nuevoe al toro, resabiado va,
para continuar el segundo tercio y para que Silveti haga una faena tan temerana y emo-
cionnle yue se desmayan algunos en el lendido de los gringos guee resistieron la mverte

del caballo. Desgraciadamente para David, su espada no es la més certera.

Faena temeraria

Después de 17 operaciones en las piernzs v sanando de unas depresiones terribles “El Rey
David™ voelve a la Méxion, considero quie esas dos iillimas temporadas de s vida en este
coso fueron las mejores de su vica. La nueva manera de sentir ¢l toreo, por las facultades
tan mermadas lo hacia ver tan temerarioque forzosamente tenia que pisar muy adentrolos  Recuerdo que una de esas tardes en que la faena se repetia como las anteriores,
lerrencs del toro par poder mancar desde el pnmer tempo v sin enmendar para ligaresos  sublime hasia lo méds dlgido del buen torear llegaba el momento del sufTir entrar a
pases tan tenplados tomandole la distancia a estos foros, que practicamente se revolvian  matar, esto era su lenddn de Aquiles. no podia o no aprendio dien el caso es que no
2n el tercer tiempo y sin mover las zapatillas de la arena le volvia a dar los muletazos al  tenia la suficiente fuerza en las piernas para poder empujar y vaciarse a matar, Por
loro haciéndclo que humillara para que casi le rosara los tobillos con el piidn esc nos hacia o tanto lo pincho vanas veces y le tocaron los tres avisos para regresar vivo el burel
sentir que la nlaza olia a doroformo. No obstante con eso David en esos instantes seatfa  a 1os chiqueros. Aun asi le insistimos a que diera dos voeltas al ruedo por su gran
2n lo mads profundo de su sar, ese toreo verdad que expone con arte, con clase, con técnica,  faena, no recuerdo haber vivido un momento asi cespués de asistir a tantas corridas,
con lo mas puro que se puede torear, sin ventajas para el torero al contrario, ¢l toro loenfa - considero gue esto fue un caso insdlito.

a merced y no obstante de estar consciente del peligro que estaba corriendo se seguia arri-

mandao con ldgrimas en los ojos por su senfir a csc momento sublime. Asi era “El Rey David™, @
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| especticulo deportiva mes importanie del
Eplam:la comenzo con el juego entre el cam-

pedn Nueva Inglaterma v los Jefes de Kansas
City, continuando todo el semestre con temporada
regular para jugar en enero la ronda de playolls y
llegar el 4 de febrero al Sdper Tazon LI en el U.S
Bank Stadium de Minneapolis, Minnesota.

Serd el 19 de noviembre cuando Patriotas v Rai-
ders se encuentren en el Estadio Azteca, primera
ocasion en temporada regular que el campeon
de la NFL jucga un ¢ncuentro fucra de Estados
Unidos. El afo pasado la cita entre Raiders y
Texanos fue un éxito en todos los sentidos.

Serd la de 2017-2018 una temporada sin Tony Romo
v Demarcus Ware en los Vagqueros; Michael Vick de
los Halcones, Andre Johnson en los Texanos v el ve-
terano Steve Smith de los Cuervos, quienes han de-
cidido poner punto final a sus carreras, y sin Colin
Kacpermick, ¢l exjugador de San Francisco, quien no
ha sido contratado por mngtin plantel. La primera se-
leccidn del draft colegial fue el ala defensiva Myles
Crarrett, quien jugard con el equipo con el peor récord
del campeonato anterior: los Cafés de Cleveland.

Hay algunas novedades, como el tema del tiem-
po extra, que pasd de 15 a 10 minmos de jue-
ao; ¢l nuevo tope salarial es de 167 miliones
de doélares; Ia mudanza temporal de los Carga-
dores al pequeno estadio StubHub Center, v de
los Raiders al Coliseo, también en Los Angeles,
mientras construyen un nuavo escenario: el Ho-
llywood Park, que estara listo para 2019,

@AndresEstevezMx
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NFL 2017

Los Halcones de Atlanta inavgurarin un magnifi-
co estadio contra Green Bay en la segunda fecha
en Juego de demingo por la noche. Se trata de un
escenario para mas de 80 mil espectadores con un
costo total de 1.6 billones de dalares que con todas
sus comadidades, incluidza una pantalla de eliptica
de |7 metros de alto con una circunferencia de 327
metros, serd el mejor recinto deportivo del planeta,

La gran aficidn en México por los Vaqueros de
Dallas puede estar optimista con la explosidn de
su ataque, comandado por Dak Prescott v Eze-
kiel Elliot {suspendido por 6 fechas) v en zora
defensiva con el linebacker Jaylon Smith y una
renovacion importante de su perimetro. Los ce
la estrella solitaria pueden ser contendientes im-
portantes con un récord de 124,

Por su parte Inos Acereros confian en el talento
del veterano “Big Ben™ v los acamreos de Le-
Veon Bell, sicmpre v cuandoe ¢l perimetro le
otorgue proteccidn al mariscal de campo. Ace-
reros puede pelear por Hegar ala final de Confe-
rencia. Equipos importantes para lener en cuenla
serdn Nueva Orleans, Seattle, Texanos, Potros,
Denver vy Atlanta,

En los prondsticos, los Patriotas son favoritos
para llegar a la final de la Conferencia Amen-
cana, probablemente frente a los Acereres o los
Broncos de Denver: mientras en la Nacional Da-
llas 0 Green Bay pueden ser los contendientes,
Mi prondstice para el gran juego es Nueva In-
glalerra contra Vaqueros.

M CASA DE[ AFICIONADO GALLO

E':I,'Pglnr-n -.'Ii-lgnlin

Trofes ce campeonato
da Galles 2da Division

Si usted vive a tope la NFL es memento de pre-
pararse con un gran paguete de television de paga
para no perder detalle, un edmodao sillén, un pric-
tico servibar, pantalla en HD y mucho tiempo los
fines de semana para respirar toda la emocion.

CALENDARIO

Arranque de la temporada: 7 de septiembre
Juego en México: Nueva Inglaterra-Raiders, 19
da noviemhbre

Juegos en Londres:
Miami-Nucva Orlcans,
nesota-Cleveland
Juegos de Accion de Gracias: Minnesota contra
Detroit, San Diego contra Dallas

Y Washington contra Gigantes.

Baltimore-Jacksonville,
Rams-Anzona; Min-

PLAYOFFS. Juegos de comodines: € v 7 de

)

enero de 2018
SUTPER BOWL : 4 de febrero de 2018

Mueva Inglaterra vi Raiders
en el Azteca

D Insglarinidelgalls

(ﬂ Fewerea 3 46 08 47

Trofeo original del
campeonato de ascenso 2009 |

Buenos deseos del “Capi” Beltran

Parte de los trofeos originales de Gallos

Con nusutrns Yerson Landelo

Trofeo Balon de Oro y
Trofeo “Personaje del afio”




Trabajamos #HombroConHombro
por tu tranquilidad y para brindar
certeza juridica a tu familia.

Mas del 50% de descuento en Archivo General de Naotarias:

honorarios notariales (442) 224.12.50 - (442) 224.12.51
No pagaras derechos de inscripcion Consejo de Notarios del Estado A
de aviso de testamento en el Archivo de Querétaro:

General de Notarias (442) 229.07.39 - (442) 229.07.49

Algunas Notarias tendran servicio  http://www.sirco.org.mx/rppcweb/
sabados y domingos. registro/rppc/
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“Esta obra, programa o accion es de caracter publico, no es patrocinado ni promovide por partido politico
alguno y sus recursos provienen de los ingresos que aportan todos los contribuyentes. Esta prohibido el uso

de esta obra, programa o accion con fines politicos, electorales, de lucro y otros distintos a los establecidos.

Quien haga uso indebido de los recursos de esta obra, programa o accion debera ser denunciado y

sanciocnado de acuerdo con la ley aplicable y ante |la autoridad competente”.
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* VALIDO T0DO SEPTIEMBRE
T0DO EL DIA EN CONSUNO DE ALIMENTOS " & FRAY LUIS DE LEON 3071, PLAZA CENTRO-SUR

*CONSULTA COPEO Y BOTELLAS EN PROMOCION
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