www_ an d rese ST-eve Z.MmX @AndresEstevezMx facebook.com/andresestevez.mx

NE &

Informacion y Analisis de Actualidad Epoca IX - Afio 19 DE QUER ETARO

Santiago de Queretaro del 27 de agosto al 2 de septiembre de 2017




CON TARJETA DE PREPAGO

Qrobus

= v

Paga Exacto

€

Viaja ' » Tranquilo

QUERETARD ‘I'. FOHN EECLITRAG R ETATHT N L, S T : b A B
ESTa EM NOSOTROS i-l:;-_l'i: y» QUERETARO Metropolitana

L
www.iqt.gob.mx
"Esta obra, prcgrama O accion €s de caracter pﬂblicm, no es F_'Ja_—‘tr'f;}::ir"l.':lu:i:r} ni promovido por
partido politico alguno y sus recursos provienen de los ingresos que aportan todos |os
contribuyentes. Esta prohibido el uso de esta obra, programa o accion con fines politicos,
electorales, de lucro y otros distintos a los establecidos. Quien haga uso indebido de los recursos

de esta obra, programa o accion debera ser denunciado y sancionado de acuerdo con la ley

aplicable y ante la autoridad competente”.



Brujula de Querétaro
Andrés Estévez

Taller de Formacion para
Familiares de Desaparecidos

Redaccion

Numerologia de la Violencla
contra las Mujeres
Joagquin Cardova

<Alguna Vez ha Escuchado al
Término “Teoria del Control”?

[Jra. Andrea Aparicio

Entre Todas tus Amigas
Fildsoio te Guemez Q.PD.

Rhumores

iGarufa

10

El Escribano de Argos

Lo Mas Visto en la Semana
andresestevez. mx

Redaccidn

12

Municipio de El Marqués
Redaccion

Municipio de Corregidora

Hedaccion

Municipio de Querétaro

Redaccion

Vision Ciudadana

Elminar Folsas de Plastico Desechahles
Redaccion

J

facebook.com/andresestevez.mx
27 de agosto de 2017

ELIMINAR BOLSAS

DE PLASTICO DESECHABLES

Sulu eu la civdad de Querdtaro se utilizan diariaimen-
e 2 millones de bolsas de plistico desechables, que
generan una contaminacion de & mil kg de didxido de
carbono y saturan el relleno sanitario convertidas en 95
toneladas diarias de basura,

Compuestas por sustancias derivadas del petroleo —recur-
50 no renovable-, las bolsas de pliastico requieren de mu-
cha energia para su fabricacidon y al final solo se malgas-
lan materiales, pues su uso o vida ttil es muy reducido,
ya que después de ayudarnos a transportar productos son
desechadas o bien utilizadas para depositar basura. Ade-
mids no se descomponen en menos de medio siglo, conta-
minando suelos y cuerpos de agua durante muchos anos,

Para atacar este problema de contaminacién al medio am-
biente, el municipio de Querétaro pretende modificar el
reglamento de ecologia para regular el uso de bolsas de
plastico desechables, prohibiéndolas en comercios y tien-
dag de la capital, coneientizando al vsuario del daio que
el plastico proveca y orientindolo a usar medios alterna-
tivos como bolsps reutilizables.

Fue duran:e la presentacidn del “Plan Municipal de Aten
cion al Cambio Climitico™ cuando el alcalde de Queré-
taro, Marcos Aguilar Vega, anuncid le regulacidn cn ¢
uso de bolsas de pldstico en comercios: “Estableceré una
prolibicidn para que en Querétao todas las tiendas de-
partamentales ya no hagan uso de bolsas de plastico y se
dotard a (odos los habitantes del municipic con bolsas

reciclables para evita causan mayor contaninacion”, to-
mentd en su momento.

A principios de junio del presente afo, cuando se dio a
conocer esta iniciativa, ¢l presidente municipal advirio
que habria multas ejemplares de hasta un millon de pesos
a los negocios que entreguen bolsas de plastico: incluso
la sancion podria Hegar a la clausura del establecimiento
en caso de norespetar el nuevo lineamiento para proteger
la ecologia en el municipio de Querétaro.

“En la propuesta existen sanciones para todas las uni-
dades econdmicas gue aun existiendo un reglamento si-
gan regalando o vendiendo bolsas plasticas desechables.
Dentro de esta iniciativa, creemos que para incentivar el
uso de bolsas reutilizables estd propuesto que el gobier-
no municipal invierta para entregar un kit de tres a cinco
holsas de diferentes medidas. El objetivo es que este kit
satisfaga la necesidad de acarrear productos y que los ciu-
dadanos encventren el reemplazo a lag bolsag plasticas
desechables™, explico el secretario de Desarrollo Sosteni-
ble de Querétaro, Daniel Rodriguez Parada.

Sin embargo, antes de presentar la modificacidn del re
glamento al Cabildo, el municipio llevard a cabo un foro
dc consulta ¢l sabado 26 dc agosto a las 9:00 horas cn
Querétaro Centro de Congresos, donde sz impartirdn 5
conferencias, halnd mesas de vabajo y se buscand la con-
cientizacion de la magnitud de la problemtica que con-
lleva su uso.
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TALLER DE FORMACION

PARA FAMILIARES DE DESAPARECIDOS

* Promover el conocimiento y defensa de los derechos
de los familiares como victimas

| Programa Universitario de Derechos Hamanos (UniDHos), de la Universidad Au-

tonoma de Querétaro (UAQ) impartié el “Taller de formacion para familiares de
personas desaparecidas en Querélaro™, en colaboracidn con la Comisidn Ejecutiva de
Atenc:ion a Victimas, Desapareados Justicia A.C e [dheas,

El Dr. Bernardo Romero Viazguez, otular de UniDHos, destaco que el objetivo fue pro-
mover, entre los familiares de personas desaparecidas en Querétaro., el conocimiento de
sus derechos como victimas y ce los recurscs ¥ mecanismos legales para garantizarios

v hacerlos efectivos., asi como su capacidad de orsanizacion para la defensa de esos
derechos.

Por su parte. el director de la Facultad de Derecho, Mtro. Ricardo Ugalde Ramirez, resal-
16 que este tipo de iniciativas fomentan el regpeto a la culwra de los Derechos Humanos
y, con ello, sz ayuda a erradicar fenomenos de violencia en nuestro pais. “El tema de las
personas desaparecidas se ha vuelto muy codidianc y de alguna manera es a go que va
lo vemos tar normal que nos ha deshumanizado y nos ha provocado certa desatencion
sobre 2sta situacion tan delicada”, pormenorizo.

En su participacion, la Dra. Roxana de Jestis Avalos Vizquez., presidenta de la Defen-
soria de Derechos Humanos de Queréiaro, habla schre la Ley para Prevenir, Investigar,
Sancionar y Reparar la Desaparicidn de Perscnas enel Estado de Querétaro, en la cual se

Con ponentes expertos en la materia,
tanto de organismos pablicos como de asociaciones civiles

i § F J ]
El “Taller de formacidn para familiares de personas desaparecidas en Querétaro”
se impartio en las instalaciones de Centro Universitario

establece la necesidad de redactar un diagndstico sobre este fendmeno social, por lo que
invitd a los asistentes a participar en dicho trabajo.

Ademds. a este foro asistieron el Lic, Victor Manuel Garcia Hemdndez, coordinadar re-
gional de la Comisidn Estatal de Atencidn de Victimas de Guanajuato; v el Miro, Silvano
Canni Martinez. responszble de Vinculacion Interinstitucional de la Comisicn Ejecutiva
de Atencion a Victimas, quien presentd la ponencia “Los derechos de las victimas en el
nuevo sistema de justicia penal”,

El cuso comprendid los madulos “Fundamentos en materia de derschos humanos™,
“Responsabilidades del Lstado mexicano frente a los derechos humanos; prevenis, in-
vestigar, sancionar y reperar’, “Marco conceptual de victimas dz desapariciones. carac-
teristicas”, “Ley Estatal de Desaparecidos v Convencidn Amencana de Derechos Hu-
manos sobre Desapariciones” v “Presentacion de la guia prictica sobre la aplicacion del
protocolo homologado para la hisqueda de personzs desaparecidas™.

Los ponentes del taller fueron €l Dr. Bernarde Romero Vazquez, Mirz. Diama Quintero
Pérez, Mtro. Juan Carlos Gutiérez Contreras, Mtro. Silvano Cantii Martinez v Lic. Irene
Guadalupe Cortés Roque.




Joaquin Cordova

Querétaro, entre los 5 peores

on fecha 18 de agostode este afio. ¢l Instituto Nacional

de Estadistica y Geografia, que 3¢ sigue abreviando
como INEGL publied los resultados de la Encuesta Nacio-
nal sobre la Dindmica de las Relaciones en los Hogares.

Comolo admite al principio de su informe ejecutive: «La
ENDIREH mide ladinamica de las relaciones de pareja en
los hogares, asi como las experencias de las mujeres en
la escuela, el trabajo ¥ la comunidad con distintos tipos de
violenoia |...] La ENDIREH-2016 incorpord mejoras en
el instrumenio que permitieron indagar y declarar con ma-
yor precision situaciones especificas de violencia fisica y
sexual, al describir agresiones fizicas y ¢l medio utilizado
para ello (ver., pellizeos, jalones de cabello, empujones,
bofetadas, golpes, patadas o ataques con anmra punzocor-
tante o de fvego) en dmbitos escolar, laboral . comunita-
ric y familiar, En violencia sexual, se incluyeron nuevos
actos gque permitieron mejor declaracion sobre eventos
como intento de violacion, exhibicionismo o acecho ¥
acoso sexual a través de medios electronicos o virtuales.»
Lo que significa que es mas completa y detallada que las
aplicadas en 2003, 2006 y 201 1.

Los principales resultados son preocupantes por una ra-
20n doble, pnmero, porgue muestran. desde las propias
protagonistas, las mujeres de 13 anos o mas, su siluacion
en ambitos donde debieran estar y sentirse mas seguras;
y segundo, porgue Querfltao aparece sistemadticanente
como una de las 5 entidades federativaz con mayores por-
centajes de violencia contra las mujeres.

ME COMO UN CHONCRO,
LUEGO EXISTO.

facebook.com/andresestevez.mx

27 de agosto de 2017

www.andresestevez.mx NMAGA INE

CLUERETARD

NUMEROLOGIA DE LA VIOLENCIA
CONTRA LAS MUJERES

En todo el pais, «de las mujeres de 15 anos y mas, 06.1%
han sufrido al menos un incidente de violencia emocional ,
econdmics, [Msica, sexval o dissriminacion a lo largo de
su vida en al menos un Ambito y ejercida por cualquier
agresor: 42% violencie emocional, 41.3% violencia se
xual, 34% violencia fisica, 29% violencia econdmica o
patrmonial o discriminacion en el tmbajo o

En comjunio v a lo lareo de todo el documento, los estados
CON Mayor porcentaje aparecen priimero y siguen un orden
descendente. Sefalamos el correspondiente a nuestro es-
tadc para no saturar de cifras el texto. Asi. en los 5 tipos
de violencia sefialados, las mayores proporciones corres-
ponden a Ciudad de México, Estado de México, Jalisco,
Aguascalientes, Querétaro (con 71.2%).

Especificando los episadios de violencia contra las muje-
res a lo larzgo de su relacidn de parcja o seniimental actual
o dliima, la cifra es de 43.9%, Si se loman en cuenta tini-
camente log dltimos 12 mese: es de 25.6%. Lo que sig-
nifica que en ese Ambito de relacion cercana, que debiera
estar fundada en la conveniencia emocional o amorosa.
estd preserte la violencia, y logque de por si trae aparejada.

En el rubro de violencia escolar contra las mujeres, la ma-
yor proporcion nos comesponde: Querétaro con 32.5%. y
después le siguen Jalisco, Ciudad de México, Aguasca-
lientes, Oaxaca, Se detallan los diferentes tpos de violen-
cia que ocurren en las escuelzs, por lo proato baste dedr
que: «En violencia sexual los principales agresores son
los Compaiicros.» Lo que parcce ser consistente con los
resultados de los tamizajes realizados en las escuelas que-
retanae de educacion media supericr, que son a los que
hemos tenido acceso, ademas porque el grueso de las mu-
jeres estudiantes de 15 afos ¥ mids —que es la poblacién
encuestada— , se concentran en ese nivel educativo.

En ¢l trabgjo tampoco estin seguras, segiin la ENDIREH
2016 la violencia laborel contra las mujeres se presenta en
mayor prodorcion en los estados de Chihuahua, Coahuila,
Querétaro (con 33.6%). Baja California, Quintana Roo.
De es30s porcentajes, en promedio, cada mujer tuvo 3 agre-
sores en el dltimo ano.

Los espacios piiblicos se prestan para la agresion frecuente-
mente impune, er. lo que se clasifica como violencia comu

mtana contra las mujeres en el pais, los estados con mayor
proporcitn son Ciudad de México, Estado de México. Ja-
lisco, Aguascalientes, Queréaro (45.8%). Los lugares don-
de ocurre la violencia comunitaria en los dltimos 12 meses
fl.[‘:'l'li_'ll'ln ©n Iﬂ: U-IiEE. 'PI'I.TEIIE‘E‘-EI N ITHEMOT I'.lI."di'd-L'l “n ﬂ.'l nLko-
buis, microbiis, metro. De los diferentes tipos de agresiones
ocurrida en la calle predomiman las de tipo sexual (66.8%),
tales como: piropos groserss o ofensivas, intimidacacn,
acecho, abuso sexual . intento de violaciér v violacidn,

Algo se pudre en nuestra sociedad, porque en el apartade co-
rrespondiente aagrescres de las muperes en ambiio fanular,
incluyendo todos los lipos de violencia, los agresores mds
sefialados son los hermanos, ¢l padre v la madre. Yaen lo es-
pecifico, los pnncipales agresores sexuales son los tios v los
primos. En promedio, cada mujer declard 1.6 agresores, Peor
todavia y dificil de digenr: «La violencia familiar ocumda en
los dltimos 12 mescs, ha ocurnido principalmente en la casa
de las mujeres ¥ en la casa de algiin otro familiar.s

Preguntando sobre la violencia de la pareja a lo largo de
la relaciin actual o dltima. correspondiente al ano 2016
—vya no en los 5 primeros |ugares, pero si por armiba del
promedio nacional —, aparece Querétaro con $4.7% Ya
para terminar, aparece el tema del maltrato en la atencion
obstéinca en el pais. Los 5 primeros lugares con mayor
proporcion son Estado de México, Ciudad de México,
Tlaxcala, Morelos, Querétaro (con 36.9%).

Desde el principio del documento, INEGI advierte que la
metodologia empleada permite validar los datos y com-
pararlos dentro de estdndares internacionales, por lo que
no ez un problema “de percepeidn”, como les gusta tanto
decir a las autcridades para minimizar los problemas. Los
nimeros antenores revelan que algo. muy malao, estd ocu-
mmendo en nuestra sociedad que permite ¥ hasta normaliza
la violencia contra las mujeres. Ellas mismas admiten que
en su inmensa mayona no denuncian por diferentes razo-
nes, incluso porque lo ocurrido no les parece lo suficiente-
mente grave o significativo para hacerlo, pero al momento
de ser encuestadas recuerdan esos incidentes como para
reportarlos a lcs encuestadores.

Nuestoo probdenma. [ Qué estamos haciendo en Querétaro
para tener porcentajes, comparativamente altos con el res-

to del pais en violencia contra las mujeres? Qi
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* Dra. Andrea Aparicio

0. no hablamos sobre control de masas

o alguna teoria de conspiracidn, sino de

una rama de las matematicas aplicadas
y de la ingenieria que hace nuestra vida mucho
mds segura, sencilla y agradable.

Formalmente, la teoria del control desarrolla al-
ooritmos para hacer que un sistema se comporte
como es deseado. La aplicacion de esta teoria
integra los sensores. procesadores y actuadores
de las mdquinas para que éstas funcicnen auto-
maticamente, Aungue esto pueda sonar compli-
cado, ; sabia usted que las reglas principales de
esta ciencia las conocemos muy bien todos no-

sotros y, mas atin, las aplicamos varias veces al
dia. todos los dias?

Imaginemos una escena comun: usted se des-
pierta por la mafiana y se sirve una taza de café.
Ya con la taza llena, camina hasta la mesa inten-
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¢ALGUNA VEZ HA ESCUCHADO
EL TERMINO “TEORIA DEL CONTROL"?

tando no derramar nada, a pesar de no haber des-
pertado completamente. En este ejemplo, usted
es la magquina que debe realizar una tarea: llevar
la taza hasta la mesa, sin derramar su conteni-
do. Sus sensores son los ojos. que le muestran
el movimiento del liquido dentro de la taza v los
detalles del camino. incluyendo puertas, escalo-
nes, ete, El procesador es el cerebro, que recibe
las sefiales de estos sensores y manda ordenes a
los actuadores que son... jadiving?, pues si, las
piernas, que deben moverse en cierta direccion
y velocidad, y la mano que sostiene la taza. Us-
ted probablemente conozca bien el camino de la
cafetera a la mesa y podra hacerlo con los ojos
cerrados pero, quiza es una persona un poco des-
ordenada (como la autora de este texto) y, enton-
ces, se encontrara un zapato tirado por aqui, una
mochila por alla, u otros obstaculos inesperados.
Fn este caso, su cerebro decidira hacer pequencs
ajustes a |a trayvectoria habitual para evitarlos. ;Y
qué pasa si, por ejemplo, su mascota se le cruza
de repente? Pues habra que corregir de emergen-
cia el camino pero, un movimiento intempestivo
también se reflejara en el café saltando deatro de
la taza, asi que el cerebro debera ordenar a las
manos compensar esto también. 51 algunc de es-
tos procesos fzlla, el asunto podria acabar en de-
sastre: con un pie adolorido por chocar con una
silla, un gato enojado porun pisotén o, peor atn,
con el café (jliquido vital!) en el suelo. Todas los
decisiones que tomaria su cerebro para evitar la
catdastrofe son determinadas por las reglas de las
que hablibamos al principio, que son parie de la
teoria del control.

Si quisiéramos disenar un robot pararealizar esla
imf.nrtantﬂ tarea. con una camara pPor Sensor, un
par de ruedas como actuadores v un procesador
digital que reciba las sefiales ¥y mande las ins-

trucciones necesarias, habria que programarlo
wsande la teoria del control para determinar los
algoritmos (o reglas) que logren cue el procesa-
dor tome las mismas decisiones que usted toma-
ria, en el momento preciso.

Asi. todas las maquinas que Hlevan a cabo algin
proceso automatico (el encendido del alumbra-
do pablico, la activacion de las bolsas de aire
en los automaoviles, el sistema de presion en un
avion, la orentacion de los satélites) han =ido
disenadas por gente que se dedica a la leoria del
control, que es una disciplina que usualmente
se estudia en las carreras de ingenieria eléctrica
y mecatronica.

Ahora que usted ya sabe un poco sobre este
tema, ;puede pensar en alguna otra actividad
en la que lo utilice en su vida diana? Agqui algu-
nas pistas. regular la temperatura de laregadera
o montar una bicicleta. ;Puede identificar los
sensores v actuadores? ; liene alrededor ma-
quinas donde pueda notar la aplicacién de la
teoria del control?

* Investipadora de la Unidad Acodémicn del Instituto de

Meatemcticas de la UNAM fﬂm;.rm: ..Fn.!‘iqrir'ﬁﬂ Qi|
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En m:nmrhnhllanﬁmmnh Ruiz
El Filésoio de Giiémez
C 1953b-2016

ay un viejo cuento que HOY parafra-

se0 y compario con usted: “Un adulto
mayor decidic ir en pos del sueiio de su
vida: conquistar la monlafia nevada maés
alta de su pais. Durante varios meses se
preparc emocional y fisicamente. Cuando
llegd el dia en que se disponia a empren-
der su meta, se acercd su hijo diciéndole:
“Pape. sé a donde vas, he visto como te
preparas, jquiero acompafiarte!”

Ambos partieron a la base de la mortana
nevaca para emprender ¢l ascenso, El pa-
dre inicid velozmente la conguista de su
suenc; era tal su deseo de llegar a la ama,
que en lugar de debilitario cada obstaculo
lo impulsaba a seguir adelante. 1lna vez lo-
grada la cima, llegd a €l una reconfortante
paz ¥ una indescriptible sansfaccion, De
pronto se percato de la ausencia de su hijo,
rapidamente “desadd™ el caming  enle
tropiezos ¥y tumbos, a la mitad de la mon-
tafia encontrd a su hije exhausto y tirado
sobre la nieve. El padre lo abrazo y le dijo:
—Hijo. estaba prencnpado. pensé que ha-
brias perdido el camino.

El hijo, mirandolo a los ojos respondio:
—MNo tengo problemas papd... jvov si-
guiendo tu huella®™

|
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ENTRE TODAS TUS AMIGAS

Cuando con un gesto de humildad eres
capaz de seguir |z huella de tus padres y
de tuz abuelos, te llevarin por el camino
del encuentro con la grandeza para lz que
fuiste creado. Este 28 dz agosto celebra-
mas 2l DIA DEL ABUELO, qué mejor
homenaje que recordar que en la fiesta
de la vida a todos nos queda mucho por
aprender de ellos.

S5i eres inteligenie, te instruirdas en las
lecciones de amor ¥ sabhiduria que a cada
paso del camino siembran los abuzlos;
aprenderds desde |las cosas aparentemen-
te nimias como las sonrisas de los ninos,
pasardo por el dolor de la madre soltera,
hasta de la ¢risis del enfermo terminal; en
el juego de |a vida cada movimiento tiene
una ensenanza.

Lus abuelus, Henes de la ciencia, esa
que se adquiere por la experiencia de
la vida, saben que “no hay caminos sin
piedras™; para ellos la vida de principio
a fin es una escuzla de sano aprendiza-
je. en donde las dificultades ¥ los tro-
piezos, mas que problemas, son leccio-
nes para que enriquezceas tu evolucidn
y crecimiento.

Andlisis e informacion
con la fuerza de la verdad
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Los zbuelos saben que “1a felicidad no es
un puerto es, si, una forma diara de nave-
gar; para ellos ser felices los conecta con
la fuente de la vida, con su salud integral.,
sera porque saben que la felicidad equili-
bra y armoniza tus sentidos; no s solo un
suefio, una frase, un anhelo o un deseo, es
pener en marcha la plenitud de tus dones
para ir en pos de tus fantasias. porque bien
saber gue “la vida es una aveniura no para
sufrir, mucho menos para sobrevivir. ..
sino para disfrutar, para vivir a plenitud los
milagros que acontecen a tu alrededor, v
sobre todo dentro de ti mismo.”

MNuestros viejos saben que cada nuevo
amanecer Dios tiene un plan amorosamen-
te enorme para fi... por 2so confia en que
lo mejor esta por venir, e invitan a que
arrojes la carga de dolores y pasares a un
ladoy del caminw, cediégmdole al Seia (us
problemas, dejandolos en sus manos, que
El. como médico divino, te sanar4,

.o abuelos te recuerdan lo excepeional
que eres. HOY, en un acto de humildad,
si tienes o tviste la dicha de tener abue-
los da gracias a Dios por el milagro de
su presencia, Recuerda que dar gracias

rm——
/ Ove Hijf,.)

enriquece reciprocamente a quien las da
v a quien las recibe, llevindote a expe-

rimentar una armonia con el universo y
una paz inlerior excepcional .

Ellos, que son un libro amorosamente
abierto, te recuerdan que el medo ez una
cortina de humo de tu cgo, s la ausen-
cia del amor, atecta, debilita. desequili-
bra tu energia vital. HOY, date permizo
de que la energiz del amor fluya por tu
torrente sanguineo.

Lo del amor me recuerda la ocasion en la
que €l viejo Fildsofo tomaba plicidamente
café en el porche de su casa, acompariado
de su vieja; ésta, tratando de poner er jue-
go la agilidad mental del viejo campesino,
le dijo

—Muclhios e boscan quesgue ponjue eres
MUy iNgenoso; a ver 8 eres tan “ingon,
dime algo que me haga sentir faliz v enca
britada al mismo Gempo.

Mirindola a los ajns —que son la puerta del
alma? el Filosofo le dijo:

—Fres la mujer que hace el sexo mas ma-

ravilloso. .. :1;ENTRE TODAS TUS AMI-

GAS!! @
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tado, como cada inicio de ciclo escolar,
“netituciones. La falta de m

dias manzanas de discordia

' _Muchas irregularidades se han presen-
ESCUELAS. Mu eg AP

asstros o las tristemente
célebros runtas de padres de familia son en estos

INFORME. Armando
segundo reporte de a
entrevisia con nuesirg

27 de agosto de 2017

Riffﬂlra publicita a su estilo sy
[i"llwd..'-_:fes en San Lazdro. En
ireitor se manifestd en contra
de que se apruebe la revocacion de mandato. iLa clase
politica a sus anchas, los ciudadanos 3 aguaniar!
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Con la mochila bien cargada de qtiles
y esperanzas, muchas chiquillas y mu-
chos chiquillos regresaron a las aulas
para un nuevo ciclo escolar. Los desma-
danados padres de famil:a recordaron la
alegria de la rutina al despedirse de sus
criaturas luego de tenerlos en casa todo
gl dia por dcs meses entzros. Un alivio,
diria la contadora, Volvemos al (rifico,
a las horas pico. a las carreras, a ese
dendito estrés.

Pero lo que seria una maravillosa prime-
ra semana de clascs, de volada se eclipsd
con las broncas en las que hasta el mo-
mento ya estan involucrados 89 maestros
que la autoridad educativa ha cesado por
no cumplir con la evaluacion docente, si
aquella prueba que contempla la Refor-
ma Educativa segin pa” tener 2n las au
‘as a lo mejor de lo mejor en la docencia,
ajil, Lamentablemente la reaccidn de
‘as autoridades dejd a muchos grupos sin
maestros, alumnos sin clases y padres de
tamilia vociferando soluciones. (Ahl, ¥
sl a eso sunma que muchos otros padres
de familia han salido a la defensa de los
profes cesados, pusg ya se imaginar:d lag
sroncas en las escuelas.

'SEJUSTIFICAN

La Unidad de Servicios para la Educa-
¢idn Bisica en el Estado de Querétaro
o USEBEQ pa’ mis facil. de volada se
sustificd v aclaro que la decision de ce-
sar a los 89 maestros (hasta ahora) estd
rotalmente justificada v apegcada a de-
recho, Dice la autoridd educativa que
les dieron muchos chances a los pro-
fes remilgosos que estdn en contra de

la mentada Reforma, pero que al hacer
caso omiso pues incumplieron con la
Ley General del Servicio Profesional
Docente v asi pues ni como hacerle, El
problema, mi fino ¥ bienamado lector,
€5 que en varnos casos, como el del pro-
[e Adiel Acosta en Jalpan, nomis llegd
un senorito trajeado que le fue a avisar
hasta 21 salcn de clases que por instruc-
ciones de la awtorid:i 1o habian cesado,
v que va no podia continuar frente a
arupo; asi nomads, sin papelito o docu-
mentc oficial, nomds de palabra... “que
va le caiga”, le dijeron,

Fero este bendito inicio de curso escolar
tuvo mads inconvenientes que el arran-
que de tomeo de los Gallos. Le cuento
que en varias escuelas, como la prima-
ria “Julidn Adame Alatorre™, en la mera
capirucha, las cuotas escolares siguen
a la orden del dia, distrazadas de “ins
eripcion” ¥ manejadas por los mismos
profesores, (Sil, asi como lo lee, Resulta
que lcs maestros mcluyen en su “regla-
mento del salén™ que los alumnos deben
estar al corriente con el pago de la cuota
escolar, v envian un recado a los padres
que no hayan aportado su “cooperacion™
para que nn anden de olvidadizos v <e

pongan la del Puebla.
NEGOCIAZO

{ Pero hay mas! No conformes con el kit
de itiles escolares que entregd don go-
ber a todos los estudiantes de educacion
basica, los profes desprecian estos thles
v exigen otros que dizque de mejor cali-
dad. Ademas. en su listita incluyen jlos
litiles para el maestro! Asi que cada nifio
tiene que llevar su pintarrén, lapiceros,
aromatizante, gel antibacterial, caja de

ANAYA. Duro le lupen 25
la candidatura presidencia
y lamentablemente ya 5¢ P&
electoral no tendrd tregua nil

tan inclus

colaterales gue afectan inc .
las suspirantes. Cuestién por cierto gque
mayoritariamente rechaza la €

tos dias a don aspirante 3
l. Eslo apenas comienid
percibe que la guerra
cuartel. Con efectos
o a los familiares de

ipdadania

pafitelos, v dinero para copias v exa-
menes (110 pesos por chamaco). jAhl,
v comprar la Guia Escolar qua vende el
maestro. Y lodavia me pregunlo, /no le
pierde? Esc sucede alld en la primaria
“Juliin Adame” ¥y muchos padres de fa-
milia se preguntan si es vilide el “nego-
ciazo” de algunos maesiros.

Que no hablard mds de temas de inse-
guridad v sdlo se enfocard en noticias
de otros seclores dejando la responsa-
bilidad de informar a los tiulares de
las dreas de seguwidad del estado, diju
don gober ante la insistencia de re-
porteros que cucstionaron los dltimos
heches delictivos ¥ la publicacion de
un periddico nacional que refind que
Queretaro va no es el estado seguro de
antes. Muchos cindadanos acnos a la
erilla advierten el erecimiento delicti-
vo. independientamente de los perio
dicazos. Las cifras oficiales se nutren
de la informacidn que a misma Fisca
lia manda, no mienten, ;o si? Y, jojol,
que hace un afio, alla por principios de
Junio de 2016. las autoridades se com-
prometieron con 25 acciones concretas
para eliminar lo que en aque! entonces
e denomind “los niveles de incidencia
criminal mas altos de toda la historia™,
y durante este tiempo se rompieron dos
récords en homicidios dolosos.

'NIEGA INSEGURIDAD,
En exclusiva entrevista con ruestro di-
reitorAndrés Estévez {en RADAR 107.5
de FM. lunes a viernes de 1300 a 3:15
pm}, el secre de Sepundad Ciudadana.
don Juan Marcos Granados, si le entrd

al tema de los policizs vy ladrones. ..
aunqueee su explicacion a las cifras

oficiales del Secretariado Ejecutivo del
Sistema Nacional de Seguridad Piblica
es que hay mas delitos porque hay mas
denuncias, ya que es mucho mds sencillo
realizarlas a partir de la implementacion
del sistema Cosmos, ¥y ¢n parte fien2 ra-
20n, pero segun los companerns que cu-
bren la nota roja, de un tiempo aca los
titulares son principalmente homicidios,
asaltos y balas, Y usted, bienamado lec-
tor, ;qué opina?

CLAUSURADOS!

En ultimas fechas, las sabandijas aman-
tes de o ajenc ban adguirndo gusto puod
alhajas y relojes caros, pues joyerizs en
centros comerciales se convirticron cn el
lugar prefendo de las rztas de dos patas,
Los ladrones, presuntamente de la mis-
ma banda popularmente bautizada como
“Los del mazo™, llevan vanas vitrinas
rotas. Peeero, cuando pensamos que
nuestra autorida :ba tras los delincuen
les, prefirid revisar los establecimientos
y resulta que clausurd las joyerias que
no ccntaban con las necesarias medidas
de segunidad. El mensaje es pues, que la
culpa de gue lo roben la tiene uno por
no cuidarse adecnadamente de la mania,
jentendimaos bien?

EN CHINO

Las nuevas unidades del transporte pu-
blico Qrobis va se embarczron desde
China con rumbo a esta capirucha, y
para constatar gue no les dieran gato por
liebre autonidades estatales y concesio-
naros viajaron a Onenlz nomas para ve-
rificar que o que van a pagar es lo que
les van a vender. En septiembre arranca
el peniodo de prueba v mas vale no tener
excusas ni echarle la culpa a 1o hecho en
China, ;no cree?

Continuzen lap. ¥
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PROPUESTA. Bien acogida la idea de do
hibir las bolsas de plastico no reciclable.
<o analiza con los afectados la

MURGLIA, El
vidades dofia (;

didatura al Senada, Cuent
respaldo de Ricardo Anaya,
manifesi

pasado jueves rindié su informe de actj.

tadalupe, a galope i : ;

> - ‘ lupe, Pe tirme se observa a la
: exsecrelaria de Gobierno y Flucaci
n edil de pro-

En estos dias
forma de implementar

la medida y qué utilizar como resmplazo

A —entire olros— ron el claro

; quien en un videomensaje

nuestra diputada federal seguird haciendo
mucho por Querdtapn™

on rumbo alacan-

CONCENTRADO!

Por cierto gue uno dz los que fue a China a
hacer su chamba fue el responsable del pro-
vecto de modemnizacion cel transporte, v
potencial candidato a las beletas en el 2018,
Por acdincomodd a muchos que el mas cer-
cano colaborador del gdber haya aparecido
en portadas y anuncios, como si de un can-
didato se tratase, a logue ¢l géber respondié
que don Luis Nava esta muy coacentrado
en su trabajo, va sabe, como lo dicen los es-
pectaculares: "Moviendo a Querétaro”™,

NG/HAY. DELITO

El arbitro electoral local, © sea el Instituto
Electoral del Estado de Querétaro, en voz de
sumero menc, el consejero presidente don
Gerarde Romero Altamirano, nos aclam a
tados los de mente cochambrosa que la pro-
mocionde laimagen de don Luis Nava no es
ilegal ponque no pide el voto. Asi de simple,
zhora sabemos también por qué andan mu-
chos exhibiéndose v pavonedndose, sin pu-
dor alguno, coqueteando con la candidatura.
'ANTEES'DEL 8

Hablando de arbitros eleclorales, el Insti-
tuto Nacional Electaral nos sorprendid con
nuevos lineamientos con los que —ahora si—
buscan garantizar “una cancha mds parcja
para todos™. El proceso electoral arranca
cste 1 de septiombre, pero una fecha y ur Ii-
nearmiento provoco escozor en los partidos
politicos: el INE establecié que todo funcio-
nario que aspire a uma candidatura no podra
scudir a entrega de programas sociales, m
rendir informes, ni promover su imagen o
logo, después del 8 de septiembre.

INFORMES!

Con esta nueva regla del INE, que res-
tringe actividades piblicas después del

8 de septiembre, no se l2 hizo raro a la
contadora que casi todos los informes de
actividades de los presidentes municipa-
les se agendaron ¥ amontonaron antes.
Asi sucede con el 2dil de San Juan, don
Memo Vega, quien agendd su informe
para €l 1 dz septiembrz; don Marcos
Aguilar, de Querélaro, para el dia 2; el
marquzsino don Mario Calzada v su ho-
mologa de Jalpan, Selene Salazar, para
¢l dia 3; Corregidora y Arroyo Seco para
el dia 4; Caolén el 6; y Tequisquiapan,
Pedro Escobedo y Huimilpan el 7 de
septiembre. A varios de ellos los vere-
mos pidiendo el voto el proximo afio.

€OMODO

Lno de esos aspirantes a mantener vigen-
te el tradicional chapulineo, es el actual
diputado federal con Armando Kivera,
quien no le hace gestos a la posidilidad de
mudarse al Senado. Por cierto. el tambien
exalcalde de la capirucha nos dejd clara
la comodidad que busca la clase politica
pues muy ufano asegura gue la reeleccion
es una excelente oportumidad para dar
continuidad a buenos gobierncs, peeero
o auepta ni volara o fovor de la revo-
cacion de mandato, asi que si nos toca un
charlatin, inepto o ratero como gobeman-
le los ciudadanos nos tenemos que aguan-
tar. Bien cdmodo para les paoliticos, que
incomodo —e injusto— para los de a pie.

El lider del partido Morena y perma-
nente candidato a la Presidencia de la
Repiblica. don Andrés Manuel Lopez
Obrador, anduvo de gira por tierras que-
retanas para medir el nivel de fuerza de
s movimiento politico. Me dice el pri-
mo de mi amigo que s1 bien en este mo-
menlo o |l'|-g1"f-l MoOver las masse |!'|II[" A=
tes mevilizo, Morena y Andrés Manuel

SUSPENDIDOS. El secre de ﬁe:Bllri{
capirucha, don Ferrusca, confirmao
polis fueron suspe
de un madulo de
ni responsabilid

o manzanas, |

lad Piiblica en la
que ocho de sus

ndidos por el caso del robo I!t‘ armas
la policia. No sabe su participacian

ad, pero enlre gue SO0 peras

os rmandaron a descansar

mantienen una presencia importante. A
ver s1 le alcanza 21 pulmdn al cabzllo,
que de trote ya trae mucha carrera.

'SORPRESA

; Recuerda usted, mi finc v sexy lector, a
la regidora huimilpense. la joven Karla
Delgadillo, quien apenas hace unos dias
renuncié al Partido Encuentro Social
fue dizque porque buscaria hacer crecer
U cortita carrera como independiente?
Pues se hizo presente en el mitin de don
AMLO en Huimilpan; de hecho, no se
movid del costade izquerdo del tabas-
quefio v hasta se metid en las fotos que
pudo. Nos quedd muy clara la via inde-
pendiente que buscard laactual regidora,
asi que no se sorprenda si consigue un
chance ahora bajo la bandera de Morena.

EJPERANIA

Y mientaj el peje jigue ofejiendo ejpe-
ranja a loj de jjquierda, |e le vio por ahf
al ejdipu priyista, de los mas cercanos a
las jerarquias del pasade gobierno, don
Diego Foyo, muy pero muy ilujionado
con lay palabra) de Andrg) Mauuel, Dije
el primo de mi amigo, que nomdj j2 le
veia adon Diego cdmo vela con ojito] de
amor il tabajqueno.

GUERRA SUCIA'

Con extensa rueda de prensa, el guere-
tano y dirigente nocionol del PAM, don
Anaya, respondio a la publicacidn del
“oran diatio de México™ para exigir ¢l de
recho de réplica ante fa nota que califico
de difamatoria. La mavoria de agremia-
dos v simpatizantes panistas respaldzron
a su lider de partido, lo que muchos ajos
ven como una oportunidad para unir fuer-
7as ¥ limar asperezas con un ohjetivoe en
comuin: ganzr la silla presidencial.

Don Ricards Anaya asegurd que la nota
que ciestiond su patrimonio v el de sus
allegados fue una forme de presion lue-
go de que ¢l PAN rechazé el “pase au-
tomatico” del actual procurador general
a fiscal genzral de la Rapablica, lo que
al primo de mi amigo le resulté muy
extrafio, pues en Querétaro los panistas
hicieron precisamente eso. le dieron el
pase zutomatico al entonces don procuro
estatal para que se convirtiera en fiscal.

\CONCESIONES

Extrand a muchos la propuesta le-
gislativa de la joven Maria Aleman,
quien pretende restringir el periodo de
las concesiones a solo tres anos, o el
periodo restante de la admimistracion
que la otorgue. A bote pronto como
que no parsce mala idea, pues impe-
diria heredar problemas a muchas ad-
ministraciones futuras, aungue en |a
practica no creo gue existan emprasa-
rios gue le quieran enirar a participar
en concesiones de las que no podrin
recuperar nversion o generar wiili-
dades en tan poco tiempo. Ahi la pro-
puesta, ahi el debate.

ME HACKEARON

La comidilla digital dc la scmana licgd
de la cuenta oficial de Facebook de la
Coparmex Queréaro, donde “por arte
de magia” se publicaron “sin querer”
dos fotos de la estrella del cine para
adultos, Sara Jay. Pero eso no Tue lo mds
preocupante, pues luego de la disculpa
del community manager v su excusa de
que la cuenta fue hackeada, trascendid
atin mas los poquisimos seguidores que
tienen. Quizd quisieron darse a notar

solo digo. .. ;
™)
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ECLIPSE. En Querétaro, solo fue perceptible a un 25%, decepcionando a muchos
gue pensaron que se podria tratar de un eclipse total como aquel de 1991
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DESDE CHINA, Autoridades estatales y concesionarios del transporte viajaron a
China para cerciorarse del pmbarque de las nuevas unidades que recorrerin los
dos primeros ejes troncales en Querétaro

2018. £l aspirante a la Presidencia de la Repablica y lider del partido MORENA,
Andrés Manuel Lopez Obrador, midié |z fuerza de su partido en Querétaro.
varios politicos originarios de atras fuerzas acompanaron al tabasqueno

—_——

A PRUEBA. En septiembre inicia el periodo de pruebas de la primera fase del
nuevo modelo de transporte metropolitano Qrobiis; aprietan el paso en las obras

\SO

VAN VARIAS. Las joyerias en centros comerciales se convirtieron en el foco
de atencion de un grupo de delincuentes apodados “Los del mazo”

-

BOMBERO. Los “tragafuegos” celebraron a su estilo el Dia del Bombero,
Un trabajo solo para héroes que todavia no es debidamente remunerado
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El Marqués

on el objetive de continuar fortaleciendo a la corporacidn, el presidente municipal

de El Marqués, Mario Calzada Mercado, realizé pase de revista y revision de equi-
po al personal operativo de la Secretzria de Seguridad Pablica y Transito Municipal. a
quien hizo un lamado a redoblar esfuerzos a favor de las familias.

En su mensaje a la corporacion, los convocd a redoblar el pasc y conducirsz con hon-
radez ¥ prircipios para preservar la seguridad en colonizs y comunidades, v continuar
brindando tranquilidad a los marquesinos.

“Exhortarlos a todos ustedes a ser buenos policias. Queremos incentivarlos para que su
entrega por la seguridad en El Marqués sea ncondicional. Debemos recordar que todos
los servidores publicos de T admioistacion tabsjanos par los ciudadaws y son a ellos
a quienes debemos rendir cuentas”. sefialé al convecarlos a cerrar filas y mantener coor-
dinacidn, pues reiterd que la segundad es unc de los principales ejes de la administracidn.

lunta al secretario de Seguridad Priblica municipal, Inan Loz Herrdnder Higamda,
y regidores, integrantes del ayuntamiento, Calzada Mercado encabezo la revision de
equipo tactico, uniformes, armamento, licencias v permisos vigentes, asi como el par-
que vehicular de la policia municipal ¥ reconocio la importancia de continuar incre-
mentando el mimero de policias ante el crecimiento poblacional que y la llegada de
nuevos fraccionamientos.

Asimismeo destaco los avances hasta ahora logrados v recordo que gracias a las buenss hi-
nanzas de laadministracidn se entregd nuevo ejuipamiento, se emprendieron capacitaciones
permanentes ¥ se realizd la homologacion de salarios a los policfas para mejorar sus condi-
ciones laborales. Ademads se puso en marcha la construccion del primer Centro de Contral,
Comando, Comunicacicn y Computo (C4) en El Marqués, ¢l cual permitird reforzar la se-
ouridad a través del uso de la tecnologia, camaras de videovigilancia y lectores de placss.
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CONVOCA MARIO CALZADA A POLICIAS
MUNICIPALES A REDOBLAR ESFUERZOS
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Finalmente anuncid que e integrard un nuevo programa de segundad social para con-
tinuar dando certeza a los elementos policiacos. En su oportunidad, el secretaric de
Segundad Riblica municipal. Juan Luis Hemander Higareda, se sumd a hacer un lla-
mado a la corporacion a redoblar esfuerzos y cefiirse a los principios éticos de actuacion
policial: legalidad, objetividad, eficiencia, profesionalismo, honradez v reapem a h:rs
derechos humanos.

Entréguense sin condiciones a la seguridad

FUERZAS
BASICAS

FUTURO
*NUESTROS

GALI;OS
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Corregidora

omegidora se convirtic en el primer municipio del

estado en implementar ¢l programa Ejercicio de Go-
bierno Abierio, evento al que se convocd a los habitantes
de la comunidad de Charco Blanco para que, en conjunto
con las autoridades. sean parte fundamental en la toma de
decisiones y acciones a favor de la demarcacion.

facebook.com/andresestevez. mx
27 de agosto de 2017

Esta accion entro en marcha encabezaca por Laura
Angélica Dorantes Castillo, regidora presidenta de la
Comisidn de Transparencia. Fernando Orozeo Vega,
secretario de Desarro/lo Urbano y Obras Publicas;
Oscar Garcia Gonzalez, secretario de Control Inter-
no ¥y Combate a la Corrupcion ¥y Luis Alberto Vega

lea. EJERCICID
OE GOBIERND AEIERTD
CHARCD BLANCOD 2017

AGEETE 1% DOE 3007

Se destinari una bolsa de casi 500 mil pesos para obra en la comunidad de Charco Elanco
y los ciudadanos serdn parte de la toma de decisiones

r
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GOBIERNO ABIERTO EN CORREGIDORA

Ricoy. regidor sindico. en conjunto con Marna Elena
Guadarrama Conejo, de la Comision de Transparen-
cia ¥ Acceso a la Informacion Piblica del Estado de
Querétaro (Infogro).

=€ puso a disposicion de la ciudadania una bolsa cer-
cana a los 300 mil pesos. monto que los ciudadanos
decidirdn en gué obra piblica serdan aplicados y peara
ello, se conformaron siete mesas de trabajo, con hasta
| 5 participantes cada una, de donde se desprendieron
siete propuestas.

De estas dltimas destacan electrificacion. alumbrado
plibico, drenaje en escuelas, deporte, transporte y el
empedrado del Circuito Arboledas, asi como dar solu-
cicn al problema del subsuelo, que tiene que Ver con
drenar el agua que se acumula con las lluvias, va que
€s un camino muy transitado por los habitantes del lu-

gar.

Es imporanie seiialar que esie programa cuenta con ¢l
apoyo y compromisc de diversas instancias, como la
Secretaria de ln Contralorin del Estade, la Comisidn
Estatal dz Aguas, el Instituro Queretano del Transpor-
te v Ia USERE(). adem:s de diversas organizaciones
de la sociedad civil v personas fisicas que serdn co-
creadoras de acciones de impacto colecivo que se lle-

varan a cabo. .
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con una inversién de mas de
615 millones de pesos, incluidas
600 camaras de vigilancia.




ue presentada la Agencia de Movilidad en la
F gue colaboran inicialmente 72 agentes quie-
ncs tendran la labor de prevenir, advertir v ¢jecutar
los protocelos de seguridad y movilidad vial a los
ciudadanos en su transito por la ciudad, la respon-
sabilidad de agilizar el transito vehicular, prevenir
accidentes y prcporcionar asistencia u orientacion
a la poblacidon, ain en condiciones de riesgo, ex-
plicd el presidente municipal de Cuerétaro, Marcos
Aguilar Vega.

“Seaque lo hagan caminando, en bicicleta, en auto-
mavil particular o en camion de transporte publico,
también tienen la responsabilidad de ayudar a agili-
zar el transito vehicular. Ellos son responsables de
vigilar y de ser necesarno, de reportar a la Secretaria
de Seguricad Piblica Municipal anomalfas cue se
presenten en la via publica™, sefiald.

Estos 72 elemenios con los que inicia laAgencia de
Movilidad estarin desplegados er cruceros, calles,
v obras en proceso del polizono del Centro Histo-
rico, aunque la meta s conformar la corporacidn
con 100 elementos, explicd el alealde quien enfa-
lizd que la inversion fue de 54 millones de pesos
para equipar, capacitar v habilitar a este grupo de
agentes, gracias a los habitantes que cubrieron su
impuesto predial.

“Partc del nucvo concepto de Movilidad que sc im-
plementa en la ciudad de Querétaro es la educacidn
y la cultura vial de los que aqui vivimos pucs ¢s
imprescindible que todo mundo pueda trasladarse
en la urbe queretana con comodidad, rapides, con
respeto y seguridad™, sefiald.

José Martin Terdn Lopez, director de la Agencia de
Movihidad senald que los agentes se podran distin-
guir por sus uniformes en color azul marino con
motivos amarillos, blancos v negros. cuentan con
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: AGENCIA DE MOVILIDAD PARA AGILIZAR
EL TRANSITO VEHICULAR Y LA MOVILIDAD DE LOS CIUDADANGS

un entrenamiento integral que incluye primeros au-
xilios, dominio del reglamento de transito v cone-
cimiento referencial geogrdfico a los lugares més
nnportantes del Centre Histdrico,

‘Dejamos en claro que su responsabilidad prima-
ria es que nos ayuden a crear una gran conciencia
ciudadana sobre la nueva vision de la movilidad,
en un plazo pertinente, evaluaremos la repercu-
sion de su trabajo enire la ciudadania, para que con
base al mismo, determinemos & €5 necesario que
modifiquemos el reglamento de transito para que
también puedan sancionar, confio sin embargo, que
este gran plan muestre resultados, sin necesidad de
acciones punitivas’™.

Seialdé que se han dado pasos iniciales que
consisten en la creacion de las primeras ca-

llzs completas, la construccion del principal
ramal de la ciclovia de la cindad, ademas de la
consolidacion de zonas peatonales junto con
la instalacion del sistema de semdforos nle-
ligentes y la puesta ern marcha proXimamente
por el Goblerno cel Estado, del nuevo sistema
de Transporie Piiblico, sin dejar de considerar
la creacion de la primera secretaria de movili-
dad en [a Repiblica Mexicana, y hoy la Agen-
cia de Movilidad

El secretario de Movilidad, Mauricio Cobo Ur-
quiza sefialo que los 72 elementos estardn dis-
tribuidos en dos wrnos, el primero de 07:00 a
1 3:00 horas y el segundo turno de 13:00 a 21:00
horas. El poligono que abarcan va de Universi-
dad a Boulevard Bernardo Quintana, Constitu-

yentes y 3 de Febrero. @
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Viene de la p. 3

Explicd que la iniciativa se nutrird con |as aporta-
ciones que |a cindadania realice en el foro. “Es un
foro abiertc para toda la ciudadania, 1os invitamos
a que participen, vienen cinco especialisias, dos de
ellos extranjeros. con experencia en eliminacion
de bolsas dz pldsticos. Buscamos que la propuesta
inicial tanto del reglamento como del programa se
mejore, que sea nutrido con propuestas, con criti-
cas, con posicionamientos”, explico.

En el foro de ccnsulta participan el Dr José Sa-
rmkhdn, de la Comision Nacional para el Uso y
(Conocimiento de la Biodiversidad; Othoniel Buen-
rostio, de la Red Internacional de Especialistas en
Medio Ambiente y Desarrollo Sustentable; Daniel
Mitchel. przsidente de Acopldsticos. empres:z gu-
bernamental en Colombia (lugar donde se ha regla-
mentedo el consumo de bolsas plédsticas), Martina
de Marcos, representante del Programa de las Na-
ciones Unidas para el Medio Ambiente (FNUMA),
especialista en contaminacién; Héctor Castanon,
de la Red Internacional de Especialistas en Medio
Ambiente y Desarrollo Sustentable, El foro serd di-
rigida por la Universidad del Medio Ambicnte.,

Las ideas que sutjan de este cncuentro serdn anali-
zadas y en su caso incorporadas al reglamento mu-
nicipel de ecologia, cuya iniciativa de modificacion
se presentard a Cabildo a finales de septiembre para
su votacion, De aprobarse entraria ¢n vigor O meses
después de su publicacion, dando tempe suficiente
al gobierno mumcipal para implementar una carm-
pafia de corcienciacion.
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ELIMINAR BOLSAS

DE PLASTICO DESECHABLES
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No hay marcha atras

“La mds imponante es la de generar concienciz
para que los habitantes de Querétaro dejemos de
usar las bolsas de plistico, Ahora bien, dentro de
las facultades que tenemos, la forma en la que po-
demos regular para dismunumr la contaminacon ¢s
con las belsas de plastico que se utilizan dentro de
las unidades econdmicas para transportar los pro-
ductos que ahi compramos, EXisten alternativas:
bolsas de papel o cajas de carton, algunas bolsas de
frutas y belsas de basura no las estariamos restrin-
giendo, ni la produceidn ni la comercializacion™,
aclaré el funcionario.

A finales de septiembre se subird la propuesta de
modificaciones al reglamento de Ecologia a Ca-
bildo. Dentro de la propuesta se considera que el
reglamento entre en vigor 6 meses después de su
aprobacidn, para tener mas tiempo para la campa.
fia de concienciacidn, que los ciudadanos se vayan
informanco v ge vayan acostumbrando a utilizar
bolsas reutilizables.

Sobre la propuesta de que el municipio entregard
a cada hogar un Kit de tres a cinco bolsas reutiliza-
bles de diferentes tamancs, Rodriguez Parada da-
claré quz atin no cuentan con el presupuesto para
ello, aunque preciso que cada bolsa reutilizable tie-
ne un costo promedio de [0 pesos. Tomando como
base un cdlculo de 250 mil viviendas en la capital,
5 bolsas para cada casa generaria un costode 12y
medio millones de pesos, por o que ¢l municipio
solicitard una licitacion piblica nacicnal para con-
tratar a un proveedor.

De entrar en vigor &l final del primer trimestre del
Proximo ano como se tiene previsto, Querdtaro se-
riael primer municipio de! pais en contar con un ra-
glamento de esta naturaleza. Este reglamento solo
seria aplicable a las denominadas unidades econi-
micas: tienditas, cadenas comerciales, negocios en
diversos en giros. tianguis, mercados, ambulantes:
al ser estas umdades elementos que regula el go-
bierno municipal.

Continiia en la p. 18
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Viene de la p. 17

ALTERNATIVAS

El gobierno municipal no ha precisado qué tipo de
material tendrén las bolsas reutilizables que preten-
de repartir a cada hogar de la capital. En el mercado
existen “bolsas ecoldgicas™ de tela no tejida (TNT)
o bien de materiales biodegradables. Sin embargo,
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DE PLASTICO DESECHABLES

expertos ambientalistas sefialan que el reciclaje de
la tela no tejida es muy complicado v no existen
muchas empresas dedicadas a su debido procesa-
micnto, micntras que las biodegradables solo cuen-
tan con aditivo que aceleran su descomposicion,
pero no por mucho pues aun sobrevivirian un pro-

medio de entre 50 y 100 afios.

Enire las alternativas que han adoptado paises
como Francia, que elimind por completo el uso de
bolsas de plastico desechables, estdn las bolsas de
lino o algodon, que son mas resistentes y reutiliza-

bles.

Actualmente la mayoria de las cadenas de tiendas
comerciales ofrecen en el drea de cajas una bolsa
“ecoldgica”, que venden al corsumidor a un pre-
cio de entre 50 a 100 pesos. Aunque son fakricadas
con fibrzs textles sintéticas trenzadas de polipro-
pileno, cominmente conocida como rafia, en caso
de ser desechada contaminaria igual que las bolsas
de plastico que sustituye, aungue su ventaja se basa
en la durabilidad, que le permite ser reutilizada en
muiltiples ocasiones.
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Bienvenido papel

Para que una medida ambiental de esta naturaleza
funcione, se requiere de la part.cipacion de los con-
sumidores. La campaiia de concienciacion busca-
ré que |os ciudadanos retomen viejas costumbres,

como utilizar la tradicional “bolsa del mandada™,
hecha de plastico pero muy duraders, o el bolsode
mimbre, canasto, bolsa de papel e inclusive cajas

de carton. ;
)

"Este programa es de caracter
publico, no es patrocinado ni
promovido por ningdn partido
politico y sus recursos
provienen de los impuestos
que paean todos los
contribuyentes. Esta
prohibido el uso de este
programa con fines politicos,
electorales, de lucro y otros
distintos a los establecidos.
Quien haga uso indebido de
los recursos de este programa
debera ser denunciado vV
sancionado de acuerdo con |a
ley aplicable vy ante |a
autoridad."
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,"_ - Coaching, Negocios y Personas
| Pepe Yillacis - MBA ActionCOACH

| éxito de una empresa dependz en gran medida del desempefio y bienestar

dz sus trabajadores, Si los empleados estdn a gusto, su rendimiento serd
mejor, ¥ aumentard la productividad. la empresa tendrd mejor imagen vy eslard
mejor posicionada en el mercado. Para garantizar un buen desempefio laboral es
imponante que los trabajadores tengan claras:

-5us funciones.
-Los procecimientos a seguir.
-Los objetivos a cumplir.

En este proceso, la motivacion que cada uno tenga en el lugar de trabajo serd
fundamental para obtener los resultados esperados. Consejos para fomentar el
buen desemperio laboral:

1. Buen ambiente de trabajo: equivale a mayores posibilidades para el trabajador
de lograr un desempefio dptimo en sus tareas. Para legrarlo es importante:
-Sentirse y hacer gue todo el mundo se sienta cdmodo en la oficina.
-Seleccionar a los empleados segiin sus habilidades.

-Asegurarse de que el individuo tiene los conocimientos, habilidades y xperien-
cia suficientes, y que ademas esté motivado.

2. Establecer objetivos. Trabajar por objetivos es una buena técnica para motivar
a los empleados. pues su consecucidn hard que se sientan satisfechos. Deben ser
objetivos:

-Viables

-Medibles

-CJue planteen un desafio.

Hacerlos participes de |z empresa

__ LaOriginat
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LOS ULVERA (frente al TEG MILENID)
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L COMO MEJORAR EL DESEMPENO

DE SUS TRABAJADORES

Cuanio mejor entiendan nuestros trabajadores qué es lo que se espera de ellos,
mejor desempeiiardn sus laberes, aunque también es necesario que sepan lo que
pueden esperar de la orzanizacion a cambio de su desempeno.

3. Capacitacion y formacion. El desarrollo profesional constanie de Jos traba-
jadores hari que se sientan motivados, Fomentar los cursos de formacidn en
la empresa o fuera de ella. es benencioso tantc para el empleador como para el
empleado que:

-5 sentird orgulloso de los logros conseguidos,

-Mejorara su autcestima.

-Aumentaré su nivel de satisfaccidn laboral.

- Podra incluso optar a una promocidn,

4. Participacion. Hacer participe al empleado en la toma de decisiones consegui-
rd que éste haga suyo el producto final. Democratizar la planificacidn de tareas:
-Ilmprime confianza en 2l trabajador.

-Fomenta su sentimiento de pertenencia a la empresa.

5. Reconocimienio. De entre todas las recomendaciones. la mds importante
para promover un buen desempeio laboral es el reconocimiento del trabajo
por parie del superior. Al reconocer que se estd haciendo un buen trabajo o
mostrar satisfaccion por lo Iogrado. el empleado se siente valorado. til y ve
su autcestima reforzada.

6. Equidad. Promover la igualdad de tratoevita consecuencias que pueden influir
mal en la productividad vy la eficiencia del empleado causadas por:

-Cue el empleade se sienta injustamente tratado.

-Oue se cenere el descontento.

7. Dar ejemplo. Las normas. reglas o politicas sobre lo que se puede o no hecer
deben aplicarse a todos por igual, incluyendo z los responsables de la prganiza-
cion. El nivel gerencial no es una excepadn.

¥. Retroalimentacicn. Hacer retroalimentacian consiste en promover (& mejora
continua. Una patte no puede existir sin la otra y para ambas es necesario;
-Evaloar el desemperio del personal

-Senialar los errores cometides o detectar los bajos rendimientos.

-Descubrir los factores que los motivan.

- Proponer mejoras y soluciones.

9. Motivacion. L.a motivacion ha de ser una constante en la vida de la organiza-
cidn v uno de sus objetivos. Hasta que se consiga integrar en procesos naturales
hay que trabajarla. entrendndose y esforzandose por estar molivados y ser mo-

tivadores. :
)

£ O acciones tomard: en tw REgocio v en tu vida, ei este sentiae?
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Lucera Santana

mado hermano mio: Me gustaria decine que des-

de que partiste todo estd bien. que todos seguimos
nuestras vidas, que seguimos sonriendo como siempre
¥ que ruestras almas siguen intactas... perc no es asi.
Todos los que te gueremos renamos 2l mal hdbin de
extranarte més de lo debido. de lorarte mas de lo que
e gustaria,

Ya nada me consucla, pero hay Dios, hay Cristo, que
pueda devolverme la fe en aleo. Me duele que me de-
jaste sala, que te fuiste sin decirme adids. Nosotres no
pademeos controlar nuestio final, Aunque quisiéramos
detener la muerte de nuestros seres queridos, no pode-
mos. Ayer a mi lado, hoy en el cielo, manana siempre
juntos. 2n memoria al mejor hermano. Tu sonrisa serd la
compaiiia ideal para Dios, tu encanto Ia llave al paraiso
v tu mirada la luz que alumbre en medio de la cseu-
ridad. Descarsa en paz, hbermanito. Gracias porque un
dia estuviste nando vo lloraha de angoana, me acom-
paiaste a reir y te desvelabas conmigo sin importar qué.

Ya te fuiste, solo me queda recordar los buenos mo-
mentos. Levanto una oracion por mi hermano, gue siga
siendo 2sa luz que nunca se apago en amor ¥ paz, bra-
cias, hermano mio, por heber estado a mi lado, gracias
por dejarme esos bellos recuerdos, porque cerrandc mis
0jos yo te veo, No hay mejor consuelo y lugar més re-
confortante que los brazos de un hermzno. Ahora s€ que
me mandas abrazos desde el cielo. | Te extrafio! Aungue
parezca que estamos hechas de moldes diferentes. ene-
mas algo en comtrn que amds destruirdn ni el tiempo
ni la distancia.

MNecesité de ti v siempre fuiste de inmediato. Te pedi
consejo siempre y casi nunca te hice caso. Sin embar-
g0, slempre me quisiste. Te agradezco por eso y mu-
cho mds, aunque ya sea tarde. Cuando se pierde a un
ser querido nos planteamos muchas preguntas y va-
mos enlendiendo los ciclos de la vida, ineviablemente
aceptamos que las cosas ocurren indzpendientemente
de lo que nosotros désedbamos o esperdbamos. Piznso
que lo natural es nacer y moril pero cuando a un ser
queridc le llega la hora, sea como fuere, parecemacs no
eslar preparados, cumo s fuera algo goe nunca pudiera
QCUITIT, COMO Si estuviera ajeno a nuestra condicidn de
humanos.

Cicrto dia pasa y entonces pensames por qué no dis-
frutamos de esa persona. por qué no aprendimos de
ella, por qué... Muchas preguntas, pero lo respuesta
estd muy clara: vive con plena conciencia cada segun-
do, disfruta cada psso de la vida, v acepta todo lo que
ocurra con alegria y buen cardcier. Ne deseo la muerte
de nadie ¥y menos de un sar querido, pero si deseo que

VGLﬁRlAs ve.  Reservaal
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ADIOS HERMANO ,
MI ADORADO CESAR SANTANA GARCIA

hastz que esa hora llegue seamos capaces de vivir la
vida, sin pensar tanto =n lo gue pasard v siendo mas
conscientes del presente, de lo que acontece en cada
instante, por muy cotidiano que parszea.

Para entender esto solo hay que quitarse “el trajz de™ y
dbriT un poco nuesiro cordcon, sin miedo, y acepiar a
los que nos rodean, disirutando de ellos sin tantos pre-
Juicios, En realidad pienso que la muerte no existe, sino
tinicamente en un plano fisico, v ello me provoca una
pérdida del miedo a vivir la vida, aprovechando cada
respiracion hasta que por suerte, porque Dios quiera o
porque simplemente tenga que ser asi, muera.

Por ¢llo no hay que prescuparse. Mo me cabe duda que
tras la muerte, para las grandes personas estin r2serva-
dos los grandes lugares. Ese gran lugar ez un regalo y
ese regalo es permanecer en los corazones de los que
e han querido Eso significa ser eferna v la efernidad
es inmortal. Es increible sentir que ya no estds cerca
fisicamente. pero tu presencia se sigue sintiendo dentro
de cada uno de nuestros corazones.

Tu felicidad siempre serda motivo para celebrar en tu
nombre. Nos veremos en el mads ald. “Td nunca mo-
rirds en nuestros corazones porque eres eterno por las
acciones que en vida realizaste v por las cuales ahora
te recordamos con carifio. Espero que podamos reen-
contrarnos al giin dia y contarte cudnto bien le dejaste al
mundo. “Hombres visionarios como ti son dificiles de
encontrar, personas que depositan toda su autoconfian-
Za e un objetivoque ayuda alos demds a ver el camino
mds claro y lleno de oportunidades. Fuisie en vida un
hombre que no tiene reemplazo, pero si muchos recuer-
dos gratos de todos aquellos a quienes beneficiaste con
tu vision de un mundo mejor.

La muerte es algo que siempre nos intnga e mclusi-
Ve nos asusta un poco, no entendemos cudndo podri
llegar, ni los sentimientos que desatard en nosotros al
tener que dejar de ver aun serquerido. Es un tema com-
plicado de watar, sin embargo, cuando esie lamentable
hecho toca nuesiras puertas, debemos hacerle frente.
Es ipstanle de gue partas y Heoes con o felicidad oo
espacio en ¢l universo, Quiero pedirle a todos los que
estaros reunidos hoy despidiendo a este enomme ser
humano, que recordemos el preferible instante que pa-
samos a su lado.

Es complicado desprenderse de un amigo y un padre
como t, siempre has comprobado tu total apoyo a las
cosas que Juerfamos continuvar con el corazdén Por i
es que he conseguido crear algunas de las virtudes que
ahora me hacen ser quien soy Sé& que tu rol en este pla-

neta se ha finalizado y ahora debes incorporarte a la
vida de eterna felicidad que te mereces. Hasta siempre,

querido padre.

Es una pena inconsolable tener que vivir este instan-
te tan doliente, el dia en el que dejas fisicamente este
mundo. Sin embargo, dejas a tu corto paso una esiela
de amor v carino que siempre quedara en nuestros co-
razones, marcedos por el resto de nuestra vida. Sin ti no
veria las cosas como las ved ahom v ten por seguro que
tu recuerdo siempre. Te extrafiaremos mucho. Hermano
querido, descansa en paz.

Ahora todos los que te queremos tanio tenemos que
afrontar una realidad que no espersibamos ¥ es real-
mente un pasc muy duro de dar. Espero que podamos
encontrarnos ¥ nos contemos lo bien que nos fue. Te
mando un resistente abrazo a la distancia y la promesa
de volvernos aver, En vida fuiste un hambre zrandinso
que nos dio un gran ejemgplo a seguir v te agradecere-
mos etemamente por haber sido Ln maravilloso esposo,
un grandioso padre y un carinoso hermano.

Te recordaremos por siempre y le pediremos a Dios que
e rengaen su gloria. Todes hemos verido a esta terra
¢on un proposito ¥ no nos cabe la menor dudza que ti lo
higs cumplido con honores v que ademsds has marcado
nuestras vidas con tu amor y tus mejores ensenanzas.
Sizmpre seguiras viviendo en nuestros corazones. Nos
invade un profundo dolor v sentimos una tristeza que
tal vez nunca desaparezca, pero nos resignamos a la vo-

luntad de Dhos.

Te recordaremos. tu muerte nos ha tomado por sorpiesa
a todos nosotros v todav ia nos cuesta trabajo asimilar lo
que ha sucedido, pero queremos decirte que tu legado
continuard por generaciones vty recuerdo seguoird vi-
viendo en nuestras memorias. Que Dios te tenga en su

Lanta glﬁrin ¥ que e hrinde el descanso eternn O

B J LasGloriasdel Gallo 3 ":j
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Angélica Marli Arvizu (AMA)

1 estan todos los que son. m son to-

dos los que estan. Cente falsa y su-
perficial que no ve mas alld de sus ojos;
la falsedad en la vida, las mascaras en la
vida. Clertamente, comeo decia el poe-
ta, pirtor, novelista v ensayista libanés
Gibran Kahlil Gibran, nacido en Bisha-
1, Libano. A veces debemos aislar las
mdscaras de hermesura para ver detrds la
horrible cara de seres crueles v despia-
dados.

Coon gran asombro, también en otras oca-
siones debemos mirar detrds de la defor-
midad de un rostro la hermosura de un
alma iluminada y llena de belleza, An-
tropolégicamente hay muchos significa-
dos scbre las mdscaras. Son strumen-
05 gu2 [apan nuesiro rostro ¥ que ya en
la antigiiedad sc utilizaban para realizar
riteales y darle la atribucion o expresion
del ammal a la persona que la uvtilizaba,

M:as adelante, en el teatro son incluidas
en las fiestas, por ejemplo en las dioni-
sigcas, que permitian dejar salir al ani-
mal interno. En la Edad Media fueron
prohibidas porgque dejan salir los insan-
tos basicos y cambian la identidad del ser
que las porta. Sobre el escenario, todos
los actores tienen la suerte de representar
muches personajes v cada vez que inler-
pretan uno, deben ponerse la mdscara de
otra persona. que en muchas ocasiones es
totalmente diferente a ellos mismos.

En realidad, un actor debe ser bastante
camalednico para saber mentir y poder
subirse al escenario o actuar detrds de

una camara como alguien diferente a si
mismo, logrando que el publico especta-
dor se lo crea, pues un buen actor debe
sncarrar al personaje que representa v
tiene gue prestarle su piel a diferentes se-
res, siendo €l solamente 2l representante
de otio v al final de cuentas ser solo el

J
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LOS AMIGOS ENMASCARADOQOS

cascaran de o que quiere actuar: aungue
=n muchas ocasiones les cuesta trabajo
salirse del personaje y terminan con un
conflicto de personalidad,

El buen teatro debe de ser organico, es
decir, debe sentirse natural v verdadero,
pues es dificil ser o pretender ser alguien
sin afectar la verdad que |levamos dentro
al final de cuentas, Los mitdmanos, por
zjemplo, son seres humanos que mienten
oon tecilidad, al final ellos mismos se
CTEen sUS mentiras ¥ viven sus mascaras
como verdaderas.

Si un actor uliliza una coraza caracterfs-
fica, en muchas ocasiones termina con
problemas mcluse posturales, pues cl
cuerpo es muy sabio y siempre de algu-
na mancra nos cxpresa la verdad de una
actitud detrds de una méascara. Es decir,
cuando alguien a lo largo de un tiempo
ha vivido una tension superior a la que €l
puede encarar ¥ que es el motivo por el
que estd miniiendo, al enfrentar la verdad
s lihera v logra superar esa tensicon qne
tanto Io agobiaba.

Para vivir sin tanta tensidn ni conflictos
debemos ser verdaderos v transparenies,
pero, ;como se puede vivir de esta forma
cuando estamos donde no estamos cd-
modos?, Jedmo podemos darnos cuenta
51 una persona esta mintiendo y es falsa
su actitud? Los codigos de comunicacion
verbales v no verbales premeditadamen-
le se pueden manmpular y hay muchas
personas que puedesn vivir toda una vida
mintiendo tan solo para sacar provecho
de la gente a la que se le miente.

Yo no dirfa que los hombres o las mu-
jeres son mds mentirosos. Las mentiras
son, por igual. un instrumentc que ati-
lizan ambos sexos para manipular ¥ las

Las mascaras rituales

mascaras son parte del juego de poder
en el que eskin inmersos todos los seres
humaros. Hay que ser selecivos para
no dejar entrar a cualquizsr persona den-
iro de nuestro entomo cercano. Debemos
ante todo desenmascarar Con nuestra in-
tuicion a los seres que vienen con dobles
nitensiones @ nuestia vida, y oo podenos
permitirle a nadie que nos engaie para
utilizarnos.

Nadie tiene derecho a utihizamos y es
preferible estar solos que mal acompa-
iados pues 2l comzdn no se equivoca,
aungue el masoquismo puede hacer que
noy esctichemos a nuestro sexto sentido v
lerminemas incluso casandonos con se-
res coaflictivos llenos de mascaras. Los
sufrimientos nos hacen crecer v cuando
definimos lo que queremos v no quere-
mos, es decr, “maduramos”, logramos
alejarnos de estos seres, sean ellos quie-
nes sean.

Mo desemos sufrir por causa de que nos
involucren con mentiras en sus OSCuTi-
dades. Debemos alejarnos de todos los

Las mdscaras en la actuacion

ij Las Glcrias del Gallo

La tipica mascara de falsedad

seres conflictivos que nos mienten y
IENemoas que ser congruentes con nues-
iros estados de dnimo en siluaciones
que no nos afecten a nosotros o al mun-
do que nos rodea Hay perscnas muy
conflictivas que nos alraen, nos hacen
sentir mucha pasién v nos meten dentro
de sus conflictos con un humor hipao-
neo, como kaa, la serpiente del Libro
de la selva.

Debemos aprender a decir NO ¥ tener
cuidado de no dejar entrar dentro de
nuestros circulos a la gente conflictiva,
pero tampoco podemos ser prejuicio-
:08. Antes de mandar al diable a nadie,
debemos coafirmar si nuestra intuicion
ara verdadera, pues una oportunidad si
;e le debe de dar a todo el murdo. Den-
ro de la comunicacion no verbal tam-
bién se¢ puede saber mucho de la verdad
detras de las mascaras. s1 estudiamos
estos eodiges a partir del lenguaje cor-
poral o los simbolos que. sin palabras
podemos transmitir,

La transparencia es congruencia y lo
ideal serfa ser como el reflejo del dia-
mante, tener el equilibrio entre la luz y
la oscuridad y ser verdaderos. Eso nos
permilird ser mejores cmigos Yy Seres
humanos, Alguien dijo que debemos
ener cudadd, no con los enemigos que
;e desznmascaran de frente, sino de los
amigos que llevar puesia una msiscara
de falsedad y nos mienten. Recomenda-
ria gue sobre odo debeinos preocu par-
N0 POT DO $2T NOSOITOS €508 AMIZOSs en-
mascarados v falscs, tarde que temprano

odo cae por su propio peso. @

@gloriasdelgallo S
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CONSEJOS DE MONICA OLGUIN

PARA QUE EL LUNCH AUMENTE EL RENDIMIENTO FISICO E INTELECTUAL

LA quien le gusta un sandwich remojado  por el
jitomate? o ;la torta de frijol aplastada entre los

libros?; ;qué adulto no recuerda [0 mondtono de un
lunch o el hambre desesperada de medio dia, antes

de llegar la hora de Ia comida?

No es de muchos anos atrias la imporiancia que s2
le ha dado a desayuno y lunch, sobre rodo para los
nifos. Ahora, en cualquier tienda de autoservicio
podemos encontrar loncheras, contenedores de to-
dos tamanios, muy econémicos por si se pierden, y
en las cooperativas escolares ofracen mas variedad,
desde tortas, molletes, quesadillas, hasta refrescos,
botanas y golosinas de menor tamano.

Aln cuando sabemos que estar bien nutrido es esen-
cial para ser saludable y existen mds opcionas para
preparar alimentos. todavia no sabemos si les propor-
cicnamos un lunch adecuado a los nifios. Para cercio-
FAMmos €s necesario tomar en cuenta que:

*El lunch debe planearse tomando en cuenta la ali-
mentacicn de tado el dia, para ne ser repetitivo e in-
cluir un poco dz cada grupo en cada pequefa comidz.

*El lupch no suple el desayune y la cantidad de cada
uno depende de las necesidades de cada quien; pued:
scl mas abundante € lunch cuando no les gusta <l
desayuno, mas no saltarse alguno de ellos,

*No existen alimentos especiales o ideales para de-
sayuno o lunch, depende del meni completo del din

*Lunch v desavuno deben contenar minimo 3 grupos
de alimentos de los 6: cereales como tortilla de maik
con fibrz. bolillo integral. avena, palomitas, cereal de
caja sin azticar; frutay verdura, de preferencia en tro-
70, eriida o soln suavizada  variada; guizo o proteina:
puede szr huevo, queso, jamon, frijoles, pollo des-
hebrado:; ldcteos {leche. ezlating.
yogurth, quesos; grasas (aguaca-
te, nutela, crema de cacahuate,
mayonesa y mantequilla)

De los anteriores, pueden
usarse 3 arupos asi:

_ DESAYUNO: 6 cuadntos dz
- papaya, 1 huevo a la mexicana,

1 tortilla de maiz, taza de café; LUNCH: | mollete de
frijol con queso, pepinos con limdn y sal. agua de limon.

DESAYUNO: 2 rebanaditas de meldn, pan francés
(con huevo v leche), café LUNCH: royos de jamén
con queso, galletas saladas, zanahorias rayadas con
limaon.

*Los lunch pueden ser abundantes o agregar gru-
pos si el nifio es muy delzado o practica deportes;
si es gordito utilizar poca cantidad, pocos grupos o
combinaciones y poca grasa y azucar,

*Usar alimentos gue no acepta mucho en casa por-
que cuando comen en grupo aceptan mas.

*5i le da dinero para comprar el lunch en la escue-
Ia, ayudele a pensar en que gasiar.

*Pedir su opinidn o permitic gue participe eo elegir
y preparar el lunch.

*Preelaborar en la noche v fines de semana,

*5i llegan muy tarde a casa a comer por alguna
clase extra. adicionar otro lunch parm las 2 de la
tarde v descontar parte de la cena. Comer 5 0 6 de
la tarde y cenar ligero,

*El contenedor debe cuidar la cadena de calor o
fric. El calor envolviends la quesadilla en bolsa,
papel aliminio y halsa por ejemplo, v la del frio
poner un hielo de los gue se utilizan para medica-
mentos dentro de la lonchera.

FELIZ regreso a clases ¥y que sus desayunos y
lunch efectivos aumenten el rendimiento fisico e
intelectual de toda =u familia.

Recuercen que pueden escucharme en SM Radio
por internet ¥y en consejos de Mdnica Olzuin en
Facebook. Quien lez magazine tiene promocion en

mis consultas @
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CRUCIGRAMA

Verticales: 1: Elemento quimico de niimero atémico
54, 8¢ encuentra presente en el aire en pequeniisima
cantidad.

Vericales: 2: Sufijo diminutivo (fem.).

Vericales: 3: Interjeccidn poética, jay!.

Veriicales: 4: Excoriacidn que suzlen padecer los
nifios en la boca por mamar mucho o &
consecuencia de la descomposiciin de la leche

gue se derrama por sus labios (pl.).

Vericales: 5: Interjeccion uvtilizada para denotar
satisfaccion, aprobacion o sorpresa.

Vericales: 6 Volcian de Chile.

Vericales: 7: Quejido, lamento.

Vericales: 1(: Vehiculo capaz de navegar por el aire.
Vericales: 12: Reunidn fesiiva.

Vericales: 15: Cortejas, requiebras.
Vericales: 17: Persona que buscs oro en los
rios de forma artesanal.

Vericales: 19: Osculos.

Verticales: 21: Cindad situzda en el oeste
de Alemania. a orillas del rio Rin.
Vericales: 22: Siglas de SuAlteza Real.

Vertiicales: 25: Simbalo del titanio.

: 14: Simbolo del calcio.

: 16: Abreviatura de norte.

: 18: Hurtad.

: 20: Mujer descarada v ordinaria.

-]
s
]
b

g: 22 Oue tiene sebo, especialmente =i es

Honzontales: 23; Labran la terra con el arado.

Honzontales: 24: Da su voto en una eleccion

Honzontales: 26: Voz que. repetida. se utiliza para

Honzontales: 27: Vision intelectual . pensamizanto.

Encuentra la solucion en el siguiente numero
1 2 3 4 5 6 7
B 9 10
11 12
13 14 15
16 17 18 19
20 21
22
23 24 25
26
Horizontales: 1: Kio de Brasil que se forma al vnirse tres Honzontale
corrientes que nacen en la parte septentrional de la meseta  Honzontale
del Mato Grosso. Horzontale
Horizontales: 5: Organo que las aves utilizan para volar, Honzontale
Horizontales: 8: Matriculz de Ecuador. Honzontale
Horizontales: 9: Arbol de la familia de las Mirtdceas, de mucho (fem., pl.).
ramaje abundante, hojas estrechas, aovadas. puntiagudas.
y ‘ruto comestible algo dcido, de piel vellosa y de pulpa
amarilla.
Honzontales: 11; Pertenecientes o relativas al ndcar. arrullar a los ninos.
Hormzontales: 132 Fl dia anterior al de hoy.

Solucién crucigrama antericr

EN TE
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La Torre oscura

n un munde extraiamente parscido al nuestro un cow-
bov de nombre Roland Deschain de Gilead persigue a
su eterno enemigo, el hombre de negro. Roland. solitario,
quiza maldito, anda sin descanso a través de un paisaje tris-
te v abandonado. Conoce a Jake, un chico de Nueve York
pero venido de otro tiempo, ¥ ambcs unen sus destinos, Ante
cllos estan las montaias. ¥ mucho mas alla, la Torre Oscu-
ra... Adaptacion cinematogrifica de la sapa literaria de Ste-
phen King.

Director: Nikolaj Arcel
Repario: Idris Elba, Matthew
McConaughey, Katheryn Win-
nick. Abbey Lee
Género: Ciencia ficcidn

Duro de cuidar

| peor agente de proteceiin le encomiendan un caso especial | reseuandar la vida

de su peor enemigo, quien es uno de los mas grandes asesinos a sueldo pero el
hecho de estar en diferentes bandos hace que se odien. Sin embargo ahora tendridn que
hacer un frente comiin v trabajar juntos para llegar sanos v salvos ala Corte.

Director: Patrick Hughesg |/ Reparto: Ryan Reynolds, Samuel L. Jackson, Salma
Hayek, Gary Oldman [/ Genero: Accidn-Comedia

Veronica

l ]na psicologa que ha dejade de practicar medicina, decide tomar el in-
usual caso de Vzronica de la Sema, una joven cuyo anterior terapzuta
VER ¢ NICA deszparecid misteriosamernte.

Director: Carlos Aleara v Alejandro Martinez Beltran / Reparto: Arce-
lia Ramirez, Olga Segura, Sofifa Garza [ Género: Thriller

Annabelle 2: La creacion

Varim afios después del trigico fallecimiento de su hija. un juguetero que crea
muficeas y su mujer, 8acogen ©n su casa a una enfermera y un grupe de chicas
tratando de convertir su casa en un calido orfanato. Sin embargo, las nuevas inquilinas
se convertiran en el objetivo da Annshelle una mofeca poseida por vn ser demaoniaco

Director: David F. Sandberg ¢ Reparto: Stephanie Sigman. Talithe Bateman.
Lulu Wilson. Philippa Anne Coulthard, Alicia Vela Bailey / Género: Terror

Obsesion

¥ I Yara se siente atra/da per Patrick, al que acaba de conocer. Cuando sz da
cuenta de que se ha precipitado v quiere poner fin a la relacién, €él no lo
acepla.

Director: Bram Coppens /  Reparto: Wes Bentlev, Jaimie Alexander,
Cam Gigandet, Alexandra Breckennidge / Geénero: Thriller

l.ocos por las nueces 2

: S urly v sus amigos deben parar al alcalde de Oakton City que quiere demoler
gt su hogar para hacer un parque de atracciones.

Director: Cal Brunker / Género: Animacion

Hazlo como hombre

R;iii, Eduardo y Santiago han llevado una feliz ¥ masculina vida desde su infancia,
asta que, un dia, Santiago les confiesa que es gay. Impactado, Rail, el macho
alfa y mas homofébico de los tres, intentara convencer a su amigo de que le suyo no
es nkis que una simple confusion sexual, hasta que la situacion se tarna insostenible.

| Director: Nicolis Lopez [ Reparto: Aislinn Derbez, Mauricio Ochmann, Alfenso
Dosal. Ienacia Allamand |/ Género: Comedia
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utiquio Cuevas Trejo no habia visto morir nunca a nadie, ni

siquicra cuando murid su madre, y ya 1o €ra un nifo: se escon-

dio en una habditacion oscura para no verla. La muerte le daba
panico y horror. La noche del 4 de agosto de 1984 atendia su puesto
de tacos en Torredn, cuando, sobresaltado, sintid que 1ba a morir. Se
le venia encima, chirriante como una locomotora. un chorro de luces
a velocidad vertiginosa. Cerrd los ojos esperando 2] impactoc ¥ que-
riendo rezar, pero solo escucho el disonante estrépito de un derrape y
dos golpes secos, sordos...

Braulio Jorge Aguilar

La Harley Davidson 150 habia topado contra la bangueta y estaba en
el suelo, latiendo en monotono crepitar su motor ahogado. A tres me-
tros, un cuerpo joven habia chocado brutalmente contra la pared. Ya-
cia tirado en el suelo, desmadejado, con camiseta deportiva, pantalon
de mezclilla y tenis. Estaba agonizando. Atdénito e histérico, Eutiquio
perdio el sentido de la realidad, aquella noche escucho muchas veces
v solo después supo que el moribundo era Valente Arellano.

Su caso fue precocidad. Nacio como dicen que nacen los genios, con
una estrella en el bolsillo. Desde nifio decia a todo el que se le acer-
caba: “Yo seré figura del toreo”, y es que en casa de Valente se vivia
plenamentz el ambiente taurino. Su papd. que también se llama Valen-
le Arellano, es un aficionado practico y toreaba en una época en que
estos aficionados se prodigaban frente a novillos-toros de presencia y
trapic. Formaron incluso un club de aficionados practicos en el que
se integraron Chucho Arroyo, Angel Mayordomo, Nacho Camacho
Acosta, Pedro Loredo ¥ Lalo Azuce. entre otros; incluso celebraban
congresos regularmente v Valentillo de 9 afios, admiraba a su papa v
le segufa a todas parles.

L.os principios torercs de Valente Arellano estin vinculados a la casa
Armillita, pues el padre del torero. ingeniero quimico especializado
en enologia, visitaba frecuentemente la hacienda de “Chichimeco™
propiecdad de los Espinosa “Armillita”. donde tienen negocios de vi-
iedos. La amistad de papd Valente con Fermin Espinosa padre surgio
de manera curiosa: el Ing. Arellano quiso matar en solitario cuatro
novillos en el lienzo charro de Ciudad Laredo y para ello compro al
mayoral de “Armillita™ cuatro novillos grandes y luertes.

Al enterarse Fermin que s¢ habran vendido los toros a un aficionado
practico. quiso saber quién era y conocer al que se iba a enfrentar
a sus toros. Asi nacid la amistad entre ambos y una gran relacion
familiar; incluso viajaron a Espafia juntos. De esta época existe una
fotografia de Fermin Espinosa v sus dos hijos Fermincito y Miguel, el
padre de Valente, con Valentillo y Eloy Cavazos en la finca de “Chi-
chimeco™. Poco imaginaban que al cabo de los afios serian padrino y
lestigo, respectivamente, de la alternativa de Valente,
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VALENTE ARELLANO

Asi nacid la aficion de Valente Arellano, por contacto con los toreros,
el ambiente taurino Jde su casa, la de Armillita y por la amistad con
los toreros de sus hijos, César Pastor, Eloy Cavazos. David Silveti,
Manclo Arruza, Curro Rivera, etc... "Seré mejor que todos ellos...”,
aseguraba el novel Valentz.

Desde que debuté en la Plaza México despertd gran interés al empre-
sario v al respetable publico conocedor. Tenia algo que ya se estaba
olvidando: el toreo de los afios 10, arrimédndose sin ningtn resquemor,
Tenia hambre de torero mas no de dinero (el padre gozaba de buena
pusicion econdmica). Aprendio a toreur con téenica y buenos modales
pero le ganaba el ansia de triunfo a como diera lugar, embraguetin-
dose a los toros para sacarles mejores pases, porque el toro humilla
mejor y vamas suave, pero el estilo tiene un precio alto, pues el torero
queda a merced del toro.

Como novillero era atractivo a tal grado que llend la Plaza México;
era garantfa para el espectdaculo, porque tenia dngel, eso también es
importante. Ademas, con la clase que tenia para entenderse con un
burel, hacia bonitas suertes cun el capote, era muy [lorido y con la
muleia tenia buen temple. aunque a veces se desesperaba para entrar
a matar, pero en lo general sabia estoquear.

Un torero como los de antes. Que Dios lo tenga en su Gloria. @

Honor a su nombre
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ety CHAMPIONS 2017-18

mables lectores, se Hevd a cabo el sorteo de la Cham-

plons League, que convoca @ los equipos europeos cam- GROUP A y GROUP B

peones o subcampecnes de sus respectivas ligas en grupos de : Benfica X * % Bayern
4 conjuntos. i i x : - ’ Ay =
. Manchester United - 4%) Paris
. o o E . =
La crema v mata del Vicjo Continente se reunic cn bomo a un f¥ Basel CH ﬂ‘;ﬂ FIGNE Kl Anderiecht
acomodo imteresante de duelos dignos de no perderse; 32 equi- = C(S5KA Moskva LEAGUE. ; . Celtic

pos armncan o 13 de sepliembee b lucha por Hegar a la gran

final el 28 de mavo en el estadio olimpicode Kiev, en Uzrama. -
Bk . | 1 ' ; GROUP D

v - -I: = | PiL= LIS
Real Madrid luce como el enemigo a vencer, el equipo espe- = HELatS ]«! Juventus
nol tiene quiza a la mejor columna vertedral de! planea, con dl Atlético 3 ':Eﬂ' Barcelona
Ramos, Modric v Ronaldo, guienes resultaron galardonados - i RSy ; ikl @ Olympiacos

como |08 mejores en sus posiciones durante la competencia
pasada de 1a cual el Madnd es el campedn vigente; en |a por-
teria el veterano Gianluigi Bulfon de la Juventus se guedd con
fa distincion. m ;

'-':p:-lrtak Moskva A ﬂ Shakhtar Donetsk
Los mexicanss gue Jgarin son: Heéctor ]"-Iun:m'r_c:t'rn la Roma, s avilla _ __ o Manchester City
Bl imenez con ¢l Benhca v Miguel Lavin, Uorona, Herre- 8 ; _
ra ¥ Diego Reves con el Porto, odos ellos con posibilidades Liverpool TN g Napoli
de cambiar de equipe hostw el 1 de sepiembre, dia del cierre Maribor : 1_‘- Feycnoord
de regisiros en Buropa, % :

Los grnipos mids parcjos retnen enel C a: Chelsea, Atléico de ; = m

Qarabag && Sporting CP

Madnd, RKoma v el modesio Qarabag; mientras que en el G ! @_Mtjn"'{ﬂ B — ; ﬁ_.nfial Madrd e
coinciden Monaco, Porto, Besikias v Leinzig. '  Porto ; A Dortmund _ e

H Besiktas 1 ; Tottenham Hotspur I
Fara no perderse hos duclos entre Madnd v Dartmund, Juve 7 _

& RB Leipzig o— B e (@ APOEL

v Barcelona, Paris contra Bayern e incluso el Napoli-City. A

coniimmcon los propos de la compelenca. I I: #UCLdraw UEFA com

, LA CASADEL AFICIONADO GALLO

Q Fray, Luis de Ledn #30718 F|I:IHI Centra Sur 0 lax Glorias del Galla @ ﬂhﬁhumde{pnllu . lasglarinsdelgalla hnwn 14608 42
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St Trofeo original del
Mensaje del presi Arturo Villanueva || campeonato de ascenso 2009

Trofeo de campionate
e Gallus 2da Dirision

LA FA

Trofeo Balon de Oro y
Con nosotros Yerson Candelo Trofeo “Personaje delano”

A
7
&7

LA FAN
ZONE

: : Parte de la coleccion de playeras de nuestros - Medalla original del
Aficionados madridistas con reliquias Gzllos autografiadas por grandes idolos Autégrafo de Yerson Candelo ultimo ascenso
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