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EMPRESAS DE SEGURIDAD PRIVADA
"PATITO" AL DESCUBIERTO

3 Brijula de Querétaro
; Andrés Esté . ;
PR n el estado de Querétaro solo 1 de cada 3

., UAQen la Etapa Nacional empresas de.segundad pru-'ada? estdn 'Elﬁbl- El fun:_mnarm estatal reconocid que existe riesgo
de Ia World Robot damente registradas ante la Secretaria de  para quienes contratan empresas de seguridad priva-
Redaccidn Seguridad Ciudadana. El resto opera de manera da no certificadas. pues tienen altas probabilidades

- irregular, sin control sobre los elementos que con-  de contratar un servicio con personal improvisado y
Graduados y Aturdidos _ : S 2 e : R
5 il trata ¥ con serias deficiencias para la responsabili-  sin capacitacion.
Joagquin Cardova A
dad del servicio que ofertan,
e - “siempre existe el riesgo de que sean improvisa-
¢ Condiciones Ambientales 22 ; i Sl ) proveY.
y Obesidad De acuerdo con la Asociacion Mexicana de Profe-  dos, por eso estamos trabgjando con la direccidn
Dr. Manuel Miranda Anaya sionales en Prevencion de Pérdidas, la demanda de  del drea de seguridad privada, con la intencion de
servicios de seguridad privada crece 10% cada afio  que todos los particulares que contraten a una em-

v Sodoma y los Politicos en el pais por la creciente inseguridad que obligaa  presa de seguridad busquen en la 55C que cuenten

EXann Minates negocios y empresas contar con medidas adiciona-  con su registro.”
les, asi como por la creacion de nuevas empresas
R gﬂhl:nmres que demandan servicios especializados para con-  H caso que puso en la mira los servicios que prestan
ruta a m . .
trol de accesos, resguardo de valores y vigilancia.  las empresas de seguridad privadafue la muerte de un

[ Lo Mas Visto en la Semana residente del fraccionamiento El Mirador a manos de
andresestevez.mx En Querétaro hay mds de 300 empresas de segu-  sus vecinos y donde se investiga la responsabilidad
Badnscis ridad privada que ofrecen servicios como traslado  del guardia de sepuridad privada por su probable par-

e ; y custodia de bienes y valores, consultoria y ase-  ticipacidn u omision en €l incidente.
3 Municipio de El Marqués L ‘ _ ) i H P
*  Redaccidn soria en seguridad, proteccién personal, vigilan-
cia en eventos masivos y vigilancia en inmuebles.  Por este trigico sucesc, personal de la Secretaria de
|5  Municipio de Querétaro Sin embargo la Union Empresarial de Seguridad  Seguridad Ciudadana y Policia Estatal realizaron un
Redaccidn Privada en Querétaro reconoce que solo 120 em-  operativo de supervisicn a 15 empresas de seguridad
Vision Cludsda presas cuentan con sus registros y licencias ante la  privada que prestan sus servicios en El Mirador. El
n : . : . , .

17 o v A e Secretaria de Seguridad Ciudadana. resultado fue que ninguno de los 52 guardias de se-
Empresas de Seguridad Privacda "Patito g : , : .
Redaccidn guridad privada estan capacitados para prestar dicho

Micntras, la Unidad de Planeacion, Prospectiva v serviciv: 11 empresas presentaron alguna regula-
P ] P P g g
59 Voluntad Seguridad Privada de la Comision Nacional de Se-  ridad: 5 contaban con autorizacion vigente pero sin
Fildsofo de Gilémez Q.RD. euridad de la Secretaria de Gobemacion solo en-  haber reportado sus servicios, 5 mas no cuentan con
: lista 102 empresas con registro estatal. autorizacion para operar como tsles v una no tiene
- Aydadate Ayudando P e o b P Y
2 Jelnan permiso vigente.
uCers rantana . . a
El Secretario de Seguridad Ciudadana. Juan Mar-
2 Coaching, Negocios y Personas cos Oranados Torres, informd que en el estado
T PepeVillaeds cuentan con un padron de 136 empresas de seguri-
i 2 dad privada debidamente registradas y con la au-
La Educacién en México G = = ;

23 ) T torizacion para operar. Pero también infonmdé que

Angélica Marti Arvizu ;
alrededor de 200 no cuentan con regislro, apenas

25 Ninfas y Hadas esldn en proceso de certilicacion v mientras tanto
Méanica Olguin no deberian estar operando.

27 Mnuclﬁrama “En el estado tenemos 136 con el permiso corres-

HaCChn ' o ¥ v
pondiente y estdn en proceso un nimero importan-

7g  LaPantalla - Recomendaciones cine te de empresas; le estoy hablando de cerca de 200
Garufa que estdan buscando cumplir con los requisitos, no

- deberian prestar el servicio, es precisamente po
. .y 200 empresas sin registro

79 LaNostalgia de ver los Toros es0 que estamos haciendo el operativo.” o i
Rran |nrﬂp .l-'u.t:llil:lr
Minuto 90 EL RIESGO o |

30 serglo Balleres Contintia en la p.
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UAQ EN LA ETAPA NACIONAL

DE LA WORLD ROBOT

*También participaran en el "RoboChallenge 2017”, a celebrarse en China, en agosto

imenza Valles Novoa. Manuel Alejandro Cardoso Dusrte v Ramsés Emmanuel Her-

mindez Hermdndez ., recién egresados de la Escuela de Bachilleres de la Universdad
Autonoma de Querdtaro, lograron el segundolugar de la fase regional en la World Robaot
Olympiad (WRO) México 2017, por loque obtuvieron el pase para la etapa nacional . que
se llevard a cabo en Monterrey, Nuevo Ledn, en septiembre.

Compitieron contrz 37 equipos de todo el pais en la categoria “Regular preparatoria” en
la sede de Puebla ¢l pasado 17 de junio v este afo el reto se centrd en la construceion

i .

U LLE : :

- LR
Desde la primera ocasion en que se llevd a cabo el WRO en México,

el equipo de la UAQ ha estado presente en todas las ediciones y ésta serd
la sexta ocasion en que participa en la fase nacional. Ximena Valles es

la programadora del eguipo y lieme gran experiencia en estos conuursoes

' G.LLBRlA 5 ve.  Reservaal
=(FALLO= Tel. 2460842

de generadores edlicos: el robot debia ensamblar distintas piezas en ur orden especifico
para simular la colocacion de generadores dependiendo de ciertas variables y en menos
de dos minutos,

La preparacion de los jdvenes estd a cargo del profesor Edgar Guevara Hemédndez a
través del *Club de Robéaca de la UAD MekLab™, Ademas, contaron con la asesoria del
Mtro. José de Jesis Santana Ramirez., profesor de Ingenieria de la UACQ. Desde hace va-
rios anos, la Facultad ha proporcaonadoe a MekLab un espacio de trabajo en el laboratorio
de mecatronica y les apova con transporte.

La programadora del equipo es Ximena Valles, de la Preparatoria Norte. que estudiara
Nanotconologia, antericimente ha participado en la WRO, en el nacional *RoboMamix™

vy en el intemacional “Infomatrix™. Comenté que o que mds fortalece al equipo es la
rezolucidn de problemas, antes v durante la competencia,

Manuel Alejandro Cardoso. también del Plantel Norte, es el guia y —junto con Ximena—
ha participado en concursos nacionales y mundiales. El estudiari Automatizacidn v ex-
preso que uno de los retos mas fuertes a los que se 2nfreniaron fue concluir sus estudios
de manera eficiente y, al mismo tiempo, prepararse para el certamen.

Por su parte, la funcion de armador estuvo a cargo de Ramsés Herndndez, recién egre-
sado del Plantel Sur y proximo estudiante de Disefio Industrial. quien puso en préctica
conocimientos de logica, disenfio v malematicas que adquno durante su formacion aca-
démica. ademas de aplicar su creatividad para construir el robot,

WRO es la competencia de mirirrobdtica preuniversitaria méds grande del mundo, en la
que participan alrededor de 36 mil equipos de mis de 80 pafses. En México es el sexto
ano que se realiza y la UAQ ha participado desde el primer afio, logrando en tres oca-
siones el primer lugar nacional. En todal | los estodiantes de la A han paricipado en
seis competencias mternacionales. Estez afio Ximena Valles y Manuel Alejandro Cardoso
representaran a México en China en el “RohoChallenge 2017 a principios de agosto,

()

preciso el Lic, Edgar Guevara Hemendez,

Las Glorias del Gallo . L‘b.“'ﬁj
= @gloriasdelgallo S
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Joaquin Cordova

uente de satisfaccion personal. orgullo familiar. espe-

ranza social. Los logros educativos pueden ser eso y
mss, pero también menos. Temrporada de graduaciones,
nuestras jovenes celebran el término de la ahora llama-
da “educacicn bdsica obligatoria”, que legalmente abarca
desde lo que conocemos como preescolar, pasando por
primaria y secundaria. para rematar con el bachillerato o
prepamtoria. Lo términos legales y de desarrollo, es un
transito desde la infancia hasta la mayoria de edad. Por
ez0 el trayecio escclar es importante.

No solo la escuela educa, también lo hace. v de manera
determinante la familia, también la iglesia — cualquiera
de ellis— ., los medios de comunicacion, las ahora ommni-
presentes redes sociales, gl entorno urbano o rural vy sus
costumbres y tradiciones, la vida misma. que engloba
todo lo anterior v lo que haga fata.

La educacicn formal debiera aspirar a formar ciudadanos
criticos, reflexivos v bien informados, ademas de hacer
posible la adquisicion de conocimientos necesanos en el
contexto histirico actual , y de desarrollar habilidades para
aplicarlos para un beneficio colectivo ¥ personal. Muchas
veces remara contra la corriente enfrentandose a prejui-
cios, discriminacicnes. 1ntolerancias. imposiciones. su-
persticiones, desidias, impunidades y corrupeiones; con el
riesgo de nomalizar v legitimar un desorden social injus-
to y represivo. Pero los nizsgos siempre estan alli y hacer
naca no es una opcon,

Hay que celebrar con gozo y con cautela, que no son cua-
lidades contranias, menos en estos Hempos convuisos y
acelerados, En una sociedad tan desigual como la nuestra
oy prrece rse a los eatremos sin encontrar an eygulibrio
que disminuya las tensiones sociales, que de tan fuertes
llegan a romper un tejido social ya muy dafado.

«ne ha peneradn desde amiba v en torno nuestro una vio-
lenciaambiental que todolo permea v se voelve lo usual , v
que paulatinamente va reduciendo también lo poco que va
quedando para vivir sin temor. Y esfo e3 sumamente grave
porque va confra los espacios que siempre han sostenido
la carga mas pesada para cue los conflictos no se salgan de
cauce, para que tengan contencitn (en su sertido de algo
que acoge ¥y reparal: lugares como la pareja, \a tamilia, el
grupo escolar, la escuela, la comunidad, los vecinos, el
barfo, la unidad habitacional, |...] Crecienicmenie esios

facebook.com/andresestevez.mx
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especios pequeiios pero vitales. también estin bajo acoso,
Es ¢l efecto de las grandes politicas v, sobre todo, de las
grardes decisionzs que han trastocado la ecologia social
¥ que se han convertido en el medio denso ¥ opaco que
todos habitamos v respiramos. sin importar donde este-
mos. Es la armdsfera que crean las politicas neoliberales
del Estado, los medios y una economia capitalista feroz,
nutrida por el narcotrifico y la cormupeidn. De ahi surgen
v se nutren los procesos de desmembramiento de fami-
lias y comunidades, la migracidn y el reforzamiento de a
atmosfera violenta. Los promotores del rompimiento de
las normas de la convivencia economica antes regulada
por la politica social, desmantzlaron los grandes acuerdos
sociales que a su vez alentaban y reforzaban a esos millo-
nes de acuerdos pequeios de la malla fina que sostiene a
sociedad. Ese es el gran error de un Estado que no pro-
mueve el bienestar sino, primordialmente, busca ofrecer
condiciones competitivas a la inversion vy al comercio in-
ternacional. Cuando la mitad de la poblacion econdmica-
menie activa no fiene un trabajo formal y sigue estancada
en la pobreza, cuando millones viven del subsidio oficial
v no de fuentes dignas de trabajo, cuando las escuelas su-
periores son escasas, s¢ vuelve diffeil argumentar que ia
violencia social generalizada v difusa se debe a que como
sociedad no somos suficientemente represivos.: Huogo
Abcites, “Violencia contra la educacon™, hitp://www.jor-
nada, unam.mx/201 70624/ opinion/0 1 6a2pol

Alli estdn presentes las desigaaldades sociales, No es lo
mismo graduarse en un Colegio de Bachilleres, un CO-
NALEF o cualquier otra escuela piblica, que hacerlo en
una privada parz famihas de altos ingresos, Las prime-
ras, atendiendo & las mayorias que muestran los efectos
generacivnales de esa desigsldad, de Ta incertdunmibe
en el futuro y luchando por compersarlos, las segundas,
necesariamente selectivas y discriminadoras, sumidas en
la autocomplacencia de los privilegios heredados, de las
certezas inmereciclas.

El académico. periodista y escritor Ricarde Raphael utili-
za como metafora social un ed ficio de 10 pisos para expli-
car la desigualdad v escasa movilidad social: «En México,
solo 4% de quienes se encueniran hasta arriba empezaron
la vida en la planta baja de la construccion social, | de
cada 2 personas nacidas en los dos primeros pisos de aba-
Jo tendra hijos que viviran ahi mismo. La nifia mazahua
gue vende chicles en la esquina de un barno eleganie len-

g i _?h'r_.j’-a

o s E
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Celebrar con gozo y con cautela

dri antes de los 16 afios una hija cuya historia repetira de
manera casi id2ntica los pasos de su progenitara: el azar
jugard para ella un papel menor porque su biografia ha
sido determinada de antemano. Si se coloca la cimara en
el otro extremo, resulta que los habitantes de los pisos 9 v
10 son muy afortunados: tdnicamente 4 ce cada 10 llegan
a tescerder al piso 8 y solo 2 de cada 10 caen mds aba-
Jo. Mientras [os residentes cel edificio mexicano [a tienen
muy dificil cuando quieren subir. quienes estan alojedos
en los pisos supeniores corren pocos riesgos de descender,
La oportunidad la asigia la cigiicns y después de elo Ty
poco mds que hacer. La razdn principal de pertienencia al
estrato social ceriva del nacimiento, no del mérito, el es
fverzo o las oportunidades. »
hitps:/enrsosespeciales. files. wordpress eom/ 2000 1107/3-
| _raphael_mireynato_vii.pdf

En esas condiciones, una reforms educativa que preten-
da una mayor movilidad social topara con las resistencias
de quienes va se apropiaror, de manera exclusiva, de los
pisos supenores de este imaginario edificio. Hay que de-
mostrar, por si hiciera talta, que pobreza generacional no
es destiro ¥ que riqueza heredada o ajena tampoco es ga-

ranlia de exito. @

Andrés
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* Dr. Manuel Miranda Anaya

a obesidad es una condicisn de muiltiples

causas y las mas clara es que el consumo de

alimentos ricos en calorfas supera al gasto
energético de los individuos, aungue existen otras
causas genéticas o fisioldgicas que pueden pre-
disponer la obesidad, v el ambiente del que nos
rodeamos también propicia esta condicion.

En primer lugar estd la falta de ejercicio fisico.
Al acceso a transportes que nos reducen el es
fuerzo de caminar atin si nuestro destino es cer-
cane (sin contar que pocas vias de circulacion
peatonal lo permiten o fomentan). se le suma
que nuestras ocupaciones escolares o laborales
reducen la movilidad al estar sentados durante
varias horas al dia. lo que implica nuevamente
falta de actividad fisica. De igual manera. la in-
sesta irregular de alimentos con un bajo balance
nutricional. rapidos de obtener v con alto con
tenido en azucar o grasas €n particular hacia la
larde-noche, cudndo ocurre el mayor consumo
de calorias.

@AndresEstevezMx
2 de julio de 2017
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CONDICIONES AMBIENTALES Y OBESIDAD

e manera EBH";"EHE‘lﬂﬂﬂL dormir es enirar en
un estado de ayuno. Las demandas eneroéticas
de nuestras [unciones vitales son constantes y
es durante la noche que debe llevarse la movi-
lizacion de grasas desde el tejido adiposo para
sostener ¢l metabolismo durante el ayuno: sin
embargo, al comer tarde la demanda energética
se recupera de lo recién comido y de las reservas
de glucégeno (cadenas de glucosa almacenadas
principalmente en el hizado). Esto reduce el uso
de la grasa corporal v fomenta su acumulacion,
pues no s6lo se moviliza ka grasa para soportar el
ayuno, sino que al haber aporte de alimento, se
promueve su almacenamiento.

La obesidad se relaciona con ¢l mal dormir. Es-
tar despierto durante la noche promueve el con-
sumo de alimentos en lugar de permanccer en
ayuno como cuande dormimoes; ademds. reduce
la cantidad de horas de suefio v €ste no se siente
complete. Las horas de suefio se reducen por el
cumplimiento de horarios sociales que requieren

Alteracion del reloj arcadiano

*-:.-*l{

' Rlﬂs ve.  Reservaal
—-GA LO=Tel. 246 08 42

que estemos activos desde temprano por la ma-
nana. Las actividades en casa durante la noche
suelen limilarse a estar frenle a un aparato te-
levisor y cada vez mas se ofrecen recursos de
entretenimiento cue promueven que las perso-
nas permanezcan despiertas v ademas consuman
alimentos durante la primera mitad de la noche.

Luego, la dificultad para dormir estd acompaiia-
da de hdbitos que fomentan la vigilia. Los equi-
pos electronicos de comunicacidn son cada vez
mads comunes en socicdades urbanicadas y éstos
tienen pantallas de emision de luz que retrasan
nuestro reloj circadiano v dificultan dormir. A
ello se suma la alerta o el contenido emocional
de lo que vemos en los medios de comunicacién
durante la noche.

La frecuente desincronizacidn con nuestro am
biente natural también nos lleva a estados de
depresion que pueden facilitar adicciones y/o
consumir alimentos ricos en calorfas como una
forma de compensar el estado de desmotivacion
vinculado la obesidad. La desmotivacidn., por
otra parte, estd vinculada a la falla de ejercicio.
El ambiente rico en tecnologia v los contenidos
de entretenimiento, los estereotipos de los me-
dios de comunicacion, la disponibilidad de ali-
mentos ricos en grasas v aziicares que promue-
vien la malnutricion, Comer en los muomentos en
que se requicre estar en ayuno y descanso es uno
de los tactores mds relevantes para la obesidad,
junto con la falta de ejercicio.

Para 2016 la prevalencia de sobrepeso y obesi-
dad es de cerca de 30% en poblacion infantil;
3B% en adolescentes ¥ adultos y aun mayor en
mujeres. ;Serd posible que medificar nuestros
hibitos en torno al ambiente en goe vivimos re-
duzca la propension al sobrepeso y obesidad?
Es una tarea que requiere educacion, regulacion
mas estricta de les productos alimentarios y re-
forzamiento de los programas de salud en pre-
VENcion ¥ tratamiento.
Investigacion  relacionada:
IN212715.

PAPITT-UNAM

* Coordinador de fo Unidad Mulsidisciplinaria de Docencia e In-
vestieacion de la Facultad de Ciencias. UNAM Campias Juriguilla

B J Las Gloriasdel Gallo "‘1
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Sodoma y los Politicos

Ricardo Morales

2 de julio de 2017

. Gobierno culpable?

“La culpa es del gobiernc, es una frase comun cada vez que sucede zlguna desgracia,
como cuando no se tiene dinero, se va la energia eléctrica, se inunda la colonia, se cae
une cesa, seomuere la abuelita o se poncha une Hanta, Para cuslguier cosa que no nos
beneficia tendemos a culpar a quien todo mundo odia: el gobiemo, los gobernantes, los
politicos y tedo partide politico. Es sencillo deeir que ellos son los culpables de tedos

los males.

Apenas azoto la primera Huvia del afio y la ciudad se volvid a inundar, por lo que desde la
comodidad de nuestra casa, oficina o celular surgieron las quejas en Facebook, Twitter y
demas redes sociales. Lo que no hemaos entendido es que no son los gobiernos los culpa-
bles de las inundaciones, que se deben a vanos factores: la basura en drenes y coladeras,
el crecimiento incontrolado de la ciudad (construccion de colonias de todo tipo por tedos

los lacos; asentamientos irregulares) y sobre odo la llegada de miles de habitantes.

Las inundaciones en la zona metropoliana no son nuevas. tampeco le han ocurrido solo
a este gobiemno encabezado por Marcos Aguilar Vega, pues lo mismo le past a la ad-
ministracion del exalcalde Roberto Lovola Yera, a quien por cierto juzgaron en redes
sociales como si ac tratars del peor gobernante de la histona, pesc que este fus capaz de

‘meterse’ a las aguas negras que inundaron algunas colonias en 2014,

facebook.com/andresestevez.mx

Etecto multicausal

www.andresestevez.mx

DE POLITICA A POLITICOS

La guerra por hacer menos el trabajo de los funcionarios piiblicos en redes sociales es

simple: se trata de grilla (si el PAN gobierna, los pristas cuestionan y visceversa). Pero
los ciudadanos "comunes’ son incapaces de percibir que se trata de eso y se solidanzan

con los que se quejan, con ellos se unen v humillan o se “burlan” de quienes tratan de
propoaer ¥ buscar soluciones,

Hace unos dias en Facebook circuld un video sobre las inundaciones, erecado por un
exempleado de Municipio de Querétaro que se tomo personal el conflicto con 2sta
admimstracion, ya que de ella fue despedida Su sctoar no es para menns, sohre indn
porgue se trata de una persona trabajadora.

La solucidn de varios problemas de los que tanto nos quejamos 2sta en la participacion
de todos. Dejemos de hacer lo que por generaciones han hecho nuestros abuelos y pa-
dres: culpar al gobierno de todo. Seamos responsables v participemos. La apatia solo
generard mayor problematica.

Antecedentes de Magafia

A sus 26 aios. Héctar Magafa Renteria ya hs sido regidor por ¢l Partido Re-
volucionario Institucional (PRI) v ahora es legislador por el mismo instituto
politico. Como I:t:-r_fujuven ticne ideas frescas. entusiazmo, ganas de comerse el
mundo v scbre todo vision de una politica innovadora; quiza por eso lo sigue
una importante sector de los javenes de su municipio. Tequisquiapan.

Hablar de frente con él resulta interesante. Sabe que la politica no es algo que
interese a los cindadanos y su discurso es hasta cierto punto diferente. Escu-
charlo se me imagina a un panista que actualmente gobierna un municipio, gue
no menciono para no compararlos de manera directa,

Quieres lo conocen saben que de nifo Héclor tuvo el suero dz ser Tutbolista
profesional, deporte que hasta donde sé practica de vez en cuando, siempre
¥ cuando su rodilla se lo permita. En cuestion de misica le gusta jarz, pap y
alguna de btanda, y de buena fuente me enteré que mas de una vez ha cantado
en eventos piblicos.

Hécter Magafia crecid en pleno centro de Tequisquiapan, justc a dos cuadras
del jardin principal, lugar en el que a la fechs vive, Dicen los que lc conocen
que ain siendo diputado sigue saliendo a andar en bicicleta y a caminar, como
si se fratara de un joven comiin de su pusblo.

El actual legislador es aspirante a candidato para ser alcalde de su pueblo, y de
llegar podria reelzgirse v hacer camino en casi cualquier puesto, ya que todevia

le queda mucho caminge por recorrer. O|
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legisladores y personajes locales relevantes vincu

con la temdtica fue muy evidentz

‘Felices lluvias, mi bienamado lecior!
Después de los calorones que nos ago-
miaron finalmente llegaron las lluvias y
créame que mucha falta hacian. Peee-
ro00, como bien sabe mi fino vy saxy
.ector, las lluvias son el “coco histdrico™
de esta bellz capirucha, que lvego pasa
que con cualquier llovizna se nos inun-
da. Esla temporada apenas empieza, asi
que en proximos dias, ccn proximas Hu-
vias, veremos si las tan famosas y citadas
obras pluviales que realizo el gobierno
capitalino funcionzn. Hoy le digo que es
aun temprano para calificar, ya veremos
#i por fin le ganamos una batalla a Tld oc.

Los que anduviercn filosos en redes so-
ciales Tueron los colaboradores que co-
oran en Centro Civico, quienes a capa y
espada defendieron las obras pluviales
del municipio y negaron todas las inun-
daciones, minimizdndolas a charquitos.

Corno buenos mexicanos eapertos en el
arte de sacarle el humor a la tragedia,
devenss de vsuarios en redes sociales
aprovecharon la desgracia propia vy aje-
1a para inventarse los mejores “memes”
sobre la inundacidn. Y es que en las re-
des si hacen caso a aquel vicjo adagio
que reza “al mal tiempo, buena cara”.
(Juizd sca una buena filosofia para so-
nortar las inundaciones, andar mojados
pero contenios.

(Jucrétaro sc convirtic en ¢l primer csta-
do en instalar su sistema anticorrupcion,

aparato con el quz el gobierno asegura
que hebrd gente vigilando gue los funcio-
narios se porten bien. Si. resulta que nos
convertimos en la primera entidad que
crea todo un organismo conformado por
ciundadanos para que trabajen en la crea-
cion de politicas orientadas a prevenir,
sancicnar v erradicar la corrupeion. Lo
que la contadora y su servidor esperamos
profundamente es que no vaya a resultar
mds ficil crzar fiscales v sistemas espe-
cializedos en combatir la corrupeion, que
tener funcionarios v cudadanos inco-
rruptibles. Mo resultemos como el can-
grejo, dirian algunos,

Como bien sabe, no falia quien no 2sté
de acuerdo, y se vale. Por eso retomo
algunas criticas que surzieron en la de-
signacion del comit€ ce participacidn
ciudadana del sistema estatal antico-

rrupcidn, formado por Héctor Rivade-
nevra, Abel Baca, Jorge Sdnchez, Dario
Malpica ¥ Fablo Reynoso Mendoza, Ni
una sola mujer.

El panismo no goza de su mejor mo-
enic v pese a los esfusreos Je unidad
es evidente la ruptura entre sectores.
aulo hubo que ver a don géber y a doiia
Lupita Murguia, quienzs coincidieron
en ¢l Teatro de la Repiblica para la
instalacion del sistema anticorrupcion.
Sucede gque al imao del evento don go-
ber y dofia diputada compartieron —di-
cen algunos malhosos— una acalorada
discusién; varios de los presentes con
ojo de haleén alcanzaron a percibir los
gestos, sefas v miradas que intercam-
biaron, Diee ¢l pnmeo d: i amigo que
doiia Lupita quiere mudarse al Senado

pero que los plares de don gdober para
esas candidaturas son distintes y consi-
deran otros nombres.

Finalmente se puso a hacer lo suyo, di-
cen fos panuchines al queretano y jele
nacional del PAN, don Ricardo Anaya.
quien se reumd con las dingencias de
su partido en todo el pais para algo que
muchos pedian haber hecho hace meses:
iniciar el proceso de cara al 2018, Dice
el primo de mi amigo que quizi una reu-
nion de éstas hubiera salvado ‘a tragedia
electcral del PAIN en el Estado de Meéxi-

¢o y habria dado mejores resultados en
otras 2ntidades.

El Instituto Mexicano para la Competi-
tividad, o IMCCO pa” los cuates, puso de
cabeza a la 58 Legislatura, pues califi-
co a nuestros flamantes diputzdos como
gastalones, comparados con los congre-
sos del resto del pais, Segiin ¢l estudio,
sobre pasarcn en 65% el presupuesiv del
afio anterior.

Prontito reaccionaron los diputados pa-
nistas don Tofio Rangel y don Eric Salas
al estudio del IMCO y hasta calificaron
de amarillista al citadc organismo. La
explicacidn de los diputados fue que el
estudio del [IMCO no tomé en cuenia la

liquidacion de la deuda del nuevo edifi-
co de| Congreso.

Dice don Llamas, quien nuevamente
despacha como diputado local, que

el trimite de jubilacion del regidor
Enrique Gonzilez se quedari en la
congeladora —como muchas otras ini-
ciativas— debido a que no cumple con
los requisitos de la nueva ley de pen-
siones y jubilaciones. Explicé que el
regidor debe terer mis de 50 afios y
todavia lo ve muy joven para beneli-
ciarsz de este derecho. El trimite aiin

no llega a la Legislatura, pero como
le anticipemos. parece que no serd
aprobado. Es mas, parece mas facil
que se jubile don Llamas que cual-
quier olro regidor.

Kesulta que pese a pregonar que la
revocacion de mandato es un instru-
mento necesaric para la democracia
en la entidad, ya son seis municipios
{hasta ahora) los que han votado en
contra de esta iniciativa.

Corregidora, Jalpan, Amoyo Seco, Lan-
da, Pefiamiller, Huimilpan y Tequisquia-
pan son los muricipios que hasta hoy
rechazaron la iniciativa inpulsada por
priyista Héctor Magafia. Sdle los cabil-
dos mayoritanamente panistas de Fiual
de Amoles y Cadereyta mids el siempre
tricolor San Joaquin votaron a favor.

Ante estos rechazos dofia Presidenta
del Congreso confirmé que ya no hay
posibilidades de incluir esta figura
—tan deseada por los electores— de
participacion ciudadana en la Conati-
tucidn del estado, a menos dice dofia
Carmen Zufiiga, que s¢ presente otra
iniciativa semejante.

Confinua en lap. 9
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nolicias respecio
gue gestiona la ad

con vuelos regulares, ojald

" JALPAN ber buenas
ALPAN. Que esta semana puede ha
I de la asignacion de los recursos

ministracion de don gnbernador

a traves de Hugo Burgos para hacer de la aeropista
de ecte Pueblo Migico un aeropuerto

FRENTE OPOSITOR. Muchos i

: panuchines
SEmueven en el pais v ya también S aithe
alianza con la que suponen pueden
¥ @ Andrés Manuel Lopsz Obrador.

re haver cabeza don diputado Carlos Lizaro Sénchez

Pl

distas
dqui buscando una
derrotar a priyistas
En Querétara ferio-

Recordaran mis sexy leclores cue cuan-
do el pleno del Congrese aprobé la ini
ciativa de revocacidn de mandato, al
tiempo de celebrar la decisidn, advertia
mos que ésta aiin se encontraba lejos de
cer uns realidad, primero porque era ne-
cesaria la aprobacidn de 13 cabildos lo-
cales para realizar la refcrma a la Cons-
titucion de Cuerétzro. La que por cierto
todos dibamos por hecho, contrario a
lo que acaba de ocurrir. Peeero ademds
de ello, para que la mentada reforma lo-
cal no cayera en la inconstitucionalidad
tendrian primero los legsladores fede-
rales que modificar la Constitucion de la
Repiblica en el mismo sentido que los
diputados queretanos, cuestion lamenta-
blemente aiin lejana en el fiempo.

Hoy en los comllos politcos guereta-
nos la gran pregunta es de donde llegd
¢l polpe de timon que gird 180 grados
una decisidn tan ampliamente aplaudi-
da por los cindadanos... ;La brijula oira
en todas direcciones v atn no fija sefial!
Habrd que esperar un poco pam saberlo
y ojald que menos para que haya una ley
que no3 permita a los mexicanos revocar
¢l mandato a los indtiles, ratas, ineptos
y otras joyitas que luego nos aparecen
por-ahi fallando a |2 confianza que en su
momento les dimos en la umas.

Monton de buenas intenciones y uto-
picas reformas se vertieron en el Foro
Regional Anticorrupeion que orsanizo

= AL ) # o= i

W™

la Coparmex. Créame, mi fino y bie-
namado lector, que sl por lo menos un
par de las propuestas shi presentadas
se aplicaran a la realidad, otro México
tendriamos. Gusté mucho el decilogo
que presentd el cipu Braulic Guerra,
mismas propuestss que intenta meter
en el Congreszo de la Unidn, pero varios
reclamaron gque su propio partido se ha
opuesto a muchas iniciativas, sobre
todo de transparencia, reduccion de sa-
larios ¥ eliminacidn de| financiamien-
lo privado en campafias. De momento
todo queda. lamentablemente, en bue-
nas intenciones.

El célebre diputado jalisciense sin par-
fida Pedro Knmamaoto, también partici-
pd en el Foro Regional Anticorrupeion.
El mediitico legslador no tuvo difi-
cultadzs para ser el primero en la mira
de los reporeros, quienes buscaron su
reaccitn a lo que sucede en Cuerétaro.
Y. jtémala!l, fue el jalisciense ¢l que ca-
lificéd de “simulacién”™ la iniciativa de
reduccion al presupuesio de partidos.
pues dijo qua reducir a la mitad la “uni-
dad de medida y actualizacion” (UMA)
no cambia nada. "Que no nos vendan
espejiios”, nos mandd decir don Kuma-
moto.

NECIO. Es de lo menos t!lH! so le
ro Juan “cambios” Osorio Iue:gnr d
calieran en tromba y nos eliminaran par

(=)
ha dicho al cafetale-

de gue los alemanes
la final

de la Copa Confederaciones

md las fiebres de los padres de familia
y los estudiantes y se puso a investigar.
Primero se dijo que habia 20 aviadores
en las escuelas de bachilleres, maesiros
gue cobraban perc que no cumplian con
s carga académica, finalmente detecta-
ron “mds de cinco” aviadores, que son
maestros que no acudian a sus clases y
pagaban a otros para atender los gru-
pos. Asi de ese tamariote el asunto. En
la UAQ va turnaron el caso al juridico
para ver las sanciones que caerin sobre
los profes barcotes.

Después de gue se dio a conocer que 11
de las 15 empresas de segoridad priva-
da que operan en ¢l fraccionamiento El
Mirador presentahan serias irregnlarida-
des. La Asociacion de Colonos de este
desarmllo pivado envid una peticion al
municipio de El Marqués para que se les
brinde rondines de la policia municipal.
Por lo que parece no contratasdn ni pa-
oardn mas seguridad privada v quieren
que sea el municipio quien les brinde el
servicio. Pero el fraccionamento pn-
vado atin no ha sido entregado formal-
mente al municipio por el deszrrollador,
‘pequedio’ detalle que debe solventarse.
Veremos qué responde don Mario Cal-
Zada.

Vaya broncz se dastapd en lz Escuela
de Bachilleres de la UAQ. Inicié con
un centenar de estudiantes a quienes
no se les reconocian sus calificaciones
debido a que fueron proporcionadas
por “maestros patito”. Don rector cal-

La temperatura delictiva en el estado

vecino subte consistentemente. Los
crimenes en los “Apaseos™ dan mues-
tra de que la presenciz de cnminales
es evidente Preocupa mucho a la au-
toridad queretana lo que alla sucede

- F i
. | AT 4 4 -
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por la cercania que tenemos con e3tos
municipios. Una fuente muy confia
ble ha relatado a estz rhumordlogo
los movimientos entre huachicoleros
y grupos delictivos que se pelean el
territorio, con la anuencia de las po-
licias municipales que poco pueden
hacer para evitarlo. E! robo de com-
bustible no es un simple negocio:; es
una mina de oro y si no lo contrelan
tendremos muy cerquita un foco rojo.

MNuestros amigos laxistas nos han hecho
llegar <0 reclamo e indignacion por las
recurrentes muerles de comparieros, tanto
en aceidentes como en arterne crimenes,
Estin temerosos y no es para menos, ya
no quieren trabajar de noche & inclnsn se
niegan a llevar pasaje a zonas como San
Pedro Martr, Mompani, Santa Rarbara,
Lomas de Casa Blanca, Santa Rosa Jiure-
ol ¥ otros destinos. Terren ser blanco de
un asalto. Ahf el llamado, esperamos res-

puesta,

Muchos coincidizron con nuestro di-
reitor cuando poco antes del final del
partido de nuestra seleccion contra
Alemania publico en su Twilter @An-
dresEstevezMx: “la generacidn de fut-
bolistas mexicanos MAS NOTABLE
de la historia en las manos de un tée-
pico oris ¥y NECIO", acompaifiadz de
la precunta sobre si debia irse en este
momento Juan Carlos Osoric, Las res-
puestas afirmativas fueron abrumado-

ras. Usted qué piensa, sexy lector. @
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DEBATE. Productivo debate sobre anticorrupcion se generd en la entidad con la
participacion de analistas, legisladores y empresarios on el foro anticorrupcion
FONERO. El estado de Querétaro se convirtid en la primera entidad del pais que organizé la COPARMEX. El diputado jalisciense Pedro Kumamoto y
en instalar —completo— un sistema anticorrupcion, modelo con participacion ¢l diputado queretaro Braulio Guerra, entre los mas aplaudidos
ciudadana con el que se espera garantizar mayor transparencia
en el ejercicio gubernamental
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PRIMERAS LLUVIAS. Llegé b | j= ' : |
temporads de lhindas y las afecta- - § m;‘.‘!
' N

ciones por inundaciones se hicieron

presentes. Una dura prueba para las
obras de infraestructura pluvial que

ejecutd el Municipio de Querétaro
para mitigar las contingencias

BLINDAJE. La Secrctaria de Seguridad Ciudadana reforzo su presencia
en los limites del estado de Querétaro con Guanajuato

COSMOS5. Miembros de la Agencia para el Desarrollo de los Pueblos
de América (USAID) reconocieron el modelo de operacion SE VENDE. Municipio de Querétaro informé que ya existe un interesado
del nuevo Silema de Justicia Penal de Querelaro en adquirir el lienzo charro que construyé la pasada administracion,
esta nueva semana habrd noticias al respecto
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El Marqués

M PROTECCI‘N DE MENORES EN EL MARQUES

| presidente municipal de El Marqués, Mane Calzada Mecado, encabe-  Durante la sesidnl se tumnd protesta a los integrantes de dicho Sisterma Mu-

20 la mstalacion del “Sistema Municipal para la Proteccion de los Nifos, cipal. v se nombro a la regidora Luz del Carmen Ramirez Veldzquez. como
Nifas y Adolescentes”, cuyo proposito serd brindar atencion y proteger los  Secrelaria Ejecutiva. -
derechos de los menores y mujeres victimas de violencia intralamiliar, @

En su mensaje, el alcalde que se implementarin politicas piblicas, acompa- i
famiento juridico y atencion a las victimas. “La familia es el principal cir- r |
culo de confianza en ¢l que los infantes deben empoderar su desarrollo. Si
formamos nifios y adolescentes seguros de si mismos y preparados, otra sera
la dindmica en su calidad de vida”. senald.
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s

Hizo ademas reconocimiento al Sistema DIF municipal por los trabajos
realizados, por lo que lo convocd a continuar velando por los derechos de
los infantes. ahora a través de esta plataforma. “Es necesario reconocer
en todos ustedes el compromiso que muestran a diario para salir a defen-
der lo que se tenga que delender. Que ésta sea una plataforma en donde
encontremos las coincidencias para mejorar y transformar la vida de las
familias™, expresd,

El Sistema Municipal para la Proteccion de los Nifios, Nifias y Adolescenies,
prestard servicios de orientacion y asesoria juridica en materia de derecho
familiar; imvestigacion de reportes de maltrato ¥ omision de curdados: me-
diacién y conciliacion de asuntos de cardcter familiar, e impartira talleres de

Se detenderdn los derechos de los menores, su bienestar y pleno desarrcllo,

is6 el edil
prevencion ademas de brindar atencion psicoldgica. prec i
g WY ¢ LS T b -
GLOR.'“S €L I - , O N
P | <<= prOMOCION
o ocIES . | | | ) |

lwullug-: _

"
L B L L]

twitter tWIl’tEF

“'TlLL‘-’rtwmtert-umr ;4 Tt ; A N E R
t.'l.l'ﬂl.tE‘r 4rl.v.rrtg-r11.-.'th=||=..11 E...: C U M P \
_twitter twitter twmm

t\'l'ttl.l L iEr I"l.l"-flltt'E'l' r-m'FF—'

. 'tWI[tE‘ltuﬁltﬂrtWit-ter _tm [-{
t‘Nlt{F‘F """ PWHLTET twitter e l'WI'I'l'Pr

LETLL ‘h e o - 82
“twitter AL AL ek

e o RN TTOET r-tWIttET'r

t“'i.l,-’"n‘"l'“r MH.-I‘--

L 'l."”‘ .-"_.-'.-

AP _ BOTE[— AS b;rmﬂS la quundu
Al terminar fU PTE — L

Laactualidad/de) cﬂ!ﬁ]ﬂ({@]ﬁf@y a reglh e i | Wit
d 4" _'E._..- ] H epmles 8 S LN oy e No ingluye m a
‘ﬁ o en 1|empo real mgresa '

oot notcios mis pormanmis (@ANAresEstevezMx

0 Las Glorias del Galle G @gloriasdelgallo lasgloriasdelgallo (@ Reserva 2 46 08 42

Promacién vilida los SARADOS. Comsulto merces participentas y restriccionas. Nowsarie mostrar cealencial du olactor y copia




:QUE HAY DE NUEVO
EN CORREGIDORA?

Inversion historica de mas de 700 millones
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PRESENTO MARCOS AGUILAR

"QUERETARO CIUDAD DIGITAL” EN ULYANOVSK, RUSIA

En ¢l marco de la cuarta asamblea general de WeGGO 2017, 2 la que el mu-
nicipio de Querétaio fue invitado paa fonmar parte de esta organizacion y
en la que participan 123 municipios de diferentes partes del mundo. el alcalde
de Querélaro, Marcos Aguilar Ve destaco gue “hece poco meds de un anc el
municipio puso a disposicion de todos los habitantzs de Querétaro un nuevo
canal de servicios, la app "Querétaro Ciudad Digital’, que se estd convirtiendo

en el principal canal de comunicacion entre ciudadano y gobiemo, crando de
solicitud de servicios se trata”,

Explico que esto deriva de la transformacion de la administracion municipal a
través de la innovacion, con lo que se ha logrado tiempos de atencion récord.
mejorando la calidad del servicio y la calidad ce vida de quienes viven en Uue-
rétaro.

La app permite realizar reportes ciudadanos para mejorar la ciudad, también
cuenta con dos botones de emergencia vinculados con el centro de operaciones
de la Secretaria de Seguridad Piblica, por lo que al szr activado se detona aten-
cign en tiempo real, ademds de que se puede hacer el pago del impuesto predial
de forma segura,

Marcos Aguilar asegurd que esta es la tin.ca aplicacion digital de su tipo en Mé-
Xico, que permite navezar en ella sin consumir los datos (megas del usuariol.

Sobre los ejes centrales de la app, indicd que se cuenta con internet pliblico en la

ciudad, distribuico a través de un anillo de fibra éptica que lo hace mas rapido,
MAS seguro, con una mayor cobertura y & un menor costo,

Resalto que esta administracion ha logrado pasar de 8 por ciento de trdmites en
linea, a 54 por ciento vy se espera que en un plazo de 10 meses se ¢uente con 100
por ciento de los tramites municipales en la red, lo que aminoraria los tiempos
de respuesta para los ciudadanos,

En el encuentro en esta ciudad rusa —al que fue invitado cubriéndose sus gastos
de traslado, alimentacion y hospedaje, por parte de los organizadores- refirio
que “a través del portal *Ciucad Abierta’ el municipio pone a disposicion de los
ciudadanos informacidn del avance de la admimistracion municipal en tiempo
real. En este portal se pueden ver detalles de todas las acaones del munieipio.
coma su avance fisico y financiero, Cindad Abierta es una ventana transparente
a lag acciones del gobierno municipal”™ aseverd Marcos A ouilar
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Esta administracion ha logrado pasar de 8 por ciento de tramites en linea, a 54 por
ciento y se espera que en un plazo de 10 meses se cuente con 100 por ciento

En cuanto & innovacion el alcalde recorddé dos proyectos que se realizan
nara hacer de Querétaro una ciudad mas digital: el Hackathon, concurso
que busca talento para desarrollar proyectos fondeados por la administra-
cion y hacer de Queréiaro una ciudad turistica inteligente, a ravés de im-
ciativas como la tecnelogia de proximidad 2n museos y sitios turisticos,
con lo que se busca fomentar la economia digital asi como incrementar la

derrama econdmica proveniente del turismao.

"Una ciudad Digital es también una ciudad inteligente, por ello este oo-
hierno implementa acciones que buscan entregar mds y mejores servi-
cios”, dijo al explicar a los presentes que en el municipio se ha creado
Jjunto con “Steer Davies Gleave” un plan maestro de movilicad, dzrivado
del cual se han implementado programas como Transporte escolar gratui-
to, Bicis campartidas, Semaforizacion inteligente y Ciudades conectadas
de Waze.

Resalio que como resultado del segundo Hackathdn. se desarrollara un
sistema operativo urbano que, mediante una app. recabard informacion
acerca de la percepeidn cindadana eatalogada por zonas y horarios. Clon
esta informacidn se disefiardn iniciativas para orientar la toma de deci-
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De 1gual forma, se aplicaren un total de 26 pruebas toxicoldgicas de ma-
nera aleatoria dando como resultado tres positivos a marihuana y anfela-
minas, por lo gque Tueron reportados y retirados del Tugar paa evitar gue
siguieran prestando el servicio en la zona residencial.

Por lo que respecta a antros o centros nocturnos, los operativos de la Se-
cretaria de Seguridad Ciudadana han detectado portacién ilegal de arma
de fuego ¢ intoxicacion por drogas. Personas que no tienen capacidad
para resguardar |a sesuridad e inlegridad v cuya presencia supone mais un
riesgo que una prevencion.

Juan Marcos Granados expresd gue al contratar empresas de seguridad privada que
no cuenten con certificacion no solo se promueve la irrcgularidad, sino que podria
ser causa de alguna tragedia

CIUDADANA

Santiago de Querétaro * Domingo 2 de julio de 2017

* Epoca II - Afio V * Niimero 180

EMPRESAS DE SEGURIDAD PRIVADA "PATITO”

“La intencion es verificar que donde gquiera que estén prestando sus ser-
vicios las empresas de seguridad privada sean empresas que estén autori-
radas por el estado, gque tengan su registro, como establece la ley”

Juan Marcos Uranados expreso gue al contratar empresas de segundad
privada que no cuenten con certificacion no solo se promueve la irregu-
laridad, sino que podria ser causa de alguna tragedia.

Empresas como Protego Integral ofrecen servicios de seguridad pri-
vada sin capacitar adecuadamente a su personal v en condiciones
que violan la Ley Federal del Trabajo, con domicilio en la Ciudad
de México pere guardias en por lo menos cinco condonnmos de la
capital queretana,

El testimonio de uno de sus trabajadeores expone las condiciones en las
que operan. En entrevista, uno de los guardias, originario de la Ciudad
de Meéxico. dijo que por necesidad v como una oportunidad de encontrar
trabajo rdpido se acercd a la empresa, entregd su documentacion y lo
asignaron a trabajar en Querétaro.

El salariv es de 2 mil 400 pesos ala semana pero se ahorra larenta debido
a que trabaja todo el dfa con solo 5 horas para dormir: es decir, trabaja |9
horas al dia. Para simular rotacion, se va cambiando de moédulos o condo-
minios con sus compeaneros, un grupo de 12 guardias que se distribuyen
entre varios fraccionamientos de la zona norte de Querétaro.

No recibid capacitacion, solo le dijeron que se encargaria del acceso en
la puerta de un condominic, le entregaron uniforme, gas pimienta ¥y una
macana sin instrucciones de como usar sus herramientas.

Continta en la p, 18
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“No me dijeron nada, el encargado me explicdé que aqui me dirian qué
es lo que me 1ha a tocar hacer, pero Yo no me imaginaba que seria tan
pesado el horario. Es que vo entré porque el dinero empezdé a faltar en
mi anterior trabajo ¥y me decidi a venir acd; alla (en Ciudad de México)
dejé a mi familia y pues les mando dinero ¥ yo me dejo un poco solo para
las comidas. Lo bueno, se podria decir. es que no pago renta porque nos
la pasamos en gl trabajo, que no es mucho, solo es pesado estar todo el
dia aqui en la puerta (...) no me dieron cursos o algo asi, como defensa
personal, no, nada”™, declard ¢l guardia que por motivos de no perder su
empleo prefirid omitir su nombre.

Juan Carlos “N” es otro guardia de seguridad asignado a vigilar el acceso
en una tienda comercial. Trabaja los 7 dias de la semana de 8 de la mana-
na a 10 de la noche. con una hora para comer. Asegura que las prestacio-
nes son lo que mas le gusto de la oferta de trabajo. pues le permite atender
la diabetez de su esposa,

Llcva 3 afios trabajando para la misma empresa y solo lo han rotado en 3
ocasiones de lugar de trabajo, nunca en este tiempo recibid capacitacidn
v solo ha lidiado en 2 ocasiones con farderas, mujeres que entre sus pren-
das pretendian esconder vy robar productos de la tienda.

“La verdad no he tenido cursos o capaciiacion como dices. estoy aqui
desde hace 3 afios y estoy a gusio, el (rabajo es facil. Pero no. yo me ima-
gino que si alguien quiere robar pues yo estoy contratado para detenerlos
y evitar que roben. No sé como seria si alguien estuviera armado, no me
ha tocado una situacion asl. (... ) no, no tengo cxpericncia o practica sobre
defensa personal o sometimiento™, expreso.

Como parte de su equipo de trabajo posee uniforme, gas pimienta, un to-
lete v radio con €l que se comunica con otres dos companeros que cuidan
el interior de la tienda y el drea de estacionamiento.

U'na de las dreas que mas preocupa a las autoridades es el servicio de
seguridad privada en centros nocturnos, pues la convivencia con perso-
nas € muy cercana ¥ hay varics antzcedentes de confrontaciones entre
clientes y personal de seguridad, pero independientemente del giro al que
sc dediquen, cstas empresas deberdan apegarsce ala ley. @

Deberan apegarse a la ley

ESTIEVE:
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n hombre sabio cemo lo fue Teo-

dore Delano Roosevelt, presidente
de los Estacos Unidos de Noreamérica,
dijo: “Para lograr cambios positivos en la
comunidad el facior clave no es la per-
sona critica ni el hombre ni la mujer que
sefialan como el lider d2 la comunidad,
que comete 2rrores en su actuar diario. El
factor clave es el hombrz y la mujer que
actian en el ruedo de la vida comunita-
ra, que luchan valientemente, que saben
lo que es la devocidn a un sueno O a un
ideal. que se entrzgan a una causa im-
portante ¥ que si fracasan, saten que su
lugar jamads estard en la lista de las perso-
LES CJUE UL DL G0 ESEATME 0 COLOCE 1l
la victoria ni la derrota.”™

Nuesira vida es la victoria permanente
ante la muerte, no debemos dejar que
transcurra en vano, porque el hombre que
no despegd la visia de las playas jamis
CONOCIO NUEVOs continentes, pero, [jqué
se necesita para alecanzar Ia victoria®;
cinteligencia, tescn, oportunidad, disci-
plina, serenidad. esfuerzo. capacidad de
trabajo, confianza. seguridad. optimis-

@AndresEstevezMx
2 de julio de 2017

mo? La vida es una combinacion de to-
dos estos factores, porque el Faragsdn, el
ser de actitud mental negativa, el flojo,
no vive... vegeta.

En la vida. quienes obtienen la victoria
son los que lograran mantener su ente-
reza de cardcter. su actitud perseverante,
su dnimo creative, su fe. Pere quiza un
igrediente lundamental sea la volurtad,
porque a nadie le faltan fuerzas. de loque
carecen €s de voluntad, ya que cuando
un hcmbre tiene voluntad la vida juega
a su favor, s su aliada. La volunwad lo
€s todo en la vida; si tiepes voluntad para
tivnfar, para ser feliz, para realizan tus
suenos, simplemente lo lograris por una
razon... porque picnsas quc puedes.

La voluniad hoce al hombre grande o
pequeio. porque existe una fuerza mas
poderosa que el vapor, la electricidad o
la energia atdmica: esta fuerza es la vo-
himtad del homhre. esa que hace Ia dife-
rencia entre una persona que conoce Ja

victoria v el que se sienta a ver el desfile
de los triunfadores.

FUERZAS
BASICAS

FUTURO
*"NUESTROS

GALLOS

www.magazinedequeretaro.com

VOLUNTA

Debes saber que no existen srandes la-
lentos sin voluntad perseverante, que
nada es imposible para aquel que tiene
la voluntad férrea de horadar la roca gota
a gota. porque el que posee una voluntad
de hierro cuenta siempre con los sufi-
cientes medios. Para los fracasados todas
las cosas son imposibles, porque asi les
parecz, porgue carecen de voluntad, por-
que dasconocen que la voluntad de triun-
far, de ser alguien en la vida, es el alma
de todas las obras.

Para nadie es imposible reconstruir su
cardcrer, amoldarlo, enriquecerlo. ser un
tnunfador en la vida. Los uinnfadomes
son aquellas personas que moldean su
voluntad con disciplina y sacrificio. la
voluntad es un esfuerzo cuyos frutos son
sumamente dulces, La victona final, la
de ti mismo, no depende de lo que pase a
tu alrededor, sino de lo que suceda dentro
de ti; tu voluntad, 2sa luz que enciende tu
fuerza de amor, consiste en poner el cora-
Zom e tu trabajo, la mente en tu accionar

diaric v la luz de tu fe en el camino de
tu vida. La voluntad no tiene remedios ni

MAGAINE ©
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recetas magicas, consistz simple v senci-
|lamente en que seas [l mismc,

Recuerda cuando decimos la oracion que
el Padre nos ensend: ™...hagase tu vclun-
tad asi en la tierra como en el cielo...”,
que significa que la voluntad de Dios es
una sola. que dejes camino al andar, 2 eso
vinisie, porque la veluniad noes una po-
sada sino una forma de construir tu vic-
toria en la vida.

Esto de la voluntad me recuerda a aquel
ciego que en la banca del jardin es-
cuchaba pasar a |a gente. En eso se le
aceica un penw wrigdndole o pantalon
v el ciego. como respuesta. le da de co-
mer su lonche v comicnza acariciarle ¢l
lomo. El belero que observaba la escena
lo felicita por su accion:

—Ojald que todos miviesen la voluntad de
usted para proteger a Jos animales! Mire
qué voluntad tan protectora tiene, acanciar
al perm después de que o med

—iMNol, si loque quiero es darle nna patada,
pero orimero. .. [TENGO QUE ENCON-
TRARLE LS HUEV#%&=!"

iPA” QUE ATESORAR!, ESE QUE DICE QUE ESTO ES Mio, SE EQUIVOCE
PORQUE UNO ENTREGA FOR VOLUNTAD.., IO POR FUERZAI

o e 1 fla o ik
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Lucero Santana

unca odvides que hay que tencr para car: 51 no hay sgui-

libner Fisico, mertal, espmitval, emocional v econdmico,
no podris dar sanamente v en armonia, JPor gué es importante
servir a los demas? Porque tznes una mision especiil, posees
ciertos lalentos que el mundo necesta que explotes de Buena
mancra para ponerlos ol servieio de los demis, o que al mismo
Liempo t2 serviid para servirte a i mismo.

H mundo esta disefiado a la perfeccion, porque cada perso-
na liene opeidn de trabajar para alcanzar la autorrealizacon v
encOnirar un espacio satistactono, Cuando alguen encuenira
su pasion v poae lodo su inderés en profundizar en esa labor
llogarid un momento er gque ese deseo traspase los limites cons.
cientes v oson clras Tuerzas las que dingen el camino. Asi se
din resultados “vera dz o comiin v el mundo obtiene grundes
ganancias con ello.

Lograr exito siempre serid producto de senvir a los demas, por
eso debes eslorzarte con tode tu ser en currplir tus suencs. En
e hbro "Consggos estupendos paru aleanzar ¢] éinto™ se en-
fabiza en la imporlancia de aear una atadura menlal positiva
con relacion a las metas que te has aropuesto, lo que se logra
ereanco o mayvor canbidad de argumentos favorables a tus em-

facebook.com/andresestevez.mx
2 de julio de 2017
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prendimientos, Entre muchos, la idea que éxito es sindGmmo de
responsabilidad v servicio a los demas, (De que Torme puedes
aumenlar la conciencia paa el servicio alos demas?

Una bucna cstralema estd on saber que el poder de Cios esti
en tus manos, s¢ e ho otorgodo libertod poaro realizar un tro
bajo. Conformismo, peresa v apatia son sintomas de que no
entiendes la mporancia de tu labor, pero enfre mavor cmpeio
pongas a tus ideales le serlirds mucho mejor. Cuando te sien-
tes Otl expenmentas mucha satisfaccion, lo que solo es posible
con & seryiaa 4 los demis,

Puedes dedicarte a una labor con mucho contacto con la gen
le, com el cnso de un maestro; lambidn podnas estar aleja-
doy, como un invest gador, pero &1 ambes casos s realiza una
tarea que siempre beneficiard a la homanidad. La calidad del
servicio @ los demids siempre retornard a b: algunos Jlaman a
eslo "karma’, olros lev de la atrazcion’, ete, Pero la verdad es
que tn munco es un solo campo de energia y o que entregas
siempre retornard a 0 de una manera 0 otra; 51 das un mal
servielo ta mismo le dices “no me importa la gente”, lo gue
traerd repercusiones en tu vida, porque no estards a la altura
e los grandazs Exilos,

a

Mi Lalo Cortez una institucion en talleres de finanzas y emociones, bascalo en facebook, date la oportunidad
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Lisa la visualizacdn para crearen (o mente el mejor producto o
servicto posible v o conseguirds por clapas, Al inicio es nomal
quz no sepas ¢omo hacerlo biea, perocon la expeniencia, ensa-
NOR Y errores lenes gue encontrar la lorma adecuada de realizar
tu labor ¢on ehiciencia. Bl servicio a los demis es un principio
quz debes abrozar, v 51 lo tienes muy elare en tu pensomiento
llegaris muy alto, recibirds respeto v admiracion, porque teen-
Ireganis a lus proyveclos

El signihicado de una vida verdadera es servicio v sacnficio, La
vida estid creada para el servicd v no pana el egoismo. Cumple
tus deberes bien, sinceramente Tus pavilegios vendran sin pe-
dirloe ¥ sin eeperar]oa. Mantén tu vida para el servico de otros,
cuanta mds energia pongas en servir aotros, mas M la ener-
gia diving hacia ti. El cancer e la individualidad sz disolvera
porque el servicio desinteresado punifica; el egoismo, el odio,
los celos v las idzas de supenondad desaparecen, sc desarmdla
humildad. amor puro, compasion, olerancia v misencordig.

Seerrudica ¢l egoismo ¥ se consigue vna amplia peripectiva de
la vida. Comienras a sentir unidad en la vida. Desarrollas un
gran corasdn con una perspectiva amplia v generosa v poco a
poso alcanzas el conocimientodel Ser, Te das cuenta del "Uno
en todo™ ¥ el “Todo en ano”, sientes una alegria sinlimites. El
primer paso en lé senda de la espirimalidad es el servicio desin-
teresado & la humanidad.

El mundc eres ti mismo. Por lo tanto, ama @ odos, sirve 2 to-
dos, sé amable con todos, Ve la luz enlos pobres, en los humil-
des, en los pisoteados, en los oprimidos. Hazle un sirviente de
la humanidad, éste es el secreto para alcanzar la realizacién en
la Tierra, Ssta es la verded con mindsculas quee jogrurs eneon-
trar en ese plane, Desarrolla un corazon comprensivo. Avada
A ms hermanos menores en el camiro espintoal. Lavantsles
[umina su camino. No esperes que sean perf 2clos,

Ningiin servicio es supenor o inferior. En una miguina es lan
esencial para su [uncionamienio la claviga o el muelle mds pe-
puiio comme L roedi deatodis mas gronde. El gue ba connpeen-
dido el verdaders sigmficado de la vida tomard cualquier tra-
ba o comao actividad que acerca a la luz. En su vision no existe
el trabajo infericr o poaco importante. Todo trabajo de servicio
hacia los demids acerca al objetivo.

El servicio a la humanidad no deben ser actos meramente mecd-
nicos. Debe hacerse conaptitud devocional. Cxamina siempre a
lomdo taus motives v elimina los molives egoistas. Receerdague
Dos es el motor intenor que te impulsa a ka accion., Wi eres solo
su instrumento. Trabaga con la conscencia de ser impulsado
por la voluntad v lendrds mavor fortaleza v menor vamdac. El
trabago no e atard, pues es a traves de la luz que esti dentro de
L por lo gque eres capar. de trabajar.

Siente esto en cada momento ce ta vida, Actia comn un admi-
nistrador, no como un propictario. Asi no eslaris alado porgue
noexistird “lo mio”, Eslate absorto en el trabajo. Entrega todo
tu corazda, menle v alma. No le preccupes por los resultados.
Mo pienses en el éxito o en el fracaso. No prenses 2n el pasa-
do, Ten confianza completa. Praclica a confianza en b mismeo.
&8¢ alegre siempre, 8¢ atrevids v vohente. Estas destinodo o
tener éxilo en cralquier empresa. Este es el secrelo del éxilo.
Trabaja de una lorma sistemdtica v metddica.: 8¢ ardiente en
el servicio. Tamxén s¢ constante én el servicio. Sin esfuerzo

no hay ganancia, I M::
ﬂ Las Glorias del Gallo .'1
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oes algo que se compre en la tienda de |z esquina o que se ensefie en la universidad.

Ser empresario es trabajar en el “ser”, aprender durante el proceso de ejecucicn y
prepararse con libros, con amigos mas experimentados o expertos en la materia que pue-
den darte las mejores practicas de negocios. Sobre tado, ser empresario es un trabajo de
reflexion v aprendizaje de nosotros mismos, ya que el conocimiento adquirido debe ser
aplicado y es comun encoatrarnos con diversoes problemas en este gran proceso de hacer

realidad lo que se proyecta, como diria Marshall Goldsmith en su libro “Disparadores:
somos grandes plancadores v malos realizaderes™.

Cudntos de nosotroe no nos hemoe puesto metas en ano nuevo, como hacer dieta, dajar
de fumar o hacer eercicio ¥y no hemos cumplido el compromisc, no por falta de cono-
cimiernto sine por falta de habilidades personales: por falta de un trabajo mas profundo
en el ser. Estas son las 6 etapas de la escalera del empresano, ;con cual te identificas?:

Etapa |. EMPLEADO | Ganas dinero por tu conocimiento. Tienes reglas, responsabili-
dades y compromisos que adquiriste er tu contratacion, pero en tu mente sabes que todo
el tiempo y conocimiento que hes mosirado en un empresa que no es tuya podrian tener
mejores resultados en algo de tu propiedad. Posiblemente has pensado que hasta podrias
hacer mejor |as cosas que fu propio jefe; eres un empresario en potencia. 3in embargo,
tienes miedo de emprender, en el fonde el gran reto es alcanzar la estabilidad econdmica
¥ GHuE praasaria siooo funciona?

Etapa 2 : ALTOEMPLEADO / Ganas dinero por ti mismo. Es una etopa de desarrollo
acelerado, el empleado emprendsz y se involuera en absoluramente todos los procesos de
Ia nueva empresa, misma que solo furciona porque él estd ahi. Por este motivo 1o Ha-
mamos “autc-empleado™, porque efect vamente la empresa es de su propiedad, posee el
emples estelar. En esta etapa €l vende, atiende. produce, resuelve, cobra, abre v cierra la
tienda. Recuerda con nostalgia que en su empleo anterior tenia quién llevara las finanzas,
la mercadotecnia y la cobranza. tareas que no entiende bien v que ahora vive en came
propia. En esta etapa posblemente empieces atendiendo a todo aquel que t2 compre,
pero poca a poco debes encontrar tu nicho de mercado, acuel que valoma lo que ofreces
como producto o servicio y dejar de pretender atencidn para todos los hombres y mujeres
de 138 a 60} afos que viven en tu ciudad,

Esuis cansado y en i mente analizas cdmo contratar personal que 2 apoye, porjue
continuar asi resulta ineficiente, inhumano ¥ complicada entender cada drea como si
pretendicras ser un experto en todos los depastamentos de la empresa. Las horas del dia
no las han aumentado v estis buscandc un buen equipo de apoyo para evitar estancarte.
L Qué pasaria si no lunciona estz etapa! Lo méds comiin es que muchos auto-empleados
se empleen ruevamente, porgue a veces parece la unica salida o la mas facil. Pero dé-
Jame cecirte que esto es parte del aprendizaje: es probar. reflexionar. modificar, planear
y volver a intentarlo tantas veces como sea necesano hasta alcanzar esas hatilidades y
ese conocimiento que juntos nos dan laexperiencia necesasia para caminar a la siguiente
etapa, donde tendris nuevos retos y complicaciones en las que deberis trabajar para
evitar retroceder.

Etapa 3: GERENTE / Ganas dinero por tu capacidac de administracion. Nuevos retos en
puerta, es momento de entender la importancia del lidemzgo y del control. El gerente es
quien administra el recurso humano para el cumplimiento de metas, es ¢l responsable de
lograrlos resultados de laempresa a través de un equipo de trabajo que parece inchicien-
te, ignorante. no comprometido v complicado. 51 atin no has vivido esta etapa, imaginate
ver que la persona que contrataste no hace las cosas como a i te gustaria que las hicizra,
dan uras garas de meter las manos y lerminar el trabajo i mismo que en verdad pone
en duda tu posicion de gerente.
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6 ETAPAS DE LA ESCALERA DEL EMPRESARIO

Delegar efectivamente se vueelve (1 principal meta v aprender & supervisar con indicadores cla-
ve de desemperio i propdsito cotidiano. Hacer con lo que hay, motivar, dingir, capaci tar, eritre-
nar, facilitar, cesamollar sistemas, entender necesidades del personal . apoyar a que todos logren
hacer su trabajo v que juntos logren grandes cosas. “Nadie es mejor gue todos nosolros junios”

Etapa 4 DUENQ / Ganas dinero por i liderazgo. La maduez del negocio te ha llevado a
encontrar un gran equipo ce trabejo, has logrado independizarse de la operacidn y de tener
uin negocio comercial rentable gue funciena sin ti. Paa ello contratas a un gerente gue din ja
tu negocio de la manera en el que ti lo harias. Ahora es momento de recibir las utilidades y
mantener el mmmbo. Esta tupcion es menos operativa y mucho mas estratégica, tienes grandes
planes para el futurode la emprese aungue vives el reto de desprenderte de la misma.

Ftapa 3: INVERSIONISTA / Garas dinero con dinero. La cuenta del banco ha crecido y la
pregunta es como hacer pama alcanzar el mdximo rendimiento del dinero, De guardarlo en la
caja fuerte de la casa o baje el colchdn, ahora |0 tienes en una cuenta bancaria con una ren-
dimiento del 5% anual, que se asemeja a la inflacién del pars, asi que debes hace: algo para
poner a trabajar al dinero. La posibilidad de crecer el negocic esta and, posiblemente te esieés

preguntando fodo schre el modelo de franquicia o sobre nuevos negocios con mucho mzjor
renchmiento. Los bienes raices estan en boga, los instrumenos de inversion vy las acciones

suenan interesantes, estds buscando empresanos en la etapa de auto-empleados o de gerentes
Ljue Guieran crecer; tenes un mar de posibilidades y es momento de apremder este nuevo juepo
empresanal . pues el xito en un negocio no garentiza d éxito en nuevos negocios, que deben
ser entendidos v requieren nuevas habilidades gue debes aprender.

Erapa v EMPRESARIO ' Ganas dinern con iempo v dinero de otros. Dlesprés de esta
travesia has adquindo experiencia v ahora eres capaz de hacer negocios con tiempo y
dinerode otras personas. Eres habil para encontrar oportunidades en donde no requieres
regresar a ninguna de las etapas anteriores.

Si ahora que tienes claras las 6 etapas dzl empresaric y que te has identificado con alguna
de ellas, déjame preguntarte ; qué tan claro tienes las habilidades y el conocimiento que
te hacen falta para avanzar a la siguiente etapa?! Es mas facil ¥ mas inleligente invertr
en apoyo para ambas cosas, conocimiento y habilidades, y como coaches de negocios en

ActionCOACH podemos ser ese soporte en tu crecimientc.

Basado en material de ActionCOACH y Coach Adridan Cosio.

Sle accionss tomards en tie Negocio T e i vida, en exte sentida?
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Rt:r.ullu Lrpsle ver ue el el Yue le
rodea te sefiala como el mds corrup-

to, el mas intoxicado y el mds obeszo. Una
gran parte de lo que el ser humano cree
es la idiosinerasia que ha mamado desde
bebé no solo en la leche matema, sino a
través de todos sus sentidos. dentro del
mundo que le rocea. Si desde pegueno
te poren en la “tele” los estereotipos del
éxito y de la “clase™ y la buena “casta™,
como a los “gileritos del norte. quicnes
s0n exactamente tus vecinos ¥y te clasi-
fican como su sirviente en las “tarano-
velas™ por tan solo tener piel morena y
cabello oscuro.

Ya de entrada tu autoestima cae al sue-
lo v te vuelves racista. No precisamente
contra tus vecinos los gringos, sing con-
ira tu propio grupc, pues naturalmente no
quieres ser de los de abgjo ¥ por eso ha-
ces o posible por demostrar que eres un
“aiiero”, aungue sea oxigenado, atacas a
todo aquel que parzzca ‘indio’ v le llamas
‘naco’.

No solo nos educan nuesiros padres ara-
ves de nuestra formacion basica, sinoque
al llegar a las escuelas nos empiczan a
adoctrinar con las normas de urbanidad,
aceptando que nos tocd vivir en don-
de estamos v que no s¢ puedes cambiar
nuestro destino, pues. si naciste “jodido™
muy dificilmente puedes levantarte por
la buena y hacer una gran fortuna y en-
trar al mundo del éxito v el “jet set”, a
menos que le entres al negocic rudo y le
vendas tu alma al diablo. Pero, bueno, si
logras terminar una carrera universitaria,
muy probablemente logres tener exito
y cambiar tu estalus de “naco” a “naco
culto”, entras a la politica y e aduciias
del patrimonio de ltoda tunaciga y te con-
'.";ETH:E- e mecenas -L‘I.E.' LLe HIT.IiEIJE-, 'l-'-.'.ilién-
dote *zorro’ tu verdadera responsabilidad
como politico.

N

El nacionalismo absurdo
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LA EDUCACION EN MEXICO

La débil educacion

Lejos de mejorar las condiciones de tu
pueblo, te dedicas a “saquear” las ar-
casd de tu pais, justificando tu adminis-
tracion con obras mediocres v muchas
veces obsoletas ., en las Ca (115 naturalmente
tus amigos o compadres son los hacedo-
res directos del trabajo. cobrando millo-
nadas por hacer nada o hacer mal el tra-
bajo... eso si, pagandote una mochada
por el favor Esta situacion orilla al mas
derecho a entrarle al “business™ y es por
eso gue, segin lo que dice el mismisimo
presicente Pefia Nieto, la corrupcion es
cultural ¥ “nadie puede lanzar [a prime-
ra piedra,”

Asco y coraje da ver semejantes comen-
tarios en la boca de un mandatario, mu-
cho mas si se trata de quien gobierna tus
impuestos. En México la educacion es-
colar se ha encargado de preparar mano
de obra barata y ha impulsado a muchos
grandes profesionistas con talento de
exportacion. quienes por supuesto, afal-
ta de buenas oportunidades de trabajo.
han emigrado a oro pais. Es triste ver
como incluso el nivel de educacion de
las escuelas bdsicas es muy bajo com-
parado con las escuelas privadas a las
que se puede aspirar solo con dinzro.
Ee decir, que =1 se tiene dinero se puede
mejorar, de lo contrario lienes que acep-
tar i destinn.

La corrupcion

El estereotipo del Naco

La meotivacidn v les eanas de ser un lider
se borran en todas las escuelas, pues en
todas, incluso lejos de impartir civismo,
s¢ imparten materias ¢ue a veces suenan
obsoletas y retrasedas con relacion a los
planes de estudio que en los paises “pri-
mermundistas” yaestan vigentes, Inclu-
S0 €n |as escuelas privadas te senalan y te
marginan por no lener una buena situa-
cidn ccondmica. En México la pretension
es el pan de cada dia v l1a gran mayoria de
IE elase ]TIL‘diH o 5iu:|1|:1.: ELIP-B!'; ar o lEE- L"IE.-
ses marginadas; tan solo por tener auto o
casa propia. la gente es diferente y mare-
ce un trato preferencial.

La lucha por la vida es un pan muy duro
de roer para los pobres, guienes son parte
de esta cultura “gandalla” al igeal que los
ricos o los politicos, que se sirven con la
cuchara grande e, incluso, tiran la sopa
comprando aviones presidenciales o via-
Jando con wada su parentela a costa de Jos
impuestos del respetable imbécil que los
paga. Es por eso que la educacidn en el

“sandallismo™ es una de las materias im-
plicites que todo mexicano conoce y que
enfrenta a lo largo de su vidz, pues en
todos lados se ve agredido por los “mo-
ches”. multas, pagos extemporineas y
precics irracionales de las cosas con re-
lacion a sus ingresos

La educacion mal planeada hace gue los
seres humanos se vuelvan profesionistas
mediceres, frustrados y alejados de sus
suenos. La mayona vive como hdmster
dando vueltas sobre un riel, dentro de la
desesperacion ¥ la resignacidn. [lna ac-
titud egoistz e individualista es parte de
esta educacion en México v es el cancer
que estd carcomiendo a las familias y a
todo ¢l pais. pues la envidia v la malicia
son parte de la educacidn que se fomenta,

en donde si no tienes palancas no puedes
salir adelante.

La cmpatia brilla por su ausencia en los
planes de estudio y naturalmente el sen-
tido de la competencia v la rivalidad es
lo que se ingiere iodos los dias. Los jo-
venes no Henen ganas de quedarse sood
y por eso prefieren irse de indocumen-
tados humillados a los Estados Unidos,
y solo los sofiadores o los despistados
o los miedosos se quedan, con la ex-
pectafiva de que Dios les va a abrir el
camino, por lo menos para sobrevivir
0... aiaf llevarla mas o menos, educados
por una falsa alegria dramaditica v me-
lancdlica v un sentido de nacionalismo
que te dice gue aungue estemos jodi-
dos, “Viva México™.
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Mira. ANGELICA MARTI-HARVIZIL Diplomada en Suiza, Espaiia v México.
Cosmetologia, Fisioterapia y Medicina Alternativa.

WWW, angelicaarvizu com

:i'q.llu datendemns con Eltﬂ revia) 4 Iu.'s il

Manica Olguin
MutriGloga Cert. 225/05
NUTRE TU CUERFO,
MENTEY ESPIRITU

Rlejandro Lomeli Pozo
Cirujano Dentista
Fspecialista en cosmética dental

Av, Zar& A 10, 39B Eunsulturm 12

[Fn el Edificio Medico Laragoza) entreNicolas Campa y Ezequiel Montes

INSTITUTO SUIZO MEXICANO DE BIENESTAR Y CULTURA
TEI 2 2 3 a I ﬁ ﬁ TERAPIAS Y CAPACITACION FROFESIONAL para recuperar geu Bienestar Intagral

Circunvalacidan 15 B Jardines de Querétaro
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praporciona salud integral™

Av. Tecnolégico #118
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A CONSEJOS DE MONICA OLGUIN
W oiica ot - PARA QUE TE INTERESES EN COMER VERDURAS

® Enverdad es tan bueno comer verduras como dicen?, porque a
veces hasta a mi me cuesta trabajo. Mis hijas, educadas por una
madre nutriologa, las desean mucho mas que yo. que en la infan-

cia solo convivi con la papa y sopas-cremas de verdura.

Por eso tuve el suficiente cuidado de introducir en el bebé nuevos ali-
mientos, difercntes a la leche, con cuidado, es decir, sin mezclar sabo-
res, primero las verduras que la fruta, para no acostumbrar el paladar
al sabor dulce, darlas con otra presentacion cuando [as escupen y soore
todo nunca recalcar frente a ellos que no les gustan.

Son tan necesarias v saludables las verduras que mis hijas nunca se han
dado cuenta de mi esfuerzo por consumirlas o que en alguna ocas:on
que estoy agotada de hacer esfuerzos me las zalto. Aunque ya voy de
gane al sentir gran malestar si no las consume por dias, en caso de va-
Cacioncs.

51 tenemos conciencia de su [uncion no faltaran 2 a 3 raciones al dia

porque:

*Es la mejor forma de masticar y consumir alimentos concentrados en
nutrimentos y fibra con pocas calorias,

*Fibra, agua, vitaminas. minerales y fitocomponentes como el licopeno
de! jitomate son sus nutrimentos principales,

*Disminuyen riesgos de padecimientos gastrointestinales, cancer, obe-
sidad, diabetes y muchas otras enfermedades,

Debemos diferenciar entre vegetal y verdura, que utilizamos indisfin-
tamente pero vegelal se refiere a los alimentos del campo como frutas,
granos, hortalizas; y verdura solo alas verduras.

s mejor consumir las verduras crudas y bien desinfectadas. Con jabon li-
quido podemcs frotar suave y ripido v después desinfectar con gotas espe-
ciales generalmente de yodo y cloro. Dos tazas de verdura cruda y media
cocida al dia son indispensables, mas dos de frutaque conticnen mas azicar,

Las dietas “detox™ o de desintoxicacion estdn de moeda. pero abusan
de jugos de fruta y verdura. Son todo un tema de analisis no motivo de
este articulo, pero es mejor masticar la verdura cruda para obtener la
sensacion de saciedad por la masticacion y volumen en el estomago.

51 deseas jugo mejor que sea de verduras verdes como pepino, nopal.
cilantro, apio, perejil, con basc de agua ¥ un limon y si descas enduil-
zalo con estevia. Recordemos que la fruta en jugo favorece picos de
2lucosa en sangre v que el proyecto de salud tiene que ver con conve-
€so pienso cada vez que tengo el platon de

niencia, no con antojo. ..
verduras frente a mi.
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REBEL CATS DANIELA SPALLA / DROMEDARIOS MAGICOS
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Redaccion

CRUCIGRAMA

Encuentra la solucion en el siguiente numero

r i 3 q 2 6
Verticales: 17 Causa. origen,

7 B Verticales: 2: Alcohol etilico.
Verticales: 3: Articulo neutro.

5 10 11 Verticales: 4 Origivano.
Verticales: 5: Dirdn mentiras,

12 13 Verticales: & Degpropasito, desatino
Verticales: 10; Sociedad Andnima.
Verticales: 11: Prefijo: huevo

14 15 16 Verticales: 13: Iniciales de China Zorrilla.
Verticales: 18 Cerro mslado.

17 18 Verticales: 19: Licor onerntal.
Verticales: 20: Impuesto al valor agrepgado.

19 20 Verticales: 21: Rio de Suiza.

Verticales; 22: Iniciales del poeta Tagpre.

21 (22 23 |24 Verticales: 24: Expulsar la orinz
Verticales: 26; Juez de los inficmos.

25 26 27 Verticales: 29: Alacena pequefia.
Verticales: 300 De cste modo.

28 >9 Verticales: 32; Se atreva.
Verticales: 33: Apdcope de nosotros.
Verticales: 34 Isla francesa.
30 31 32 |33 Yertwcales, 35 Termin, de avmentativo,
34 35 36
37 38

Horizontales

Horizontales:

Haorizontales

t 1: Musa de la tragedia.
71 Autillo, ave rapazs noclurma.
: ¥ 2a. nota musical.

Honzontales:
Horizomales:
Horizontales:

20: Marchad.
21: Yoz de arreu.
23: Estrella muy luminosa.

Horizontales: S S5imb. del tamalio. Horizontales: 23: Uniré con nudos.
Horizontales: 10: Concilio de obispos. Horizontales: 27: Simbolo del radidn.
Horizontales: 12: Desprevenido. Horizontales: 28: Mamifero arboricola.
Horizontales: 14: Sonido emitido al hablar. Horizontales: 31: Regla, precepto.
Horizontales: 15: Conjuncion negativa. Horizontales: 34: Prefijo: igual.
Honzontales: 16: Abrev, de eminencia. Horizontales: 36: Crepiisculo, amanecer.
Horizontales: 1'/7: Desinencia de alcoholes. Horizontales: 37: Delgado, de poco grosor.
Horizontales: 18: Vasija de piel cosida. Horizontales: 38: Dios griego dz la guerra.
Horizontales: 19 Kemolca una nave.
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Mi villano favorito 3

E:: esta entrega, Gru descubrird que tiene un hermano zemels: Dru, quien lo
invitara a regresar al mundo de las villanias, una tentadora oferta que no pue-
de rechazar. Se une en esta nueva aventura animada el villano Balthazar Bratt, un
actor obsesionado con el personaje que lo llevo a la fama en los afios 80 y guien
se convertird en el peor enemigo dz Gru,

Director: Kyle Balda, Pierre Coffin, Eric Guillon / Reparto:; (voces) Andrés
Buzstamante, Andrea Legarreta y Jay De la cueva Género: Animacion

Todo, Todo

“Todo, Tode™ cucnta la improbable historia de amor de Maddy, una chica de 18 afios
de edad, inteligente, curiosa v creafiva que, a causa de una enfermedad, no puede

Viene de noche

Unﬂ familia vive refugiada en el bosque para pro-
tegerse de una amenaza que alerroriza al mun-
do. La armonia se verd afectada cuando mis personas
llegan para pedir asilo. El padre harda entonces todo
lo que est€ a su alcance para asegurar ¢l bienestar de
su familia v protegerla de un peligro diabolico que
los acecha.

abandonar ¢l ambiente protegidoe herméticamente de su casa; v de Olly, el nuevo
vecino de alado y que ro permitird que eso los detenga.

Director: Stella Meghie |/ Reparto: Nick Robinson, Taylor Hickson, Ana de la
Reguzra, Amandla Stenberg /| Genero: Romance

Lanovia

asfya ¢s una mujer que viaja con su promendo a visitar a su familia. A su lle-
Ngﬂdaﬂ ella no puede evitar pensar que tal vezr esta visita iue un termble error. He
encuentra rodeada por gente extrafia y comienza a presenciar extrafas y temibles vi-
siones mieniras la Familia la prepara para una misteriosa ceranonia de bodas eslava,
(Podra sobrevivir los siguientes dias?

Director: Trey Edward Shults
Reparto: Joel Edgerton, Riley
Keough, Christopher Abbott,
Carmen Ejogo
Género: Terror

Director: Syatoslay Podgayevskiy | Reparto: Vyacheslav Chepurchenko, Alek-
sandra Rebenok. lgor Khripunov, Miroslava Karpovick  Género: Terror

Las hijas de Abril

gty L P, Va]eria tene 17 afios v esta embarazada. Vive en Puerio Vallarta con Clara, su media

hermana. Valeria no ha querido que Alail —la madre gue lleva mucho tiempo ausen-
te— se entere del embarazo. Sin embargo Clara, ante la presion econdmica v las responsa-
bilidades que implica tener un bebé en casa. decide Hamarla. Abril llega con disposicion
de ayudar a sus hijas, pero pronto entenderemos porqué Valeria preferiz mantenerla lejos.

o Director: Michel ranco |/ Reparto: Emma Swirez, Hernan Mendoza, Ivan Cortés,
Joanna Larequi  Género: Drama

daptacion al cine de la serie “Los vigilantes de la playa”. Narrard la his-

toria del esforzads socorrista Mitch Buchannon (Johnson) y su chogque de
caricter con un bravucon socorrista novato ( Efron). Juntos, descubren una trama
delictiva lecal que amenaza ¢l futuro de la Bahia.

Dircetor: Seth Gordon /  Reparto: Dwayne “The Rock™ Johnson, Zac Efron,
 Alexandra Daddario, Kelly Rohrbach  Génere: Accidn

Cars 3

orprendido. por una nueva generacion de corredores ulira-rapidos, ¢l legendano “El
Rayvo™ McQuecn repentinamente sc encuentra alzjado del deporte que adora. Para vol-
% ver al ruedo, necestard la ayvuda de Cruz Ramirez, una vigorosa joven técnica de cameras,
L que tizne su propio plan para ganar, adzmds de la inspiracion del Fabuloso difl_.mln H'u_d:-mn
Hunnwl, | Demostin guoe f #95 ain o esta ennmady pondiad o procba of coraeon del Gam-
4 peon, en €l mis egrande escenano de la Copa Pision!
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E.l-:lal nostala gue nos invade o todos los gue nos desprendemoes de alguna actividad gue hemos
pracucade duranie muchos ados, nos ducle, aforames los grandes momerlos, los problemas
que nos hicieron madurar y que al mismao bempo sulnmos por habemos equavocado o porgue asi
ex B vidas lenomos alias v bijas pam seguir gprendicndo,

Bravlio Jorpe Aguilar

En ol caso de los torems se afora oo o casi todos aaber empezaco en labreca, pasar hambres paea
aprender a torear en ¢l campo brave, jugamse la vida a las dos de la madana v orear una vaguilla
a In horm que duverme el caporal v madie te ve, pen con ¢l nesgo de una comeada cuardo nadie e
pucde auxiliar, comer la legua sin lener para la jama v ampoco parné, ver de qué manera comes,
va sea robando en tienditas o pidieado paa no pagar. Aun siendo va movillero pasas las de Cain
Para conseguir, primers, un lemo presticdo, viejo v enmendado, y despads o ver en gué puchlo o
feria eres aceptado pero sin paga, con o condicion de vender boletos pam la comida de la Terg,

A la hora de la comida que algdn promotor e vea v e dé la oportumdad en otra Tena, dandole
dicamente lode la comida v algo pam los pasajes. Asi paedes psar algunos afios, hasta que des-
lgues v posieriormente recibie [ ahernadiva, Pero wodavy Gy fale: hay guee ammanse al peligro v ser
un buen torero, par que los empresimos, asoderados ¥ genaderos se inferesen en Uy lengas arras-
tree puara Hlenar una playa ¥ al mismo tempodejes utibidodes a todis: 1o, a8 pasar otm vez hambre.

No he tomade en cuenta los pereances de las comadas, To mas delicado de esta profesion lan
armiesgada. Una comada puede matarte o retinote definilivaments de o sarrera, o, 51 las cosas van
un poch mejor, reapareces despuds de estar en el Fule, pero perdiendo stio v condicion, lo cul e
perpudica porque tendris que volve: o empezar como relleno de cartel » la poga seri menorn Esto
es una pequera semblanza del andar de los wreros v por qué la anoman con do y ses mesgos 3
hambres, v aun asi guieren volver alos ruedos. Namo a continuacion las vivenaas de oreros ami-
0% ue junitos cormenon la leguac

Fermin, e acuerdas?, frecoerdas csas cameleras empolyvadas gue nos Hevaban de pucblo en pue-
bler con la espuerta sobre la baca v ¢l delino en el corazdn” j Permanecen en tu memona aguellos
empes perdidos en los densas inmensidades de un Mesieo noctomao, alumbrado apenas por los
clandades de nuestros coches vagabundos? Conversaban, en sordima, ¢l mozo de espadas v el
choler, menos rendidos que los toreros, v ¢ preguntaban mutuamente por donde seric ¢l camino,
PO e en cse entonces los onentaban mageeyves onopales, ¥ cuando nos los sacaban del paso o no
daban con ellos, em menester saber de asironomin

JTe acuerdas’; v que deeir de esas épocas de Huvia en Jalisce, cuando atravesabamos rios sin
puenie:, Menos mal cue aparecian los “tostioneros™, v les dibamos unos centavos a cambio del ser-
vicio de sus bueves y sogas. Decia sntonces mi pedn, “Rubito”, al ver armstra el coche: “puenie
mexicenn, ¥ saliamos adelante, Otms veces surgian ¢n ¢l lodo de los honzontzs viejos camiones
de hojulata resonanie, replews de personas alegres caming de fa Mo gmlleros, misicos, Ranwes
¥ juersuistas gque, viendonos atollados o medio rio nos ayudaban, ponjue sin nosolrs, pues no
habia fera.

Luego la Hegada al kotel... (hotel?, ¢ no e parece una definierdn madecuada para las posadas de
aguelles horas? Recuerdo una, donde no nos hospedaron porgue no albergaban a los “anverglien-
zas e los toreros™; v otra donde nos ascgumban gae no habia ch nches, porgue no er época, Dira
hubo de la cunl no pudimos salir perque alguen habia robado un colehon, Pero todo esto ne era
importante, sino la zozobra de saber, a traviés de los coadnllas, como esiaba la cornda.

Hay ua toro.., nos imfomaban los oreros.. muy a mode para cortarle las orejas, 1o que decian
siempit, aungue s¢ tratara de un enaerro lamentable. Pero nosotros, viviendo mis de lusiones que
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de reahdades, nunca bamaos a los corrales para venficar si éra verdad tn boera nueva, A gucrdi-
bamos mis bicn aquel momenio en el chicuero, estremeciéndonos cuando fanzaban |os dades de
nuestra suerte, “Buena suerte..,”, realidades convertidas en suefio. | Mala suene!, suefios destioza-
dos por amargas realidades.

oRecuerdas, Fermin, aquellos atardeceres de funa v gnllos cuando despuds de la cornida, descan-
sando de una entieea podadas plemnmente ecuchdbamos en aledn patio fodeado de palieras lavor
de un companizro s dotado por [a naturalera’ (Cué me dices, Fermin, de wodoesto’! Eecordando,
e veoa mi lado en @ ruedo, cuandn me tocaba algidn novillo mds dilfal. Frente al peligro aban-
dodrabas s cumbres Ve colocabas mids carca de mi guo mi propla muere, Y es gue nl, adem:is,
adivinabas las cosas. Cuando el novilloaquel de Tampico se llevd la mitad de mi capole surzste
e In nacla I"'l'l_l'l'l";l_’:-';l"ll"'llﬂl:"" 'l | v Ao gali eowrendn. Hevindolo en o mano é.HFI‘I_H"'ﬁI'«: O 1T
cai? Tos capotes eran mas grandes gue los mios y con la angustia de sncarar el novillo ropecé
sobre sus vuelos rojos.

Recuerdo que al componerme para imiciar an lance, me gntd uno del tendido de sol: No te prencu-
pos, Conchita, ¢ac capode torca aclo. S, Formin, cao parceifa on ez manos, ¢l toreo al go nacide del
mulagr, sin estuerzao, de us sestos Yo nunca habia vist -y dudo 56 volverd g verlo— un coadro
como ageel que pos pintaste en Bilso, (Oue buen torerc eras! Estabas en la plaza como un piim-
cipe ¢n su corte, Cuctro [ueron los pares gue clavaste en el hovo de 1as agujes del toro aquezl, v
cuando llegd la hora de su moerte no e hadfa deprendido m un palitrogue.

Entonces dejaste la estocade morta en el centro del rmamillete... v de pee quedi [a plaza rientras
cania achee el miedo s foeo fnlminado. Pepomdo en ocdo eston jiisio es aeordarnos de 1l peoses &
hermanos Juan v Zenaide, completindo ¢ cuadro de ts tinunfoes, dejando sobre € los trages de
suUs iniErvenciones raras, pefectisimas v woreras, Y no dvidemos, no, én esta era de presencias
descuidadas, el buen gusto con que te presentabas: 1 de oro v ellos de plata, v los tres con sedas
del masmo color.

Pues &, Fermin, con lan solo recordar salan toros de chiquens abandonados, como de pdginas
amarillas vieln poemas ibertados, crupe d drea, iman vida colres 52 aoitan, palptnles, cora-
Fones v capotillos, mentras suenan, én ¢l londo, 108 pesados v metdlicos picadores... Ah, Fermin...
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Amablﬁa lectores, el equipo mexicano se quedd a un
paso de la disputar la final de lz Copa Confedera-
ciones que se celebra en Rusia, De nueva cuenta se que-
daron en la antesala de lograr algo importante, con las
honrosas excepciones de la Confederaciones en casa en
1999 y la medalla de orc en los olimpicos de Londres.

El equipo de Osorio perdia por dos goles al minuto 9 frente
al campedn del planeta, o cual se convirtié en una tarea
casl imposible desde el comienzo. No puedo reprocharle
nada a los jugadores nacionales: después de las anotacio-
nes tomaron el balon y buscaron la porteria germana por
momentos con buen futbal, peroen este juego hay niveles.

Solo contando logros recientes, Alemania es campedon
del mundo, medalla de plata en olimpicos y finalista
en el europeo Sub 21. El comienzo del complemento
solo sirvid para que los europeos se acomadaran mejor
y sentenciaran el encuentro. Un gran gol de Marco Fa-
bidn parccia maquillar ¢l marcador pero llego ¢l cuarto
teutdn y de paso una nueva eliminacion para los verdes.

Juan Carlos Osorio ha perdido solo dos encuentros oficia-
les, pero lastimosamente han sido los méas importantzs, los
que se necesitaban para llegar a la final de la Copa América
Centenanao y de la Confederaciones, en ambas ocagiones
siendo desnudado el cuadro nacional, en ambas sin argu-

mentos tacticos. quiza con lucha v entrega pero en el futbol
actual no basta para pelear por cosas importantes.
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S1go pensando que esta es la generacion con mas
talento en la historia del futbol mexicano, pero
carece de una fizura importante desde la diree-
cién técmica. México estard en el Mundial dal
préximo aifo, ya probd el clima de los estadios ru-
s0s, va tiene sede para instalarse y la mayoria de
sus jugadores continuardan en Europa mas alguro
que se Agregue.

El tema pasa por el entrenador y sus libretas con
anotaciones en varios colcres, la falta de continui-
dad en el once inicial, la habilitacion de posiciones
en los jugadores y la desafortunada forma de perder
las semifinales ante Chile y Alemania, que encien-
den los focos de alerta.

La iltima seleccién mexicana que vi pararse en una
cancha con una idea de juezo y respeto por esa linea
tictica fue la de Ricardo Antonio Lavolpe; hoy se
cucnta con ¢l matcrial humano y la cercza en ¢l pas-
tel serd quien los haga jugar explotando al maximo
sus aptitudes.

El colombiano es un tipo estucioso, amable y de
buen trato con la prensa, pero las formas no han sido
s mejor tarjeta de presentacion. Cren qoe pneden
encontrar en Guadalajara un hipotético relevo para
dirigir al tricolor; es argentino ¥ ha entendido muy
bien el pensar del jugador mexicano.
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lastimosamente han sido los mas importantes... en ambas
ocasiones siendo desnudado el cuadro nacienal

Loouwes revisar la liga local, lairreal regla de los 9ex-
tranjercs en campo ¥ banca, el sistema de competencia
con dos torneos corfos, los partidos de pobre mivel en
Estados Unidos, la ausencia de giras europess y varias
situaciones que se sabe no aporten pero siguen ahi.

Falta un afio para Rusia. En tiempo tutbolistico no es
mucho v hemos visto como los anfitrones tienen sus
propios problemas para armar im cuadro competitivo.
A México se le viene el tiempo encima y este tomeo
debe servir para sacar conclusiones pero también para

tomar decisiones. @
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Trofeo original del

Trofes de campionate
de Gallos 2da Division

campeonato de ascenso 2009

Trofeo Balon de Oro y
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Aficionados madridistas con reliquias

Parte de la coleccion de playeras de nuestros
Gzllos autografiadas por grandes idolos

Medalla original del
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