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3 Brajula de Querétaro *Segundo caso en ano y medio en el que un menor en estado de ebriedad ocasiona la muerte

i Ardrés Estévez en accidente automovilistico en Bernardo Quintana

*La sociedad exige penas mas severas para el responsable
58 Afios *Alcoholismo en jovenes es un problema social y de seguridad: Calixto de Santiago

4 de Autonomia .

Ralacuite INDIGNACION El responsable del inadente de la semana pasada fue presentado
ante la Fscalia General del Estade, que ko ingresé al Centro de
. . . La madrugada del 19 de febrero un menor de edad que conduciz Internamiento ¥ Ejecucion de Medidas para Acolecertes (CIE-
5 Misera Existencia si aufomovil en s=nticlo contrano sobre el Bonillevand Bernarde MA), donde permanecerd por lo menos dorante los proximaos
Joaquin Cordova Quintana y en aparente estado de ebriedad choco contra un taxi dos meses, tiempo quz fijo el juez para la preparacion y presan-
El impacto ocasiond la muerte del taxista, Miguel Fermdndez,  tacion de pruekas en la audiencia intermedia.
Calidad en el Tratamiento del Agua  quien queds prensado er su vehiculo, v resulto lesionado un pa-
7 Dr. Jaime Pérez Trovilla sajero, tendido sobre la vialidad. El responsable salio ilezo. L= magistrada presidenta de Tribunal Superior de Justicia, Con-
suclo Rosillo Garfias, confirmd que el adolescente serd pro-
Rhumores Este es el secundo incidente que se registra en esfa arteria bajo  cesado por el delito de homicidio v lesiones culposas. aunque
8 Carifa circunstancias muy similares. Hace ano y medio, otro menor de  cansiderd que |a higura podria ser considerada como dolosa, al
edad ingresa en sentido contrano al boulevard y seimpacté con-  sefialar que el presunto responsable conocia las conszcuencias
Lo Mas Visto en la Semana i el vehiculo de Evangelina Mier, quien perdio la vida en €l de condweir un vehiculo en estado de ebriedad.

'l andresestevez.mx incidente.

Redaceinn Per su parte. el presidente del Colegio de Abogades Litigontes del
A través de redes sociales y diversas plateformas la scciedad Estado de Querétaro, Calixto de Santiago Silva, sefiald que el marco
CIilﬂl:hll'lg; Negocios y Personas queretana condend la muerte d=] taxista y exigics sanciones mas legal no puede establecer pisticia bajo el examen de 1n easo perti-

12 RS sevems para el infractor v sus padres, a quienes también sefia-  cular. por lo que endurecer las penss o sanciones contra el menor

EEpeiac laron como respoasables al permitir que un menor de edad er  infractor no es una solucion para evitar o prevenir ofro incidente,
e estado de ebriedad condujera un vehizulo. También se inicid ur  ademads de que contraviene al estado democrdtico de derecho.

13 ?::E;EE movimiento para d{:num:iarl bas Epagmd.a de facebook y al me- _ .

iyl nos 20 grupos de whatsapp ideatificados en los que se comparte  “El Estado mexicano no puede coniraerse a deliios de orden cul-
la ubicacion de los dispesitivos de alcoholimetria. poso, que laceran v molestan a toda la sociedad. Lo que debemos
: Cbéncavo y Convexo tener es un aclo mayor de responsabilidad y prever estas situacio-
15 salvador Castillo nes. Los padres son los principales responsables, son los primeros
; : filros que debe ener la sociedad porque no es posible que un
Quike iturbe Mier menor de edad beba en esta magnitud v conduzea en esas condi-

Vision Ciudadana @enrikeim I :

17 & Rt ke ' cioncs afirmd ¢l abozado. Los padres del menor serdn quicacs
R.::I'air:iﬁn e respondan con el pago de daiios y perjuicios, pero serd unicamen-

| | rl:- Y | A @ 1A r |"|-.'| A | .:.I:"‘-,Il \|'-': te el menor quien tendrs gue responder |E'l_!I{.F|J.]'I'I|'_"IiL‘-]:IT_‘t‘i.56.

20 Fumn el E?“D De acuerdo con el Cédigo Fenal en Querétaro. la pena maxima
gt En unz ocasion, alguien me preguntd, bueno y ti que podra obtener ¢l menor seria de hasta 7 anos de pnision, lo
£ Orgullo aué quieres? Que seria para tijusticia en el asunto que paraal gun:;s.pgﬂ_icularmeme los familiares de las victimas,

21 Tl R de tu mama ? - donde perdio la vida porque un fpdede realll e I eitie,

mg"t_ar ks ﬂdgd'_ ke mm_m s _ma_nwar i En el caso del incidente de hace afio y medio, el menor infrac-

73 Ricardo Montaner sentido confrario en la arteria principal er tor fue procesado con detencidn preventiva en el CIEMA, pero
Argélica Marti Arvieu Dernardo Quintana, y choco de frente con ella- le obluvo un amparo para seguir su proceso en libertad. ya que su

dije: para mi lo justo, lo justo, seria que se siente delito fuz catalogado como homicidio culposo v con la repera-

75 Ninfas y Hadas precedente, que e fijardn una filanza muy muy alta, clon :.-:r.:m-u:’:mica del dano se establecia tal privilegio para levan-
Manica Olguin gue aunque el menor se vaya al beneficio de tar medidas cautelares.

Crucigrama *—:-usnensm_n U INE W, EE_EIEME idtioeilor Pero ahora los familiares del taxista Miguel Femdandez esperan

27 Realacrtin que la saciedad queretana entienday que nc sean que se haga justicia v se sancionz de manera ¢jemplar al in-

tan permisitles los padres con sus hijos, y que se fractor. ro solo para pagar su irresponsabilidad sino para sentar

55 LaPantalla - Recomendadones Gne imponga algo ejemplar! Algo que sacuda a la pracedentes e inhibir préximos accidentes.

s sociedad. Y recuerdo que le comenté: siro lo
hacen asi, la historia se repetird o las personas A través de un medio de comunicacion local se informo del intento
g El Arte de Descabellar haran lusticia por oropia mano. Voz de profeta. de la n?egumdma s big t'eprew'ntﬂ: al (b dEtE"'df:' sl bo ol
2 Brasslio Jorue Agsilar B T el perddn del pasajero que resulté J-::_smnadu con rr.u]l;_p]{:s fracturs
S = por el choque. La aseguradors ofrecid entre 60 ¥ 70 mil pesos, cfra
Minuto 90 Hijo de Evangelina, viclima mortal que consideraron minima parz la gravedad de las lesiones que pade-
30 ceel passpeo vy cuya cliugia e uncosto o niis de 13000l pesos,

Sesgio Hailleres
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58 ANOS DE AUTONOMIA

* Este principio de la comunidad universitaria se sostiene en las leyes internas,
en la Constitucion Politica del Estado de Querétaro y en la Carta Magna del pais

“1 a niversidad Antdnoma de Chuerdtaro es un organisman
publico, descentralizado del Estado, dotado de autoromia,
personalidad juridica v patrimonio propio. La autonomia
implica la fecultad y responsabilidad de gobemarse a si
misma, bajo los principios de libertad de catedra, libertad
de investigacion. libertad de difusicn de la cultura y liber-
tad para prestar servicio social a la comunidad™, reza la
Ley Urganica de lainstitucion en su prnmer articulo.

EHI.-: 2017 la UACG) celebra 58 afios de haber logrado su
avtonomia, reconocida por primera vez el 29 de enero
de 1959, cuande ¢l gobicmo eatatal publico dicha normati -
va de la UAQ en el periddico oficial “La Sombra de Artea-

@a’" misma que entd en vigor el 5 de febrero de ese afo.

La autonomia universitara tiene sus antecedentes en siglo
X1, cuando en Europa se comenzd a dotar de este princi-
pio a algunas instituciones educativas con el propdsito de
garantizar la libre ensefianza para que esta labor no estu-
viera sujeta g los inlereses y directrices de las monarguias,
En Querétaro. la autonomia fue un logro que obtuvieron

los universitarios como resultado de la hnelga de 1955,
movimienio estudiantil al que se sumd la sociedad quere-
tanz para respaldar a esta comunidad académica vy apro-
piarse, por primera vez, de esta institucion,

La Universidad es heredera de una rica tradicion educativa
en ¢l estaco. El cronista de la UAQ, Juan Trejo Guerrero,
sefiala que la insttucion nene su origen en la tundacion de
los colegios jesutas en 1625, los cuales pasaron a manos
del clér osecular en 1778, Mis tarde, en 1832, pasaron a
la administracion del estado y en 1869 se convirtieron en
¢l Colegio Civil; postenormerte, el 24 de fobhrero de 1951
fue creada la Universidad de Querétaro, siendo designado
por el gobemnados Octavio 5. Mondragdn, el Lic. Fernando
Diaz Ramirez como recior. Desde eseafio y hasta 1957 todo
transcurric en calma, pero al darse el cambio en el sobierno
estatal v asumir Juan C. Gorriez Maldonado el gobierno
estatal, nombrd como rector al Dr. José Alcocer Pozo.

“Esa era una facultad del gobernador, pero la comunidad
estudiantil ya demandaba que se le tomara zn cuenta y pe-

dia que se restituyera al |ic. Diaz Ramirez, por lo guoe ini-
cio el movimiento de huelga el 16 de enero 1958, Luego
e fue complicando porque los jdvenes vieron que era mads
sdlido el argumento de exizir la autonomia universitana,

tzl como la Universidad Nacional Auténoma de México la
habia logrado desde 19297, indicd Trejo Guerrerc.

La huelza se prolongsd hasta el 26 de enero de ese ano y,
un afo despues, el 29 de enero, el gobierno estatal hizo
olicial ¢ reconocimienio de esle principio gue hoy rige
el desarrollo de Ia vida universitaria y e cual también se
cncucntra consagrada en ¢l articulo 4 do la Constitucicn
Politica del Estado de Querétaro, en el que se estipula la
ohligaciin de la administracidn local de otorgar a estains-
titucicn educativa un “subsdio suficientz y oportunc’™,

Desde 1983, por iniciztiva del entonces rector Braulio Guerra
Malo, el 24 de febrero se conmemora tanto la fundacicon de la
L miversidad de Querétaro, como la autonomia universitania a
Iz que alude el monumento en la glorieta de Centro Universi-
tario, enregado en 1983 porel artista Agustin Rivera Ugalde,
quaien fue director de la Facultad de Bellas Artes.

La autonomia de la UAQ) se fundamenta en las leyes y cada
Yz que s¢ camina por los cssacios de la Universidad cncon-

o tramos vivo este principio. La institucion se awtogobiema
{ ¥ cuents con sus propios procesos para ello, los estudiantes
ﬁ\. son libres de pensar y de cuestionar: v los profesores, bajo el
e ejercicic de la libertad de citedra. también incomormn a sus
Pt clases elementos que consideran valiosos para el desarmollo
H*':'"p:--‘-tq del pensamiento critico inherente a la formacion universitana.

P E1s] e
[ i - f g V Aunque este principio no incluye el aspecto financiero,
_1-|L - -'H::‘u L =g dado que se trata de una umversidad publica, esto no ha
P .ir-" : J'-L[ £\ limitado la capacidad intelectual de sus slumncs, profeso-
1 @T. = L | L \ l & res y trabajadores, quienes, compromeridos con su insti-

twcion, realizan proyectos a través de los cuales generan
recursos propios en beneficio de la UAQ para solventar la
insuficiencia del subsidio del gobierno.

Luego del movimiento de huelga estudiantil, en 1959 el gobierno estatal reconocio la autonomia universitaria,
que implica la facultad de la comunidad universifaria para autogobernarse
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Jraquin Cordova
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0s memes —esos seres horrendos que casi cual-

quiera puede engendrar y que pueblan el ciberespa-
clo— no se hicieron esperar. La frase. como de castigo
por nc hacer la tarea: “5i merezco abundancia™, no tar-
do en atraer la atencion ocultando, otra vez, el fondo de
un caso que desde hace mucho ha dejado de ser aislado
y se ha convertidc en modus vivendi de nuestra casta
polftica — porgque de clase no tene nada—.

LEn qog praute del coerpo lnmsano se encuentian la dig-
nidad, la ética, la solidandad, la respcnsabilidad, la ver-
gilcnza, ¢l aprecio, ¢l amar, la cmpatia? 5i acaso, al gunos
alcanzardn a deducr que 2n el cerebro, en ese innumera-
ble amasijo de neuronas que se lluminan cuando entramos
£l interaccion con nosotros mismos o con los demds v el
ambiente que nos rodea, sea de manera cercana o virtual,
sin que importen las distancias geograncas o temporales,
menospreciadas poe la tecnologia informednicos achal

Otros dirdn, con razon, que no poder ubicsr tales cua-
lidades revela los |imites de la ciencia actual y que es
necesario pensar diferente, encontrar otra forma de co-
NOCET ¥ Conocernos, que los sentimientos vy las emocio-
nes no se pueden explicar con un manojo de neuronas
titilantes, sino que falta al go mis.

Mucho de razdn tiene el historiador Yuval Noah Harari
en su libro Homo Deus, |a ides v necesidad de un dios
pierde sentido cuando la ciencia y la tecnologia, herma-
nadas, sienten que ya no lo necesitan para explicar casi
cualquier cosa. BEs mas, para este escritor, estamos en
un umbral civilizatorio, donde el homo sapiens dejara
de serlo para transformarse en otra cosa, igual que paso
antes en la historia de esta especie que se cree v siente
superior a odas las demés.

Pero 1o es 1o mismo pensar en un cambiv cualiativo
producto de avances tecnologicos ¥ de crisis humanista,
gque postular que Javier Duarte ¥ su numerosa parentela,
comerzando por su esposa, son ejemplo de lo que serd
el Homo MeoPRI. que es, miis bien, el producto de co
rruptelas compartidas e impunidades cronicas.

51 las llamadas ciencias duras o exactas no pueden
n‘e::pnna:lpr a las preannias in1]_mrmnlf-.q sohre &l hom-
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MISERA EXISTENCIA

bre como especie, si no aciertan a explicar o ercontrar
un gen de la comupeicn, de la desvergiienza, de la in-
digridad, del empobrecimiento intelectual voluntario,
,qué hacemos?!

«El sentido se crea cuando muchas personas entretejen
conjuntamente una red comiin de historias. ; Por qué le
ENCUENTITo Sentido a un acto CONCren (Como por ejem-
plo casarse por la lalesia, ayunar en el ramadan o votar
el dia de las elecciones)? Pogue nns padies también
creen que es significativo, al igual que mis hermanos,
mis vecines, la gente de ciudades cercanas ¢ incluso los
residentes de paises lejanos. ;Y por qué toda esa genie
cree (ue tene sentido? Porque sus amigos y vecinos
comparten también esa misma opindn. La gente refuer-
za constantemerte las creencias del otro en un bucle
que se perpetua a si mismo. Cada ronda de cenfirma-
eicin muma estrecha ain mas la red de sentido, hasia
que uno no tiene mds opeion que creer lo que todos los
demss creen.

Merecemos justicia

Sin embargo, con el transcurso de décadas y siglos, la
red de sentido se desenreda y en su lugar se teje una
nueva red. Estudiar historia implica contemplar cdmo
estas redes se lejen y se destejen, v comprender que lo
que en una época a la gente le parece lo mas importante
de su vida se vuelve totalmente absurdo para sus des-

cendientes.

|...] Los sapiens dominan el mundo porque solo ellos
sun capaces de tejer voa red ntersubjetiva de seatido.
una red de leyes, fuerzas, entidades v lugares que exis-
tcn puramentc en su imaginacidén comin. Esta red per-
mite que los humanos organicen cruzadas, revoluciones
socialistas v movimizntos por los derechos humanos.»

Siatendemos a Harari, ese tejido, esa red que a log sa-
piens nos permite dominar el mundo, esta desgarrando-
e, no golo por log avances éenicos v cientificos, <ino
por la crisis en el conocimiento generado por un mo-
delo finico de “hacer ciencia™; pero antes de metemos
en la forma de crear o desarrollar esos saberes cuyos
limites va sefialamos, habria gue advertir que otras re-
des también sz destejen. esas redes que nos permiten
acordar y respetar certos principios que nos protegen
como especie, no de las ofras, a las que estamos agre-
diendo mmisericordemente hasta la extincion, sinc de
nosotros mismos, S| todos nos comportdramos como
los neopriistas — v agui estan incluidos sus miserables
discipulos del resto de los partidos politicos— v sus
numerosas parentelas, tendriamos que llegar a la con-
clusion de que mieniras te.emos otras redes de senlido
que no permitan que se engendren v despugs s¢ esca-
pen estos grandes depredadores todo se vale, hasta la
vinlencia revertida en esos que dicen que se merecen la
abundarcia mal habida.

Si los apellides Ganiliaces que se han voelio despre-
ciablemente populares, y que apenas son una peque-
fia muestra de lo que en realidad estd ocurriendo,
s¢ empefian en desiruir el sentido de lo gue es “ser
humanc”, los demds tenemos que ocuparnos en or
ganizarnos mejor que elles y tejer esas redes que nos
devuelvan a un estado de humanidad, trarquilidad,
Justicia y esperanza. Algo se estd haciendo. pero to-
davia no es suficierte
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*Dr, Jaime Péres Trevilla
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CALIDAD EN EL TRATAMIENTO DEL AGUA

| agus es el medio donde s realizan procesos vimles como el transporte de sustancias
Eqm’ micas, la construccion de nuevas oélulas v la obtencidn de energia. Enel caso del
ser humano, para que el agua pueda ser consumida debe complir ciertos requisitos, entre
otros que norebase un limite de concentracicn de elementos quimicos toxicos. de solidos
en suspension ¥ de microorganizmos, [Qué implica esto? Que podemaos tomar agua que
no seq 100% pura sin que esto nos afecte. De hecho, sabemos que la presencia de calcio,
magnesio, potasio y otros elementos en el agua es importante para nuestra salud.

Desde hace miles de afos sabemos que pare tener agua con la calidad que requerimos
hay que someterla a algun tipo de ratamientm. Existen registros que muesiran que hace
4mil afios los griegos sadian que era adecuado calentar v filtrar el agua con el fin de
climinar la turbicdad y darlc un mcjor sabor, Tambicn los cgipcios habian encontrado
una forma de coagular particulas y clarificar el agua. Pricticamente no se sabia sobre
MICTOOrganismos y sustancias quimicas contaminartes . pero esos avances nos colocaron
en una linea de investigacion que nos ha avidado a identificarlos y a tener éxito en el
tratamiento ¥ uso seguro de este recurso.

Sin embargo, el hecho de que hoy la poblacidn humana haya alcanzado casi 7mil500
millones de individuos, hace que este logro sea parcial, pues existen 780 millones de
personas gue no cuentan con acceso a agua de consumo seguro ¥ aproximadamente
2mil200 nifios mueren al afo por enfermedades diarreicas relacionadas con este hecho.

Ina de las razones por las que este
problema persiste es el costo del
tratamiento del agua. En el Labora-
torio de investigacion en procesos
avanzados de tratamiento de aguas
de la Unidad Académica Jurigui-
lla del Instiuto de Ingerieria ce la
UNAM se realizan investigaciones
enfocadas alograr que lcs procesos
de tratamiento de agua sean soste-
nibles mediante la recuperacion de
la energia contenida en los conta-
minantes organicos del agua para |a
produccion de metano, hidrogeno v
biocambustibles. Uno de los aspec-
tos a considerar, como en todos los
ambitos, tiene gue ver con el esta-
blecimiento de un sistema de ges-
tion de la calidad.

Crestionar la calidad significa hacer
bien las cosas. no segin una per-
cepeidn personal sino lo que inter-
nacionalmente es aceptado, como
lo que se establece en las normas
IS0 (Intemational Orgamzation for

-

Standarization). En nuestros laboratorios estd en curso la implementacion del sistema de
gestidn de calidad para mejorar nuestros procesos de trabajo., que incluyen las activida-
des de experimentacion, asesoria y fermacion de nuevos investigadores. Como conse-
cuencia, esparamos lograr la centificacidn bajo la norma 150 9001:2015, lo que afirmard

la calidad del trabajo de investigacion,

Lograr la calidad en el trabajo experimental implica tener control sobre todo lo que
influye en ¢ proceso de obtener resultados. como la dispombilidad v uso eficients de
reactivos ¥ otros materiales: tener equipo analitico calibrado ¥ sujete a programas de
mantenimiento, instalaciones con los servicios que funcionen adecuadamente (ilumina-
cidn, agua, aire acondicionado), ete. También es importante brindar capacitacion a los
usuarios sobre el manejo de técnicas v equipos, ya que esto, ademds de ser parte de la
formacicn dzl personal, contribuye a tzner los equipos en buen estado.

Desafortunadamente, para todos nosotros es evidente la dependencia tecnoldgica enque
vivimos y eso tiene impacto en el objetivo de tener sistemazs de gestion de calidad y siste-
mas sustentzbles de tratamiento de aguas, va que el costo scondmico puede ser muy alto.
Muchos reactivos v equipos que se requieren para el trabajo experimental son comprados
a companias extranjeras y su costo es alto, al igual que los servicios ce mantenimiznto
para el equipo analitico especializado. En la situacion actual , donde el presupuesto para
las universidades se ha raducido, hacer investizacion de calidad, con los recursos que
esto demanda, esti reservado para pocas instituciones. §

* Investigador de la Unidad Académnica de! Instingo de Irgenieria de la UNAM Campos Jur:'qe;.:- I
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_on lz novedad. mis finos, bienamados

y super sexis lectores, que ya estamos
en tiempos de revision de las cuentas
oublicas que corresponden a las admi-
nistraciones que actualmente gobier-
nan y veremos enonces, en breve, qué
tanto ha cambiado el asunto tan presu-
mido de la transparencia y honestidad.
Que se agamen los que tengan que es-
conder algo v se encomienden a todos
'0s santos, si es que la Entidad Superior
de Fiscalizacion del Esiado de Queré-
aro ( ESFE) hace bien su chamba.

Serd en marzo cuando comiencen las
auditorias a las administraciones vi-
zentes, segin dio a conocer hace unos
dias el titular de la ESFE, don Ra-
rael Castille, gquien informo que ya se
concluyd con esta revision del trienio
20012-2015 ¥ donde. como ya sabemos,
aubo varios balconeados, inhabilita-
dos v hasta encarcelados. Una de las
racultades que tiene el nuevo Sistema
Nacional Anticorrupeion es el que per-
mitird auditar en tiempo real, v una vez
e esté listo el marco estatal se podrean
rambién revisar las cuentas de 2017 a
‘a par de como vava transcurriendo el
tempo, aseverd don Castillo. Sin duda
un buen avance para que no pase tan-
o liempo en echarle el guante al que
[0 merezca ¥ para que ni tiempo les dé
nara disfrutar del fruto de sus fraudes.

Aungue valdria la pena también revisar
de una vez ¢l tipo de sancionzs que se
es impongan a los mal portados v co-

rruptcs, porque déjeme informarle que
algunos de los que hace uUnos meses
metieron al bote por malos manejos, es
hora en que va salieron tranquilamente
a disfrutar de sus fechorias. Tan solo un
par de meses sin que les diera ¢l sol a
algunos bastd para “pagar” sus culpas
0 “aclarar” los "malos entendidos™ v ya
estdn en la calle, sin gloria, pero tam-
bién sin pena. Asi nuestras leyes. Es
por eso que se les hace facil pasarse de
vivos. sabiendo quizd que bien podrian
sacrificar unas semanitas en el tambo
para después salir a disfrutar muy cam-
pantes.

BOQUETOTE!

Por cierto, ha salido a la luz que la
Auditorfa Superior de la Federacion
(ASF) detectd operaciones fraudu-
lentas en la instrumentacion de pro-
eramas de la Sagarpa cue encabeza el
exgober gueretano don Pepe Calzada,
va que se informd sobre la recepcion
de facturas apocrifas y operaciones
bancarias alteradas. asl como otorga-
mientos de créditos y recursos que no
operan bajo el giro que aseguran ha-
cerlo. En fin, el chistecito alcanza mas
de mil W millones d= pesos, de los
cuales, la mayoria, corresponden a la
administracion anterior que encabezd
otro exgobernadcr, el de Coahuila En-
rique Martinez y Martihez.

AZLUL, PINTADO Dk ATUL. Férreo el control de

la mavoria “panuchina

de Erick Salas y Gera
Ziiiga preside la mesa

liderazgo del “anayista”

# en el Congreso local, despuis

lita
rdo Angeles ahora Carme
directiva y ni hablar del
Toio Rangel en la junta

de Concertacion Politica

se les ha hecho ficil mover (desviar)
recursos para otros asuntos que no pro-
plamente tienen que ver con el trabajo
de Sagarpa. Por ejemplo, en proyectar
sus campaifas paliticas rumbo a 2018
y, de paso, también echandole la mano
a la economia de sus amigos con favor-
citos crediticios. Luego no digan que
no les dije.

En los municipics de Amealco y Eze-
quiel Montes, asi comoen 5an Juarn del
Rio, que también le vayan midiendo el
agua a los camotes porque hay serios
rhumores de que los recursos piiblicos
no estdn asi como muy bien aplicados
que digamos.

Ya que salio el ncmbre del excandidato
que perdid las anteriores elecciones por
el PRI, don Manuel Pozo. v a propdsi-
to de sus mas caros deseos de obtener
un cargo de eleccion poepular, que no se
le ha dado ni cuando quiso ser diputa-
do. ni cuando queria szr alcalde. pues
ahora se mandd a hacer su caricatura
para inundar las redes sociales con sn
monito. Una caricature que quiere ser
simpdtica pero lo malo es que en nada
se parece a €l si no es porque al muiie-
quito le pusieron barba.

Sin embargo, gue sirva para que don
Pepe le eche un ojito al caso, tanto para
solventar el asunto como para poner
sus barbas a remojar, porque hay rthu-
morcs muy fucrtes de que entre algu-
nos funcionarios de la actual gestion

Hace unos dias se llevd a cabo la
toma de protesta del llamado Comi-
té de Ftica, que vigilara el adecuado
desempedio de los funcionarios de la
Fiscalia General del Estado. Si. asi
como lo oyd, mi bienamaco. Ahora

resulta que a alguien se le ocurrid
que s necesaria esta vacilada de-
magogica para gue los funcionarios
y trabajadores de esta institucion
cumplan con su trabajo adecuada-
mente, cuando lo dmico que nece-
sitan es cumplir y hacer cumplir
la ley. L.o mismo va para todos los
demads burdcratas que, se los prome-
to, mientras cumplan con la ley de
trabajadores y sus reglamentos, no
tendrin mayores problemas.

Por ejemplo, ahora que lamenta-
blemente supimos de una nueva
tragedia en la que un joven menor
de edad. por su irresporsabilidad
de conducir ebrio y en sentido con-
trario le quitd la vida a un taxista,
todo el mundo opind. En el aspacto
legal. lo cierto es que es la ley vi-
gente la que debe atznder con toda
puntualidzd este triste hecho y nada
mds. Lo malo de todo esto, y por
es0 es que se arman las polémicas.
es que quiznes se encargan de admi-
nistrar, procurar, legislar e impartir
justicia, o manipulan las leyes o se
Ias pasan por el areo del trinnfo. Si
en este caio se piensa que la ley es
obzoleta, pues que se ponzan a tra-
bajar para reformarla desde ya. No
es la primera vez que suceden he-
chos de este tipo y, en su momento,
todos dejzron pasar la oportunidad
de actuar cuando ocurrid zlgo simi-
lar. Ahora de nuevo todos se rasgan
las vestiduras y opinan y proponen,
pero de hechos, de soluciones, nada
de nada, empezando por las autori-
dadcs, que creen que opinando so-
bre el tema ya cumplieron,

Continaa en lup. 9
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Pero eso si, mientras dona poli ciberné-
tica se dedica a “cazar” aquienes hacen,
seglin dofia inmaculada autoridad. apo-
logia del delito o a quienes quieren ar-
mar sedicion (tal como lo hemos denun-
ciado en esta sexi columna), continiian
operando en redes quienes venden sexo,
armas, pirolecnia, documentos falsos
como actas de nacimiento, pasaportes,
titulos académicos, examenes resueltos
de instituciones educativas, drogas, et-
cétera. Con los acontecimientos en los
que un joven matc a un taxista vuelven
las denuncias confra paginas cue infor-
man en donde estdn situados los puntos
del aleoholimetro, y ahi siguen y parece
que sezxuirin. porgue las autoridades an-
dan muy ocupadas cazando a los malo-
508 ardillas.

Esta también ahora la wea de crear la
secreteria del migrante. justo cuando el
efecto Trump estd de moda. Creen que
mventando una nueva institucion los
problemas al se solucionarin. Al mto
que haga frio y retome vigencia la cues-
udn de los mifios de la calle, va los oigo
queriendo erear la secretaria de los ni-
nos de la calle; o al rato que se agudicen
los eristalazos en el centro hisidrico, va
veo a oz incitos proporiendo la score-
laria de los cristalazos, o la secretaria
del joven muerto en ¢l rio Querétare, o
la delegacidn del fotorreportero encar-
celado. [Que no manchen!

Por cierto, muy sigilosamznte ahora resul-
i que hay un Colegio de Profesionistas de
la Comunicacion del Estado de Querétaro,
patrocinado, segin el primo de amigo, por
2l gobierno panista. Con la recoleccion de
cédulas de los “integrantes™ de este nuzvo
colegio ya laarmaron y, con elle, una rue-
va trinchera aparece para apoyar indefec-
iblemznte a “los padrinos™,

IRREGULARIDA

enero jueron inmoviliz ;
E:n'linerias de 1a capital del estado segun datos de
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nocimiento al respecto y que el secretario
estatal del Trabajo, don Pepito Aguilera,
estuvizra ocupado con sus asurtos perso-
nales. De hecho, hubo diputados federales
de vanos partidos que confirmaban con
sus palabras el hecho, pero fue el legisla-
dor den Braulio Guerra quien desmintiera
vy aclarara la informacion. Asi que no hay
tal de esta idea chiflada de pagar solo el
30 por ciento de su sueldo al trabajador
enfermo y ausente por mcapacidad,

A proposito. el alcalde de San Juan del
Rio, don Memo Vega, cumplio su pro-
mesa (amenaza) dz2 “encarcelar” a aleu-
nos represertantes de los medios de co-
municacion, ¥ ha levado la bronca que
rae desde hace rato con un diario local
a instancias chuscas v desmedidas. (ue
asi cumpliera sus promesas de campaiia.

LIna mentira mas sz dejo crecer en las re-
des sociales respecto de una reforma de
ley en la que se asegurd que cuando un
irabajzdor enferme y tenga que ser inca-
pacitado va no se 2 pagaria el ciento por
ciento de sueldo sino la mitad. Ya sabe el
fino vy stiper sexi lector que las criticas se
dejaron venir a dizstra y siniestra. Pero
resultd ser una informacion falsa que cha-
magueod hastn a los medios de comunica-
cion mas confiables. Claro, comd mucho
para que se agrandara la falsedad el que ¢l
mismo delegado del IMSS en Querétaro,

don Manuel Ruiz Ldpez, opinara sin co-

Para muestra de la ignorancia supina
de nuzstro delegado del Seguro Social,
don Manue! Ruiz, aqui sus declaracio-
nes, por demds chifladas también. con
tal de defender la falsa reforma anun-
ciada: “La reforma a la Ley Federal del
Trabajo obligard a que los trabajadores
sean mds efzctivos y que se cuiden mds
de lesiones; laintencion es quie todos los
trabajadores sean proactivos.” jChale!

Lo que mejor deberia hacer don Ma-
nuelito Ruiz es vipilar cue algunos mé-
dicos de la institucién —de acuerdo a

les malhosos — no regzlen (ni vendan,
iporque las venden!) incapacidades a
quienzs realmente no estin incapaci
tados. Ya sabrd usted mi fino y biena-
mado, que algunos “doitores™ autori-
zan incapacidades hasta por 15 dias a
peraonas a las que les ducle cl cabello,
a familiares que dicen que se sienten
muy mal o que andan crudos.

Seria bueno también que se ponga a
invesigar. aungue diga que no le toca,
junto con don secre de Salud, Alfredo
Gobera. aquel rhumor que ronda en el
Hospital General de San Juan del Rio
respecto de que su jefe de cirugia. don
Josué Garcia Canizal. anda metido en
actos de comupeion extrayendo material
quirtirgico y equipo médico para apro-
vecharlo en su clinica particular y que,
seglin se dice, también lleva a operar
a sus pacientes externcs a ese hospital
ptiblico para cobrarles como si fuera un
nosocomio privado y de su propiedad.

Para escandalos nuevamentz aparece
en escena el tristemente célebre don
Héctor Gonzdlez Flores, para sus cua-
tes “el Platanita™ a quien ahora acusan
de hacer negocios con el manejo de las
instalaciones de tomas de agna, prinei-
palmente en el municipio de Corregi-
dora, junto con el administrador de la
CEA en aguel municipio, don Carlos
Jiménez Rodriguez y el director co-
mercial adjunto, don Ricardo Bustos
Garcia, don Platanito parece que no
entendié varias lecciones que tomd de
la vida en otras administracicnes en las
que labord. Ahora, miembro del parti-
do cn ¢l poder ¥ en otros ayeres nval
feroz del panisme, don Hécior, segiin
acusan, autoriza instalaciones de agua
clandestinas, cobriandoles para si una

buena lanita. @
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EN ABRIL, Segin autoridades
de la SCT en dos meses podria
estar abierto a la circulacion
el tan esperado libramiento
Apaseo-Palmillas, Franca-
mente recorriendo la obra
en Magazine de Querétaro
dudamos mucho que para fal
fecha esté concluida esta ohea
fundamental para la seguridad
de los queretanos. Ojala nes
equivoquemos vy la dependen-

cia federal tenga razon

BLINDAJE. A muchos nos sorprendid el fuerte dispositivo de seguridad que
. implementaron policias municipales y estatales en el municipio de Corrcgidora
DISCULPA OBLIGADA. Luego de 10 afios de [a injusticia cometida contra tres indi- debido al operativo ‘Frontera’, con el que se busca limitar el paso de delincuentes
genas queretanas, la PGR fue obligad: a discalparse pablicamente, un hecho inédito al estado de Queréitaro

gue develo las arbitrariedades con las que se puece conducir dicha dependencia

BANDERA, Febrero cerrd sus festejos patrios con la
canmemoracion del Dia de la Bandera, luego de las celebraciones
por el Centenario de la Constitucion y 104 anos del Ejército Mexicano

DIGNIDAD. Para las tres indigenas Jacinta Francisco, Alberta Alcdantara y
Teresa Gonzdlez, termind una lucha para defender su inocencia v su dignidad,
pero no se les repara el dafo ocasionado
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i somos proveedores o vencedores que ofrecemos servicios a empresa percibidos

COMO “eostos0s” 0 “ceros™ en nuestiro mencado, a menudo nos enfrentamos al nesgo
de perder ofertas v negocios cor clientes que nos descartan justamente por el precio al
que hemos cotizado, Los prospectos son humanos, como i y yo, ¥ a nadie le gusta pagar
mas crando puede pagar menos.

sin embargo, jcalmal! Hay pasos que se pueden andar para vencer a un competidor de
sajo costo, particinds de una verdad fundamental: debes realmente ofrecsr un servicio de
orimera calidad para ser capaz de vender a “high-ticket™ o "top-price” en tu marcado. 5i
u servicio e: apenas marginalmente mejor que tu competidor pero cuesta mucho mas.
nor ese desbelance te vas a perder muchos nezocios Asi de sencillo.

De entrada. si 2| precio refleja muy importantes puntos de diferenciacion. relevantes para el pros-
necto vdemosrables de manera irrefutable. se puede llegar a la cima. Aquf estincinco sugerencias
o tacticas paraque los prospectos finnen configo en lugarde preferir competidores de bajo costo.

Encontrar el mercado correcto

Petimr con inteli gencia el mercado objetivo ¢ mercado meta es el pnmer paso. Hay que
T por prospectos que tienen capacidad economica, va sea personal o empresarial, y que
suclen invertir en aspectos gue yan mes alld se la supervivencia, Agui priman con (ne-
cuencia, factores culturales, de origen. de hahitos y costumbres.

De nuevo, lo mas importante es estar comodo en el cobro de precios eevados, sentir ¥
mastrar comfianza y seguridad . 51 ti confias en tu servicio, si crees de verdad que sopre-
1o es correcio para el valor gue representa para el cliente. entorces puedes cargar casi
cualquier canticad por lo que vendes.

Indagar a fondo las necesidades v buscar el *dolor™
Para saber qué ofrecer debes primero explorar a profundidad las necesicades del cliente.

51 €l te recibid y esti dedicandote hempo, es que lene una necesidad percibida. algo que
quiere mejorar o sofucionar.

Por medio de preguntas inteligentes, tu
- trabajo ¢3 ayudardc a criender que real-
,’ | mente tiene esa necesidad y a visualizar
' h el tamadio ¥ el nivel de urgencia para re-
solverla, basado en lo que esti dejando
de ganar ¢ en los nesgos que estda co-
mierdo si deja pasar mds tiempo ¥ no
actia inmediatamente. Se trata de en-
contrar el “dolor” del prospecto.

5iencuentras una necesidad relevante
para el prospecto v eres capaz de gene-
rarle un “preview” de los costos ¥ proble-
mas que sele vienen encima si no los so-
luciona, estaras creando el “momentum™
necesario para la compra y para que el
precio sea un obsticulo manejable o que
ni siquiera aparezca como objecion.

Zefimiv con iﬂ‘l-E“EEﬂi.‘.ii‘l

TACTICAS PARA VENDER SERVICIOS B2B A PRECIO ALTO

LComo ofrecer tus servicios

Ayuda tener programas predisefiados que hagan mas facil explicar la secuencia de actividades,
los avances en perspectiva y como se ird midiendo el progreso, por medio de qué indicadores.

Esto ayudara también a que —de acuerdo con el nival economico del prospecio— tenga-
mos rapidamente qué ofrecerle. con explicacion clara de la configuracion. faclitando la
presentacidn y el cntendimicnto del seivicio.

Incentivos de compra

Puedes apoyarte en “ofertas”. Nos referimos a que el cliente puede acceder a mejores
condicdones o precios de tu servicio si es que decide tomar ana mayor variedad de opeio-
nes o por mavor tiempo ( pueden ser algunos meses oun afio). Porejempo, si cada sesion
contige cuesta 100 dolares, puedes vender paquetes de 6 sesiones a 500 dolares en lugar
de 600 dolares. Esto mejora la percepeion por parte de prospecto de que esti obteniendo
un buen retomo de |a inversion que hace en tus servicios.

L rece siempre mas servicio coma incentivo ce compra o herramienta de negociacion, o
que es mids barato que ofrecer descuentos en el precio, ya que al dar mads servicio incurri-
s en vosio de prodoccion, pero al rebajar el precio aumenta el costo de operacion, que
2n el caso de servicios suele ser alto, v se afecta el margen de utilidad.

Los nimeros v ¢l retorne de la inversion en ta servicio

Ponte por un momento en los zapatos de tu prospecto, No son tres dolares 1o que le estds
pidiendo a cambio de tus servicios: entonces, debes tener la capacidad de mostrarle la
Justificacion para el precio de o que ofreces y dejarle sin ninguna duda al respecto.

Si a trevés del proceso de ventas has conocido la necesidad real y el dolor del prospecto,
y también te has informado de las particulardades de su negocio (qué vende, qué de-
salios de mercado enfrenta, como esta su margen de utilidad y gué tendencia iene, qué
nivel de satisTaccion tienen sus clientes, como estan sus finanzas) podrés mostrarle cdmo
recuperard la inversion (cudl serd el "ROT™ o retorno de la inversidn) del monto que e
pagard a cambio de tus servicios.

{omo puede el cliente convertiren dinero tus servicios:
Uenerando mds ingresos

Mejorando su margen

Dptimizando los costos

Ahorrando gastos

Mejorando la calidad de vida y tempo libre del clieate
Construyendo una diferenciacion relevante ante los competidores
Acced endo a mercados a los gue antes no tenfa manera de legar

Si pars el cliente queda claro cémo los servicios de un proveedor se vuelven dinero con-
lante v sonante para €l (y mucho més dinero gue 1o gue se ha planteado como inversion).
comprard sin importar €l precio que tenga que pagar.

elices ventas y si alguien iene alguna pregunta, no dude en ponerse en contacto.

¢ Oud acciones tomards en tu negocio ¥ en tu vida, en este sentido? @

Comertarios e Informacidn: Cel, (442 263-3009
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CORREGIDORA ES PRIMER LUGAR EN CUMPLIMIENTO

DEL DIAGNOSTICO DE MEJORA REGULATORIA

* Esto permite expedir la licencia de funcionamiento en tan solo 20 minutos

orregidora ocupa ¢l primer lugar del estade en el cumplimiento del

diagnostico de Mejora Regulatoria, dieron & conocer las autoridades
durante la entrega del Certificado PROSARE a la demarcacidn.

En el everto, encabezado por Mauricio Kuri Gonzilez, presidente muni-
cipal. se explico que en la jurisdiccién se han otorgado en menos de 20)

minutos las licencias ipo SARE a las MiPyME gue son de bajo impacto.

“A todos nos gusta cuande nos ponen una buena calificacion y la volun-
tad del municipio ha sido trabajer duro en Io que se refiere a trasparencia,
rendicion de cuentas y mejora regulatoria, v todavia falta mucho, pues los
ciudadanos necesitan aiin mas apovo’, explicd Kuri Gonzilez.

Ademas, se enfatizo que casi el 30 por ciento de las licencias de funciona-
miento en Corregidora son del tipo antes mencionado. lo que lo convierte

en el primer municipio, de los tres que operan un modulo SARE en la enti-
dad. 2n ser certificado este afio.

Se precisé gue en acuerdos de cabildo se han autorizado 315 giros para ob-
tencion de licencia SARE, siendo esta altamente demandada por los negzo-
cios de emprendedores, [o gue ha generado un mayor desarrollo economico
y la creacion de nuevos empleos en el municipio.

“Con la tecnologia que actualmente tenemos, las instituciones debemos dar
lodas las facilidades para que los ciudadancs no engan que trasladarse de

,  ME COMO UN CHONCHO,
LUEGO EXISTO.

un lugar a otro v los trdmites sean mucho mis sencillos, pues con este tipo

de acciones atraemos mas inversion y empleo a Corregidora, por lo que
seguiremos trabajando muy de cerca para continuar siendo punta de lanza
a mivel estatal”, explico el edil.

i .
= -i I L B
Recibid el municipio el Certificado PROSARE,
mismo que reconoce la operacion del Mddulo SARE en la demarcacién
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CORREGIDORA
CIUDADANA

CONVOCATORIA ABIERTA

Recepcion de documentos
hasta el 31 de marzo de 2017.

Consulta todos los requisitos y
revisa la convocatoria completa

' en WwWw.corregidora.gob.mx

Informes al tel. 256 5500

“Este programa es de caracter publico, no es patrocinado ni promovido por ningun
partido politico y sus recursos provienen de losingresos que aportan todos los con-
tribuyentes. Esta prohibido el uso de este programa con fines politicos, electorales,
de lucroyotros distintos a los establecidos. Quien haga uso indebido de los recursos
de este programa debera ser denunciado y sancionado de acuerdo con la ley aplica-

ble y ante |la autoridad competente.”
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| gobernador Pancho Dominguez y el

rector de la UAQ Gilberto Herrera se

contradicen. El primero afirma que las
autoridades universitarias nunca acudieron a las
reuniones pactadas para discutir el presupuesto;
el segundo asegura que nunca fueron notificados
y dichas reuniones no ocurieron.

El tema es parte de una extensa discusion en la
gue la comumdad umversitana ha expuesto la
falta de cumplimients de las promesas que en
campana hizo el gobernador a la UAQ. Un dl-
imo ano muy dificil para el rector pero quizd
mucho méds para el mandatario estatal, quien se-
guramente padecerd los costos politicos del des-
encanto de los universitarios.

Pero ¢l tema no es dnicamente politico. lo grave
de la msuhciencia presupuestal de la UACQ) ha sido
ampliamente detallado v se advierte una potencial
crisis v bancarrota de la maxima casa de estudios.

Ante estas condiciones veo positivo el acuerdo
gue el sindicato de maestros universitarios (o al
menos los que votaron en la pasada asamblea)
aprobd para aceptar la propuesta contractual de
rectoria y rechazar el emplazamiento a huelga
programado para el proximo | de marzo.

El secretario de Educacion en el esiado, José
Alfredo Botello Montes. también miembro del
Consejo Universitario, reiterd cue el gobierno
estatal brindard todo el apoyo a la UAQ vy ase-
ourd que se cumplird a cabalidad con el presu-
puesto acordado en ¢l afio préximo anterior, asi
como el contemplado a ejercer durante el pre-
sente ano.

facebook.com/andresestevez.mx
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DISCREPANCIAS

Por su parte, el rector Gilberto Herrera ha declarado
que espera con ansias esa reunion con las autorids-
des estatales para solucionar el asunto presupuestal
de la LJA(). Mientras tanto va se fueron dos meses
de 2017 vy un nuevo ciclo escolar se aproxima.

Durante la sesion ordiparia de lebrero del Consejo
Universitario, el rector aclaré que al momento las
autondades umversitanas no habian sido convo-
cadas para abordar, con el gobierno de la entidad,
la cuestidn del subsidio local que se le asigna a la
UAQ. asf como la entrega de los recursos fede-
rales. Senalo que la UAQ “no esta pidiendo nada
extra, solo el cumplimiento del ofrecimiento de
incremento presupuestal que el gobernador hizo
al H. Consejpo Umiversitanio,” Ademds, recorda
que la Constitucién local consigna un subsidio
suficiente y oportuno para la Umversidad.,

Conflicto sindical

Finalmente el Consejo Universitario tomd
protesta a la Dra. Nurn Villasefor Cuspinzra
como consejera representante del Sindicato
Unico de Personal Académico (SUPAUAQ)
luego de gque €l pasado 13 de febrero la asam-
blea general de maestros la ratificara como
secretaria general de este gremio. Sin embar-
oo, la Junta Local de Conciliacion v Arbitraje
(guien se dice ajena al conflicto sindical) solo
parece hacer caso a la que Saidl Garcia refie-
re, ¥ a quien se le dio la “toma de ncta™, por
la que parece que el asunto sindical seguirad
dindonos de qué hablar v donde se advierlen

intereses politicos,

JUsled que cree?
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Viene de lap. 3

SOLIDARIDAD

Tras la indignacior que provoco la muerte del taxista Miguel Feman-
dez. los familiares de Evangelina Mier. la victima fatal del incidente
de hace afio y medio, se solidarizaron con los familiares de la nueva
victima y exigieron a las autondades hacer justicia en ambos casos.

En su red social, el hijo de Evangelina Mier, Enrigue lturbe, reclama
una hanza muy alta y que los padres no sean tan parmisivos cod Sus
hijos: “Para mi lo justo seria que se siente precedente, que le fijaran
una amea muy muy ala, gue aungue ¢l menor se vaya al benelicio
de suspension que la ley le da, se siente precedente, que la sociedad
guereana entiends. gue no sean tan permizivos los padres con sus
hijos v que se imponga algo ejemplar.”

El nicto del taxistz también colgd en su red social un mensaje en el
gue acusd al joven gue ocasiond la muerte de su abuelo de querer bur-
lar el alcohalimetro, hecho que considerd como premeditado ¥ como
un delito que debe sancionarse como homicidio doloso.

“El joven quien fue el CULPABLE manejaba en sentido contrario,
tratando de burlar 2l alcoholimetro, iba a exceso de velocidad y con-
ducia en un estado de ebriedad avanzado. Exhorto a todos ustedes a
que hagamos ciudadania y exijamos a la autoridad correspondiente
para que se procese comp homicidio calificado. De nueva cuenia el
MP quiere procesar el delito como culposo, es decir que no actuoe con
la intencidn, para poder ctorgarie su libertad”, cxpuso.

Ezte llamado encontrd eco inmediato en la pahlafir_'in, qu'-:'n gy B
did con mensajes similares para condenar el hecho v también respon-
sabilizar a los padres.

En las mismas reacciones se denunciaron los grupos de facebook y
whatsapp en los que se comparte la ubicacion del alcoholimetro para
evitao, y se les acusd de ser los responsables de la tragedia. Varios
usuarios también safialaron lo inseguros que son los vehiculos mode-
lo Tsuru de Nissan, favortos para utilizarlos como taxis, v que de ha-
ber contado con mayores medidas de seguridad quiza hubiera salvado
la vida del axista.

Alberte Varela Tristan Cegari Gallegos

5i actin come adulto al ingerir alcahal v
fueered burkar of sleohalimetng, corducir a
aaceso de veoodad v ensenido contrario,
Qe B JUTgadc con lag Eyes pars un adullo
@ sk que s pacdoes asurm e

reE poniatabdad qub bas compite e un jLeg
POf |of esms delilos

Jiane Camora's

Y & todin esta AN no 58 revels 13 identicad el
asesing ?

Qué ram.,. 5 supretexto es pongue &5 men
de eded, porque Cvando sucedid la desgrazia
de Maosterrey disron B conccer sanfo & sefia
cel responsable (€l i eramenor dz edad) !

Ryoga Jusenkyy Saotome

inslsto castigo amenores d edad q 52 3ga una
ruawa By para esos menores de edad no
poeden andar por ahd acindo o gauigran
solo par cer manar da odad

:.

¥ =iera menor de edad Que haoia 2n la zalle?
T sus paps TTETT Un e do adad a 2%
3:30 de la maflana con cerro gue facil no 7
Hoy una famlia Bora b perdidada un ser
muirido, salo atrabaar ¥ ya no regres por
o2 & &l estipido este s2 sintid con muchos
busvos y manejo ebrio valiendole madres, ¥
clam soe papls no e eneafaren o gantida de
I3 responsahilidad.

Hoy una persona estamuarta por ello, yvfue
51 cutlpa,

Que les ensefiamos a nuestros hijos T Ylas
autoridades ¥ Por asbestamascomo
estarmos...

Dale gus nacke aatamoa eoanics nodde |

|

Safia Valenzueia Bernal

i fue consianie para burlar el sloohedimetro
ol tambian tenga conciancia da lo gque hizo oy
i |3 aplique kb ey como cualguier persona

Le quitd la vida 8 alguen inoceite v agul y en

iR e homacidin igg

1UDA
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CARRERA DE LA MUERTE

SONDEO

Pedro Sabino, empleado

Este joven, aunque atin es menor de edac, deberia segur su proveso legal como persona adulta, yaque pam mangjar
v beber expone un comportamients de persona adulta v por lo tonto debe osumir sus responsabilidades. Debe san
cronersele 1gual que a un adulto, eslo es importante porque nose debe aprovechar de su minoria de edad parm evadir
responsabilidades.

Sergio Floves, comerciante

Es una irresponsabilidad de los padres o de guen le die un vehiculo; € gue el cashigo pod-ia afedare en su Tuturo,
que repercuiira en su vida, pero es necesano imponer una sancion ejemplar, se le debe castigar como a un adulio o
los padres asumir responsabilidad en la sentencia. De poco sirven los disposiivos alooholimetros s desde casa no se
impone un crden o buen comportamientc.

P,

Andrés Olvera, estwdianie

Creoqgue fue una mala decision del joven y fa sancion dzbe apl carse sin miramienio, Fue ura impradencia, pero creo
tambi€én que conoc’a las consecuencias de salud v juridicas que podria tener por manejar aleoholizado, Los padres
fallatom al no ejercer tna supervigon adecnada v entonees snn eomesponsabl=g de 1a muerte de unan persona

Cristahal Ovaito, empleadn

Son sccidenies v mueries que se paeden prevenir Ahi existio una evidente irresponsabilidad de los padres, quienes no
tuvieron la precavcion de curdar & su hijo, v no por el kecho de ser menor de edad se debe hibrar de una sancién por
haber ocasionado la muerte de una persona. Creo gue hay programas como € acohclimetre o el de conductor desig-
nado, pero siempre habri uno que se salte las normas, v eso se resuelve con educacion y einvismo.

Clare Vega, ama de casa

S1 el responsable es menor de edad, yo pregunte, jdonde estin los papds? Por qué se le permitié a un menor beber
hasta embriagarse, en qué antro {se o en casa dz guien, v luego como se le permitid usar un vehiculo. Bl menor es
respensable desde luego, pero al ser menar de edod otin requicse de laguin de los padres ¥ son cllos quicnzs también
deberfan enfrentar as consecuencias legales, No solo se perjudicd al verse encermado en prisidn, sino alectd a una
familia ajena.

Ulises Arias, estudiante

Es muy fécil acceder o bebidas aleohdlicas, tanto en antros como en tendas, v sin lasupervision adecuads de 1os pa-
dres cualquizr menor de edad puede vers: involucrado en la misma sivacion. En primera no debat tomar, v segundo
no debid mancjar,

Daniela Arteaga, estudianie

Es muy inconscienie por parte de los padres no tener una supervision adecuada de sus hijos, v en coso de gue este
joven se libre de algin castigo O pena comemos ¢l nesgo de convertimos en Muurs viclimes de un ebrio, Las anto-
ridades deben estar mas pendientes en quitar de las calles o personas alcohol zadas v sancionarlas mas severamenie,
como provhihirles conducir Habed que revisar edmo es gue este joven tenia in vehiculo en s poder s ge trata de un
menor de edad, ya que siel vehicalo es de los padres entonces ellos son responsables, pues ¢l cocawe se convierle en

Ui -amma con la gue se pucde quitar 1a vida S
e A Continua en la p. I8
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Victor Monroy

Viene de lap. I7
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Alejandro N

Atodos os usuanos y personas que han
comentado en aste post:

La persona acaecida es mi abuelo, el Sr.
Miguel Ferndndez quizn cometid el error de
estar en el lugar equivocado simplemente.

Caso contrario, el joven quien fue &l
CULPABLE de su mucrta mancjaba ¢n sentido
contrario, tratando de burlar el alcoholimetro,
iba a exceso de velocidad y conducia en un
estado de ebriedad avanzando.

Exhortd a todos usteces para que hagamaos
ciudadania y exigamos a la sutoridad
correspondiente para que seé procese como
un delito calificado.

D nueva cuenta el MP guere procesar el
delito como culposo, as decr que no actud

con la iniencion, para poder otorgarie su
Nkt Ladd,

Nieto de Miguel,

victima fatal
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CARRERA DE LA MUERTE

ESTADMSTICA

El zstado de Querétaro estd entre los primeros lugares
del pais ¢n el consumo de alcohol, y por ende entre los
primeros tres con mayor tasa de mortalidad por consu-
mo de bebidas alcohalicas, incluyendo enfermedades
y consectencias de cnmpurla.mit:n!u. Este proslema se
agrava atin mas cuando se cataloga a Querétaro como
el principal consumidor de alcohol en poblacion joven.
incluyendo menores de edad.

De acuerdo a datos de la Encuesta de Cohesicn Social
para la Prevencion de la Violencia y la Delincuencia,
Ecopred, realizada por el Instituio Nacional de Esia-
distica y Geografia, INEGI], Ecopred, la zona metro-
politana de Querétaro ocupa el primer lugar nacional.
pues 49.99% de 2mil 50 jovenes de entrz 15 ¥ 29 aios
de sdad encuestados ha consumide bebidas alcohdlicas

o fumade tabaco.

[na de las soluciones propuestas desde el gobierno es-
tatal ¥ municipal es el alcoaolimetro. En el municipio
de Querétaro, del 12 de febrero de 2016 al 19 de febre-
ro de 2017 se han aplicado 105 operativos, arrojando
un saldo de 2mil 190 infractores remitidos a juzgados

clvicos, de los 438 pagaron multa econdmica, mil7352
cumplizron horas de arresto, 16 personas fueron envia-
das a Fiscalfa por cxceder los limites legales de alechol
en sangre y se depositaron en corralon mil833 vehicu-

las yoEe detuvo a 8 menores de edad.

En 53 fines de semana que se ha aplicado el dis-
positivo alcoholimetro se han recaudado mads de
2 millones 460 mil pesos en multas solamente en
la capital del estado. a lo que habri que sumar las
estadisticas de los municipios de Corregidora v El
Marqués, as/ como los resultados de los operativos
¢ue implementa paralelamente la Secretaria de Se-
guridad Ciudadanaz.

Desde la implementacion del dispositive alcoholime-
tro, la autoridad capitalina reportd un decremento en
el nimero de accidentes provecados por e consumo
de alcohol de entre el 17 ¥ 20 por ciento. Pero de
acuerdo al comportamiento de los operativos. el dis-
positivo no ha inhibido a los conductores de manejar
en estado alcoholizado, va que las cifras de infracto-

res van en aumento. ‘;‘
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Hay una reflexidn, gue por fascinanie
traigo a estz columna, lg parafraseo para
ti, estimado lector; “Las Siete Reglas del
Gallo™, No digas nunca que no sirves, para
DIOS todos sirven, si DIOS pudo usar un
gallo para recuperar un misionero como
Pedro, también puede disponer de ti.

1) El gallo se levanta temprano e inmedia-
taumenle t:rnprundu la tarca que DIOS fe ha
confiado.

2} El gallo no se niega a cantar porque
existan ruiseriores. Hace lo que puede, lo
mejor que sebe.

3} El gallo sigue cantando aungue nadie se
lo agradezca. En realidad. .. no espera que
nadie lo haga.

4) El gallo despierta a los que duermen. Su
tarea es impopular, pero necesana.

5) El gallo proclama buenas noticias: Aca-
ba de amanecer. Ante ti tienes por estrenar
un nuevo dia, lleno de magnificas oportu-
nidades.

6) El gallo es fiel cumplidor de su tarea. Se
puede contar con él. No falla nunea. Es un
excelente centinela,

7} El gallo nunca se queja de tener que
hacer siempre lo mismo, de que nadie le
felicit= o de que a nadie le impaorte.

@AndresEstevezMx

COMO EL GALLO

La moraleja de la historia es un entrelaza-
mientd formidable de sabiduria; por mis
humilde que sea tu tarea, ctimplela rzali-
zando lo mejor que sabes hacer. No espe-
res que nadie fe lo agradezea, Tu labor es
importante. Cada amanecer sé portador de
buenas nuevas. Trabaja de tal manera que
consigas que la gerte confie en 1 vy, aunque
hagas lo mismo. no te quejes.

Recuerda que en esta camalidad tienes una
mision, una ccupacion especifica,los que van
en su busca y la encuentran son los tnunfado-
res. Una vez que estis en ella. goza a plenitud
tu trahajo, tu labor, tu tarea, También date el
permiso de saber disfrutar ¥ sentirie orgulloso
de lo que eres v de lo que tienes; es decir, de
tu unicidad, sabiendo que eres un ser timico,
no hay en el mundo alguien igual a 6.

El gallo tiene la cognicicn intuitiva de saber
gue su canto es un llamaco a despertar a la
vida, Aprendiendo de €, ten la inteligencia,
la sabiduria y la humildzd de encontrar y
agradecer lo sagrado que DIOS pone a tu
disposicion, a cada paso del camino.

Comoe el gallo. eres un misteric en el uni-
verso, déjate sorprender por el milagro de

IHIII:IIIS de nuestro Chef ejecutivo
“FIAVIER G.H!"I:I.l RIVERA WY,

e ygloriuidelgelis

Tambien paralievarg

| @ Fray| Luis de Leon #3071, Ploza Centro- Sur
O 1o siovian dei Galle

'@ laagluiosdelyalla
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la vica a través del poder del amor. que
tiene tanta energia, que ¢limina toda clase
de negzatividad que impice que avances en
pos de tus logros y tu felicidad.

Cuando observo alos gallos me doy cuen-
ta de que. chicos o grandes, comentes o fi-
hos, tingunoe se averglenza de su plumaje,
de su linaje o estztura; caminan erguidos
sintiéadose nrgzﬂi-:nms de 51 mismos. nos
envian el mensaje de que “Sélo cuando es-
tis bien coniigo... tu vida funciona.™

HOY s¢ como el gallo. que al estar en ser-
vicio de los demds. despiertas amor en tu
vida v, al hacerlo, pon en juego tu poder,
atrayendo una sensacion de gozo, sabiendo
que tu labor es la mds importante y cuando
la haces con el espiritu zbierto, te abres a
la posibilidad de armonizarte, equilibran-
do tus emociones.

Aplicado al ser huwmano, la investigacidn
cientifica afirma que lo que cada uno de
los galloe heee —la actitud con la que te le-
vantas cada nuevo amanecer—, es lo que en
gran medida crea tu dia ¥ la jornada que
te espera. La actitud es la apuesta del ga-
llo en su canto de alient> matinal, es una

renovacion perpetua de la esperanza. que
envia el mensaje ce que hay disposicion a
que ¢l dia valga la pena. Pero de todas las
lecciones que el gallo da. quiz la que e
mexicano mejor aprende es.., §jsu prolifi-
ca actividad sexual!!!

A proposito. dofia Gerundia siempre s le-
vanta al primer canto del gallo de su casa,
para darle calé a su esposo. Crerto dia le dice:

— Viegjo, fijate que sonié que con motivo de
mi cumpleanos de manana me regalabas
un viaje de placer a una playva paradisiaca.
¢ Queé querrs decir!

Don Prosopopevo, después de disfrutar el
exquisito café de olla acompafiado de una
concha, le dice:

— Lo sabrds en tu cumpleafios. ..

Al dia siguiente entra €l marido con un
paguete en la mano vy la cumpleadera,
cmocionada, se lo quita. Nerviosamente
rasga la envoltura, lo abre rapidamente y
encuentra un libro dtulado: “EL SIGNKIFL-
CADD DE LOS SUENCS™

"http A thermano-jose blogspot .com/200 2102/
las-siete-reglas-del-gallo iml

™

"LOS CANDIDATOS PRESIDENCIALES
SE PARECEN A LOS GALLOS...
IARMAN ALHARACA DESDE MUY TEMPRANOI”
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Lucers Santana

1 orgullo es sin duda uno de los conceptos mas fa-
miliares con el que las personas nos encontramos
en nuzstras vidas, porque se usa para derominzr una
caracteristica de la persona, caracteristica de sentido
negativo. alngue 2| término también estd a una pecu-

liaridad positiva.

Por coanto a la primer acepeion: elevada autoestima
v vandad zeneralmente acompanada de arrogancia.
Cuando una persona cree que siempre tiene razdn y
aungue no la tenga jamiis lo admite, estd afectada de or-
gullo, sentido del término relacionado con la soberbia.
Es habitual que las personas orgullosas no sean muy
queridas v que hasa se les desprecie porque ciertamente
resulta dific] tratar con ellas. El orgullo en este sentido
debe ser tratado. Por otra parte, positivamente €l @rmi-
no suele ser empleado para dar cuenta de aguella satis-
faccion personal gue se experimenta por la consecucion
de un logro propio o el éxito de algin ser querido,

Entonces, la significacion positiva o negativa del
concepto estard delerminada por la perspectiva, En
un sentido general, el orgullo suele referirse a la
valoracidn del Yo sobre los deseos vy los logros de
los otros. En este sentido el orzullo puede ser visto
o entendide como la cstima apropiada que un hom-
bre tiene de si mismo y que deviene de la ambicién
moral de vivir en plena congruencia con valores ra
cionales... es importante que cuando uilicemos el
término lo hagamos de manera correcta para evitar
errores que desaten problemas y malos entendidos;
51 decimos: “jQue orgullo siento por mi hijo!™ signi-
fica que estoy satisfecho por quien es y Io que hace,
pero s dige: ¥ Oué orgullo tiene mi hijo! Hago refe-
rencia a su soberbia y sobre estima.

Es increible como el ego, vestido de orgullo ¥ adorna-
do con soberbia, nos hace ver “moros con lranchete™
nos apartamos de alguien porcue nos “mird muy feo”,
“algo que dijo no me gustd” o "lo que hizo me lastimé™,
pero pocas veces 0 nunca preguntamos el signiicado
de aquella mirada, palabra ¢ actitud y lo mds triste es
que muchas veces ni siquiera tenia que ver con noso-
tros, que decimos o hacemos cosas peores pero 1o las

facebook.com/andresestevez.mx
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EL ORGULLO

captamos, se not van, Por orgullo cejames de pensar eén
el olro y solo pensamos en nosotros mismos; dejamos
de aclarar situaciones v desperdiciamos una cantidad de
fiempo increfble.... ;v el dolor del otro?, que se vavaala
hasura, yo soy lo m:ids imporianie. pensamos.

El enemizo nimero uno del orgulla es la humildad. Se
necesita humildad para aceptar que nos equivocamos o
para perdonar si es que la ofensa fue real, aungue per-
donar no guiere decir que te sigas poniendo de modo
para que te sigan lastimando (las mujeres golpeadas
por sus maridos son expertas en “perdonar”), sino que
puedas soltar el resentimiento, pues quien viaj ligero
llega mas lejos.

La persona orgullosa no acepta la correccion porque la
siente como un ataque. Siente humillacion al reconocer
que se equivoco. o1 la persona que “amss es muy or-
gullosa, cuidado, discutir con él o ella serd como hablar
con la pared. NO vamos a cambiar a los olros. Si esa
persona es la que no quiere hablarte, si su amistad te
lastimma, e ofende 0 e hace sentir meal, suéluala de o
corazon y pide por ella o par €l, porque no esti en tus
manos cambiarlofa).

Lo dnico que podemos cambiar ¢ nucstra actitud, 5i
hay alguien sufriendo porque te ofendid sin darse cuen-
ta, o la ofensa ef mis chica que tu amistad por ¢l o ella,
51 esa persona e hacta reir, si esa personate nulria emo-
cionalmente y t= hacia sentir mejor ser humano, deja
el crgullo, llamale para saludarla. no permitas que la
muerte te gane, habla. pregunta qué paso. por qué fue.
da tus razones, pide perddn sl es preciso., pero no te que-
des calladafa),

El oreullo es el mayor defecto de muchas personas v
también puede convertirse en nuestro peor enemigo.
;Cusntas veces no hemos negado nuestros sentimien-
tos o dejado pasar un monton de buenzs oportunida-
des tan solo por no querer ceder? ;En cudnias oca-
siones hemos dejado escapar a alguien a causa de un
sentimiento equivocado? A veces es bueno reflexionar
en las cosas que podemos estar perdiendo a causa de
nuestra obstinacion.

Cuando es Dios

quien te levanta,
ninguno
Y sisumd
nadie te.

7

Hace un tiempo un amigo me preguntd qué fue lo que
me llevd a iniciar el viaje interior, el camino hacia el au-
tcconocimiento. Fue dificil responderle con una fecha
0 un evento especifioos, pero miando en retospectiva
recuerdo haber sido influenciada por un pequeno libro
de frases. (Qué hacer, scguir al amor quc nos dicta lo
que sentimos interiormente o hacerle caso al orgullo,
que trota de proteger nuestra dignidad y autoestima’!
Hay pensamientos siempre opuestos en nuestra vida y
relaciones.

El amor v el argnllo son dos sentimientos que a veres
luchan por vencer e imponerse. El amor trata de expre-
sar con naturalidad v sinceridad nuestras emcciones. El
orgullo 2s un instinto innato de proteger nuestra autoes-
tima, pero que nos puede hacer mucho dafio s1 dejamos
que domine y se imponga en nuestras decisiones,

Quien ce verdad te quiere no le hace caso al orgullo,
sale comiendo vy te busca: o el que esté libre de orgullo
que lance la primera llamada. Te deseo salud v felicidad

v recuernda que me encantaria conocer u opinion.
Solo Whatsapp: 4424678759 @
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FARMACI

AMPLIO SURTIDO EN MEDICAMENTOS DE PATENTE
Y CUADRO BASICO SERVICIO LOS 365 DIAS DEL ANO
DE 08:00 DE LA MANANA A LAS 10:00 DE LA NOCHE TEL: 273-22-57

HEROICO COLEGIO
MILITAR /N

NINOS HEROES # 3 CENTRO AVENIDA DE LOS FUNDADORES #9
TEL: 2-73-01-84 SAN NICOLAS, TEL: 2-64-40-18

Madero #5, Cadereyta, Qro.
Teléfono [441) 2760980
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| cantante argentino-venezolano Ricerdo
Montaner se presento para deleite de sus

fans ¢n una noche omédantica v lena de re-
cuerdos el viernes 24 de febrero enel Audito-
rio Josela Ortiz de Domingnez.

Nacido en Avellaneda, Argentina, ¢l 8 de sep-
tiembre de 1957 v hajo el nombre de Héztor
Eduardo Regiero Montaner, s¢ conice por ser
un exitnso cantautor v misico venezolanao, va
gue desde muy jover emigrd con su famiha a
Muaracaibo, Venezuela, donde vivid su juven-
iid, desarrollando su carrera ariuca junio
a su primer productor musical, el cantaator
italo-veneaoline Roberto Luti, gquien junto
con un grupo de amigos decidieron bautizar
a Montaner como Ricardo. Es asi como nacid
este gran idolo de las masas, quien ha vendi-
do mas de 1O millones de copias de todos
sus discos,

Haber cimigredo a Vonceuela on la adoleacen-
cia le creo mucho conflicto e inseguridad, ya
gque tuvo gue cambir de golpe su entorno,
sus amigos v s desarrollo, Por este motivo,
de manera aulodidacia aprendio a tear guita-
rra Y se refugid en la midsica v, aungue nacid
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RICARDO MONTANER EN QUERETARO

en Argenting, se considers un arlisia venezo-
lano y no argentino. Su primer cancion com-
puesta por €l mismo fue "Noches de prima-
vera”, por supuesto inspirado en su primera
novia, Ana Vaz, quien fue lambién la madre
de mus dos pnancios hnjos, Al pundio Manucl
v Héctor Eduardo, también cantantes, como
Sl ProgEenilor

En 1976 lanzo su prmer disco sencillo como
solista, lamado “Mares”, apovado por su
productor, aungue hasta dos afes despuds
empesd a canmar de forma semi profesional
en fiestas Tamiliares mientras estudhaba pe-
nodismo, Es hasta después de su participa-
cidn en el Festuval Inernacional de la cancion
de Trujillo, en Peni en el 1574, cuando incia
s carrera de Forma profesional como ¢an-
tante. A partir de ahi empezd comn telonzro,
iniciando los concieros de varos artistas re-
conocidos v aprovechando cuante escenario
le ofrceian par dar & conoer su obra,

En 1982 productor Roberto Lut Iz grabo su
primerdalbum. Hamado “Caida dia”, financia-
do por la compaiia discogrifica Gaviota, del
propio Luti, con mucho €xilo en la ciudad de

Un gran idolo

‘-;1- )

i

Maracaibo., Sin embargo. es hasta 1987 cuan-
do Rodolto Rodrizuer Mimnda, empresario
de la companiia Venczolana Rodven Discos
y Soncrodven, lo contratd formalmente para
arabarle su prmer LP distribuido nacioaal-
ppc et comy el ot e de U Brcan dor Montanc ™,
magnificamerie recibide por el auditenio,
Nel primer smple de esta prodoccion, *Yo
gue le ame” lue unhzado como ema priaci-
pal de la elerovela *Enamorada”, transmiti-
da por Venevision.

El primer éxin internacional fue su disco Ri-
cardo Montaner 2, del gque se desprende “Tan
enamocados”, traduada de “Per no innamao-
rabi”, del cantautor italiano Gianm Togni, con
la gque alcanzd una gran popularidad en Mé-
xico, Colombia, Argenting, Urnguay v Vene-
rucla. Esta produccion induia éxitos como
"Tu prano y i gumtarra”, canbada a dao con
Alejandro Lemen, *Solo con un beso™ v "A
démde va el amor™,

Antes de llegar a Méxioo trmbapd como actor
dentro de la elenovela “Nifia bonita™ en la
que su propio tema homdanimo era el que em-
pezaba la telesenie, En 1960 lanza su lercer
ilbum de estudio, “Un togue de misterio”™ de
domde se desprende “La cima del cielo™ v ea-
hza un hermoso video ecologen unsieo por
las cataratas del Salte Angel v los Tepuves
del Esiado Bolivar en Verezuela. En 1391
llega &l mercado su cuarto dlbum de estudio,
“En ¢l dltime lugar del mundo”™, en henor
a Chile, del que se desprenden sus grandes
Exitos “Seri”, “Muchacha™ ¥ “Vamos pa’ la
conga”, ganando el premmio Gaviola de Fata
de la cancion de Vina del Mar en Chile.

Lna hermosa familia
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Rlantropo y artista

De hecho, Montaner ha sido uno de los ar-
tsmas mads galardonados en esie festval, lle-
vandose todas sus preseas ademas de genar
con este disco el galarddn de la Revista Bill-
boar como cantante masculing del afio en el
apartaco de misica latina. Después vino su
produccion “Los hijos del Sol” en 1992, en
1994 “Una mafana ¥ un camine”; en 1995
*Viene del alma™, grabado en los mismos es-
tudios donde grabaron los Beatles, En 1997
produce el disco “Esasi™ con ¢l sello Wamer
Music; en 1999 pmba “Ricardo Montzner
con la London Metopolitan Orchestra™; en
2001 nace “Suefo repetido’; en 2002 graba
“Suma’, un dlbum de boleros. En 2003 regre-
sa con “Prohibido olvidar™; en 2004 sale “Ri-
cardo Montaser v la London Metropolitan
Onguestia, Yul, 2, para 2007 produce “Las
mejores canciones del mundo”, con un Vol,
2 del mismo disco gmbado el mismo afo. En
20049 regresa con un disco de composicicnes
propas, “Las cosas son como son ' en 2011
nace “Soy feliz”. En 2012 firmd contrato con
Sony Music para grabar cinco dlbumes, de
los que “Viajero frecuente” fue ¢ primero.
En 2014 graba su producerin Y Asradecido™
v en 2016 “lda v vuzlta®, recibiendo el mis
mo afo el Grammy a la cueelencia por sus
contribuciones creativas en la musica.

Ricardoe Montaner ¢ un gran filaniropo, em-
bajador de buena voluntad de la UNICEF,
miembro de la fundacion ALAS (Aménca
Latina en Accion Sohdana}ly lundador ¥ pro-
maotor de “Hijos del Sol™ a lavor de la niflez.

Es gramde don Ricando Montaner v nosolros

en Cuerétaro o disfnutamos. @
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Mtra. ANGELICA MARTI-HARVIZIL Diplomada en Suiza, Espaiia v México,
Cosmetologia, Fisioterapia y Medicina Alternativa.

www.angelicaarvizu.com
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Fspecialista en cosmética dental
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DIABETICO QUE SUFRES, iALEGRATE!

05 dulces como caramelos, postres y refrescos deben estar limi-
lados para todos, no especificamente a diabéticos, como también
aumentar la ingesta de fibra y de producios ammales desgrasados.

Para ti, diabético, el control nutricional debe ser mas estricto, pero
ese cuidado, te puede hacer mas saludable que el sano que no se
cuida. (Alégrate! La dieta del diabético no es de enfermo, sdlo es
saludable y seguirla te trae muchas ventajas en la vide ademas del
control de la diabetes.

Los alimentos resiringidos y de consumo ocasional son:

-Azicar de mesa. miel, fructuosa, postres, refrescos.

-Grasa animal como tocino, manteca, pellejos de carne, licteos sin
desgrasar.

Lo que debemos consumir més:

-Fibra, que podemos encontrar en alimentos como el nopal, verduras
crudas, leguminosas como frijol, lenteja, avena, frutas con céscara.

Es muy importante que al preparar cereales o pastas, ademds de
deberdn ser integrales, hay que cocerlos poco v enfriarlos antes
de comer; es decir, al dente y enfriados. Es lo mismo para la papa:
conswiminla con cascara, no muy cocida, un poco dura vy enfriada.
Esto hace que los carbohidratos se absorban despacio y no se ge-
neren picos de glucosa.

Por lo mismo es preferible consumir la fruta entera, con cdsca-

ra, no agua de frula, excepto de limdn. jamaica ¥ tamarindo.
Las verduras deberdn consumirse crudas o casi v no en li-
cuados, menos s1 son muy concentrados.

Ouoas recomendaciones son usal estevia para endulzar,
preferir los cereales integrales, incluir un poco de cada
grupo de alimentes en cada comida.

Dislruta, que lo saludable es sabroso! 51 piensas que eso es o
rico: es lorico, y con el iempo s lo que te gusta y. ojo, si utilizas
insulina es necesario que un profesional establezca el volumen v
equilibrio de tus comidas. En todos los sentidos de la vida. la dis-
ciplina tiene grandes ventajas. jAlégrate!

2 x 1 de mis servicios nutricio-
nales si presentas este arli-
culo. Inférmate.
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Real
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Tacos . Gorditas . Juros . Licuados

www.realcapilla.com
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Verticales: 1. En la persona, parte consciente.
Verticales: 2. Pajarc de Chile. de color negro.

Verticales: 3. Hombre muy valiente. ' ‘

Verticales: 4. Atrevimiento, desfachatez.
Verticales: 5. Sufijo; Semilla de una especie de salvia.

Verticales: 6. jCuidado!

Verticales: 7. Mezclar agua con vino,
Verticales: 8. Epoca histdrica.
Verticales: 12, Cada uno de los manojos de hojas de tabaco con
que 3¢ forman los fardos,

Verticales: 15, Estanteria para pener platos, vasos, e,
Verticales: 16. Sujetar con lazo.

Verticales: 17. Hilo de filamentos poco retorcidos.
Verticales: 18. Observar.

Verticales: 20. En el gnosticismo, ser emanado de la
unidad divinz.

Verticales: 21. Plural de vocal.

Verticales: 24, Curva cerrada oblonga.

Verticales; 26. Acida.

Verticales: 28. Plantigrados.

Verticales: 29, Aurara, amanecer.

Verticales: 30. (... Peckinpah) Director.
Verticales: 31, Interprete lo escrilo.

Verticales: 32, Memoria de solo lectura de una computadora.
Verticales: 34, Uno v uno,

Horizontales: 1. Abreviatura de etcétera.

Horizontales: 4. Movimiento inconsciente habitual.
Horzontales: 6. Consonante.

Horizontales: 9. Gas que se desprende de las minas de hulla, que,
a veces, a| mezclarse con el aire, produce violentas explosiones.
Honzontales: 1€, Prefijo: exceso.

Horizontales: 11. Percibid sonidos.

Horizontales: 12. Sacerdote del rito umbanda.

Horizontales: 14, Altar,

Horizontales: 15, Capaz de dejarse desviar en su actuacion como
funcionario o autoridad de lo que es justo u honesto, por dddivas.
Honzontales: 17, Partida de las embarcaciones del puerto.
Horizontales: 19. Prefijo: aire.

Horizontales: 22, Vado de un rio.

Horizontales: 23. Nombre del personaje central de “Casade
mufiecas”.

Horlzonmales: 25, Sacerdote del sanedrin que juzgd a Jesus,
Horizontales: 27, [r variando la direccidn del viento.
Honzontales: 30, Clorure de sodio.

Horizontales: 32. Astro, estrella.

Horizontales: 33, Tejido de mallas.

Horzontales: 35, 1... Carpentier) Escritor cubano.

Horizontales: 36. Borracho.

Horizontales: 37. Entre rufianes. moneda.

Horzontales: 38, Balneario, tenmas.

Horizontales: 39, Pero.

Sulm:lln (rucigrama anterior
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L.a Pantalla.

Cinemex Constituyentes Km.3 Carretera Libre a Celaya,
Col. Ejidos Los Olvera Corregidora, Qro. Tel. 01 800 7108 888

Cuandu un banco es atracado y se realiza un golpe brutal, toda |z evidencia
apunta al propietario v sus clientes mas poderoscs. Pero a medida que un gru-
po de agenles del FBI profundiza en el caso - v los grandes asaltos contintan- se
hace evidente que una conspiracion mas grande esta en juego.

4 Director: StevenC. Miller / Reparto: Christopher Meloni. Bruce Willis. Dave
Bautista, Adrian Grenier [/ Género: Accidn

- p——— 1

=R Como te ves me vi

: Se aborca el confliclo gereracional ya que la juventud rechaza los principios
yue les pretenden inculcar los adullos, quienes parecen haberse olvidado gue

JACKIE

B iopic sobre la exprimera dama estadounidense
Tacqueline Kennedy, centrado en los dias inme-
diatamente posteriores al asesinato de JFK en Dallas
el 22 de noviembre del 1963,

practicaron los mismos excesos, A causa de esta incongruencia el comportamiento
de los adolescentes es desmedido. frenético, a veces &l punto de la tragedia.

Director: German Quintero /[ Reparto: Juan Rios, Rocio Verdejo
Género: Drama

- Fragmentado

Director: Pablo Larrain J
Reparto: Natalie Portman. Peter Sarsgaard, Greta
Gerwig, Max Casella

Género: Drama i

pesar de que Kevin le ha demostrado a su psiquatra de confiznza, la Dra. Fletcher, que
A.pmec 23 personalidades diferentes, atin gueda una por emerger, decidida a domnar a
todas las demds. Obligado a raptar a tres chicas adolescentes encabezadas por la decicida v
ss===- observadoraCasey, levin lucha por sobrevivir contra lodas sus personal idades v la gente que
MULTIPLE  le rodza, a medida que las paredes de sus comparimentos mentales se derrumban,

Dircclors M Night Shvamalan 1 Repartuz James MoeAooy, Anyva Taylon Juy, Betly Bug-
kley, Brad William Henke [ Género: Thrller

TODOS Todos queremos a alguien

A ALGUIEN ; . ; T _

receria que la joven v aermosa Clara Barron 1o tene todo: un gran rabayo; una grn casa en

Los Angeles v una amorosa familia que ama la diversion, Lo que no tiene claro en su vida es

¢l amor, Presionada a asishr a una boda en Meéxico, Chaa pide a un companiero de trabapo que la

acompaiie v se haga pasar por su novio cuando es sorprendida por suexnovio, muy querido por
o su familia, quicn aparcee después de haber cstado ausente por completo de su vida.

Director: Catalina Agwilar Mastretta | Reparto: Karla souwza. José Maria Yaepik, Ben O
Toole, K. C. Clvde /  Género: Comedia romdntica

50 sombras mas oscuras

vando un herido Christian Grey intenta atracr a la cautelosa Anma Stee/ e de nuevo
Ca su vida, ella exige un nuevo acuerdo antes de darle ctra oportunidad. Asi es
como log dos comienzan a construir nna relacion de confianza v esrabilidad: sin em-
bargo, oscuras sombras del pasado de Christian persiguen a la pareja, amenazando con
destruir las esperanzas ¢e un futuro juntos.

Director: James Foley { Reparto: Dakota Johnson, Jamie Dornan. Bella
Heathcote, Kim Basinger, RitaOra |/  Género: Drama-romance

Lego Batman: La pelicula

Sc centra en ¢l personaje de Batman ¥ en ¢l universo de los superhérocs de DC Co-

¥ mics., desde ladpticade la conocida empresa de juguetes. En esta peasion, el imeve-

l.:.i-’ rente Batmzn, que también tiene algo de artista frustrado, intentard salvar la ciudad de
Gotham de un peligroso villano, el Joker.

Director: Chns Mckay Reparto: (voces) losé Antonio Macias, [van Marin,
#oo o Germdn Fabregat, Bruno Coronel | Geépero: Animzda




Es una suerte que poca gente del tendido la en-
tiende. Por una parte es fundamental para lle-
gar al término de la faena; por la otra es para que el
loro no sulra si es que la estocada del matador no
fue colocada en el sitio adecuado para que doblara
lo mis pronto posible: Ademds. es un arte que po-
cos toreros saben ejecutar.

Descabellar es seccionar la medula espinal en
la inmediacion de su arranque, introduciendo el
estoque o la puntilla entre las primeras vértebras
cervicales. La caida del toro es instantinea pues
se anula en el acto la vida de relacidn. Este mé-

facebook.com/andresestevez.mx
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todo ha sido usual cesde siempre en los matado-
res, ¥ en la plaza se ha empleado por auxiliarse
de las cuadrillas para dar fin del toro cuando,
echado y sin poder ponerse en pie. no acaba de
expirar. “Descabellar” se dice cvando el tero
estd en pie ¥ “atronar” cuando esta echado. aun-
gue la mayor parte de la gente incluso varios los
toreros no conocen esta diferencia v dicen gene-
ralmente “alronar,

Al descabellar estando el estoque perpendicular
al toro de pie no se requiere de técnica especial,
pero si de alguna atencion y cuidados si ha de
hacerse con eficacia v seguridad. El toro ha de
bajer la cabeza y descubrir el sitio por donde
habra de intreducitsele el estogue. esto es. las
iltimas vértebras cervicales, junto a la nuca.
Cuando por las estocadas que le producen efec-
tos de angustia y asfixia el toro baja la cabeza v
alarga ¢] hocico para procurar mas facilidad a su
respiracion, se dice, y as{ es, que s¢ “tapa’, y en
tales condiciones es dificil acertar con el sitio
del descabello. que cela y oculta.

En todo caso, el diestro debe tomar alguna precau-
cidn para prevenir el riesgo de que el toro se arran-
que a pesar de estar herido de muerte, pues lo hace

UpublEidadlquetilega
223 48 15
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al sentir el pinchazo del estoque si no se acierta
con el descabello, y con violencia y rapider bre-
ves, pero peligrosas. La suerte del puntillero, que
se practica precisamenle con la puntilla, tiene en su
técnica mayor dificultad y tradicion v en el andlisis
de su prictica mds variedad.

El puntillero tiene que ubicarse atras de la cabeza
para yue ¢l lro no lo vea o lo sienta, pues puede
darse el caso de que se pare y veya scbre el pun-
ullero para empitonarlo; ademas. esa e¢s la forma
mas comoda para introducir la guadana en las
cervicales, por la parte media del testuz. a pocos
centimetros de la raiz de los cuernos, cortandole la
médula con lo que. instantineamente. se producird
la muerte del burel.

Hay varias maneras clasificar: puntilla de Ba-
llestilla v Tirada. La primera se ejecuta estando
¢l toro echado, para (o cual los matadores pro-
curaran llamar la atencion del toro con la mule-
la, para que no se lape, empunando la puntilla
v asestandole el golpe en la medula oblonga; la
segunda es tirdandosela en €l mismo sitio, por de-
Irds o por delante. en pie o echado; es cuando el
loro cae mortalmente de una estocada o de va-

rias v se le da para mayor seguridad. @
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Anmbles lectores, el Abierto Mexicano de Te-
nis llega del 27 de febrero al 4 de marzo a las
canchas del Fairmont Acapulco. Se trata de un tor-
neo categoria ATP World Tour 500 y de la WTA In-
ternational Tournaments a jugarse en cancha dura,
siendo uno de los cuatro eventos de la gira latinoa-

@AndresEstevezMx
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mericana, aunque es el que reparte mayor namero
de puntos y premios.

La cancha central, el Estadio Mextenis, tiene una
capacidad de 6mil aficionados, quienes disfrutan de
todas las comodidades en un escenario a muy pocos
metros de la playa. Para esta edicion se tiene confir-
mada la presencia de 5 jugadores del top 10 dz la cla-
sificacién mundial: Djokovic, Raonic, Rafa Nadal,
Cilic, Thiem y David Gotfin.

Los bolelos estin pricticamente agotados para toda
la s2mana. con precios que van dzsde los 4 mil hasta
los 35 mil pesos por asiento, ESPN seri el canal ofi-
cial del torneo con transmisiones diarias por la tarde
con partidos en vivo.

Siempre he pensado que Acapulco sigue temendo
ese sentido de pertenencia en cada uno de nosotros,
esas historias de niitos en sus plavas, 2sa boda, ese
viaje. esa gran festa, las anécdotas con los amigos y
tantas cosas por contar.

Fs turno del tems, a la par de la Copa Mundial de
Golf a celebrarse en la Ciudad de México en la mis-

www.magazinedequeretaro.com

6 de los 10 mejores

ma semana; dos eventos de publicos especiales, con
otro poder adquisitivo, lejano para la gran mavoria.

En lo deportivo es una pena que el tenis mexicano no
cuente con exponentes de peso desde hace un buen

rato v me refiero a no tener a algiin jugador en los
primeros 50 del rarking mundial.

(Juerétaro tiene una gran tradicion tenistica v golfis-
tica, sesuramente muchos paisanns estarin de visita

en Acapulco y la Ciudad de México. E
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Arturo Villanueva
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Aficionados madridistas con reliquias

Parte de la colection de playeras de nuestros
Gallos autografiadas por grandes idolos
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Autbgrafo de Yerson Candelo
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GENERADORES
DE PROGRESO

"Este programa es de caracter publico, no es patrocinado ni promovido por ningtn partido politice
y sus recursos provienen de los impuestos que pagan todos |os contribuyentes. Esta prohibido el

EL MARQUES

El Marques

uso de este programa con fines politicos, electorales, de lucro y otros distintos a los establecidos.

Quien haea uso indebido de los recursos de este programa debera ser denunciado y sancionado de

acuerdo con la ley aplicable y ante |3 autoridad.”

YA CONOCES TODO LO QUE TENEMOS
PARATI...
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CONSTITUYENTES
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FESTIVAL DEL MARISCO

Del 10 de Marzo
al 15 de Abril
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