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niciamos 2017 con las advertencias de que seria

un afo dificil, pero la realidad superd los malos

prondsticos. El anuncio a finales de 2016 sobre
el incremento a los precics de los combustibles fue el
inicio de una inconformidad colectiva que se ha tra-
ducido en un centenar de manifestaciones y protestas
a las que Querétaro no ha sido ajeno.

[Los queretanos entramos a 2017 con gasolinas mais
caras. A partir del primero de encre al 3 de febrero,
la gasolina Magna costard 16 pesos con 2 centavos
(equivalente a un incremento del 14.2 por ciento), Ia
gasolina Premium |7 pesos con 79 (un incremento
de 20 por ciento) y el diésel |7 pesos con 5 centa-
vos (163 por ciento mas cara) Durante enero no ha-
bra ajustes, en febrero habra dos actualizaciones por
semana v a partir de marzo serdn ajustes diarios. Ta
gasolina podria ser todavia més cara, estimando gue
para finales del 2017 el incremento total podria alcan-
zar ¢l 30 por ciento.

En 2016 llenar el tanque de gasolina de 4 litros cos-
taba 539 pesos, ahora cuesta 650 pesos con gasolina
Magna v 730 con Premium. Estos precios se definirsin,
segiin la Secretaria de Hacienda, con base en los pre-
cins internacionales del petrdlen, adem:s de costos de
transporte y logistica en el surimiento de combustible.

Como lo advirtieron expertos, el incremento a las ga-
solinas provood la depreciacion de Ja moneda mexi-
cana sobre el délar estadounidense v la combinacion
s encamina a una mayvaor inflacién que la esimada
(se prevé alcance el 3 por cienio).

A este escenann se suman los anmentos a las marifas
de la energia eléctrica segtin anuncid la Comision Fe-
deral de Electricidad, v del gas.
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“Era inevitable”, justificé Enrique Pefia Nieto en
su primer mensaje del afo dirigido a la nacidn,
tras anunciar el regreso de Luis Videgaray Caso
a la Secretaria de Relaciones y Exteriores luego
de la renuncia de Claudia Ruiz Massieu. “Apelo a
que la sociedad escuche las razones de esta deci-
sion, que de no haberse tomado, deba decir, serfan
mAs dnlorosos Ins efectns v las consecuenciag ™
Expuso que el alza en los combustibles no es re-
sultado de la reforma energética ni hacendaria de
si administracion, sino un reflejo del aumento
internacional de los energéticos, derivado del re-
punte del petrdleo.

“Comprendo la molestia y el enojo de la poblacién de
distintos sectores. Sin duda esta medida es una accion
(jie nadie hobiers quendo que se tomara, no es ficil
para el gobierno tomar esta medida. Mo es el deseo
del presidente mi del gobicrno. Quicro convocarlos a
una comprension y a razonar esta medida. No fue un
asunto de orden interno. Esta medida es para cuidar la
estabilidad de nuestra economia”™, dijo a la poblacion
que desde el | de enero se levantd en manifestaciones
v protestas que han escaladc al cierre de carreteras y
toma de casetas de peae.

En Querétaro, desde el 2 de enero se registraron movi-
lizaciones que rapidamente sc extendicron a bloqueos
de las principales carreteras de la entidad, como la
Autopista 57 v la carretera Querdtaro-San Luis Po-
tosi, ademas de la toma de las casetas de Palmillas y
Celaya Cuota.

Se prevé que estas manifestaciones se mantengan du-
ranfe todn el mes de enero en varos puntos del pais,
incluyendo la capital queretana.

Comtintia en la p. I7
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ENTREVISTA EXCLUSIVA

* Enrentrevista exclusiva con MAGAZINE, la Presidenta del Tribunal Superior de Jus-
ticia {T8S), Consuelo Rosillo Garfias, habla de los logros v retos del Poder Judicial:
reconoce gue en la parte de Mediacion v Conciliacion aiin ¢stamos en paiales, v gue la
riguezn v el activo fijo del TSS es su personol. Explica cudl es el proceso de obtencion
de plazas para sus trabajadores v meritorios Anuncia la depuracidn de expedientes an-
tiguos por parte de un eguipe de personas especializadas, capacitadas v protegidas con

el equipo adecnado para ello.

MAGAZINE: Magistrada, termind 2016, ;Cusles son los logres mis importantes del
Tribunal Superior de Justicia de Queritaro en este aiio y gue esperamos en 20177
CRG.: "COSMOS" que fue un gran logro, realmente es un proyacto que presento el se-
fior gebemador desde el inicio ce su gestidn y ahi implicd una inversién de 31 millones
de pesos en las instalaciones de lo que eran oz juzgsdos penales. Realmente tuvimos una
dignificacion muy importante para los espacios de nuestre Tribunal ¥ sobre todo en ma-
teria penal . que siempre habia sido el “patito feo™ de la justicia penal, en este momento
recobra un auge nacional g internacional la justicia penal por esa movilidad que se da en
la forma de llevar a cabo los procedimientos de indole penal. Fue un super logro, no pro-
piamente de la presidencia del Tribunal, sino del apoyo gue nos dan v que nosotros, con
el elemento humano que plenamente capacitado, para ello podemos enfrentar ese reio,

Otro logro muy importante fue la aperiura de los juicios mercantiles orales y abrimos un
juzgado de oralidad mercantil para que se aiendan todos estos procedimientos; hemos
tenido una respuesta de la ciudadania y del litigante muy buenas, asuntos que se van con-
cluyendo en una sola audiencia, que no s¢ retardan v que de alguna manera esto nos da
una calificacion internacional; ralmente el contar con un juzeado de cralidad mercantil
y abnrlo durante esta gestion coloca al Poder Judicial en un peldano imporiante a nivel
nacional,

Otro logro es una conformacion diferente del Consejo de la Judicatura, v pedemos de-
cir que ¢3 un logre porguc también s¢ intcgra con personalidades del ambito extemno,
no soamente del Poder Judicial, A ver ;qué es el Poder Judicial desde sus entrafias?
porque el Conzejo de la Judicatura conoce ee dmbito administrative del que a veces
los que integribamos ese Consejo de la Judicatura, dedicados a la funcidn jurisdiceio-
nal adminisirativa, tal vez no nos didbamos el tiempo para atenderlo de fondo, porque
nuestra funcidén es meramente jurisdicceional, ¥ hoy que el Consejo de la Judicatura se
separa del ambito jurisdiccional para dedicarse al ambito administrativo, nos permite
atender todos esos aspectos administrativos que el Poder Judicial también tiene que
hacer. come cualquier olra organizacion, pues los atiende un drgano completamente
administrativo ¥ de disciplina. que también se encarga de los exdmenes de la carrera
Judicial,, de la evaluacion a los reglamentos, los manuales de operacion, etc, Para noso-
tros fue una iniciativa federal en la gue nos obliga a todos los estados a conformar su
Consejo de ‘a Judicatura de esz manera. También para nosotros es una bondad porque
nos permite avanzar,

MACAZINE: Se¢ puede decir gue el Poder Judicial en Querdtaro estd a la altura, a
nivel, de acuerdo a las iiltimas reformas, ;esti preparado? y en todo caso Jqué es o
gue Faltaria?, porgue vemos retrasos en cuanto a lo expedito de la justicia; al res-
pectode la nueva integracion del Consejo de la Judicatura, si bien tiene las ventajas
que usted ha sefialado, min hay resquemores en el interior del mismo Poder Judicial
acerca de una invasion a la aulonomia que debe tener este Poder.

CRG: Por lo que ve a “COSMODS” no, al contrario, es un apoyo que un programa de
gobierno ha dado al Poder Judicial que ha funcionado. en que todas las instituciones
hemos trabajado en la misma direccidn: Fiscalia, Defensoria, Poder Judicial, Segundad
Ciudadana, 1odos hemos trabajado en la misma direccion en el ambito de su propia com-
petencia; no nos invadimos ni uno ni otro.

Por lo que ve al Consejo de la Judicatura fue una de las criticas mas sentidas no sola-
mente al interior, sino también opiniones de algunos abogados liti gantes porque tenemos
un representante del Poder Ejecutivo y uno del Poder Legislativo, representante relaiva-
mente, porgie ellos los nombraron ., ellos los envian nosotros no os elegimos de nisestras
filas. no elegimos por ejemplo al doctor Eusebio (lo eligic la Legislatura), no elegimos
al maestro Salvador (lo digid d Ejecutivo), pero pasan a la ndmina del Poder Judicial ,
realmante son trabajadores del Poder Judicial, responden a los reclamos del Poder Judi-
cial, no a los de cada uno de los poderes v es una forma de darle transparencia al ejercicio
del Poder Judicial.

Confintiaen la p. 5
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MAGAZINE: ; Eso no resulta incongruente?

CRG: No, porque el trabajo que realizan es pera el Foder Judicial, son cjos de fuera que
revisan qué hace el Poder Judicial; que el ejercicio presupuestal sea el adecuado, que la
aplicacion de los recursos sea adecuada, lo que constituye una de las grendes propuestas
no solc del gobernador, porque el presidente de la Reptiblica nos ha hablado de un cami-
no a la transparencia para que el ciudadano sepa qué se hace y como se hace.

MAGAZINE: Hay algunas criticas acerca de *COSMOS" en cuanto al proceso de
conciliacion y al tiempo que se llevan los asuntos, y que no estamos preparados para
este tipo de sistemas de justicia

CRG: No coincido con esa percepcion. Tenemos que cambiar nuestra mentalidad, noso-
tros fuimos educades para el litigio y el litigio significa pleito. En nuestras universidades
apenas estamos incursionando en las clases especificas de |a mediacion, la conciliacicn,
salidas alternas: apenas estamos incursionando en ellas, incluso en las universidades,
Estamos revolucionando la forma de ver el Derecho y tenemos que ir permeanco hacia la
sociedad estas salidas alternas pues, como dice el dicho. “méas vale un buen arreglo o un
mal arreglo. que un buen pleito™. ; Cudnto puede tardar un juicio?, hay elgunos eternos.

Por ejemplo, en el aspecto penal el inculpado renuncia a su plazc para ser juzgado y asi
nos hemos pasado por 10 ¢ 20 anos, cuando para ver resarcida de su dario la vicima debe

Tribunal Superior de Justicia

sspera” hasta que se dicte la senlencia.. . En cambio, si arreglamos las cosas 2 través de
la mediacion conseguimos al menos l& reparacion del daiio, y esto puede aminorar las
penas.

En materia civil y familia® lo mismo pasa; los asuntos mas complejos € intincados que
logran acuerdos son en beneficio de las partes v de terceros. Vamos aprendiendo a con-
ziliar ¥ a mediar, tenemos un drea especifica que no depende del Poder Judicial y que
se llama “MASC™; Medics Altemativos de Solucion de Conflictos v se puede recurnr a
zllos en materia penal. El Poder Judicial también cuenta con su drea dz Conciliacicn y
Mediacion en instalaciones profias en el Centro de Justicia, dorde se arreglan muchos
asuntos civiles, familiares y mercantiles.

En cuznto al rezago en los procesos, seria pretencioso decir que o hemros abatido, pues
tenemos juzpgados familiares con mil 300 asuntos cada une: [ cudntas diligencias impor-
lan, cwintos sentencias, cudntos acuerdos? Es un mundo de trabaje. En materia familiar
también exisie gran carga. ¥ por eso obro de los logros de este ano fue la creacion del
juzgado décimo familiar que, de acuerdo con nuestro codigo procesal, nos permite des-
ahogar audiencias en forma oral en asuntos que no implican pleito, como jurisdiccicnes
voluntarias en las que las partes |levan acuerdos y las medidas cautelares para que se
atiendan en forma urgente.

El Poder Judicial cuenta con una nqueza. un activo 1jo que es su personal, comprometi-
do con lo que esta haciendo, que se capacita todos los dias, ya séa en € propio instilito
idel Poder Judicial o por sucuenta, porque sabemos que el personal tiene avidez de apren-

Jder v de estar al dia prearat el desempenu de su caree,

MAGAZINE: Tengo entendido que de los juzgados penales ya se estan enviando a
los juzgados civiles algunos meritorios o alzunas plazas que estaban trabajando en
s juzgados penales tradicionales. 2S¢ va o maniener la planta laboral, va a haher
disminucion o elevacion dada a la carga de trabajo?

CRG: Se habian abierto algunos juzeados como el séptimo, el octavo v dos antes, el
quinto y el cuarto, con menos personal que los demds juzgados; el reclamo ea nuesiros
juzgados faviliares era que no tznian la misma cantidad de personal v el trabajo era lo
misma. Entonces. cuando se fusionan los juzgados penales, el Instituto de Especializa-
o1on realiza un curso para penalistas en matena familiar vy civil para que el personal de
2s5as tunciones que nos quedara pudiera trabaar en las nuevas areas sin perder espacios,
antigiiedad, ni nada. Por lo tanto ellos se capacitaron v fueron ingresados a cada uno de
los jurgados hasta nivelar la cantidad de personal en cada drea, con lo que abatimos la
falta de personal . ademas de que creamos el Décimo Familiar, sin una plaza mas.

1 Vames a tener plazas? 51 En el proyecto de presupuesto incluimos 10 actuarios v cinco
administrativos . porque esta drea no ha erecido en la proporcidn en la que ha crecido el
trabajo. El presupuesto que nos otorgaron fue de 759 millones de pesos, menos de lo que
pedimos; veremos st hay la posibilidad de crear las 15 plazas programadas para aterder

las necesidades de la ciudadania, Contfiniia en la p. 6
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MAGAZINE: ;Como se va a cuidar ese presupuesto, dado que cada afo se dice gue
es insuficiente?

CRG: La disciplina presupuestaria que hemos mantenido es para no desviar recursos a
compras superfluas. Hemos reducido la compra de algunos enseres que no son indispen-
sables v que hemos suplico con ingenio.

MAGAZINE: ;Se dabanm antes las compras superfluas?
CRG: 54, Por ejemplo hubo exceso en la compra de material de oficina sustinable con el
reciclzje de las hojas.

MAGAZINE: Sin embargo hay quejas de los trabajadores porgue no tienen una
libreta, un foliador, que siguen haciendo su trabajo misticamente, que la pluma hay
gue entregarla sin tinta... Jqué decirles?

CRG: Hemos cuidade que tengan el material que requicren. pero se redujo el gasto por-
que hay muchas hojas que se desperdician; hemos tratado de dotarlos de equipamiento,
las sillas estzhan un Fﬂmdeteﬁﬂrad:m y se cambiaron en el Centro de Justicia; tamhen
se hizo cambio de equipo y material informético. Debo confesarte que por ejemplo. én el
privadn de un juez hahia una golera terrible de la que no se nos hahia informado. Hemos
tratado de dignificar los espacios, no lujosos pero siadecuados y agradables.

MAGAZINE: Ya comenzé la destruccion de archivos antiguos. ;Se previd la protec-
cion para quienes lo hagan?

CRG: Llevamos al gobernador justamente al drea de archivos para mostrarle el deplo-
rable estado en el que se encontraba y afortunadamente la naturaleza se confabulé con
nosotros pues habia llovido y vio la humedac del edihicio, lo que nos permibio gestionar
la aprobacidn de 86 millones de pesos para la construccion del Archive: seguamenie lo
PRCiareos pronlo, pues va poor un “si,

En cuanto a la depuracidn en ¢l Consejo de la Judicaturn hicimos un acuerdo para sa
ber de cusintos v cuales elementos se puede prescindir segiin el drea, de tal manera que
cnandn nos mudemos al nnevo edificio nos llevemos [a menor canfidad de material pern,
Jqué vamos a hacer con la proteccion de quienes van a llevar a cabo la depuracion? En el
archivo tenemos personal que ha estado capacitandose. no solo es el archivo del Centro
de Justicia, tenemos unas bodegas alquiladas en El Marqués en condiciones deplora-
bles: cada ver que entra nuestro personal tiene que nacerlo como astronauta: con carela.
tapaboca ¥ las manos totalmente protegidas para que no corra resgos. es gente que ha
trabajado en otros erchives v sabe qué hacer.

MAGAZINE: ;Entonces va a ser personal especializado v debidamente equipado?
i Ya empezd la depuracion?

CRG: 5i. Estamos recibiendo la hista de los documentos que podemos destruir, porque
obviamente los jucees deben deeidir,

[ = -
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MAGAZINE: ;Tendra un aproximado de la inversidn que se gasta en equipo o gue

se va a gastar en esta ocasion para la proteccion de quienes realicen este trabajo de
depuraciéon del archivo?
CRG: No, pero ya lo tienen.

MAGAZINE: Tengo entendido que por juzgado son mas o menos 100 mil expedien-

tes los que habria que depurar.
CRG: En algunos, mas; en alguncs, menos, dependiendo de la antigliedad de cada juzgado.

MAGAZINE: Sobre el asunto de los meritorios, de sus plazas, [tiene noticia de in-
conformidades de los jovenes que llevan dos, tres o hasta cinco anos trabajando para
obtener una plaza de base en el TS]7, jcomo es el proceso, a quien se selecciona?
CRG: Tenemos 118 mentorios, estudiartes que quieren hacer méritos para ver si consiguen
i lugar, porgue estdn haciendo practicas profesionales o scrvicio social o poique guicien
aprender; realmente no puado decir que todos quieren trabaar en el Poder Judical, ; Como
acceden & una p]a;r.':i? Saben que :|:3.E:EFE|":]. pum:le ser larga o pueda ser muy corta, dapendi-em:ﬁn
del juzgado donde estén: por ejemplo. hay juzgados en los que se da mucha movilidad.

MAGAZINE: ;Por qué esos lugares son para los familiares de tal magisirado o de tal ma-

gistrada, por qué las hijas de la magistrada Rosillo, por qué sus sobrinas? Esa es la molestia.
CRG; No, son casos aislados porque, como e dige, puede ser que en ese juigado haya
habido movilidad y hayan propuesto aesa persona y se haya quedado.

MAGAZINE: Acerca de las observaciones que acaba de hacer la ESFE sobre el
asunto del SAT, jeomo lo estd enfrentando?, ;que se ha corregido?

CRG: ; En coanto al SAT? No sé, ;alguna observacion que tenga en mente para que me
digs exactamenie?

MAGAZINE: Acerca de lo que sciala la Entidad de Fiscalizacion de algunos pagos

que no se realizaron precisamente a Hacienda, al SAT.
("R Mo, nnsotros estamns al corriente en todos noestros pagos, no lenemaos ningima
observacion por parte del SAT para el Poder Judicial.

MAGAZINE: De las cuentas de 2015.

CRG: De las cuentas del 2015 ya revisamos, hicimos unas aclaraciones, eran diferercias
minimas de dinero, creo fue un error de dedo lo que aparecio pero dz mi gjercicie no
tenemos ninguna observacion.

MAGAZINE: ;Y esti solventado?
CREOG: Todo estd solventado.

MAGAZINE: Muchas gracias.
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# Salvador Castilla
o5 prondstices sobre 2017 se quedaron cortos,
las malas noticias superaron las expectativas
y entramos a un nuevo ano sumides en la indigna-

c16n, la protesta, la violencia, la histeria y el pani-
=

J

De inmediato las movilizaciones, marchas y
cierres viales de manifestantes ocuparon los ti-
tulares de todo el pais, las protestas constantes
no hen descansado un solo dia desce el 1 de
enero, ¥y en plend infierno ¢l “presidente™ anda-
ba de vacaciones.

Parecio que Enrique Pena salid muy tarde a dar ex-
plicaciones, cuando el pais ya estaba sofocado en
manifestaciones ¥ profesias, pero antes de traar el
tema priorizé el regreso de Luis Videgaray al zabi-
nete tras lag primeras presiones de Trump, cosa que
vuelve mis “dantesco™ todo el asunto.

Las gasolinas -donde hay- son mas caras, dice
¢l gobierno que para scr mas competitivos con
los precios internacionales del hidrocarbure. Lo
ciertc es que Meéxico hace mucho tiempo dejé
de ser competitivo pzse a que en alzuna épo-
ca se considero al pais como uno fuerte jugador
petrolero v a Pemex una de las empresas mas
importantes del mundo. Ezo ya se acabd, y la
formula para rescatar los botes salvavidas del
barco que se va a pique es nuevamente sangrar
los bolsilles de los mexicanos... pero no de to-
dos, solo los del pueblo.

La nula empatia que reflejo Enrique Pefia en su re-
ciente mensaje a la nacion mostrd al mismo tiempo
una frialdad de villanos que superd su incipiente
discurso justificativo del porqué fue necesario el
“gasolinaze”. Pena defiende el incremento a los
combustibles vy s¢ justifica, pide comprension y pa-
rece burla,
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Afirma que la decision tenia que ser tomada, y que
de no haberlo hecho habria significado un escena-
rio muchoe mas complicade en un futuwro. La credi-
bilidad del mardatario es nula,

Nos lanza una pregunta: ;Qué hubieran hecho us-
tedes? Nes retacasi senalandonos de ignorantes sin
respuestas. Pero no, sefior “presidente”, sin ser es-
pecialistas sabemos que la corrupeidn y las millo-
narias comodidades de gobernantes y legisladores
son un hoyo en la bolsa del presupuesto nacional.
Que la impunidad ha permitido que gobernadores
se sirvan con la cuchara grande robando millones
sin castign alguno,

Pemex no funciona porgue dursnte muchos sexe-
nios, incluido el suyo, sirvié sélo para ser saquea-
do, sin inversiones gue le permitieran ser com-
petitivo con refinerias, exploracidn y explotacién
de nuevos yacimientos. Se actud tarde cuando ya
poco se puede hacer con un barco hundido. Y su
solucion, antes de tocar sus —abultados- balsillos,
fue impactar drectamente en la economia de los
millones de familias mexicanas.

HISTERIA Y PANILO

La tarde del pasado 5 de enero, en vispera de la lle-
gada de los Reyes Magos, rumores sobre saqueacs
A COMErCIOs ProvoCaron panico entreé comarcian-
tes. quienes cerraron sus negocios ante el temor de
ser agredidos v robedos. La capital queretana se
invadio de histeria v cientos de personas corrian a
esconderse de los supuestcs saqueadores.

Lo cierto es que no hubo tal cosa, no hubo sa-
queos, ni balaceras, ni mucho menos muertos
como informaron alzunos. Si una rifa al intericr
del mercado, donde un par de cuchillos de carni-
cerfa salieron a relucir.

www.andresestevez.mx

¢QUE HUBIERAN HECHO USTEDES?

A través de redes sociales y mensajes de whatsapp
la sociedad se desinformd v un par de medios de
comunicacion apoyaron divulgando informacion
no confirmada.

Pero la histeria no salié de la nada, tiene un por-
qué. La situacion del pais entre protestas y saqueos
(aparentemente organizados y dirigidos por entes
gubernamentales) nos tene debatifndonos entre
la indignacion y el miedo. Si una decena de per-
scnas sale gritando de un mercado, afirmando que
estan saqueando negocics. es natural el temor y la
asociacion inmediata a lo que ha ocurrido en ofras
partes del territorio.

Mantenga la calma, no se deje Hevar por publica-
ciones alarmistas en redes sociales, mejor busque
laz cuentas oficiales de reporteros, periedistas y
medios de comunicacidn conflables que responsa-
blemente trabajan con la verdad. @

}Ano Nuevo feliz?
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iQUE PENA!

Me causa pena lo que sucede en mi
pais. Todo zarandeado y confundido.
Al paso que vamns, quiza luego ten-
za gque decir que mas bien me causa
Dena mi pais.

\CONVULSION SOCIAL

Extremadamente convulsionado
comenzo 2017 al amparo del mega
aumento en ¢l precio de las gasoli-
nas en todo el pais, v Querétaro no
Tue laexencidn, mis finos, bienama-
dos v stper sexis leciores. Les ha-
ofamos adelantado que este ano no
seria facil para nadie, pero lo que
no se preveia era que el hartaigo
contra ¢l gobicmo vy la clasc poli-
uca harian mas patente el repudio
social, el ajetreo v alborow. Tanto
asi que hasta el primo de m1 amigo
me recordo (toda proporcion guar-
dada) aquel primero de enero de
1994, cuando en Chiapas se levanto
ia rebelion del Ejército Zapatista de
Liberacion Nacional, demandando
Justica y reivindicacion de los dere-
chos de los pobres v de los pueblos
mdigenas de México, Hay conmo
cion ¥ convulsidn social, ¥y esto no
debemos verlo como cosa menor.

'AGUAS

La inédita ola de “informaciones fal-
sas que se desaté en redes socizles
‘a tarde del pasado jueves en nuestro
queretarin es preocupante v de llamar
ta atencion, Me dice la siempre acu-

siosa contadora —ya ven como es de
mal pensada— que le parece ingenuo
pensar que solo se trato de una ino-
cente vy espontanea “retuiteada”. Por
supuesto me dice que muchns de los
que replicaban lainformacidn falsa lo
hacian de buena fé, pero le parece in-
creible que todos los que lo hicieron
actuaran con la misma intencicon. Con
ese criterio serd oportuno que la poli-
cia cibernélica (sl €s que existe como
se afirma) haga su chamba.

PERDER, PERDER!

;Quien gand con el caos zenerado
ese dia al inventar que habiasaqueos,
balazos, v hasta de un muerto v heri-
dos? Valdria la pena investiparlo.

'SOCIEDAD

Que la experiencia nos sirva paré en
el luturo “no dejarnos ir con la hin-
ta”, informarnos en fuentes realmen-
te confiables y profesionales. Que
las autoridades no generen vacios de
informacion y la sociedad no atienda
los Hamados de los esiridentes o agi-
tadores. Querétaro no gana NADA
con el caos que provoca una histe-
ria calectiva que puede derivar en lo
que s¢ dio cse jucves con perdidas
millonarias en el sector productivo,
v lo que es peor la alieracion, en la
medida que fueré. de la paz social.

OLA DE AUMENTOS!

Con el denominado “gasolinazo™,
la ola de aumentos se deja venir en

cascada con el aumento a la energia
eléctrica para algunos sectores, el
de la tortilla y el pan. los zbarrotes,
los servicios vy diversos productos
hdsicos. Con ello. también el abu-
so en las tarifas de los taxis. Bueno,
hasta el uso de los banos piblicos
en los mercados de la capital quere-
tana también tuvo aumento. Litcral:
hasta para hacer del bafio nos va a
Costar mas.

POR SIINO SABIAN.

| e L

Por cierto, aqul les informamos a
las autoridades del Instituto Quere-
tano del Transporte gque los taxistas
decidieron, unilateralmente v desde
el pasado mes, incrementar el costo
¢n sus tarifas muy a pesar de que ¢l
gobierno asegurd que no aumenta-
rian. Parecen decir los amigos del
volante a las autoridades: “Hédganle
COomo quieran.”

STEMPRE UA PAGA

[.o malo de todo lo malo es que
al incrementarse el precio de casi
todo, dizque por culpa del gasoli-
nazo, el que siempre la paga es el
ciudadano, el consumidor final que
carga con toda la bola de nieve de
los aumentos. Que si don Trump,
que si subio el dolar v por ende el
peso vale menos: que si los im-
puestos, las reformas o el malo-
grado centenario del América v los
XV afos de la Rubi; que si por esto
o por lo otro. gquien siempre la paga
es ¢l cindadano trabajador.

Del otro lado de la moneda, es sepuro
que a muchos no les importe por las
fue estd pesando [a eeonomia familiar
de un elevado porcentaje de la pobla-
cidn. Como a aquellos funcionanios
que les regalan la gasclina como parte
de sus prestaciones, el pago del predial
o los millonarios gastos médicos y de
telefonia celular. A esos quizd no les
preocupe la guamiza que nos estd dan-
do 2017 apenas en el primer round.

El pimo de mi amigo, con su cldsico
garcasmo, me ha dicho que a €l tam-
poco le preocupa tanto aumento en
los bienes v servicios porgue mc pre-
sume que también su salano minimo
va s¢ lo subieron a poquito mas de
80 varitos. Ah, pues asi, si; hasta yo.

YA ESTUVO

Dado el guamazo del gasolinazo, como
siempre sucede entre los grupos politi-
cns, se les ba hecho facil culpar al de en-
frente v lavarse lzs manos ante el ciuda-
dano que simplemente ya nada les eree.
Por ejemplo, los panistas culpan a la
reforma fiscal: los perredistas a la refor-
ma energética, vy los priyistas, ni a una mi
a ofra sino a los precios intemacionales
del petrélen. Lo tnico cierto es que a
la poblacidn le vale tres Kilémetros de
chorizo quién o por qué tuvo la culpa; lo
que quiere simplemente es gue dejen de
daniar su pobre economia. que dejen de
Jodere la vida cada anc que inicia.

Confinuz éen lap. ¥
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Con la agitacion del afio nuevo, mi
fino v bienamado, hemos sabido de
saqueos en tiendas comerciales en
pricticamente todo el pais (como si
robar un Chedraui. un LClektra, una
Farmacia Guadalajara, Aurrerd. Sams
o cualquier negocio provocara el de-
cremento en el precio de la gasolina).

En el estado de Querétaro también
hubo manifestaciones dizque pacifi-
cas que provocaron el caos vial en
calles. avenidas y carreteras; también
hubo intentos o alarmas de saqueos
como en el Chedraui de San Juan
del Rio, en donde hasta hubo dele-
nidos, pero donde afortunadamente
fue frustrado el motin de las ratas
abusivas. También se dio la toma de
casetas federales en Palmillas y la
cuota a Celaya para pasar libremente
sin pagar peaje. Toma de gasolinas.
Robo de combustible ¥ hasta una ex-
plosion en una “bodega”™ clandestina
de venta de gasolina. El secuestro de
unidades-pipas de Pemex y la psico-
sis de compradores y vendedores en
mercados, plazas comerciales y tien-
das. en donde se corrio irresponsa-
ble v falsamente la voz en las redes
sociales que habria saqueos, robos
masivos, muertos, heridos y balazos.
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Todo ello nos llevo a darnos cuen-
ta de que las marchas “pacificas”™
no son tal, porque alteraron la
paz; de que la ciudad de Queréta-
ro es presa facil del caos vial por
no haber tenido una planeacion
adecuada desde hace muchos anos
y por hacer otras de relumbrén
sobre infraestructura ya existente
y obsoleta; de que existen medios
de comunicacidn imprudentes y
dizque periodistas que “infor-
man” y replican las falsedades
que los chistositos sin qué hacer
publican en las redes sociales; de
que la infermacidn oficial carece
de eficacia, presteza, rapidez y di-
ligencia ante lo sdbilo ¢ inespera-
do de alguna situacidn... en pocas
palabras: de que nos falta mucho
(a todos) y de gque estamos en el
hoyo (casi todos).

Mieniras eso sucedia, los diputados
federales priyistas necearon que-
riendo defender lo indefendible; los
panistas prometiendo que van a ha-
cer que baje el precio de la gasolina,
cuando wyieron en sus manos, en su
momento, que no se incrementara y
no hicieron nada; o los izquierdosos
que se aprovechan pzra seguir ras-

Reserva al

Tel. 246 08 42
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pando al PRIAN. haciéndole creer a
la gente que ellos son los buenos.

Bueno, y de los diputados locales
qué decir: panistas haciéndonos
saber que estan retepreccupados
por el alia en los combustibles
y prestandose para organizar un
frente ciudadano para presionar
a que se dé marcha atrds con esa
medida que don Kike Pena califi-
co como dolorosa. Otras diputa-
das, como dona Leticia Mercado,
publicando mensajitns de *;Feliz
dia de Reyes!”.Y otros ain de va-
caciones.

Tambhién

queremos aprovechar
para informarle a quien correspon-
da, que en las redes sociales hay
muy buenas ofertas v santo v sefa
para que compremos pirotecnia,
gasolina en tambos. armas de todo
tipo o para que contratemos los
servicios sexuales de alguna per-
sona. Y no se preocupe porque al-
guna autoridad les vaya a frustrar
la compra o venta de estas cosas;
para cllas. abselutamente 1ode lo
que hay en redes sociales que no
les converga, es falso de toda fal-
sedad. ;Llévelo, llévelo!

SiguemMosyen...

(Jué le parecieron al fino y super sexi
las palabres del exsecretario de Ha-
cienda, don Luis Videparay, ahora
que don Kike Pena lo nombro secre-
tario de Relaciones Lxteriores, vy que
a la letra dicen: “Yo no conozco la
Secretaria de Relaciones Exteriores;
no soy un diplemdtico. Se los digo
de corazon: vengo a aprender.” Y yo,
don Luis, también de todo corazén
le dizo que tampoco lo conozeo, y
que también, porque no s¢é de diplo-
macia, que qué poca madre tiene. De
VEras.

Ya yue hablamus de numbramicn-
tos, para empezar el afio el gobierno
estatal encabezado por don FPancho
Dominguez designo al exrector de
la UAQ, don Raul lturralde, como
director del Consejo de Ciencia vy
Tecnologia del Estado de Queré-
taro (Concyteq). Con don Rail al
frente de esta institucidn y su capa-
cidad probada, no cabe duda de que
las politicas pubdlicas en el aspecto
cientifico v tecnolégico proyectaran
a Querétaro hacia nuevos v mejores
horizontes en su desarrollo; y que
este Consejo dejard de estar de sim-
ple ornamento como desde hace 30
afos, Que sea para bien.
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DEJAR DE DORMIR AFECTA LA PRODUCTIVIDAD Y

PONE EN RIESGO LA VIDA: ESTUDIANTES UAQ

* Alumnos de la Facultad de Enfermeria analizaron la calidad del sueiio de sus compaiieros universitarios
* La escuela, el trabajo y el ritmo de vida afectan directamente a los jovenes en sus afios escolares

| deficiente cesempefio académico puede ser provocado por dormir pocas

horas o no aprovechar ¢l tiempo dedicado a dormir, aseguraron las estu-
diantes de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Auténoma de Quersta-
ro, Maria Daniela Hernandez Sanchez. Sandra Guedalupe Barcenas y Sandra
de la Torre Ledn, quienes despuds de realizar un estudic sobre la calidad del
suenc determinaron que esto implica problemas graves de salud e incluso la
mucric.

Hermmindes Sanches seiald que una mala calidad del sueiio no sélo repercule
en el aprovechamiento diaric de los estudiantes y personas en general, sino que
también afecta la salud menmtal de los individuos, y la dindmica actual afecta
todos fos dambitos sociales del estudiante. En esta ocasion analizaron los casos
de 336 jovenes. la mayoria de ellos, con malos habiios de suefio.

Estudiantes de la Facultad de Enfermeria analizan la calidad del sueno
de los alumnos universitarins de las areas de la salud
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“Observando a la poblacién estudiantil. supimos que el mal suefio repercutz en
eran medida el ser papas, estudiantes, ama de casa, tener doble trabajo y esto
desencadena en un mal aprovechamiento laboral™, agrepd Herndndez Ssdnchez,
del décimec semestre de Enfermeria. quien advirtio que el dormir bien es una

necesidad fistoldgica y dejar de hacerlo puede poner en riesgoe la vida.

Lxplicé que el suefio se puede dividir en dos partes: en las prmeras horas se
hace una reparacion fisica del cuerpo mientras que en la segunda se hace una
Feparacion psicoldgica, en la cual inflluyen los estados de la memoria a corlo y
largo plazos.

“Los universitarios tardan mucho tiempo en conciliar el suefio, debido a que es-
tan cansados de su rutina; hemos visto que en promedio las horas de sueno que
un individuo puede dedicar es de entre seis ¥ nueve parz gue haya una buena
reparacion”, asegurd,

En cada sesion de suerio hay hasta cuatro ciclos. que duran de 90 a 120 minutos
cada uno, por lo que aunque s¢ duerma més de ocho horas no atender de forma
correcta los ciclos de suefio es despertar sintiéndote cansado al siguiente diz, ya
gue el cuerpo no repore las horas de suefio perdidas.

Se determina si una persona es dormidor corto o largo dependiendo |o cansado
que esté, por lo que un dormidor corto puede recuperarse con entre s2is y siete
horas, mientras que un dormidor largo lo puede hacer en ocho o nueve horas
continuas. Se recomienda no comer pesado antes de irse a dormir y establecer
horanos fijns pam hacerlo.

l.a idea es que a través del Programa de Enfermeria en Salud Integral (EN-
SAIN) que ofrece la LAQ), se promueva entre los estudiantes una buena aten-
cidn al sueio y, & partir de ahi, mejorar alguncs aspectos de la vida diaria y que
haya un bienestar general a través de cambiar los hdbitos de suefio.

Dicho estudio es del Fondo de Provectos Especiales de Rectoria (FOPER],
el cual estd enfccado a impulsar trabajos estudiantiles de caricter cientifico,
tecnclégico, cultural y social que tengar un impacto directo en la sociedad y la

comunidad universitana. @
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s LO MAS VISTO EN LA SEMANA
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GASOLINAZO. Los queretanos
iniciamos el ano entre el desabasto
de combustible y gl incremento
a las gasolinas

PROTESTA. La reaccidn inmediata al incremento a los combustibles
fue la toma de casetas de peaje en autopistas, los quejosos
dejaban libre paso sin cobro de peaje
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IRRESPONSABLE. La difusion de noticias sin el debido rigor informdtivo y un uso REYES MAGOS. Una tradicidn que se mantiene pese a condiciones
inadecuado —de algunos— de las redes sociales, generd una especie de economicas adversas

“peicosis masiva” la tarde del jueves 5 la que provocd una gran afectacion
al seclor comercio de la capital gqueretana. Fué aguella una tarde inddita
—en muchos sentidos— en la historia de Querétary

. ] ] . REGRESA. El exrector de la UAQ, Radl Iturrzlde Olvera, es el nuevo director
acudieron puntualmente a pagar su impuesto predial; Buena acogida ha tenido su nombramiento

un ejemplo de responsabilidad civil
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* D Yu Tang

a experiencia del microsatélite (OYPAL de
Lla Universidad Stanford en el afio 2000

sirvié como punta de lanza para ¢l de-
sarrollo de plataformas experimentales de bajo
costc con ¢l objetivo de desarrollar la capacidad
cientifica v tecnoldgica en las universidades.
Bajo el lema “mads pequeno, ripido, barato y
mejor”, los CubeSats, una clase de picosatéli-
tes, han surgido al principio de la década pasada
comao una alternativa para [a eduecacion espacial
y experimentacion industrial de bajo costo

Tipicamente un CubeSat es de 1U {10x10x10
centimetres cubicos) y pesa alrededor de un Ki-
logramo, disefizdo para una vida (til de un afio
e implementado con componentes electrénicos
de estdndares industriales disponibles en el mer-
cado,

—

@AndresEstevezMx
8 de enero de 2017
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DESARROLLO DE CUBESAT EN LA
UNIDAD DE ALTA TECNOLOGIA DE LA UNAM

[as caracteristicas de los CubheSats en dimen-
s16n y peso presentan retos cientificos y tec-
nolégicos importantes cn todos los aspectos
en un satélite. En la UAT (Unidad de Alia
Tecnologia) de la Facultad de Ingenieria de la
UNAM se realizan las actividades de investi-
gacién cientifica y desarrollo tecnolégico en-
focadas a estos retos con el objetivo de pro-
porcionar soluciones practicas y novedosas.

La UAT se establecié con la estructura actual
en 2015 en ¢l Campus Juriquilla UNAM, con
la misidn de ser un centro de desarrollo de
alta tecnologia en donde se preparan |os re-
cursos humanos de alta calidad en las dreas
de ingenieria automotriz y aeroespacial me-
diante las actividades de docencia, investi-
gacion € mnovacion tecnolégica. Cuenta con
dos departamentos: Aeroespacial ¥y Automao-
triz. Es sede del Laboratorio Nacional de In-
genieria Espacial v Automotriz apovado por
el CONACYT, tinico en el pais. en donde se
realizan las actividades de docencia, investi-
gacion v desarrollo tecnolégico en las dreas
de ingenieria espacial y automotriz.

Varios modelos de ingenieria de microsatéli-
tes ¥y CuheSats fueron disefados vy constrii-
dos en la UAT. Con estos proyectos, se ha
permitido preparar recursos humanos en la
ingenierfa espacial en niveles de licenciatura,
maestrid y doctorado, obtener resultados en
investigacidon de vanguardia al nivel mundial
y desarrollar capacidades en las pruebas ne-
cesarias como la compatibilidad electromag-
nética, termo-vacio, vibracion y en el diseno
e implementacidn de circnitos integrados de
alta densidad.

Como resultados de estos esfuerzos, se ha
ganado en dos ocasiones el premio CON-
CIENCIA otorgado por CONACYT en la
rama de Ingenieria Espacial (ediciones 2014
y 2016}, se han logrado publicaciones y pre-
mios en foros académicos y revistas espe-
cializados en temas de ingenieria espacial.,
v se han obtenido disefios novedosos de sis-
temas de propulsidn. antenas, sensores para
la determinacion de Ia orientacidn usando
paneles solares, sistema de control de orien-
tacion, sistema de potencia mixto basado en
baterfas y supercapacitores. Algunos de es-
108 logros se solicitardn para la proteccion
de propiedad intelectual.

Dadas las limitantes en el presupuesio, sobre
todo en el lanzamiento. la UAT enfocard en
sng actividades futuras al desarrolln a Cu-
beSats, que tienen la ventaja de desarrollar
plataformas cspaciales con ¢l presupucsto
limitado y la real posibilidad de lanzarlos a
dgrbita. Alineado con este enfoque, en la UAT
se prepara un preyecto de desarrollo de Cube-
Sat. Orientado alos alumnos de todos niveles
de estudios, el objetivo de este proyecto es
desarrollar las capacidades tanto en recursos
himanos como en infraestrictura para la fec-
nologia espacial y aplicaciones potenciales
¢n la obscrvacion de Tierra, exploracién es-
pacial y biomédica.

[La idea es lanzar la convaocatoria de partici-
pacidn en febrero de 2017,

* Jefe de la Unidad de Alta Teenologia de la Facaltad de
Irgenieria de la UNAM Campus Juriguilla @
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e CORREGIDORA, PRIMER MUNICIPIO
DEL ESTADO EN ACTUALIZAR SU 3 DE 3

* En 2015 fue la primera demarcacion a nivel nacional en realizar este ejercicio

orregidora se coloca como el primer municipio de! estado
en actualizar su declaracion 3 de 3. dio a conocer la pu-
blicacion a cargo del Instituto Mexicano de Compelilividad

(IMCO) y Transparencia Mexicana.

Tanto el presidente municipal, Mauricio Kuri Gonzdlez, como el
gabinete legal. ejecutaron dicho ejercicio. que consiste en la decla-
racién patrimonial. la de no conflicto de intereses v la fiscal. De
esta manera, la demarcacién se posiciona de nueva cuenia como
la primera jurisdiccién de Querétaro en la que sus funcionarios de
primer nivel renuevan su informacion en lo que respecta a la 3 de
3 al 2016.

Es importante recordar que al inicio de la actual administracién, en
2015, Corregidora fue el primer municipio a nivel nacional en ejecutar
su declaracion y el primero de la entidad en concluir al 100 por ciento
la Manifestacidn de bienes v declaracion de intereses anual 2016. & la
que estdn obligados los servidores piiblicos del estado. @
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Asi fue publicado por el IMCO y Transparencia Mexicana
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INICIARA MUNICIPIO DE QUERETARO CAMPANA

PARA LA RECOLECCION DE PINOS DE NAVIDAD

partir del lunes 9 de enero, el Municipio de Querétaro, a raveés de
la Secretaria de Servicios Publicos Municipales, iniciard la cam-
afia de recoleccion de drboles navidefios la cual concluird hasta
el mes de febrero.

De regreso ya sin luces

Alejandro Gonzidlez Yalle, secretario de Servicios Publicos Municipio de
Querétaro sefialé que con apoyo de camiones de redilas, se estardn transi-
tando las calles para realizar el operativo de recoleccidn, y cijo que el afio
pasado fueron recolectados 2 mil pincs navidenocs.

Indich que en el Pargne Ricentenarin habra un centro de acopio para Ia
recoleccion de los drboles de Santa Rosa. asi como en las colonias Cima-
tario. Carretas, Alamos pam que la ciudadania lleve sus pinos navidefos.

Otra opciodn dijo, serd dejar el drbol afuera de 1os domicilios a partir del
dia 9 en el horario de recoleccion para que personal del drea de Servicios
Ptiblicos realice la recoleccion con los canmiones de redilas, pues se evita

el uso de los camiones de recoleccidn normal para que no se dafe su me-
canismo.

Estos drboles no irdn al relleno sanitario, sino que serdan aprovechados
para realizar composta. explicé el funcionario quien hizo un llamado a
los ciudadanos para que no los depositen en terrenos baldios ni en drenes.

Agrepd que si algiin ciudadano tiene el interés de que su pino sea recolec-
tado antes del 9 de enero, que es cuando inicia la campaiia. deberd [lamar
al 070 para solicitar el apovo.,

ZSTEVIE:

LUNES A VIERNES
DE1A3:15 PM

ANDRIZS




'F" \

Y/ a

l .’lﬁ INFORMACI:ON MAS CON FIAB/I_E

b . QUERETARO
'_ 02@)

O Entretemmnent%

: A
Visita nuestrom -
| ?S,,‘ :

canal Ias N ‘
24 horas ‘5” A "f" - B
deldia! en.f -"u —
WWW. andrese-stevez.mx
Con| Andres Estevezfg_, \unjgranjec jui o
EL|REFERENTE

INFORMATIVO"IDE QUERET



- CIUDADANA

Santiago de Querétaro * Domingo 8 de enero de 2017

- Epoca 1I * Afio IV - NGimero 156

Viene de la p. 3

Sube la gasolina, suben los precios

La cuesta de enero, ya complicada por los gastos que de cada fin e inicio
de afio, golpeod los balsillos de los queretanos con el incrementc de pre-
cios de algunos productos; gl primero de ellos: latortilla. En algunos mer-
cados y comercios en las colonias de la capital ya anuncian el incremento
al precio del kilo de tortillas. aunque todavia no se define; actualmente
su costo promecio es de 17 pesos por kilo, en tiendas de antoservicio se
puede conseguira entre 10y 13 pesos, pero no se descarta que alcance los
20 pesos, como ya ocurrio en otras entidades del pais.

Desafortunadamente, esta situacion no es nueva para los mexicanos; la
escalada de precios no llegé con 2017, sino que viene de afos atras. El
aumento del precio del limon hace un par de anos, el precio del jitomate
que vario curante el ano; el aguacate que desde el afo pasaco no ha podi-
do bajar su precio v s2 mantiene entre los 15 y 30 pesos el kilogramo, el
hueveo que tiene variaciones y que de los 20 pesos ya no baja, asi como la
leche que, dependiendo de la marca, se consigue entre los 15 y 20 pesos
litro, y otros productos que son indispensables para la alimentacion de
lodos los dias.

Pero no sdlo se trata de los productos de la canasia basica. La linea de au-
tobuses Omnibus de México anuncié en los primeros dias del afio un ajus-
te a las tarifas de sus pasajes. producto del incremento en las autopistas y

LA CUESTA DE ENERO

Entre gasolinazos y protestas

;Con qué ujné...?

el alza en los combustibles. En Querétaro, las corridas en las terminales
de autobuses también ya sublerun sus coslus y recieniemenle, pese d yue
al memento el Instituto Queretano del Trarsporte informa que las tarifas
s¢ mantendran, concesionarios advirtieron que la tarifa de 8.50 del trans-
porte piiblico metropolitane podria alcanzar los 10 pesos, v hay situacion
en el servicio de taxi, que oficialmente no ha actualizado sus tarifas.

Continite en la p. 18
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LA CUESTA DE ENERO

Vienede lap. 17

Los pastos de enero

Aun padeciendo los gastos por los festejos navidenos v de afo nueva, en
enero se presenlan pagos de compromisos y obligaciones como el impues-
to predial v el pago de derechos como el refrendo veliicular, que este aiio
costard 509 pesos; e inicia el calendanio de verificacion que fijé aumentos
entre el 2 v 11% en sus hologramas.

[La celebracion del Dia de Reyes para el 6 de enero requiere de una im-
portante inversion para los jefes de familia, una temporada en la que los
Jugustes suben de precio. Los comerciantes de regalos, juguetes, ropa v
roscas de reyes esperan ventas por un total de 310 millones de pesos, 10
por ciento mas que en el ano anlerior.

La temporada beneficiard a 725 panaderias, reposterias, pastelerias y ex-
pendios de pan, las mil 119 jugueterias; los 58 giros dedicados a la venta
de bicicletas y montables; v las 40 tiendas departamentales existentes en
el estado. Ademas de comerciantes tianguistas y de ocasion.

Otros gasios scn el pago de colegiaturas con el nicio del semestre o la
continuidad del afo escolar, adem:is del pago de seguros e impuestos.
A todo esto se suma el hecho de que el salario minimo apenas es de 80.04
pesos dianos, especialistas alinman que en las dltimas tes décadas el po-
der adgquisitivo cayd 75%  mientras que en lo que va de la presente “admi-
nistracion ” tederal se ha perdido mas de 11%.

Ms sobre el tema en la p. 19

A la baja ¢l poder adquisitivo
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LO QLE FALTADA

Lm buenos deseos. las muchas ganas, el guerer salir adelan-
te, los hipderitas Hlamados a la unidad nacional, no sirven
de nads s1 no se reccnocen los errores y se aprexde de ellos,
por lo menos con [a intencon de no coneterlos nuevamen-
le. Asique hay que incorporar a la caracterizacion de niuestra
casta polilica —que ncluye 8 muchos politicos, emprezanos
v dingentes religioses, auncue no a todos, por alli alguno se
salvari— como cornptos, rateros v deshumanizados, la cale-
poria de ineptos.

Mo sdle se roban hasta 1o que estd atomillado al peso o clavado
en las paredes, también hacen lo que les da le gana con el produc-
i de puestro mbajo via impuestos v se roban la tranguihidad. la
seguridad, la salud, la posibilidad de una vida digna v un tabapo
segurey, . hasta con nuestro fuluro engrosan sus estipidas cuentas
bancanas y propiedades nacas, ¥ [ambicén demuestran que no si-
ben plancar con inteligencia cualguier obra o servico piblico. El
colmo, ahora aceptan cargos de primer nivel sin saber nada zobre
su malena de tmbajo: Videgary en Relaciones Extenores.

Algln dia se pareataron de la necesidad de trmansitar del norte el
sur del pais sin tener gue atravesar la cadhea ciudad de Maxico,
v como todo lo convierten en nogocio, concesionaron la cons-
Irmccidn v opemcion de un “arco norie” a varias empresas de sus
cuates. Como éstas ooeran con el exclusivo objetive de ganar
miis de o que gastan, kenemos una avtopistade las mis riesgosas
del pais, con peligroses zonas de vados, cor pendientes pronun-
cladas, con pares destruidas v mal parchadas, v con casetas de
eobro con un sistema anticuado v pocos trbajaderes; el resul-
lado: lo gque se ahord en tempo v combustible en el peligroso
Irayecto se perdid en la tumulluosa salida.

Una expeniencia: por necesidad el 23 de dicembre tuvimos que
salir de Querétaro mmbo a Fuebla a las 14 horas, [a “estancia™
en la fabulosa autopista, que sélo tiene dos gasolineras con sa-
ntanos v bendas, Tue de 8 horas. Por lo pesado del trdfico de
Querétaro a la entrada del “arco norte™ hicmos dos horas, mas
las 8 horas atorados er sus caselas, mis una hora a paso de torte-
ra para poder pagar en la de San Martin Texmelucan —esta si de
CAFUFE—, mis 1o que estuvimos parados esperando — nutil-
mente— que fluvera el cuajado trifico, llegamos a Puebla a las 2
de la maniana del 24 de diciembre; 12 horas para un trayecio que
en conciciones “normales™ debiera ser de cuatro.

A pesar de las afectaciones a niles de avtomovilistas v transpor-
les de carga, los medios de comunicacion no dijeron nada, Lo
male €5 que esto lo podemos multipiicar al infinito en cualquicr
parte, com cualguier servicio, con cualgquier tramite. Asf como
nos lo estdn dejando, este pais va noes viable.

facebook.com/andresestevez.mx
8 de enero de 2017
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LA CUESTA DE ENERO

Oiro cjemple. Las comunidades costeras de Michoacdn han de-
cidida, come ofras en diferentes geogralias, tomar €l gobierno.
Expulsaron a los partidos politicss, a los politcos v cacigoes
locales con sus impuestos, con sus policias v geardias blancas,
sacaron a la policia federal. al epéreito v ala mama, fundaron sa
propic grupo de autodefensa... y desde eatonces no hay secues-
tros, a1 extorsiones, ni deszparecidos,

Sin descuidarse permiten el acceso a tunstas v la oseracidn
nommil de pequenos negocios —hoteles, gasolineras, tendas,
restanrantes y demas—. El proceso no [ue Ficil m indoloro, les
costd muertos, desaparecidos, enrentamientos con las fuerzas
armadas ¥ ladelincuencia organizada —que a veces son los mis-
mos o trabajan cobijdndose muluamente —, pero hoy se autogo-
breman v viven meor que cuando tenian *autoridades legalmen-
te constituidas ™, demostrando gue en las condiciones actuales tal
“legalidad™ iIrmmposa es un estorbe y fueate de violencia

s casos. Cul es la evaluacion cisdadan: de las obras publicas de
las actuales admimistraciones locales? ;Sinvd para lo que s2 prome-
hé la viahidad de Avemida Universidad v Bernardo Cuuintana? ; Les
millones invertidos en la Plaza del Estudiante, en el Jardin Zenea,
en la Alamedh? ; Mejord el servicio de recoeccion de basum? ;Que
pasa cn nuesiros abumdos “pueblos magicas™ que se lenan de ar-
tesanis “made in china™? Ctm millbnada anunciada para un ¢je de
transporte publico gue nacerd rebasado v ni guién ponga orden en ko
existente. ;Son los gobernantes que merecemos!

De nuestros vecines del norle también hay cosas gue merecen
decirse. Se extranan que ganara Tromp caando su princ.pal pro-
pagandista Me el culto, refinado v académico gobierno demdécra-
ta de Obame. que siguid con el mismo programa neoliberal que
1guala a ambos partidos —demdcrata y republicano—:

La procesion del enpjo

Sigud la concenimeidn de la nquera, ¢ proteccionismeo comer-
cial, los abusos v torture en sus casas de segundad desplegadas
en casi odo el mundo, la intromision violenta en Ios asuntos
de otros paises, el espionaje contra cualquiera que tenga o esté
conectade a través de un dispesitivo electrdrico o una red so-
clal —recordar lis denuncias de uno de sus puncipales hackers:
Snowden—, la deportacidn de 2 millanes de indocumentados
v In separacidn de miles de familias; el asesinato “preventivo”,
po- simple capricho o sespecha, con drones manipulados desde
bases milares ubicadas a miles de kilometros de distancia —en
Las Vegas, Nevada, estd la mas conocida—.

Pacce contradicono peroe no lo ¢s, com la kandera de los de-
rechos civiles los demderatas se encargaron de irlos minando,
hasta gue emergieron los ultras v ganamn las elecciones, No hay
rompimieito, es una continmded descarada, a la vista de lodos,
v culis es lo gue les molesta,

Lo que falla es escalar les protestas; bloguear carreteras y tomar
las plaras v calles no es suhciente, porgue no les alecta directa-
mente, les vale, Hay que aprender de los bajacaliformanos, que
llevan mega ratcreras ¢ los domicihios de los politicos, a sus
ofizinas, Que se note el repudio, gque no puedan vivir tanguilos,
eso si les afectaria. Que si se lesencuentra en un lugar publico —
estudio deportive, restaurante, campo de golf, hotel, coentro vaca-
cienal, plaza, calle, escuzla— que se les repreada, se les exhiba,
sin viodencia. Lo peor es cuando sucumbimos a la estupidez v les
aplavdimos o pedimos una selfie con ellos.

Digjar en paz a las Rubis guinceancras v no ser pane de un desmudne
colectivo que nos distruga de lo imporante, corregir los emores v
deshacemnos de gquiencs nos hacer dafio. Cultivarla solidandad y ser
consumidores responsables. no basta coa tonleras como consumir
lo recho en México, porque lo que se produce aqui’ o en cualgqueer
parte responde a los mismos intereses, basta ver ¢l comercial relres-
quero gue presum: “industia mexicana de Coca-Cola”, o saber que
nuestras cmpresas cervecoms, kequleras ¥ hasta chocolaterms forman
pare de conglomerados tasnacionales. O pedir que se compre en fa
tendita de la coloma v o a las grandes cadenas cuando ofrecen la
misma chatarm, los mismos productos de los grandes monopolios,

Fita consumiries i nuestros productoes Cercanos, alos pegue-
niw, & los que se la nlan sin apovos gubernamentales, a los que
resisten vender sus tierras por centavos, a los que recueren mi-
cro redes de distnbueidn.

Hay alternativas, alli eskin las epistemologias del sur, el Buen
Vivir de los aymara, las todavia incomprendidas propuestas del
ncorapatismo. ¢l decrecimiente consciente v responsable, l
buscar la paz v la fehieidad sin fastidunr al prépimo y al planeta.
Dic esor nuestra cesta politica noentiende.

Andrés

-stévez

El referente informativo de Querétaro

andresestevez.mx




Y En memoria de Ramén Durdn Ruiz
El Fildsofo de Giémez
1956-2016

| viejo Fldsofo quiere que hagas del

2017 el afo mas espectacular dz
vida, asi que te invito que dia a dia pienses
en grande, Te convoco a que tengas la fe de
creer en el poder del ser mas espectacular
del umversa TU; a fque salgas a sembrar
en [u camine amor y esperanza; a dar todo,
poniendo en juego lus senlidos corporles
y extracorporales, no permitas que se que-
de algo de tien el casillero de tu vida.

Ahrete a deliherar posiivamente, a pensar en
grande v sofiar con un mundo mejor v, en la
bisqueda de tus suefios, pon en juego ndas
tus aplitudes. todas ws capacidades. todos tus
talentos, que en esta vida no estis por casiaal -
dad, porque ti naciste paraser grande.

S generoso con quienes e rodean y con la
gente de tw vida, ejercita el poder de dar;
dar amor, dar bendiciones, dar afecto; has
el bien en todo lugar vy a toda persona, sa-
biendo que dar ¢s la mejor forma de po-
ner en contacto tu energia con e universo,
porgue eres capaz de devolver a la vida lo
mucho que t= da.

Hoy es el momento, este s el lugar en el que
la derrota sex pobre v i un ser excepcional,

@AndresEstevezMx
8 de enero de 2017
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i...SON LOS PAPAS!

gque uniendo mente cuerpo v alma encuentres
la grandeza para la que fuiste creado,

2017 es el ano en el gue reconozcas los cien-
tos de dones que posees v que estias hecho
para la felicidad. Uue cada nuevo amarecer
en la quietud v la sabiduria que trae el silencio
inlenor —que e relaciona samorosamernie con
la enewia de cosmos— tengas la sensibilidad
de recbir b d:.'-:.’ll:ﬂ.“]‘f.ﬂl’ U nueva conclencio.

*Erhs en saco rotny” todas las ofensas v los
agravios, ejerce ¢l poder del perdon, que
es altamente milagroso y sanador: recuer-
da que los pensamientos tienen impacto
directo en tu espacio fisico y emocional.

Este afo esti marcado para que tengas la
sabiduria de recordar que tu cuerpo ¢s lan
perfecto que se auosana. asi que dedicale
tiempo para bien alimentarlo, ejercitario,
amarloa, cuidarlo y respetario. que a linal
de cucntas ¢s ¢l dnico que e acompafiara
hasta tu partida. Decreta: 5oy mas grande
gue mis problemas. v sdlo la asbundancia
de bienes v de dones entra a mi casa.”

Te invito a que te zbras y estés dispuesto a

reconciliarte con t pasado, que no te ten-

@llﬂ U

elsilllega

223 48 15

oa sometide. deja atrds ¢l odio, el resen-
timiento, el rencor, la ira, todo eso que te

estorba para tu evolucidn y decidete [YA!
a levantar vuelo... al que por derecho pro-

pio eres merecedor,

Hay gente que busca llenarel vacio de suvida
CON rops, auios y aniculos de lujo, peno solo
descubren que el vacio es insaciable, nunca
s llenn con |ns coses matenales: colma, ;:3|'1. .,

tu vida con el milagroso poder del amor,

No tengas miedo al future, porque el miedo
dehilita todas tus potenciclidades v atrae el
desorden; lo contano al miedo es el amor, llena
tu espintu de él. Paracelso afirmaba: “Cuando
el alma esta fuerte y limpia, todo sale bien.”

Abstente de pobretearte, lanentarie, cnticar y
ser vanidoso, que son actitudes que rompen
v desaquilibran la armonfa intenor que el
universo tiene para ti. Reauerda que llegaste
con does tarcas a csts carnalidad: tiunfar v scr
teliz... lo demas déjalo en manos del Sedor.

Cada marana ejerce el regalo de sonreir, re-
cuerda que ““la sonrsa es una linea curve que
todo lo endereza™ y no olvides que: “el dine-
ro noda la felicidad. ... sobre todosi es poco.™

A proposite de reir, “llega un gallezo a
una empresa citricola de Gikémez a pedir
chamba, lo envian al departamento de Re-
curso: Humanos, Ahi lc entrevistan para
evaluar sus conocimientos:

— i Eapligueme que son los rayos catddicos!

—Juoder, macho, gue cosa mas [Ecil jgque

los rayos caiddicos son Isabel y Fernando!
jAn. caray!, entonces,

entrevistador— si lsabel v Fernando son

los rayons eatddicos, jquiénes =on los

Revyes Catdlicos?

El gallego. con una mirada de ;por favor!:

— jPues, Melchor, (raspar v Baltasar!

— Bueno v si Melchor, Gaspar v Baltasar

son los Reyes Catdlicos, ;quiénes son los

Reyes Magos?

El gallego, extrarfado por la pregunia le

dice:

— Debe ser una broma. macho, | que no sa-

béis cuiénes son los Reyes Magos?

— 1 NO! dice el jefe de Recurso: Humanos.

El gallego se le acerca v le dice en voz

baja. al oide:

—Pues, joder, que ; LOS REY ES MAGOS

SON LOS PAPAS!” O

pregunta el

' Phyllis Diller.

“EL DIIVERGO IVO DA LA FELLCIDAD,..
iSOBRE Tobo SI ES pocol

D<T0: 0 gy
| : fildscka de (_ jlicuaan



Lucero Santana

“Puedes tener defectns, ester ansivso v v vir umitado algunas
veces, pero mo e olvides que te vVida es fa mayor empresa del
nundo; solo W puedes evitar que vava en decadencia, Hay mu-
chos que te aprecian, admiran v e gquiersn, me pustaria que
weeordaras que ser fchz no es tenes un crelo sin tempestades,
camino sin accidentes, trabajos: sin cansancio, re=laciones sin
decepciones; ser feliz es encontrar fuerza en el perdon, espe-
anza en las batallas, seguncad en ¢l paleo del miedao, amor en
05 desencueniros.,

“Ser leliz no es sdlo valorar la sonnsn, sino ambién reflesxio-
aar sobre la tnsteza. No es apenas conmemorar 2 éxito, sino
aprender lecciones en los fracasos. No es apenas tener dlegria
con los aplawsos, sine alegria en el ancmmato. Ser leliz es re-
conocer que vale la pena vivr la vica a pesar de todos los desa-
Aos, incomprensiones v periodos de crisis, Ser feliz no es una
alalidad del destinog, sino ura conguista para guicn sabe viagar
aara adentro de su propio ser. Ser feliz es dejar de ser victima
de los problemas v volverse actor de la propia histonia.

"Es atravesar desierlos fuers de si, mas ser capaz de enconlrar
an casis en lo recdndito de nuestra alma. Es agredecer a Dios
weblda mEnana por e milagre de la vida, Ser [elia es no wener
niedo de los propios sentimientos, Es saber hablar de s mis-
no. Fx lener emraje par ofr nin *ne’, lener seguridsd poara reci-
2Ar una Crilich. aungue sea injuste. E8 besar a los hijos, memar
a los pedres, tener momentos poéticos con los amigos, aungue
ellos nos hieran.

e Telie es depn vivin a Lo ciiatwa gue vive dento de Goda
ano de nosotros libre, alegre v simple. Es lener madurer, para
decir ‘me equivogud’, tener la osadia para deair “perddrame’,
ener sensibilidad pam expresar ‘e necesio’, capacidad de de-
eir ‘e smo’.

“Cue tu vida se vuelva un jardin de oportumdades para ser fe-
17, que en lus primaveras scas amante de la alegria, que en tus
nviermes seas amigo de la sabiduria, v que cuando e equivo-
ques en el camino comiences lodo de nuevo. pues asi seris mas
apasiorado por la vida v descubriris que ser Teliz no es tener
ana vk perfecta sino usar las lagrimas par regar la tolerancia,
asar las perdidas para refinar la paciencia, (as fallas para escul-
ar la seremidad, el dolor para lapidar el placer, los obsticulos
auraabor las ventans de la imtcligenaa, Jamas desisias de las
JETSONES que amas, Jamds desistas de ser feliz, pres la vida es
an especticulo imperdible.”

Aclaraacn: este texto ha sido atnbuide por diversas luentes @l Papa
Francisen. S1n embargo, Olras personas Opinat que no be perienece.

La vidc &5 uno sola v demasiodo corta par que csperemos in
senuamente ese momento parfecto, en el cual creemos que la
eliadad bajard de algin celo e mgresant o nuestra vida en
‘orma de dinero, opoartunidad, persona, ete., gue simplemente
con abrazar ese instaste juniaremos la luerza parm jempezar a
ser lehees!

La felicidad o= un viape mucho més largo que ese, mids poofun
b, v omas reconfortante, poc clerle. Ser [eliz es una decision
diana, v como cualgumer otro hibito, requiere un compromso
constarte. Entonces, en primero la INTENCION, la predispo-
sterdn para sabr de t zona de conlon, paradejar viejas costum-
res ¥ pensamientos atras, v ahora mismo empieza a realizar
simplex modificaciones, gue 1rin aportando esa sensacion de
sienestar v plemited que te pemuiticin ser mas fzhe, Dea de
suscar la lelicdad v empieza a vivirla.

Buscar puede ser angusiiante cuando se hace pensando en
odo lo que se sugiers realizar para alcanzar la felicidad, pero
a verdad no es producto de hacer una cosa, sino de cambiar el
estilo de vada, v no s¢ le consigue por arle de magi,
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Amén

Puedes emperar shora mismo, realizando simples cambios
como perdonar, deja i, rajarse (no puedes controlarlo todo),
prionzar la paz v no siemrpre la azon (es mucho mids saluda-
ble). redefinir tus valores, sonrefT un poen madas, dar gracias, no
presionarte, comer despaao v distrutar cada bocado, ete.

CAMBIA EL PARADIGMA. El exito no te hace ser mas [ehz,
Estonos alecta a todos, porgue es un paradigma que alin s1gue
instalado en la sociedad. La presiin cultural v social nos ha [le-
vadoa creer gue ur titulo, un rol, una posicion en una empres,
un chegue e o o demes, wn proyecto goe Toncion, es o
que nos da la felicidad. Pero, jgué serfamos nosolros entonces,
1 lodo exn desaparece? Fn realidad, no esta mal m el cheogue,
ni la posicicn, mi el proyecto, lo que esté errado es condicionar
nuesia vida vy noestra felicidad a eso, porgue son cuestiones
demasiado pequenas para gue funcionen como unico Sosten
de nuestra vida.

Por eso, el camino hacia el éxito es completamente el inverso
al gue creemos e, nclusive, se puede cbiener mucho mis de
o que imagnamos, 51 Lo ecorremos de esta manera: “E] Exiio
no es la clave de la felicicad; la felicidad es la clave del éxito.
Si amas lo que estis haciendo, entonces serds exitoso” CQuien
hace cosas para estar en paz todos los dias v vivir momentos de
fehicidad, puede triunfar en €l resto de los deselios de la vida:
las relaciones, el rabajo, la familia, etc. Cuando las persones
ge sienten felices, ienden a ser cplimisias, enereélicos v tener
confranza en si mismas, lo cual conlleva a que el resto encucn-
lre a estas personas mas agradables, sociables v confiables.

Estos aspectos amplian |as opoctumdades para concretar un
ncgoeio, cumplir objetivos cxitosamente, crcar o dosarmollar
MLEVAS COSER, CONOOET & Una parea, hacer mas amigos, ele. BEn-
tonces, para ser mas feliz intenta dejar esa clega ambicidn, va
que ¢l cheque llegard, el auto, v 2l estatus, si primero encuen-
tras pasicn v plemiud en o que eres v haces.

La lelicidad es como una linda enfermedad o virus que se pro-
P d filasiio alrededor. Batar con cente positiva, u.i:::|.'_'|.|J-|'_"l.:pa].'].F
entusiasta, nos contagia bienestar v nos transmile esa energia
especial que permite que 2l dia a su lado sea méds placentero,
reconforanie, e inclusive mis productive. Concluye que la fe-
ticidad de la gente depende en gran medida de la fehaidad de
las personas con guienes se conecta, llegando a ser un fendme-
no colectivo.

Por eso es necesario saber elegir quidnes esarin a nuestio
lade, ya que la infleencia anto positiva como nagaliva, es muy
grande, ; Acaso noresulta agotador estar cerca de personas que
lo trico que hacen es quejarse, o que cualquier cosa los pone
Irises, O que sientzn insatisfaccin con su vida, ransfiriendo
esa frustracion con achiivdes poco pacizntes, poco amables v

egnistas’! Eslas persons, lamentablemente, no hacen mis que
hirarnos hagia al@s, poogue pareciers gque nda of perlecto
demasiado bueno, linde, justo, prometedor, ni seguro,

Ya sen hacer un viage, smpezar un proyecto, imcun una rela-
cion, armar una festa, o elegr un restaurant para ir a cenar,
lodo se vuelve demasiado complicado v el dia pareciera estar
llena de trabas, Estas cosas nonos avudan a crecer, a avangar;
en sintesis, no aporta en nada en la vida de alguien que busca
como ser Feliz, Si el agua que no fluye libremente al estancarse
se pone e, ac lambién sucece con ln energin gue nos rodea,
con las situaciones gue se nos presentan. [l Conlo antenor
no espere que confundamos “regacicn” con optimismao. Tam-
poen sirve estar con personas negadoras de la reahidad, de los
preblemas, de las piedras gue tado camino tiene, yva gue la vida
esid llena de cosas buenas v malas, pero [0 iImporiane ¢s comao
s enfreatamos @ esas circunslancias,

Las personas positivas v oplimestas no niegan los problemas ni
uml realidad poco placentera, sino que tenen la suhciente se-
gundad personal para saber que pueden cambiar €l curso de las
cosas, v ransformar un momento tnstz, doloroso, o un Fracaso,
SN UM ExXDeEriencd que nos herd mds sabios O [ueT e e seedir
avanzando, “La verdadera felicadad es disfrutar el presente, sin la
anziadad dependienta del futurc® 1 as personas. pasan divagando
un 47% de su tempo, o cuwl imphca una constan’e ausenia
del presente, de las decsiones que tomamos, de los momentos
memorables... v luego nos preguntarios Joomo fue gue llegd
navidad tan mpdo?, Jodmo Tue gue odo esto sucedio este ado’!

Line de los lactores mas relevantes para la felicidad es estar
enlocado en el how, abrarar e momenio presente, lener con-
ciencia de lo que nos rodea vy de cada sensacion que vamos
atiavesando ahora, va, en este instante. El pasado noesla, va no
cuznlas con el ayver, menos adn con ¢ Tuture, La gue lenemdos
es el presente v es lo que debemos aprender & vivir,

a1 una prensa esto dos o tres veoes, suena hasta de poco senlidio
comiin querer expenmentar o yivir alzo que va no esta o inclu-
sive fantasear O preccuparse por cosas gue ni siguicra aiin han
oeumido, pero e asi como, aparenlemente, se nos pasa la vida.
Per eso la nostal zia pesa tanto, por eso tantos armrepentimientos,
tantos miedos sin sentido.

SPor que seremes lan insensatos v nos privamos del hoy? Hoy
ticnes salud, ahora estas lomando un calié caliente. nguisimo,
ahora estas abrigado, abora el 50l da en la cara v pusdes resp-
rar, ahor Uenes una pareja que le acompaia, ung amiga que te
llama, un pele que te alienta, hoy es how. ;Mafana tendremos
esis cosgs ain? No sabemos pero, con eertera, vivir pensando
en ¢l pasedo o preccupndos por el futuro nos soca de la vida
gue lenemos hoy, gue es quizis la vida que nos puede hacer
lehices, pero con tanto rudo ne podemos damos cuenta,

Realizar al guna actividad fisica cambia el dia. 51 estabas can-
sailo, eslras con mas energia, 51 eslabas preocupado, estars
menos tenso, si o te gustaba v cuerpo, le gustard mas. Es un
paio méds de suporacidn personal. Inténtalo, es parte de oste
hermoso rabajo diano de ser mas felie.

Er este punto es donde mids comoda me siento, porgue real-
mente nunca me ha tallado la acaon de dar gracias. Nosolodar
griacias a personas, sinoa la vida, al universo o al Dios en el que
crees, Mientras meis agradecico eres, la vida te retnibuye con
mae de ewo por o gue sgradeces. El coto de agradecer es tam-
bien una correlacion de eslar (ocahizado, de vivir €l ahorg, es
un acto del presente, de estar viviendo tu vida hoy, porgue 2sta
fu concencia en cada una de las cosas que leestan sucediendo,
y en lo gue tienes. Parcee tonio, perc para ni es fundamental
agradecer, ener mi humilde expenencia, que tene la gratiod
en nuesire bienestar emociona . f M



urante las conferencias sobre las Perspectivas econd.

micas en Meéxico para 2017, de la penodista y poli-
tologa Denise Dresser y del periodisa Leo Zuckermann,
presentadas por la Camara Nacional de Empresas de Con-
sultovia para celebrar el primer aniversario de la misma. me
permiti realizarles algunas preguntas en donde analizamos
de forma mis concreta laterrible situacion que estd pasando
en México. Aqui les presento de forma exclusiva el conte-
nido de la entrevista.

Angélica Marti Arvizu (AMA) a Leo Zockermann (LZ)
Lina situacion que estamos viviendo sn México y que es
una realidad, es que la desigualdad social € un gran pro-
blema que se ha incrementado y que va a empeorar ahora
con la problematica que tenemes enfrente, respecto con la
situacion de Donald Trump y su propuesta de gobiemo. Dos
alternativas que considern serian dos estrategias muy nece-
sarias para enfrentar esta crisis son: primero, bajar los suel-
dos de los servideres publicos, pues va no ¢s posible que
sigan trabajando con sueldos y prestaciones tan diferentes a
lo que es el salaric minimo. La segunda seria la revocacion
de mandato de todos los politicos que ao tienen el nivel v a
los que se lzs compruebe su ineptitud y falta de capacidad
para adminsirar nuestros recursos, La siluacion gue esid
enfrentando nuestro pais ante Donald Trumg es un partea-
puas que noe va a forzar a mejorar nuestra adminisiracidon
. Qué piensas al respecto?

LZ: Respecto de los sueldos. yo no tengo problema en
que nuestros gobernantes ganen un buen sueldo, eso es
una parte muy pequefia de lo: presupuestos federales v
locales, pero te voy a decir una cosa, si ¢l Sr. Duzrte hu-

Corruptos segin Forbes
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biera ganado un millén de pesos mensuales, al final del
afio hubiera recibido 12 millones, pero no fue asi. esta-
mos viendo que la verdad, la rapiiia de tados los gober-
nadores €5 va una cosa alarmante. Te pongo un ejemplo,
las empresas fantasma que Duarte tenia eran para robarse
el dinero de la gente mas pobre, no tiene madre. Estamos
diciendo que se robaba el dinero para las cobijas, parz la
avuda contra los huracanes. para las despensas. Esto va
es con malicia, crear empresas fanlasma para rabar todo.
Otro ejemplo es el del gobernador de Quinta Roo, quien
“vendid” las hectareas equivalentes a lo que ahora son 3
veeces la ciudad de Canctin incluyendo la parte turistica y
la crudad de Cancin a sus “cuates . Los regalo a precios
de ganga a sus amigos. panentes y aliados. jTodas las
reservas territoriales del estado!... [so es mas que rapi-
fia. Propiadades con mar, con playas, que son patrimonio
de México, fueron rematadss. Te lo juro, el tema de los
sueldos no es nada con relacion a estos saqueos y robos,
Prefiero que les paguen bien, pero que no rocben. Por
otro lado, respecto a la revocacion de mandato, preliero
proponer que hagamos un sistema parlamentario, dorde
efectivamente pueda haber siempre censura en contra
cdel gobierno y se pueda quitar siempre del puesto a los
gue no gobiernen bicn.

AMA 5 Denmse Dresser (DD Hablando como el aboozdo
del diablo, observo que lo sucedido en las contiendas elec-
torales de Estados Unidos fue un proceso similar. por no
decir igual. casi como de radiografia. de lo que sucediden
México con las votaciones coando gand Peiia Nieto; casi
me resulta como una estrategia de empoderamiento mani-
pulada desde atras por algiin grupo o grupes de poder colu-
didos. Te lo dejo de tarea y me gustaria quz me dijeras queé
harias t0 al respecto si fueras candicata para la presidencia
de México en nuestras proximas clecciones de 2018, ; Qué
plan estratégico tendries?

M1 Hace nnos meses en un programa de televizion me
hicieron la misma pregunta, muchos lo interpretaron
como mi “autodestape”., y llevo los tltimos meses pen-
sando qué necesitaria para ser candidata independiente.
Te digo que es més ficil lograr la paz en Medio Orien-
te que ser candidato independiente en México, ;Como
compiles contra los partidos poliicos?, pues no es en-
tendil]e Jue e bajen lus presupuesios en todos Jos pro-
gremas bisicos de educacion, salud y cultura ¥ que a los
tnicos que no les recortan el presupuesto son los partidos
politicos, Eso es absurdo, pero el pueblo no haee nada y
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sigue empoderando a esos partidos. Noes posible gque no
pase nada, ni es posible compelir con ssos grupos orga-
nizados que mas parecen otra cosa que grupos politicos,
Los partidos y el gistema han creado barreras de entrada
tan altas a los verdaderos \ndependientes pues les tienen
mi¢do. Tenemos trabas en términos dz financiamiznto,
firmas, requisitos, elc; son los obstaculos a los quz me
enfrentaria yo o cualquiera. Para ser cocmpeliliva necesi-
taria cincuenta millones de daolares v, ;de dénde podria
consegnir ese dinero?; de empresarios que me financien
& cambio de favores cuando Hegue a la presidencia, lo
cual me convertiria en una corrupta mds. Llegando con
lae manos amarradaz a la egpalda no se puede gobernar.
Mientras no cambizn las reglas sera imposible incidir
¥y mejorar la situacion en México. Debemos participar
sctivamente como ciudadanos. Debemos exigir cuentas
y unirnos para el cambio. El deber nacional del ciuda-
dano es vivir con la boca abierta. Por favor, empiecen a

zbrir la boca. M‘J
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Ts Pepe Villacis - MBA AcisnCOACH

C-Dmﬂ hemos dicho siempre, v lo hemos vivido en carne propia. en tu
actitud esta mas de la mitad de tu éxito en la vida personal, familiar y
profesional Antes de quejarte y demostrarle al mundo la forma tan negativa

como te trata la vida, analiza tu conducta y sigue estas recomendaciones
para lograr éxito profesional:

8 de enero de 2017

|. Agradece. 5i perdiste tu trabajo o la situacion estd muy enredada, anali-
zala, ve las cosas positivas v da las gracias por tener |a fortaleza v el espinii
para salir adelante.

2. Confia en ti. Mo existen barreras imbatibles para el ser humano. asi que
confia en tus capacidades para cumplir tus metas y lograr tu &ito profesio-
mal v personal. Jamas dudes de G, Recuerda rodearte de personas positivas
que te llenen de alegria.

4. Cuida tu aspecto exterior. De acuerdo con informacion publicada en The
huffington post, es importante que no descuides tu arreglo y presencia. ya
que debes quererie de adentro hacia afuera para atraer l&s oportunidades de
¢XIto ¥ crecimiento que necesitas.

4. Anzliza lo que estds sintiendo. Cuando debas tomar una decision. estudia
la reaccidn de tu mente y cuerpo. Piensa en las sensaciones que emergen de
fu cuerpo para que tomes la decision adecuaca y alcances tu éxito profesio-
nal.
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www.andresestevez.mx

IPONTE LAS PILAS PARAEL 2017!

% consejos para construir s metas para 2017:

*Antes de empezar a pensar en 2017, debes pensar acerca de como 2016 fue
para ti. Piensa en las metas que alcanzaste, en el éxito que lograste, v mis.
A conlinuacion, piensz en lo que podrias haber hecho mejor v las dreas en
las gue enfrentasie problemas o en las que sigues alorado. Al completar este
paso, estards en mejores condiciones para averiguar lo que necesitas hacer
en 2017 com el fin de tener un ano exitogo

*Aseglirate de que el ajuste de la meta es inteligente (SMART). Un objetivo
mteligente es: Especifico: ;Cudl es tu objetivo’, jes suficientemente espe
cifico o demasiado amplio?. ; qué se debe hacer para aleanzar tu objetive?,
opor gueé deseas alcanzar tu objetivo? Medible; ; Como puedes medir tu pro-
ereso’, [ como podras saber 51 estds en el camino correcto”? Alcanzable: ;Tu
objetivo puzde lograrse realmente? Kealista/relevante: ;| Fuedes alcanzar tu
objetivo’, jen verdad vale la pena? Tiempo fijado: ;Cudl es tu plazo para
alcanzar el objetivo?, ;v el plan o programa paso 2 paso?

*Escribe las metas v objetivos para 2017, Tenerlos por escrito puede ayudarte a
recordar v por qué desess lograrlos. Cuando no escribimos las metas o no las te-
nemos delante de nosotros sobre una base regular tendemos a olvidamos de ellas.
*Crea un plan para alcanzar tus metas. Si deseas permanecer motivado con
ug objetivos, una de las primeras cosas que debes hacer es crear un plan
sobre como vas a alcanzar tu meta, que debe detallar los pasos, lo que su-
cederd al llegar a cada paso., cudando y como vas a seguir tu progreso y mais.
*Dividir o segmentar tu meta en pequenos objetivos, Recomendamos crear
|2 objetivos para tu objetivo general: ¢s decir, uno para cada mes del afio.
Basicamente, cada mes darias un paso que te acercara a tu objetivo general.
Esto puede ser una gran manera de mantenerte motivado y verlos progresos
que se estan realizando hacia tu objetivo general, v sabrds exactamente lo
que necesitas hacer para tener €xito. Por ejemplo, 51 tu objetivo es conver-
firte en un blogger en un afo, tus metas mensuales pueden ser algo como:
Enero. Pensar en un nombre ¢ idea para tu blog.

Febrern Iniciar un blog v crear un plan de creacion de contenidos

Marzo. Crear un calendario editonal .

Abril. Encontrar formaos de monetizar un blog.

Mayo. Llegar a X cantidad de paginas vistas

Junio. Asistir a una conferencia de blogs.,

Julio. Postear como invitade en 10 sitios web.

Agosto. Generar una lista de correo electronico para X numero de suscrptores.
Septiembre. Crear un fondo de emergencia para X meses.

Octubre. Llegar a X en ingresos del blog.

Noviembre Muluplicar tu audiencia de redes sociales a X.

Diciembre. jConvertirte en un blogger de verdad!

;Oué acciones famards en i negocio y en tu vida, en este sentido?
Comentarios e Informacion: Cel. (442) 263-30040
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Mtra. ANGELICA MARTI-H.ARVIZU. Diplomada ea Suiza, Espaiia v México.
Cosmetologia, Fisioterapia y Medicina Alternativa.
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CION DE SALUD DE FIN DE ANO

P:‘imera publicacién de Magazine que
micio en una hoja en blanco, Esa es la
sensacion que tenemos para los propdsitos
de afio nuevo. Aungue el tiempo es relativo y
un proyecio puede empezar en cualguier mo-
mento, enero nos da la sensacidn de pintar en
un lienzo en blanco y escoibic en hoja limpia.

luician en enere es de gran motivacion poi-
que es:

-Muy dtil para los que ya nadie les cree:
¢ Otra vez a dicta?, no lograris lo que quicres;

si es arranque de enero, puede ser diferente.

-Hemos pasado dos ¢ tres meses de fiestas
y frio, desorden cn lo que comemos, falta
de ejercicio, da la sensacién de que sz ha
tocado fondo, para impulsarnos y salir bicn.

-Teremos la inercia de mejorar lapsos, perio-
dos, épocas, que sean contables y eiclicas.

-Sabemos que la mayoria inicia proyectos con
tuerza al inicio del aiic y es motivador sentir
nos acompanados en nuestros propositos.

A mi, que me corresponde orientar en ma-
teriz de zalud vy mds especificamente de nu-
tricidn, te recuerdo que la salud debe estar
entr2 tus principales provectos de este aiio.
Delgadez, adecuada nutricion, deporte. su-
ficientes horas de descanso, disminucion de
estrés ¥ vida espirituzl. El motor es la vida
espiritual, el cuerpo el caparazén. que es
obligacidn cuidar.

Por eso es indispensable tener melas v obje-
tivos de salud que puedan:

-Ser escritng, de preferencia en hoja en
blanco.

-De uno en uno, olvidar llamaradas de peta-
te; &1 “dejas” de fumar, tomar, comer e ini-
cias ejercicio el mismo dia, seguro logrards
muy poco.

-Posible de llevarse a cabo y volverse estilo
de vida, Esluersos exagerados mo duran mu-
cho iempo.

-No sdélo perder peso sino cuidar toda la sa-
lud. No sirve bajar de peso s1 no es en grasa,
las dietas desequilibradas dafian la salud,
recuperas pronto lo perdido y vuelves al ta-
moso rebote constantemente.

-Trabajar la mente para convencerla de que
los hdbitcs saludables son sabrosos v dis-
frutables.

-Podemos convertirnos en personas
delgadas, con autocontrol, que invier-
ten tiempo, dinero y esfuerzo en su
calidad de vida.

Si he intentadc sin logros convenien
les es porgue no lo hago bien, busque-
mos consejo profesional,

Inicio este afio con muchas panas de hacer
y 5¢r lo que me gusta. ameo “educar en ma-
teria de alimentacion v salud” porque ade-
m:s de que me apasiona es muy grande mi
satisfaccion cuando la gente se siente v se
ve mejor. Inicio el afio agradeciendo a Dios
y a este medio de Magazine que me permi-
te poner mi granito de arena para promo-
ver la salud v ejercer mi vocacidn y espero
contar con muchos lectores que sigan mis

recomendaciones.

Cuento con escdner de bip-

cudntica y bioimpedancia
magnétics para conocer
ripido, fazil y certera-
pnne e
nutricional y de salud
Orienlacivn
nal en grupo e indivi-
dual.

lu evaluacion

nulriciw-

Tacos . Gordlas . Jugos

www.realcapilla.com

VISITANOS/EN/ NUESTRAS|DOS|DIRECCIONES:;

Real
Capilla

. Licuados

_QH;ERDLDHGACIDN'EARA GCZAISURINo. ‘I['.'1'2[ﬂ{f!ifﬁ&@jﬂ,b’mmmﬂ}.
COL.ENDOLOS EL".-EEAHEDHHEGFDERA”QRD

(CARRIZAL No 13 COL  CARRIZAL |QUE RETARO, QRO

TELS. 044 442 185 54 86 TARDES: 2 22 26 24

1 gl
. l:.-.-Hrr

Tail™ e 1w

twitter=
{wmerﬁ

= vh'-ll'n!rtW|ttEHl.-.r|rleri'='.
'I'H"r

twnttar .

Sy r— i tarires |aidtel

t“ﬂlltiﬁ t“"Iltr"lqi'ﬂtIP"' i TWe Iﬂ-

twitter tw:ttertwuter

twitter

g TII-""l",["l Tl tw:l'ter __._

“=twitter: -'ﬁ"ll'TE'F'tw1 tte I -tﬁ‘li't‘{te Lot
tWITtF;E r[:*-'li'll-.'r Lo t\IEL EI"

tWIT.I:[ T bt er neme”

AW L e "’gwltter-

0 "‘I"I-'I-'IIIE'I':""' i luuu-..-.-

Siguama tamblén an Twitter
copn iga nolicias mas importantes

* |'||

(@AndresEstevezMx




INFORMACION MAS CONFIAB/I.E

QUERETARO

o
__Te E)eportes » .

l"’”

W

O Entretmmlento
A
Visita nuestro..*

canal Ias | °°‘*‘ ey b

tevez mx

www. Irﬁ’?'ndreseﬂ»s

‘--L-!

Con Anldr'es Estegez*.y un gr'an eqmpo

e . |
EL REFERENT INFGRMATIVO"DEQUERETARO




27

facebook.com/andresestevez.mx
8 de enero de 2017

www.andrese

CRUCIGRAMA

stevez.mx

Encuentra la solucion en el sigumente numero

Horlzontales: 1. Pasta que s¢ hace de legumbres u otras
cosas comestibles, cocidas v trituradas.

Homsontales: 4. Acudiremos,

Honzontales: 9. Extranjero, peregnno, especia mente si
procede de pais lejano

Honizontales: 10. Camino que se sigue para ir de un lugar
& olro.

Homnzontales: 11. Fertilizar,

Honzontales: 15, Variedod de dgaota.

Homzontales: 14, Sistema de ranqueo universal de ajedrez.
Honzontales: 16. Liadas.

Honizontales: 18, Licor aperitivo compuesto de vino blanco,

Verticales: 1. Sin mezcla,

Verticales: 2. Kegaric.

Verticales: 3. Sin sefial de vida o sin vica.
Verticales: 4. Segiin los poemas homéricos,
reino de UHises,

Verticales: 5. Cinta de adorno en la onlla de
una prenda de vestir,

Verticales: 6. Resonancia.

Werticales: 7. Ficza metalica acunada.
Verticales; 8, Del suero.

Verticales: 12. Perro cruza de dogo vy lebrel.
Verticales: 15. Cilindro de cera (pl.).
Verticales: 17. Licenciado o doctor en
derecho.

Verticales: |8 Adomo en forma de espiral o
caracol, que se coloca en los capiteles de los |
ordenes onico v compuesio.

Verticales: 19. Risa sonora.

Verticales: 20. Pajarc notorio por su aficion

al hurto.

Verticales: 23. Unificar.
Verticales: 26. Siglas de la JTl
Organizacion del Tratado del Atlintico N‘{R@,
Verticales: 27. Aparato en forma de cruz %0
que mueve el molino,

Verticales: 29 Cabeza de ganado

ajen'o y orras sustancias amargas y rénicas.

Hornzontales
Huoricomiales
el crisma.

Horrontales
Horizontales
Horizontalcs
Honzontlales
Horizontales
Horzontales
Horizontales

alsig

: 21 Arbol de madera negra.
: 22 Vasoen gue se guarda ¢l santo Sleo o

: 24 Articulo determinado (fem. ., pl. ).

1 25 Siiplica.

: 28 Utilizardn.

: 30 Monle de Grecia.

: 31 Que se halla en decadencia (fem.).

: 32 Formar o hacer mmasa.

133 Peszoque consta ce 16 adarmes y equivale
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ASSASSIN 'S

LR E DRl
THE MOVIE

La reencarnacion

l l n exorcista poco convencional tiene la capacidad de introducirse en el sub-

consciente de los poseidos, pero tropieza con serias dificultades cuando
tiene que ccuparse de un nifio dominado por un demonic al que ya se enfrenté
en ofra ocasion.

Director: Brad Peyvton / Reparto: Aaron Eckbart, Carice van Houten, Ca-
talina Sandino Moreno, Karolina Wydra ¢ Género: Terror

Monster Trucks

Assassins Creed

Atrmrés de una tecnologia revolucionaria que libera
sus recuerdos senédticns, Callum Lynehex perimen.
ta las aventuras de su ancestro, Aguilar, en la Espaiia
del siglo XV. Callum descubre gue es un descendiente
de |a misteriosa sociedad secreta, los Assassins, v acu-
mula conocimiento v habilidades impresicnantes para
enfrentarse a la opresiva y poderosz organizacion de
los templarios del presente.

Basﬂdﬂ en la linez de juguetes de Hasbro. esta adaptacidn ha sido des-

crita como un cruce entre “Los Goonies™ y “Transformers™.

Director: Chris Wedge ' Reparto: Lucas Till, Jane Levy, Amy Ryan,
" RobLowe [/ Género: Fantasia

Bailarina

Ambi:ntada en el Paris de 1879, Una huérfana suefia con convertirse

en bailarina v se escapa de la Bretana rural para la capital, donde lo-
wra hacerse pasar por alguien mas y obtiene el puesto de estudiante en el

II | Grand Opera House.

Director: Justin Kurzel / HReparto: Michael Fass-
bender, Marion Cotillard, Ariane Labed, Jeremy Irons
Género: Ciencia Ficcidn

—_—

[’)uilm'hm Director: Eric Summer v Eric Warin  /  Género: Animacion

Rogue One: Una historia de Star Wars

elicula ambientada entre los episodios HI v IV de Star Wars. Girard en tormo al
rebo de los planos de la Estrella de [a Muerte, en un mundo sin jedis. Primero
de los tres spin-offs que Disney v Lucasarts preparan sobre la saca Star Wars

Director: Gareth Edwards / Reparto: Felicity Jones, Mads Mikkelsen, Dieco
Luna, Ben Mendelsohn 7/ Género: Ciencia ficcidn

Pasajeros

n futuro no muy lejans. La humanidad se Fa visto obligada a salir en busca de nueves pla-
Uw:lzm gue colonizar. Este viaje supene un lareo recormido por el espacio eon ana duracion
de 120-afos. Los alios mandos dé la Tierra deciden enviar a an grupo de Smil pasajeros, ¢n un
estadc de suchio inducida. Los probléemas empiezan cuando, debado £ una averia en las camaras
e suefio, este mal Cinconampenio povocs que un pasajero despieriecde su nbermacicn & arfos
antes de llegar a su desting
Director: Morten Tvldum /  Reparto: Jenniler Lawrence, Chris Pratt, Michael Sheen, Lau-
repce Fishburne, Andv Garzia [ Género: Ciencia fiecion

Sing: Ven y canta

s protagonizada por Buster Moon, un koala quien esta al frente del que alguna
ver, fuera uno de los teatros ma: importantes de la ciudad, pero que actualmente
| pasa por tiempos dificiles. Buster es un etérno optimista, bueno quizas hasta un poco
' | sinvergiienza, pers ama tanto a su teatro gue hard hasta lo imposible por conservario.
Director: Garth Jennings /| Reparto: {voces en espanol) Benny Iharra, Ashley
Grace Pérez Mosa, Hanna Nicole Perez Mosa, Rubén Cerda |/ Género: Animaeion
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mables lectores, comienzo por desearle

a todos ustedes un estupendo afo 2017

a pesar de las adversidades cconomicas;
se dice que en las épocas mas complicadas las
dareas de oportunidad son mayoras.

QUERETARO

Los Gallos con nuevo uniforme alternativo,
nuevos refuerzos y continuidad directiva,
tienen una férmula ganadora

@AndresEstevezMx
8 de enero de 2017

www.magazinedequeretaro.com

ARRANCA LA LIGA

En el futbol nacional 18 conjuntos arrancan con
las ilusiones puestas en trascender tanto en |a
liga como ¢n la copa ¥y otros méds peleando por
su permanencia en ¢l maximo circuito.

Gallos tiene a su favor la continuidad desde [a
direccion técnica pasando por el drea adminis-
trativa y por supuesto el plantel que sélo tendra
tres incorporaciones con las Hegadas de Gerardo
Lugo, Hiram Mier y el regreso de Kevin Gutié-
ITez.

La calificacion a la liguilla es objetivo imperante
en la institucion, a la par de buscar refrendar ¢l
titulo en la Copa,

Las categorias menores v la Segunda Divisidn
también entran en accion, ademds se tiene pro-
oramada la carrera Gallos 5 v 10 Kilémetros
para el domingo 12 de febrero con salida y meta
en ¢l parque 2000 un dia después de recibir al

Leon en el Corregidora.
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La marca Puma presentd el vniforme allernativo
del equipo local, sorprendiendo con un tono en
morade con detalles en negro on la camiscta y ¢l
plirpura en short y calcetas. El tradicional azul y
nzgro ¥ la ganadora camiseta gris se mantienen
como los uniformes primero y segundo registra-
dos para este torngo.

Fiel a mi costumbre daré mi pronéstico para el
torneo que comienza, €én el snlerior presupuesté
26 puntos v liguilla vy semifinales en la Copa.
Para ¢l presente piensocn 27 puntos con ligulla
y posibilidades de terminar en 4° de la clasifica-
cion general v peleando en 1a Copa,

Lo espero en las narraciones de los partidos de
Gallos como local a través de Grupo Imagen v
los sdbados en Siempre Gallos, el programa ofi-
cial del Club Querétara

Gracias a Magazine por permitirme ¢star con uste-
des un afo mads cercanos ya al magico nimero mil.
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