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De su partido, porque dice que
ideologicamente sigue siendo pa-
nuchin, sefald que ha perdido la
brajula. Del dirigente blanquiazul
Ricardo Anaya indica que el pre-
sunto mérito de juventud no le
alcanza para ser presidenciable.

De Donald Trump, el candidato

b republicano al gobierno gringo,
indico: “Es el idiota mas idiota
que yo pueda pensar que exista”,
\ rematando su descripcion
calificandolo de “baboso”.
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“Esta (obra, programe o accidn) es de caracter oublico, no es patrocinado ni
promovido por partido politico alguno y sus recursos provienen de los ingresos
que aportan todos los contribuyentes. Esta prchibido el uso de ésta (obra,
programa o accion) con fines politicas, electorales, de lucro y otros distintos a
los EStabIECIdUS Quien haga uso indebido dE los recursos de Eﬂtﬂ (obra,
programa o accion) debera ser denunciado y sancionado de acuerdo con la ley
aplicable y ante la autoridad competente”.
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on una asistencia récord de mas de 50
mil personas en sus dos primeros fines
de semana, la Feria Nacional del Que-
so y el Vino de Tequisquiapan sigue cumplien-
do con el objetivo de difundir y promaver a
productores locales de queso y vino, ademas
de impulsar el talento queretano en los distin-
tos espacios del recinto ferial.

La Feria Nacional del Queso v el Vino, que al
momento reporta saldo blanco en sus instalacio-
nes del Parque La Pila y que ha implementado
esquernas prevenlivos para evitar accidentes,
ademas de ser la mas segurade los altimos arnios,
entro a su recta final con una serie de presenta-
ciones que iniciaron el viernes con “La Voz del
Bolero” Carlos Cuevas, artista internacional
que ha compartido escenarios con Julio lgle-
sias, Placido Domingo, Armando Manzanerao,
Aida Cuevas, Vicente v Alejandro Ferniandez,
entre muchos otros, a través de los 24 anos que
se ha dedicado a este género del romance.

Contintia en la p. 15

FERIA NACIONAL DEL QUESO Y EL VINO

Miles de personas han vistado la feria i'l:quiiquiap-r:nn:. Se calcula que con las turistas que se suman csie fin de semana
s pudr:in superar las EII]-EI:IEI“'.I'BS pre'vis:as“ Lo concreto es que este hermoso Pueblo Mﬁgicu gueretano se vuelve
a distinguir en el catalogo de la oferta turistica nacional para bien de sus habitantes v de todos los querefanos
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EDITAN EJERCICIOS FRENTE A LA HOJA EN BLANCO

* Juan Antonio Islas es el autor de la obra integrada por 32 articulos

En el Patio Barroco de 1a ex Prepa Centro dz la Univer-

sidhid Autdnoma de Querétaro (UAQ) se present6 el
libro de Juan Antomo Islas Estrada Ejercicios frente a la

haja en blancs, trabajo conjunto de la editorial Calygram-
ma con la mixsima casa de estudios de Ia entidad.,

Juan Antonie Islas es escritor, editor ¥y analista poli-
tico; estudid la licenciaura en Derecho en la UAQ,

y Lenguas Modernas en la Universidad Iberoameri-
cang; de 1985 a 1991 fue secretario de Culwra del
estado de Queréaro; en 2014 publicd ¢l hibro Tributos
v administraciones, vy actualmente es columnista de
diversos peridgdicos.

En la presentacion, el autor del libro explicd que esta
obra literana es una seleccion de articulos publicados por

Ejercicios frente a la hoja en blanco
es una obra de Juan Antonin Isla

La presentacion de la obra estuvo a cargo dela
Mira. Diana Rodriguez, editora de Separata;
v ¢l director de Magazine de Querétaro,
José Andrés Estévez Nieto

¢ OUE MEJOR IDEA OUE UNA CHELA. UN N\

COL

LON N{} L, COL. CENTRO. (TCRRAZA D[l HOTLL IMPALA) -

W

AN s ==

TLL. 224 40 kY

e

1.-

-/l Jacuzzy RiCA cnmmn PARA cunnmﬂm

. VEN'A C‘HUDEAB
GON NUSUTRUS =

¢l mismo en diversos medios durante los dltimos afios;
los textos tienen la caracteristica de qu2 fueron escritos
a “vuelta de pluma”, es decir, con la presion del cerre
de edicion.

“Quierc que con lg lectura de este libro compartan
conmigo ¢sa experiencia fascinante, asi como los
momentos doloroscs de tener la hoja en blanco ¥ no
szber qué hacer con ella; y, a través de textos senci-
llas, compartir una idea, un pensamiento y una anéc-
dota™. declara.

E libro estd integrado por |27 pdginas, divididas en cua-
tro apartados: Personajes de sombras y asombro; De la
inepta cultura. Realidad politica v politicos surrealistas
y Viejos v nuwevos males. Contiene un total de 32 escritos
con titulos como: “Un vinculo misterioso™; “La paciente
inglesa™; “Un edificio que canta™; "Aménca Latina: dicta-
dura y literatura™; **Los dos Méxicos” y “'Los perdidos por

el Alzhenmer™, entre olios.

La presentacion de la obra estuvo a cargo de la Mira. Dia
na Rodrguez, editora de Separata; el comunicador José
Andrés Fstéver Nieto y el Dr. Alejandro Vizquez Fstrada,
coordinador de la hicenciatura en Antropologia, de la Fa-
cultad de Filosofia de esta universidad; v fue moderada
Federico de la Vega. @
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Joaquin Cérdova
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S omos un pais de extremos, de desigualdades que se per-
petian a pesar de los dichos en contrario. De cada mil
mexicanos que entran a la primaria, 970 logran terminar, de
es0s mismos, 810 alcanzan a concluir sus estudios s2cun-
darios, en la preparatoria o bachillerato apenas sobreviven
académicamente hablando 490, y de esos mil iniciales, ape-
nas 210 terminan alguna lcenciatura o equivalente, Estas
son cifras oficiales mencionadas en la conferencia “Desa-
fios de la educacion media superior en Querétaro”, impar-
ida por el subsecretario de ese nivel, el Dr. Rodolfo Tuirdn
Gutiérrez, ante los profesores que fueron evaluados a fina-
les del afio pasado en el marco de la supuesta r2forma edu-
cativa. Nutrida asistencia ea el salon Comegidor del Centro
de Congresos el 25 de mayo pasado. Primera conclusion del
mismo funcionario: nuesing sistema educativo no promueve
la equidad, v si la desigualdad y la exclusion sccial.

Lo anterior lo complementé con los sizuientes datos por
demis reveladores de que no andamos bien. Al dividir la
poblacion por su ingreso, en primaria encontramos ¢ue el
59 por ciento de los estudiantes son de familias que estin en
los cuatro niveles mas bajos, en la secundaria es de ur 57.3
por ciento; en media superior apenas es el 42.5 por ciento,
v en educacion supesior, el Z1.4 por ciento, lo que significa
que en los grados de estudio superiores termingn excluyen-
do a los mas pobres. 51 lo vemos en término de cobertura
para todos los miveles educativos, en el primer quintil es
de 566 por ciento: en el segundo de B0 1, en el tercero de
86,8, en el cuarto de 95.3 y en el quinto, donde estin los de
mayores ingresos, hasta les sobra, es de 109.3. Otra vez la
desigualdad v la exclusion en una educacion publica cuyo
principal objetivo es integrar a las mayorias y lograr una
mejora significativa, a través de los estudios y saberes, en
su nivel y calidad de vida.

En cuanto a la cobertura educativa en Querétaro, el Sub-
secretaqio la calificd de “timida”™, en lo que corresponde a
los tele bachilleratos comunitarios, prepe ablerta y prepa en
linea. For ejemnplo. en prepa abieria hay |60 mil estudiantes
en todc el pais, en Querétaro aperas son 2 mil 208, La tasa
de abandono escolar en la media superior querctana tam-
bién muestra poco avance, apenasbajé de 13,82 13,1 en los
ultimos afos. Cuando se preguntd cudntos de los docentes
presenies en la conferencie conocian la informacion sobre
el programa de becas contra el abandono escolar, el nimero
de maros que sc levantaron fuc cscaso, lo quc motivé al
Dr. Tuirdn a dar la instruccion, ¢n ese momento, tanto al
delepado de 12 SEP como al Secretario de Fduescion Fstatal
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LO QUE SE DIJO, Y LO QUE NO

para difundirlo. Vale la pena mencionar que de las casi 2
millones de becas otorgadas en todo ¢l pais en prepa o ba-
chillerato, apenas 26 mil correspondern a Querétaro.

Por I> menes hay un cambio forzado por las circunstancias,
ya no 5¢ habla de desercion escolar, porque desertar impli-
ca responsabilizar a la persona, en cambio, en el abandono
escolar_se hace hincapié 2n los factores que hacen que la es-
cuels “abandone™ a sus estudiantes, los excluya. En ese sen-
tido se plartea el abandono escolar como “no inevitable”,
que e puede y debe hacer algo desde la escuela. Lo que no
se cuestiona en ningdn momento es la politca eccndmica
que lleva a la exclusion de miles de estudianies de nuestras
escuelas publicas. Como dato anecddiico se menciond que
en el 2012 cerca de 650 mil estudiantes abandonaron la pre-
pa o bachillerato.

En cuanto a los aprendizajes la comparacién resulta gro-
tesca. tomando los resultados de PISA. el Subsecretario
compard a México con Corea del Sur, ni al caso. Pero s
resultan perinentes los factores que toma en cuenta para lo-
grar buenos resultados en el menor tiempo posible: dlumnos
motivados con ura normalidad minima escolar, maestros
capacitados y trabajando colegiadamente, directores con li-
derazgo, padres de familia comprometidos v una sociedal
que valora la educacion. Los datos gque alcanzd o quiso pre-
sentar apenas abarcaron los dos pnmeros, para Querétarn
y después de ocho generaciones del Programa de Forma-
cidn Docente en Educacion Media Superior { Profardems.
el 74.6 por ciento de quienes lo cursaron lo acreditaron., el
resto, 25.4 por ciento, no lo hicieron. Hay que aclarar que
no todos los docentes entraron a dicho programa a pesar de
que se presantd como obligatorio, ¥ es0 no ha tenido con-

-

Nutrida la conferencia para maesiros evaluados
2 finales del ano pasado

secuencias. En la primera evaluacion docente con la actual
reforma, para nuestro estado, ¢l 9.2 por ciento de los profe-
sores tuvieron un desempenio excelente., 7.3 destacado, 48.3
buzno, 23.1 suhciente v 12,1 insuhciente: en promedio, di-
cho desempeiio fue superior al nacional, Lo que faltd decir,
enire muchas cosas, es L tener Imacstinos I-'.HP:'I.ﬂiHEII:l!'- no C5
suficiente. existe una amplia y no resuelta inconformidad y
disgusto aun entre quienes resultaron amphamente iddnzos
para estar frente a grupo. Hay falta de informacion sobre
aspectos como la pérdida o no de antigiizdad v derechos
adquirides al firmar las recategorizaciones, 0 qué va a pa-
sar con los que dependen en buena medida de los estimulos
economicos porsu desempenio v no han sido evaluados para
acceder aellos en esta nueva modalidad.

Otro aspecto importante gue se o0 apenas de pasadita,
es el déficit en la infraestructura ascolar, los datos para
Querétaro no son bueros, se presentd una grifice donde se
establece gue en el 64.5 por ciento de las escuelas faltan
talleres, en el 55.6 laboratorios, en ¢l 70.2 laboratorios de
computo, en el 2.3 bibliotecas, en el 63.7 agua potable y en
el 41.0 drenaje. ; Asi como queremos educacion de calidad?

Con respecto a la conlinuidad en los estudios de nuesiros
jovenes bachilleres. el 43.8 por ciento menciona el factor
coondmico coma determinante para no seguir estudiande, ¢l
16.3 porgue reprobo el examen de admision, el 7.9 porque
Ia carrera que eligid no le gustd o le interesa, el 7.8 porque
se juntd o se embarazo, el 4.4 por la escasa oferta educanva
y el 19.7 por otra razdn. Otra vez el Tactor econdmico resul-
ta significativo para truncar los estudios.

En fin, numercsos factores en donde los profzsores no
puzden incidir directamente ¥ que corresponden a los di-
rectivos o funcionarios educativos gue, vistos los dalos,
estdan resaltando no idéneos para estar cobrando en el lu-
par donde estén.

Hiv mas datos interesantes gue hemos tratado en otras
oportunidades, como [a relacion entre las habilidades so-
cioemocionales v las habilidades cognitivas, que no se estin
trabajando bien porque los directivos v funcionarios no las
entienden ni atienden. Pero en resumen asi estamos, don-
de no hay coincidencia s en la interpretacion de los ditos
crudos, para colmo no hay didlogo y si mucho de soberbia
de nuestra clase politica, Pasa cllos los profesores somos
los responsables de todo, hasta de lo que zllos no hacen o
hacen mal.

o

LUNES A VIERNES

DE1A3:15PM




y
P
Alejandro Piez Varel

“Extremadamente afable e impecablemente peinado y arre-
glado, Beltrones exuda confianza en si mismo. Suele hablar
deliberadamente de modo intenso y en tono de voz bajo,
intercalando en la conversacion frecuentes pausas elocuen-
les y haciendo contacto directo v prolongado con los ojos
de sus interlocutores, Lo que el PRI realmente necesita es
un perodo de introspeccion genuina vy, con Belirones atri-
buyendo casi toda la culpa por lz derrota [de su partido] al
gobiemo de Fox, laintrospeceidn tal vez sea una habilidad
que le falta”™.

ra julio de 2006, Manlio Fabio Beltrones se reunid con
uncionarios de la embajada de Estados Unidos y con-
verso con ellos sobre ¢l peligroso clima electoral, con recla-
mos de fraude de Andrés Manuel Loper Obrador vy con un
Presidente, Vicente Fox Quesada, violando a gnitos la Ley.
Pues diez anos después, podria decir que Manlio Fabio Bel-
trones ¢s unc de csos habilidosos politicos capaces de con-
vencerse a si mismo y salirse con la suya. El PRI de Beliro-
nes no aprendid leccidn alguna: lz¢ palizas le despertaron un
apetitc depredador atin mayor. No se volvid de centro sino
un defensor de los megaprovectos a costa de todos los demas
{menos de las propiedades de sus defendidos), sobre todo de
indigenas y dz2 pobres. El FRI de Beltrones es hoy un partido
empresarial, con Grapo Higa y OHL como héroes de su pa-
tria. E' PRI de Beltrones, diez anos después, hizo todo para
hundir a México: cenn crecimiento econcmico, cero igualdad
{de acoerdo con las cifras del mismo Gobierno). El PRI de
Beltrones no es social ¥ mucho menos demderata,

La descripcion que hacen de Marlio los enviados de la Em-
bajada de Estados Unidos: “Extremadamente afable ¢ impe-
cablemente peinado y arezlado, Beltrones exuda confianza
en si mismo. Suele hablar deliberadamente de modo inten-
s0 ¥ en tono de vor bajo, intercalando en la conversacion
frecuentes pausas eocuentes ¥ haciendo contacto directo y
prolongado con los ojos de sus interlocutores™,

Frecuentes pausas elocuentes. Desde hace anos lo he no-
tado, sungue con el tiempo sea casi imposihle saber ue é
inventd ese tono que ahorausan, por ejemplo, ¢l gobermnador
César Duarte. Y muchos mis.

“Veracruz [pausa para ver direclamente a quienes lo escu-
chan| es una tierra de lealtades. Es por ¢so [pausa en la que
observa con detenimiento a alguen] quz hoy venimos agui
a saludar @ Héctor Yunes [pausa elocuente], un bomibne leal
CONSigo mismo |[pausa para seguir mintiendo], con el priis-
mo y eon los veraciuzanos™. La frase es del 23 de abril pa-
sado. “Estamos convencidos de cue la lzaltad es la trangui-

Afable e impecablemente peinado y arreglado,
fue la impresion que dejo Beltrones en los enviados
de la Embajada de Estados Unidos
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OLA KE ASE, MANLIO

lidad del corazdn”, agregd. ;Lalealtad es la ranquilidad del
corazdn! Maravilloso, Manlio. Con voz suave, pero firme;
con ritmo ¥y engolamiento en |z pronunciacion.

El mensaje estaba dado, pero el reportero no lo alcanzd a

ver y pregunto, enseguida: —El mensaje parz los veracruza-
nos, ;cudl serfa?

Da. *Que ya estomos hstos [pausa después de armstrar la
altima vocal de cada palabra] para ganar el proximo 5 de ju-
nio v tener un Gobemador con limpieza v con lealtad como
Héctor Yunes, Estoy seguro de que Héctor Yunes es quien
mds se parece a los veracruzanos [pausa para especificar
qué tipo de veracruzanos], a los veracruzancs honestos™.

Yunes, pues, no se parece al Gobéermador prista de Vera-
cruz. Es 23 de abril y oo reportero nota la felicidad de la
ocasién, ¢l cariifo de nuestro pucblo. Entonces pregunta y
comenta, y eleva el pedestal donde Manlio nacid parado:

—Una visita muy importante, con muchas muestras de cari-
no para usted en este evento. .. =dice el reportero, v yo lo
imagino viendo, audo en la garganta, hacia la muchedum-
bre.

—51 [pausa que confirma todo lo anterior y que permite aga-

rrar la bandera justo dorde el reportero la he dejado]. Vera-
cruz es tema de lealades.

Y luego, engolado (palabra escogida para esta columna), una
frase de Manlio que justifica cada centavo de los 24 mil 4%
millones de pesos que Grupo Higa tiene en coniratos con el Go-
bierno, hasa hoy v hasta donde se sabe, de acuerdo con una
investigacion realizada por las penodistas Daniela Barragin,
Alejandra Padilla y Linaloe R. Flores: “Aqui [pausa para ver
l0s ojos de alguien] los veracruzenos han demostrado histérica-
menie que permanecen sizmpre armes ¥ leales a sus convenci-
mientos y, sobre todo, a sus ideas™.

sobre todo leales a sus “ideales™. Asi son les veracruzanos
desde hace més d= B0 afos, los mismaos qne llevan sin viotar
por otro partido que no sea el PRI, Pero si esos ideales se
acompanan con una toa, una promesa falsa, una menii-
ra piadosa, un Frutsi, un contrato, una concesién, pues la
lealiad y los convencimientos —de los que habla Manlio— se
mantienen para siempre. O casi para siempre, porque el PRI
de Manlio estd a punto de llevarse una sorpresa en Veracruz
¥, sepdn los datos de las encoestas wds lables, no solo en
Veracruz. Parece que Manlio, 2| que habia "aprendido una
leccidn en las palizas electorales™ de 2000 y 2016, tendri
que volver a menir para salir de ésta. Porque serd un maes-
tro @ la homa de garigolear palaoras. pero los hechos son los
hechos: Quintana Roo y Tamaulipas, ademas de Veracnez,
podrian abandonar la lealtad de la que habla y brincarse a
otros partidos que no soa el PRI, Su PRI.

Hay grandeza en la corzografia de las palabras de Manlio
Fabio Beltrones. Pero a la hora de la hora, el viejo zorro no
vive de palabras sino del instinto de las de su especic. Vive
de votos y triunfos electorales. Y si se tiene o anterior y se
adoma con palabreria_ qué bien. Pero 51 no. comn Drécula
bajo el sol, la piel de los viejos zorros se arruga de inma-
diato ¥ no sobrevive al amanecer. Y el amanecer de Manlio
Fabio Beltrones se adelanta, El sol en el horizonte le arruga
ya la piel porque, dicen varias encuesias, bastiones del PRI,
su PRI, caerian esie verano.

4 Qut hace ¢l PRI para mantenerse en el poder si no respon-
de a los ciudadaros, si tiene décadas que le dio la espalda

a México y se ha enquistadc en el poder para sacarle jugo,
para exprimirlo, para enriguzcerse v administrar a los mis-
mos pobres que genera? La pregunta retorica gque s¢ hace
un histonador se la hace un analista, ¥ esa misma pregunta
nos la hacemos los quz no somos alguno de ésos dos. Y sila
pregunta es ingenua, sobada, la respuesta es, también, lugar
comin. La respuesia es una y compenss una explicacion
amplia: ¢l PRI, basicamente, miente. Firmado frente a nota-
riz o no, le miente al eindadano.

Pero. oh. no hay mertiras que cubran una debacle electo-
ral. Pronto, parece, Manlio tendra que pararse frente a su
propio partido, frente a los otros zorros v frente al Presiden-
te. Le preguntarin: —0Ola K Ase.

Y Manho —que piensa en Max Yeber o en Micolas Ma-
quiave y a quien el Ola K Ase le parece una vulgari-
dad— no podra explicarse, frente a los que inventaron la
mentira. con olras mentiras. No podrd hacer lo que hace,
sin rubor v engolado {(palabra favorita cuando pienso en
Manlio), lo que hace frente a los reporteros vy los de a
pié. (Los ociosos gue le han entrado al tema coinciden
en que nunca sabremos de donde viene la frase Qla K
Ase o su representacion grifica, donde las tres palabras
(0 dos palabras y una letra) aparecen sobre unallamacon
un zacate 0 paja entre los dientes, con 0jos de borrego
picaron, con aire de actor de spagherni wesrern. La frase,
que tiene circulando intensamente desde 2012 —aparte
de ser una vergiienza para cualquiera que haya leido no
tres, medio libro— tiene muchas aplicaciones. Es una in-
vitacidn. un coqueteo, Pero el uso mds comun se reduce
a una pregunta casual, un “hola, ;qué hace?” que lanza
alguien despreocupado con ganas de saber 56lo eso: qué
hace su interlccutor).

—Ola K Ase —le preguntaran a Manlio si pierde, este 2016,
Veracruz, Tamaulipas. Quintana Roo, Oaxaca, Puebla y qui-
ris otros mds. Y entonces Beltrones, extremadamente afa-
ble e impecablemente peinado vy arreglado, puede exultar
confianza en si mismn ¥ hadlar deliberadament2 de modo
intenso ¥ en tono de voz bajo, intercalando en Iz conversa-
cidn frecuentes pausas elocuentes y haciendo contacto di-
recto y prolongado con los 0 0s de sus interlocuteres. Puede
hacer todo lo gue sea que hace con las palabras y los gestos,
pero debe dar una explicacion. Debe responder a ese vul-
gar (Na K Ase.

Peled v peled la Presidencia del PRI y puso a leales en
medio pais porque se lo merecian o porque prometid re-
sultados. Pero sin resultados. pues el viejo zomo-Dricula
s¢ arruga con los intensos ravos de sol gue mandan sus con-
trincantes dentro del PRI: los Osono Chong, los Nunio, los
Videgaray. Todos ellos quieren el lugar de Manlio, v saben
mentir como Manlio, v haran que el Presidente le pregunte:
—Ola K Ase, Manlio, con el partido.

Sin una respussta convincente, sin un malabar politico
rcalmente cxtraordinario, sin un reparto justo de las derro-
tas (la riqueza que siga repartiéndose como hasta hoy], no
importan ya sus palabras afables v su tono engolado (ah.
gué bier: engolado). y no importa su impecable peinado,
tampoce: Manlio estard en problemas. Y quizis aprenda
entonces lo que no aprendid —dirian los gringes— con las
otras demrotas. Quizas entienda que la introspeccion es, tal
vez, una habilidad que le falta. Quzas recuerde, después
de este verano, que ¢l poder es una bola de helado dz li-
mn en las manos de Nosferatu, o un peinado impecable

bajo el chaparrén. @
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MINIFALDAS, ENTALLADOS Y TACONES ALTOS

“El poder corrompe y seduce a cualquiera’, dijo
algin dia un amigo y si, asi lo creo. Desde que
tengo uso de razon recuerdo que en la clase po-
litica ha habido un sin nimero de casos de fun-
cionarios piiblicos, gobernantes o representantes
populares gue emplean a atractivas mujeres, no
por ¢l hecho de gue sean mentalinente brillantes,
sino por ser fisicamente impresionantes.

La belleza siempre acompana
al dinero y al poder

Las ocupan de asistentes. queridas, aman-
tes, amigas o vaya usted a saber qué tér-
mino le ponen, el chiste es que mientras unas
compiten por ganarse un puesto respelable y
de medio pelo, hay otras que llegan a codear-
se con quienes conforman las altas esferas del
puder, s6lo por el simple hecho de contar con
un encanto natural.

En los tres poderes, Judicial, Legislativo y Eje-
cutivo, usted puede encontrar a impresionantes

mujeres que se pasean en entallados pantalones,

minifaldas y tacones que aumentan su estatu-
ra hasta en 15 centimetros, y no es que quiera
verme misogino (dirdn las feministas). porque
la belleca no esta pelada con la inteligencia: sin
embargo, expongo un ejemplo:

En la oficina de un distinguido diputado priisia
trabajan dos mujeres que parecen salidas de una
pasarela, mientras esperaba a que saliera el le-
gislador, escuché a una de ellas:

-Oye y jcomo hago el oficio que me pidi6? (el
diputado).

Teléfunns
2 23 56 31

LY
2 23 48 15

B conlas nolicios mas mporiantes

-Pues ;qué nunca habias hecho uno? —respondio
si comparnera.

-No.

-Pues yo tampoco, pero hay que googlearlo.
(Comentaric acompanado de risas discretas).

Y lue cuando me pregunte si en realidad todas Las
mujeres que trabajan en ese tipo de cargos cuen-
tan con la capacidad académica para desempenar
adecuadamente la labor y recordé a una amiga
que, teniendo el grado de doctorado, terminé im-
partiendo clases en ung universidad privada por
falta de oportunidades ¢en el sector piiblico.

Y es que esta vida se trata de relaciones y en
veasiones no precisamente sociales. No preten-
do decir que se contrate a mujeres sin encantos
naturales, sino gque se ocupe a personas (varon o
fémina) capaces.

La belleza siempre acompaina al dinero v al
poder, es la Gnica explicacién que encuentro
para este fenémeno. La mayoria de las oca-
siones las mujeres mas bellas acompanan a

los citculos privilegiados. [ M)
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iQUE|CALOR!

‘Ahl, pa'calorcito que se nos esta de-
sando venir mi fino, bien amado y super
sexi lector. Entre los sudores y calentu-
ras politicos ya no sabemos en qué refri-
gerador meternos.

¢PERDON?

Producto de las recientes reformas a la
Constitucion local referentes a esa vaci-
lada dz que se quiere cuidar y transpa-
rentar los recursos y no dejar que fun-
cionarios deshonestos se retiren a gozar
de jugosas jubilaciones. jEstan hacien-
do todo lo contarin!; ;Como es posible
que ahora los nuevos magistrados v los
que vengan (producto, ademis, de la
imposicion de otros Podzres) tendrin la
posibilidad de retirarse con el maximo
de su salario cumpliendo simplemente
12 anos en 2l cargo, o cumpliendo los
70 anics de edad?

JUBILACION TRANQUILA:

Asi como la ve el bien amado, mientras
cualquier trabajador de gobierno tiene
que cumplir 60 aips de edad ¢ comple-
tar los 30 trabajando con cinco anos se-
guidos en su dltimo puesto, los magis-
trados que acaban de llegar v los que
véengan podran jubilarse tranguilamen-
te. Dos ejemplos: ¢l de un magistrado
que ronda tan solo los 40 afos podra
jubilarse a los 52 aproximadamente,
cuando ni siquiera tiene la mitad de
afios trabajando para el gobierno. O
aquel gque estd a punto de cumplir 70
afios, que ni siquiera llegard a los 12
afios de trabajo pero que también goza-
ra de estas reformas. ;Y los trabajado-
res, apd, los que verdaderamente se han
partido el alma?

REFORMAS AL DEDILLO

Resultan, pues, en este caso. maquiave-
licas y desvergonzadas tales reformas
gue, estamos seguros, ni los mismos le-
gisladores han entendido, pero que, eso
si, las han avalado sin pensar demasiado
las consecuencias,

Como recordarda ¢l fino y sidper sexi,
desde hace varias semanas aqui le ade-
lantamos plenos de seguridad, que el
nuevo Fiscal Gereral del estado seria
don Alejandro Echeverria Cornejo
y que para qué le daban tantas vueltas.
Pues bien (mal), asi fue y log ilumina-
dos diputados ya lo eligieron oficial-
mente, “amparados™ en la simulacién de
un ejercicio democritico, transparente y
abierto, producto de una tierna terna.

BUEN RATO,

El primer Fiscal General del estade, el
ahora exprocuro, durard en el cargo nue-
ve anotes; serd pues un puesto transexe-
nal, ademas de que los gobernadores de
turno no lo podran correr, Gnicamente
lo podria destituir “por causa grave” el
propio Congreso del Estado. Y es hasta
ahi donde este rhumorologo percibe y
encuentra la tan cacareada mayor auto-
nomia del nuevo cargo. Por o demas.
como dicen en mi rancho, “la misma,
nomis que revoleada™ jNo, pos si!

MANO NEGRA

(Otro asunto que ha salido a la luz es
gue don Mauwricio Ortiz Proal, |ider
del PRI en la Legislatura, dice que la
informacion publica esel siendo mani-
pulada a la conveniencia y veleidades

PRIMER FISCAL Mej.nndr!:-
ui si de veras la tan cacaria
|, por lo pronto, ya amarrd |

Echeverria Comejo,

da autonomia sera tal?
de chuleta

nueyes Anos

de los panistas en el poder. Eso, segtin
el primo de mi amigo y personalidades
que lz acompafian, definitivamente es
gravisimo, v como ahora va salié a la
luz, resultard que si hay consecuencias
por ello, los culpables serin simples
trabajadores de la Direccidn de Asuntos
Legislativos, Y los verdaderos responsa-
bles, aunque todo mundo los conozca,
seguirin muertos de la risa haciendo de
las suyas,

NOMAMENACES

Ah, pero eso si. el diputado don Ortiz
Proal amenaza cue si vuelve a suce-
der que metan mano negra a las Gace-
tas Legislativas, ahora si no se andard
por las ramas. Me recordd a la mama
del primo de mi amigo que siempre lo
amenazaba con el tipico “ahora si vas
a ver,eh™.

PATETICO

Otro asunto que esta recalentandose es
el de la aprobacion o no de lo que han
llamado el matrimonio de personas
del mismo sexo, pendiente desde hace
varios anos y al que nadie le ha querido
entrar del todo. Sin embargo, ya muchos
dieron color ¥ senalan que no estan de
acuerdo, porgue “la homosexualidad
debe ser tratada como una enfermedad™.
Fijese només. mi dien amado, asi de pa-
Lético.

'FRENTE NACIONAL

Mieniras tanto, por todos lados ya hay
posic.onamientos a favor o en contra
muy claros, como un grupo de inte-
grantes de diversas asociaciones civi-
les, gue yva hasta se dierun a la tarea
de crear el Frente Nacional por la

Familia en Querétaro, que buscard
impulsar le reforma al articulo cuario
constitucional para instituir en definiti-
va el matrimonio como unién exclusiva
entre hombre y mujer.

EN LALUNA

La que de plano. ademas de esta en
la luna en el tema, porque ni siquiera
tiene claro come entrarle, es la presi-
denta de la Comision de la Familia en
la Legislatura. la priyista dona Leticia
Mercado, 2 quien parece no imporarle
el tema. Ha preferido mejor dejdrselo a
otros para nadar de muertita. Ni como
ayudarle a dona Lety.

PREDICA EN/EL DESIERTO

Por su pare, ya don Carlos Sanchez,
el diputado perredista, de los que si
toman en serio su trabajo entre los 25
legisladores, conlinia ¢n su lucha para
heredar a los queretancs un trabajo que
realmente impacte en el cudadano,
independientemente d: su ideologia.
Hace unos dias, como predicando en ¢l
desierto, llamé a sus pares a no aprobar
iniciativas al vapor pero no uvo éxi-
to ante la aplanadora blanguiazul. Sin
embargo, la iniciativa que entregd al
respecto del matrimonio entre personas
del mismo sexo estd detenida simple-
mente porque no se les hincha el entu-
siasmo a los panistas.

OBJETIVOS

El diputado don Eric exhortd a las 25
comisiones legislativas, a acelerar el
andlisis de casi 20 iniciativas pendien-
tes porque 2l objetivo es que “todos los
diputados estén activos™. ;Qué tal?,

icomp andamos!
Contintaenlap. 9
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'SE PUSOI DE/PECHITO

Y paraaseveraciones y declaracionessin
sentido v faltos de todo conocimiento,
las que se aventd don José Luis Agui-
lera, el secre del Trabajo, quien asegurd
que el salano promedio en Querétaro
es de |5 mil pesos mensuales. Que nos
diga en ddonde para ir a dejar solicitud
de empleo. ;no? En las rades sociales le
han tupido tan duro v tan grosero que
don Aguilera ya no sabe donde meterse.

[ESTAMOS MUY, MAL

Y va que andamos en esto de las redes
sociales, mi fino y stper sexi, ¢s de ver-
dad lamentable que a través de ellas nos
estemos percatando de la descompo-
sicion social por la que atraviesa Que-
rétaro, México y ‘a humanidad entera.
Cada dia son mis los casos de violencia
estupida y justicia propia de los que
nos enteramos y que hasta har causado
muertos por el simple asunto de pelear y
discutr por un lugar para estacionarse.
Estamos muy mal.

“TRANSPORTE

En donde también andamos muy pero
muy mal, a pesar de las buenas intencio-
nes, esen el tema del transporte puablico.
Seglin un estudio @ nivel nacional, Que-
rétaro es el primer lugar respecto a malas
condiciones de las unidades de transporte,

NOMAS PREGUNTA

Ortro asunto del que el cindadano ya co-
menzd a quejarse es el de la remodela-

cion del Jardin Zenea, que ya ivierte 23
millores de pesos en ello. Las criticas no
se han guardado vy los cuestionamientos
van y vienen. Este gasto millonario no
es prioridad, dicen los ciudadanos: ;No
Seria mejor que estos recursos se nvir-
lieran en obras de drenaje, por 2jemplo?,
pregunta la gente. Nomds pregunta.

EL QUE A HIERRO MATA

Otro asunto que de lo caliente ya explo-
1. es el del Sindicato de Trabajado-
res del Municipio de Querétaro. Hace
unos dias, finalmente tumbaron a don
Celestino Bermudez Jiménez como
2l lider sindical por mds que se la paso
como gato boca arriba. Dicen que el que
a hierro mata, a hierro muere. Gracias
por participar, don Celes. ; Ya se le aca-
bé su tino? Dicen que lo quitaron por-
que al menos fue omiso en la defensa
de los intereses de sus azremiados en el
reciente enfrentamiento con la autoridad
capitalina por el caso de la privatizacion
del servicio de recoleccion de basura...
111y esperaté, que esto no se acaba hasta
que se acaba, dicen por ahi!!!

Ast que el electo en la Asamblza del pa-
sado miéreoles, Melesio Carrillo Guarda-
do, tendra que esperar la famosa “toma de
nota” que la autordad laboral del estado
no ha enregado al Municipio, falta de do-
cumento y notificacion por fa cual el titlar
de Servicios Prblicos Municipales man-
tiene la postura de que para ellos el lider
sindical sigue siendo el destituido don Ber-
mudes. ; Se la “aplicaran™ a don electo?

SUENOS GUAITROS|

Hace unos dias se llevé a cabo una prue-
ba toxicoldgica a mas de mil zlementos
de la Secretaria de Seguridad Publi-
ca Municipal de Querétaro, aungue ¢l
asunto previamenie ya era un secrefo a
voces. Estaria muy bueno que este tipo
de controles también se realizaran en
otras dreas, sobre todo las que tienen
gque ver con evaluaciones y control de
confianza, pero er los primeros niveles
de todas las dependencias.

'HASTAIEL PROXIMO/ANO)

Un poco nostalgicos ya por el cierre de la
Feria Nacional del Queso y del Vino;
sin embargo, muy contentos por haber
superado las expectativas con cerca de
60 mil visitantes y con saldos positivos.
Esperaremos un afito mas para repetir
el éxilo de este evento tan importante a
nivel nacioral, y vaya el agradecimiento
a todos los que hicieron posible nueva-
mente poner en alto el nombre de Que-
rétaro v Tequisquiapan.

'CHIDO

Buen proyecto el de doha Pau Aguado,
la jefaza del Instituto Queretano de la
Cultura vy las Artes, el de crear el Cen-
tro de Arte Emergente, ¢l que s¢ cons-
truird por los rumbos de Pie de la Cues-
ta, Indicd cue con este inmueble, que
calcula inavguraren 2017, beneficiarin
a mds de 2 mil artistas urbanos, preci-
sando que el mismo contard con salas
de exposicion, de encuentro para talle-
res con tecnologias para nuevas aplica-

ciones dentro del arte. Ahi se recogarin
y mostrardan expresiones de arte metro-
politano como en las grandes capitales
del mundo; arte contemporineo como
el garfiti bien encausado se disfrutari
en el lugar. La inversion superard los
|7 millones de pesos.

CHAMBEANDO

En esta dependencia presentan un ba-
lance en lo que va de la administracion
de don Gober de més de 4 mil eventos,
1igual exposiciones que talleres y cursos
0 presentaciones artisticas, beneficiando
a casi un millén 800 mil personas; di-
cen también haber brindado apoyos a 7
mil 955 artistas y los pagos por presen-
taciones artisticas v talleres representan
poco mds ¢e 8 millones de pesos... ahi
la llevan.

FALTAQUEHACE

El rector de la UAQ, dor Herrera,
anuncio que estin gestionando recur-
s0s para renabilitar edificios histdricos
en donde operan diversas dependencias
de nuestra mixima casa de estudios. La
verdad qué bueno, ¥y ojalda no se tarden
en llegar, baste, mi bien amado lector,
que te des una vueltesita por algunos
de elllos v notaris que como dice la
Contadora, ya les hace falia no una
“manita de gato”. sino una “zarpa de
tigre”, como ejemplos casi dramaricos,
el edificio de Bellas Artes en la calle
de Jwirez o el también muy lastimado
edificio de la ex Prepa centro con sus
hermosos patios, particularmente el es-
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/. Coaching, Negocios y Personas
(i ' Pepe Villacis - MBA ActionCOACH

a comunicacion cfectiva es clave para ¢l desamollo y progreso personal. 5in una
comunicacion eficaz, te quedaras atrds en muchos aspectos de tu vida personal v

profesional. 51 deseas mejorar tus habilidades de comunicacion para una mayor claridad
y eficacia, he aqui algunos consejos vitales que debes seguir:

1. Escucha cuidadosamente. Admitimoslo, iodos batallamos con esto, Entender lo que
la otra persona estd diciendo y sintiendo. Presta atencion, sé paciente con ellos y no inte-
rrumpas, No solo es grosero inteTumpir a algaien, sino que hace que sea dificil entender
lo que esti diciendo. Proporciona tus comentarios coando hayan terminado.

2, Lenguaje corporal. A menudo no nos damos cuenta de la impontancia de nuestro
lenguaje corporal. Después de todo, las acciones hablan més que las palabras. Tus expre-
siones faciales, comacto visual v los gestos revelan todo, a pesar de que no pronuncies
una sola palabra. Haz ejercicio para mejorar tu postura, Parate derecho y sonrie para esti-
mular sentimientos positivos. Mantén siempre contacto visual al hablar con alguien. Usa
gestos corporales abiertos. Cuida tus expresiones faciales v el tono de tw voz. Al mismo
tiempo, aprende acerca de las diferentes sefiales de comunizacién no verbal en diferentes
paises, culturas ¥y sociedades. Por ejemplo, el apreidn de manos se considera de mala
educacion en algunns paises, mientras que es una prictica comiin en los Estados Unidos.
3. Lee y escribe. Para poder mejorar tu comunicacion verbal, lee y escribe todo lo que
puedas. Lee libros, el penddico, historietas, blogs o cualquier cosa. lo que quieres es
incrementar 1 vocabulario y mejorar tus habilidades de escriturz, De la misma manzra,
ver series y peliculas también ayuda a mejorar tus habilidades de comunicacion.

4. Haz preguntas. Hacer preguntas ayuda a clarificar las cosas. Demuestra que estis
interesado en tener una conversacion, Aln mis, también ayuda 2 superar el medio a las
charlas informales.

5. Maneja el estrés. El estrés puede ser un gran obstdculo para la comunicacién efi-
cae, Aprende a manejarlo. Usa 2l humor en tus conversaciones, manlen la calina, haz
gjercicio ¥ bebe mucha agua. La capacidad de comunicarse de manera clara, concisa y
coherente lleva afios de prictica. Por lo tanto, incorpora los pasos antes mencionados

para no solo mejorar tus habilidades de comunicacion, sino también mejorar la calidad
de 1 vida

COMUNICACION SMART

A pesar de los avances producidos en los Gltimos afios en las comunicaciones electroni-
cas, la via mis utilizada por los directivos, inclusive incrementada segun ivestigacio-
nes recientes, es la comunicacion oral. La comunicacidn cara-cara como instrumento
de intercambio de informacion y de mbuencia sobre las personas tiene ventajas gue
no pueden sustituirse por otras vias ni medios écnicos, como son: la retroalimentacion
inmedata, gue permite verificar la comprension y el efecio del mensaje transmitido; ob-
tener la informacion que transmite el lenguaje gestual, corporal © no hablado; la riqueza
de matices que se miroducen con la entonacion, el ritmo, el énfasis; la posibilidad de
Lransmitir, captar y generar sentimientos.

Pero tambiér puede ser generadora de incomprensiones, actitudes defensivas, rechazo,
conflictos, mds que cualguier ora via de comunicacion. Cuando se escribe, se puede
volver atrds, suavizar expresiones. Después de que se dice algo es mds dificil Ia rectifi-
cacion. Por eso, segin Edward de Bono, la principal fuente de conflictos son las malas
comunicaciones intzrpersonales.

Entre las leyes que los especialistas han identificado para lograr comunicaciones efectivas,
las dos principales son: “Lo impertante no es 1o que dice el emisor, sino o que entiende ¢l
receptor”, y “Tan imporante como lo que se dice es como se lo dice™. En ambas, se desiaca
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La expresian oral, cara a cara, sigue siendo la via mas utilizada
por los directivos para comunicarse

la responsabilidad que tiene el emisor en el logro de una comunicacion efectiva,
COMUNICACION SMAR.T.

5.M.AR.T es un acronimo inglés y sirve para marcar principios que nos ayuden a cla-
rificar y mantener una gran efectividad en nuestra comunicacion en todas las areas de

nuestra vida. Cualquier mensaje, instruccion, correo electrénico, conversacion, discurso,
mela v proyecio debe cumplic con los siguientes estindarns S.MAR.T

5  Especifico

M - Medible

A - Alcanzahle

R - Realista

T - Plazo (en un tiempo determinado)

Especifico: Debe ser tan claro, completo vy entendible, que sea comprendido al 100 por
ciento por todos los receptores, incluso en temas complejos debes asegararte y verificar
que asi sucede.

Medible: Debes dejar claro como se va a medir lo que estds solicitando o lo que estis
planeando, de manzra que las personss gue interactdan contigo, se puedan enfocar y
hacer lo necesario para conseguirlo.

Alcanzable: Dar instrucciones o solicilar tareas con plazos o estandares de desempeno
inalcanzables contribuye al escepticismo, v las comunicaciones gue tienen esas caracte-
risticas son daninas para el equipo y la organizacion.

Realista; Serirrealista a la hora de plantear peticiongs en su comunicacion nos desmoti-
vard e impedira que continuemos peleando por nuestras metas.

Tiempo: Trabajar contra plazos es la dnica forma de romper la inmovilidad vy lograr que
las personas salgan de su rona dz comodidad y actien. @

S Oué acciones tomards en i negocio v en i vida, en este sentido?

GY/M&

LOS OLVERA (freete al TEC MILENID)  JARDINES DE LA HAGIENDBA
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EL MISMO. Como se habia previsto, Alejandro Echeverria Cornejo se mantiene
al frente del aparato de justicia en la entidad, ahora bajo la denominacion
de Fiscalia General. Algunos critican la autonomia e imparcialidad con la que

se desempenara el nuevo modelo de justicia por los proximos nueve anos

T U

facebook.com/andresestevez.ms
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EL PEQRCITO, De acuerdo a los resultados de la Encuesta Macional de Calidad

e Impacto Gubernamental del INEGI, elaborada en 2015, Querétaro
tiene ¢l peor transporte pablico del pais. Cosa que ya sabiamos

l

EL CORRIDO. Finalmante,

y tras beicotear en varias
pcasiones la asamblea,
Celestine Bermidez fue

destituido comao lider sindical

por los trabajadores al servicio
del Municipio de Querétaro

e

-

EL MATRIMONIO. Tras el anuncio del presidente Enrique Pena de legalizar la
unidn civil enlre personas del misime sexo, instiluciones y asodaciones religiosas
se oponen rotundamente a la medida; asociaciones civiles defienden el derecho

EL CALORON. Un buen chapuzdn, aunque sea en la fuenle, es necesario
v haita recomendable ante la cla de calor que se mantiere en el estada

L T 'E'q
F 4 , l

EL NUEVO CANAL. Los partidos de los Gallos Blancos de Querétaro ya no seran
transmitidos por Tv Azteca, la aficion plumifera seguird los encueniros a lravés
del nueveo canal de Grupo IMAGEN, Cadena 3 o, lo que es lo mismo,
todo queda en casa.




ste tercer capitulo es interesante en la vida militar de

Porfirio Diaz Mori. Su formacion como mulitar v la de-
hmcion de su cardcter van de la mano con el futuro que él
s¢ habia trazado dentro de la milicia. En la batalla del 5 de
miayo relrenda esos rsgos: wma la inciativa, desobedece
a Zaragoza y es factor importante en la victoria. En su par-
te de guerra, Zarngoza mencione el “empefio bizarria” del
“ciudadano general Diaz"” El 10 de mayo, Porfirio dirige a
sit hermana Nicolasa una de las pocas cartas desbondantes
de emocion que quzd escribiria en su vida: “El dia 5 del
corriente llegd el deseado momento de sacudir los mamelu-
cos colorados, y con el gusto rebosando a punito de ahogar-
se, comenzo el sainete a las 11 de la maiana, y esto fue ha-
cer carne hasta las 6 de latarde, que el enemigo comenzo
a correr; hemos tenido pérdidas muy considerables, pero
también hemos matado & muchos, muchos monsisures;
yo tengo un repertorio de zarandajas, como son fundillos
y gorras coloreadas, cruces y medallas, armas, ec. En
fin, yo nunca habia tenido mdis gusto ni dia mds grande
que ¢l dia memorable 5 de mayo, dia grmnde y de gloria. El
Chato. nm hermano, estia bueno y muy contento porgue co-
menzd a desquitarse, pues también entrd al lanceadero con
los zuavos. Ruega a Dios que no me vuelva loco de gusto,
da un abrazoa Delfina, tu hermaro que te quiere, Porfirio”,

En la toma de Puebla en 1863, cae prsionern pero esca-
pa disfrazado de indio. Judrez lo designa comandarte del
Ejército de Oriente. Es el principio de casi cuatro aios de
campana. Al frente de un ejército desmoralizado, marcha
a Caxaca; tal vez por ser mas experto en emboscadas que
en grandes despliegues, mds diestro en la guerrilla que en

@AndresEstevezMx
29 de mayo de 2016

www.magazinedequeretaro.com

PORFIRIO DIAZ

Tercera parte

¢l combate formal, rinde la ciudad a Bazaine, que lo con-
duce preso a Puzbla. Hasta su encierro en el Fuerte de
Loreto le llegan propuestas de unirse a Maximilano. Mo
son las primeras que rechaza, ni serdn las ultimas.

Porfirio escribe, entonces: “Busco indistintamerte la li-
bertad o la muerte: en mi situacién actual y la de mi patrin,
me s igual”. Una nueva escapatoria; cavando paciente-
mente ineles, trepande con agilidad circense por paredes
y tejados, escondiéndose en matorrales v cuevas, usando
cueros de vaca, errando por los dominios serranos de Juan
Alvarez, Forfirio se vuelve una leyenda. Las autoridades
ponen precio de once mil pesos a su cabeza,

Se inicia una cadena de victorias. Como buen augurio de
todas ellas, en Tzhuanepec corre la leyvenda de que du-
rantz un combate contra las fuerzas imperialistas, Porfiro
se gcultd bajo las enaguas de Juana Cata. Su primer gran
triunfo es la batalla de Miahuatlan, ejemplo acabado de
audacia y disimulo, y dondc hasta la topogratia del lugar
se convierte en su aliada. Con cien hombres mal pertre-
chados, sin disciplina ni artilleria vy con parque para 15
minutos, derrota a un enemigo con el doble de hombres
perfectamente armados, Miahuatlan, diria en sus memo-
rias. fue la batalla mas estratégica v fructuosa de las que
sostuvo durante la Guerra de Intervencion.

En La Carbonera sus tropas luchan ferozmente casi sin
rifles, con mosquetes, machetes o a puno limpio. El 2 de
abril de 1867 se apuntael triunfo mayor de su larga carre-
ra militar: la Pueble.

Sus panegiristas registrarian esa fecha en el calenda-
rio de las glorias de la Nacion, pero segin diversos
testimonios, en aguel episodio conto mas la habihidad
politica de Diaz que su estrategia militar. Salvo pe-
yueias acciones aisladas, como aguella en gue per-
did un brazo el valiente Manuel Gonzilez, la toma
de Puebla durd 15 minutos. Contundencia explicable:
de acuerdo con testigos presenciales, el general Diaz
comprd sus oropeles del 2 de abril con plata contante
y sonante,

En Puebla recibe nuevas y desesperadas proposiciones de
Maximiliano. La princesa Salm-Salm lo tacha de petulan-
te, Miertras Mariano Escobedo completa la cemolicion

del Imperio en Querétaro, Diaz avanza hasta la Ciudad
de Mexico.

Por fin, el 15 de julio de 1867, un dia lluvioso, el pre-
sidente Benito Judrez entra a la capital v restaura la
Repiblica. Lc espera un arco triunfal con la Diosa de
la Paz protegiendo a la industria, las artes y el comer-
cio. El general Diaz entrega al licenciado Judrez un
buen superavit en efectivo, los 35 mil hombres de su
ejercito ¥ su estratégica renuncia, En 2l fondo, abnga
la conviccidn de haber sido €1, y no Juirez, el verdade-
ro artifice de la victoria, Judrez piensa que el triunfo ha
sido, mis que de las armas, de la ley. pero no deja de
referirse a aquel estupendo guerrillero como “nuestro
Porfirio”. Es un buen chico, -solia decir; no fechaba

sus cartas hasta no tomar una capital. i | “g

Sigueme también en Twitter

con las noticias mas importantes
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Corregidora
wed— ANUNCIAN 12, CARRERA CORREGIDORA-NISSAN AUTOCOM

*Recorreran distancias de 5k y 10k

CORREGIDORA, OQro.- En rueda de prensa, encabezada por Mauricio cial; Luis Vega Ricoy. regidor sindico; Markus Lopez, director general
Kuri Gonzilez, presidente municipal de Corregidora, se dieron a conocer de Indereq; Maria Iszbel Reyes Villanueva, gerente de Mercadotecnia de

los detalles sobre la Primera Carrera Corregidora-Nissan Autocom. Autocom, y Hugo Aguilar Rangzl, presidente de la Asociacion (Jueretana
de Atletismo.

La justa deportiva se celebrara ¢l praximo domingo 3 de julio del ano en {\@

curse y se espera la participacion de mil ciudadanos, quienes recorrerin m‘é S

distancias de 5k y 10k en las categorias juvenil, libre, master, veleranos y e

libre personas con discapacidad, todas en rama femenil y varonil.

Ademas del kit que incluye plavera. chip de dltima generacion para cro-
nometraje electrénico, nimero de comedor v medalla, se entregard un di-
ploma de participacién y premic economico a cada uno de los tres prime-
ros lugares de cada categoria.

Las inscripciones son en las oficinas de la Direccion del Deporte Muni-
cipal de Corregidora, en la Umidad Deportiva de El Fueblito, ubicada en
Av, Fray Eulalic Herndndez Rivera S/N. El Pueblito, de lunes a viernes de
8:30 a 19:00 horas; o via internet en la piagina agsports.com.mx

Estuvieron presentes durante la rueda de prensa Rogelio Vega Vazquez
Mellado, jefe de Gabinete; Roberto Sosa. secretario de Desarrollo So-

Se contempla la participacion de cerca de mil ciudadanos

—

ANDRIZS
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LUNES A VIERNES
DE1A3:15 PM

EN TEﬂJlS UIAPAN CARRIZALES #4 (A y B)
FARMACIAS CRUZ ROJA g v -y

|
AMPLIO SURTIDO EN MEDICAMENTOS DE PATENTE - : - Madera #5 Caderevia Gro.
Y CUADRO BASICO SERVICIO LOS 365 DIAS DEL ANO N LUTAR SN ‘ yia,
DE 08:00 DE LA MANANA A LAS 10:00 DE LA NOCHE TEL: 273-22-57 Tuléfunu [441 ] 2760980
NINOS HEROES # 3 CENTRO AVENIDA DE LOS FUNDADORES #9
TEL: 2-73-01-84 SAN NICOLAS, TEL: 2-64-40-18
MISCELANEA LA PERLA : CIBER VIDEO CADEREYTA

Internet a .'1|l';=. n;-;'|-:}.:.|-:E.‘1:| {]mm .'a;-lna:.|']:|_~"
L8 '{_1t'l'l:F1I'.'|. variks |_, s F'l."ll'..'il:'flilll"l .;_"l-:". r'u._'.le:]Th-l:!l :_‘lq": |._'.|:':|I'I"l|._'~l._JE'r_:l

RICAS TOSTADAS DE VIRIL, PATA DE RES,
OREJA, PATA DE PUERCO, CUEROS,
CHICHARRONES Y CHURROS PREPARADOS

CERVEZA AL MEJOR PRECIO

Recarga de cartuchos para impresian
Larga distancia nacional e internacional

L
estamos en L. Guerrero MNo. 12 en Caderevta, Qro.
Teléfonos: (441) 276-03-01 v (441) 276-10-23
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EL MARQUES, Qro.- El presidents: municipal de El
Marqués, Mario Calzada Mercado, encabezd la cere-
monmia de graduacon de la primera generacion de so-
brecargos de la Escuela de Aviacion ANTA Querétaro.
En este evento, Mario Calzada Mercado asegurd que ¢l
municipio se encuentra a la vanguardia en la industria
aerpespacial, y contar con profesionales en la materia
permitira un crecimiento en todos los sentidos: “Es un
orgulld contar con queretanos preparados en los temas
de la aviacidn, considerando que tenemos un acropucito
local que puede ocupar sus servicios; asi mismo, valora-
mos la presencia de ANTA, que nos permite colocarnos
a la vanguardia ante esta ola del crecimiento de la indus-
tria aernespacial, va que Duerétaro atrae més del 48 por
ciento de la inversiom aeronautica en México, somos el
centro neurdlgico en esta industria”.

El alcalde felicitd a las dos nuevas sobrecargos origina-
rias de la demarcacion, Diana lsabel Ordaz Anguiano y
Diana Castaion Salazar, y anticipd gue gracias a cum-
plir con esa preparacion profesional podran mejorar sus
condiciones de vida: “Seguramente para las compafieras
yue se gradian comno sobrecargos es uno de los dias mads
imporiantes 2n sus vidas, asi como para sus familias, hoy
empiczan una nueva etapa ¢n su vida profesional. Uste-
des ya con esta preparacion que obtuvieron van a tener
ACCES A 1N DeEn 4:"111[1]&'{\- CjLre segurameaente les va a per-
mitir mejorar las condiciones de vida, tanto de ustedes
como de sus familias”.

@AndresEstevezMx
2|
W "‘) 29 de mayo de 2016

Marin Calzada encaherd la ceremania de El:ll'll.lﬂ 1N
de la primera generacion de sobrecargos
de ANTA Querétaro

El directorde la Sub Base de la Escuela de Aviacion ANTA
Querétaro, Ricardo Gonzdlez, asegurd que El Marqués va
para arriba en muchos sentidos, v en el tema aeroespacial
no es la excepeion.

Por su parte, Diapa Castanon, nueva subrecargo, agra-
decié el apoyo de familiares v autoridades: “Para mi
es un placer estar con ustedes, estoy terminande ura
etapa muy importante en mi vida, les agradezco a todas
Iaz |‘::'.rt-'.t_1-|‘:¢|'-: 1 e I'IHH ecladn {'fﬂ'l-l-'!l'l"l'iﬂl'll n t'I TFH}-'I'.{'!“'I_
eracias a las autoridades por su apoyo, agradezco a mi

escuela v maestros”. @

www.magazinedequeretaro.com

FERIA DE EMPLEO JUVENTUD EL MARQUES 20146

En la plaza San Pedro de La Cafada, el presidente mumcpal
de El Marqués, Viaro Ualzada Mercado, v su esposa, la presi-
denta del sistema municipal DIF, Lorena Regalado de Calzada,
acompafirdos del secrctario del Trabapo, Jos¢ Lus Aguilera
Rico, v la secretaria de la Juventud del Estado, Tania Palacios
Kuri. inauguraron la Fenia de Empleo Juventud El Marqués
2016, en la cual s¢ oferaron mil 421 plazas de 43 empresas.

Mario Calzada Mercado afirmd que la genesacion de empleos
esuno de los principales temas en su admimistracion, y su com-
promiso es proanover la Hegada de nels empresas; “El mumici-
pia de El Marqués es dz suma imponancia, dada la llegada to-
dos los dias de personas que Hegan a vivir, es de los muncipros
ccn mayor crecimiento poblacional ¥ me corresponde a mi.,
como autoridad, ser promotor de la legada ce nuevos empleos
a través de las diferentes industrias, aqui en El Marqués tene-
s cerca de 15 parques industriales y necesitan jovenes prepa-
rados, necesitamos mas planteles educativos, necesitamos que
los jovenss que egresar tengan acceso a becas™,

El alcalde de E! Marqués destacod que en la bolsa de trabajo
que tene la demarcacion. s¢ ha logrado colocar al 90 por
cianto de las personas que s2 han acercado: *Aqui perma-
nentemente tenzmos una bolsa de empleo, acuden muchos
cladadanos ¥ logue hacemos es que los podemos canalizar a
una de las tantas empresas que tenemos aqui en El Margués,
de enero a marco de este afo hemos logrado colocar a mil
00 personas a traveés de la bolsa de trabajo. Si hay empleos

en El Merqués™. @

-
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11 DE FEBRERO 2016
EL PRD PRESENTO LA INICIATIVA

MATRIMONIOS IGUALITARIOS

URGENTE LEGISLAR EN QUERETARO

¢) @CL_SanchezTapia

K] Carlos Ldzaro Sanchez Tapia
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ESPECTACULAR CIERRE DE LA FERIA NACIONAL DEL QUESO Y EL VINO

Viene de lap. 3

El sébado, con la presentacion de DIJ’s
del plano regional y nacional en el mar-
co del exitoso programa del Uva Fest, y
que en sus dos primeros sabados reunio
a casi 30 mil personas, sc puso a todo
mundo a bailar con rock en vivo de la
mano de estos reconocidos artistas con-
temporaneos.

El gran cierre serd a cargo de Mi Banda
El Mexicano, agrupacién musical crea-
da en 1973, que interpretd temas de ban-
da sinaloense con estilo tecnocumbia (o
technobanda). Esta banda se hizo famosa
en el plano internacional al interpretar el
baile del Caballito, éxito de cuvo estilo
musical se hizo muy popular en la déca-
da de los noventa.

Ademas del sabor y ritmo de la Sonora
Dinamita, agrupacién que inicié en 1960,
con la colaboracion de directores artisti-
COS y compaiieros quienes reunieron mui-
sicos de la costa atlantica, teniendo cn
cuenta las sugerencias de Antonio Fuen-
tes. que dirigia todo el proyecto. Ademas
de su propuesta musical y la frescura v
picardia que habia en sus canciones, esta
agrupacion se ha caracterizado por ser la
cantera de muchos cantantes de la mi-
sica tropical que han logrado una carrera
solida como solistas.

Con esta espectacular cartelera se despi-
de la edicion 40 de la Feria Nacional del
Queso y el Vino de Tequisquiapan. Sin
olvidar, claro, a los protagonistas de este

Continiia en la p. 16

ﬂ'

Raul Orihuela, el presidente municipal de Tequisquia-
pan, invita al pablico de todo el pais a disfrutar sus
dltimas dias de la nueva versidn de su Feria Nacional
del Queso y el Vino 2016. Dice el edil, orgulloso
de su Pueblo Magico, siempre habra
algo bueno por descubrir

La edicion mas concurrida de la Feria Nacional del Queso vy el Vino




Vienede lap. 15

evento: los vinos. Esta feria ofrece a sus vi-
sitanies una amplia gama de vinos tintos, ro-
sados, blancos a espumosos, que se comple-
mentan con la gran variedad de quesos de
la region que ofrecen directamente sus pro-
ductores, igual que magnificos embutidos,
carnes frias, deliciosas paellas y postres.

Entre las casas productoras de vinos
que estuvieron presentes en esta nue-

Conciertos realmente inolvidables los que vivimos en esta edicion de la FNQV 2016

DE TEQUISQUIAPAN
ESPECTACULAR CIERRE DE LA FERIA NACIONAL DEL QUESO Y EL VINO

ERla MaCiopial
DEL CUESD ¥ EL VING

TEGURSQUIAPAN 20E

va edicion de la feria, destacaron: Ca-
vas Freixenet, Santo Tomads, Bodegas
Valdozor, Bodegas De Cote, Vinicola
Tequisquiapan, Vinos San Juanito, Vi-
nedo Los Rosales, Vinicola Santiago
Apéstol, Tierra de Alonso, Viiiedos del
Marqueés, Vinedos Azteca, Casa Domecq,
Bodegas Policarpo, Valle Redondo,
Baja Wine. Baron Balche o Chatau

Camou, entre otras.
Continiaen lap. 17

ORQUESTA TIPICA m
mnna nz (] _F.Ef_ !

Un buen espacio para la cultura
y la diversidn

Querrds guardar los momentos
que esta feria te dejo

W, =

s & iCompra tu traslado a la feria
' del queso y el vino con
uToO

Salida del Gomez Morin desde la 1:00pm
regresos desde las 5:00pm

Viaje redondo $350
Viaje de ida ¢ de regreso $280

FERL, MaCIoMaL
DEL QUESC ¥ EL VING

TEQUISGUIAPAN 286

E B A

www.renfautos.com.mx
Yenta de

ticket.
Boletos en o TG

www.eticket.mx (442) 2 23 0423

Tel. (442) 214 1010/ 214 1021

ENTRADA A LA FERIA ELELURAY

Pasoporte VIP §350.00
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Viene de la p. 16

Con este evento, Querétaro se consoli-
da como ¢l segundo productor de vino
y ¢l mayor exportador en nuestro pais,
con un potencial por la gran acepta-
cion que especialmente tienen en mer-
cados tanto norteamericanos como
asidticos. En el sector vitivinicola que-
retano, se pondera la riqueza de la uva
de la region y arte de hacer quesos y el
publico puede degustar todo ello en un
solo lugar.

Entre los quesos que se ofertan sobre-
salen los producidos por Quesos VAL,
Rancho la Hondonada, Rancho San Jo-
semarid, Rancho Santa Marina, La Que-
seria Néole y Queseria El Rebano, la
Factoria, La Grande Chevre, Quesos
Licha, Granja del Carmen, La Biquette,
gntre otros muchos.

DE TEQUISQUIAPAN
ESPECTACULAR CIERRE DE LA FERIA NACIONAL DEL QUESO Y EL VINO

FERIA NACIOMNAL
DEL GUESD ¥ EL VING

La programacidn incluye muchos es-
pectaculos mas como la actuacion de
la muy reconocida Orquesta Tipica de
Querétaro, la que se presenta este saba-
do 28, el resto del programa se puede
consultar en la pagina web: feriadel-
quesoyvino.com.mx o en el Face: Feria
del queso y vino. Ahi mismo encontra-
ran la programacién de Catas y Talle-
res y lo relativo al FOOD TRUCKS +
Girill Fest, el area para comer y cenar
de la Feria, que esta para chuparse los
dedos y a precios por demas asequible
a todos los bolsillos. No se pierdan la
oportunidad de disfrutar estos tliimos
dias de esta gran Feria Nacionzl del
Queso y el Vino Tequisquiapan 2016
y ademas de disfrutar las bellezas y el
ambiente de este hermoso Pueblo Ma-

gico queretano. @
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Con la famosa Sonora Dinamita y Mi Banda El Mexi-
cano se despide este domingo 29 la Feria de Tequis,
habra, por tanto, mucho para bailar y disfrutar
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Me pucden perderse o Gltimo fin de semana de |a Feria Nacienal del Quesa y el Vine, Tequisquiapan 2016
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en nuestro estado

Visita nuestro Canal en:
F ‘tr; '.!_I . ) . iy
WD LD. magazmedequeret@

Con Andrés Estévez y su gran

EL REFERENTE INFORMATIVO DE/QUERETARO
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VICENTE FOX SIN CORTAPISAS

*El ex presidente de México pronostica la derrota del PAN en las proximas elecciones
*Sostiene que los candidatos independientes no tienen oportunidad en el 2018
*Mantiene un activismo en contra del candidato estadounidense Donald Trump

| ex presidente de México Vicente Fox QQuesada ain se reconoce como un politico

de ideologia y principios panistas, pero muy lejano de la prictica que acwalmente -
se desarrolla al intenior del partido que lo llevd a la gubernatura de Guanajuato y a inte- "
rrumpir 70 afios del PRI ¢a la Presidencia de la Repiblica.

Desde 2l Cenrn Fosx, el ex mandatario w& entrevistd con los penodistas Andrés Bstéver v
José Meza, con quienes compartic sus poco alentadores prondsticos para ¢l Partido Accion
Nactonal en las proximas elecciones que se desarollarin este ano en doce entidades del pais.

Fiel a su colequial léxico, Vicente Fox expone las condiciones en las que se encuentra
el Partido Accion Nacional y las opciones que tiene la democracia mexicana en la iigura
de los candidatos independientes. De entrada, Fox estima que de las doce gubernaturas,
ocho o diez serdn para el PRI, este escenario con el que condena al PAN a la derrota estd

fundamentado en la descomposicion que advierte en su propio partido, consumido por
egoismos, rercillas y cormupeion.

“Ll PAN se ha descompuesto muchisimo, carcce de liderazgo dentro del partido por no hacer
la tarea en los iempos no electorales, en donde tienes que entrenar, tienes que capacitar, tienes
que sumar adeptos, tiznes que aumentar las filas del partido, tienes que hacer mas v més tareas
de las que tiene que hacer un partico politico para llegar fuerte a la eleccion |... | EI PAN esti
descompuesto. no hay en las mismas gubernaturas. en los puesins de gobierno que se tuvieron.
00 s¢ generaron esos hiderazgos que hoy pudien utilizar ¢l partido; nunca dio seguimiento,
siempre han sido las rencillas, el egoismo, los intereses personales, la cormupcion misma que
ha erosionadoal PAN v a muchos de sus funcionanos piblicos que han perdido la brijula. Eso
ha corrompido al PAN: llegan ahi para tener un puesto, para cobrar un sueldo, para ejercer el
poder ¥, muchos de ellos, para hacer actos de corrupcidn; entonces estd muy debiliado en su
semillero de candidaturas™, amenti.

Vicente Fox, el expn:sii:lenle “en su jugo y sin malices”, en la entrevisla
exclusiva que concedio a Radar News 107.5 de FM. con los periodistas
losé Meza y nuestro director Andrés Estévez

Continua en la p. 20
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Viene de la p. 19

Cuestionadc sobre la férmula para lHegar fuerte al 2018,
el ex presidente nc titubed al afirmar la importancia que
tiene la estructura del partido politico como primer ele-
mentc, halagando lo que ha hecho el PRI y eriticando lo
que no ha hecho el PAN; sefald que la magquinara que
moviliza un partido siempre serd importanie, y en este
escenario el Revolucionario Institucional lleva ventaja
al conocer al dedilio como utilizar su voto duro e imple-
mentar una operacion terrestre mucho mdis fuerte que
sus competidores.,

El segundo factor seria ¢l candidato; enticd los liderazgos
mesidnicos del PRD y de Morena, v, por dliimo, la pro-
puesta. Estos son los tres elementos que para Vicente Fox
llevan al éxito en una campaiia presidencial.

Sobre el candidato, reproché nuevamente al PAN de no
contar ¥ no observar a aquellos que podrian ser opcio-
nes para el 2018, Fox levantd la mano del gobernador de
Ciuanzjuato Miguel Mdrquez Mirquez. de quien dijo: “Ha
hecho una super tarea, pero no s¢ si le interesa; pero tiene
credenciales claras para poder estar ahi”'. Al gobemador
de Puebla, Rafael Moreno Valle, le dio la “ventaja”, pero
lo calificd de “colloton™.

“Moreno Valle tiene la ventaja, pero es muy collon,
yo creo que come viene del PRI, a veces se presenta
como independiente, a veces como maesiro, a veces
como miembro del PAN. Falta transparencia. claridad.
lo veo con mucha ambicién de ser presidente y no sélo
eso es el ingrediente, tiene que ser servil, tiene que que-
rer hacer cosas por los demds, pero en fin, el PAN me
temo que no va a llegar con la fuerza ni como partido ni
con los liderazgos que puedan competir”, dijo.

A pregunta expresa sobre el “chance” que le ve a Ricardo
Anayz, dirigente nacional del PAN, Vicente Fox simple-

Fox continuara con su trabajo para impedir que “un peligro” como Trump
llegue a la Casa Blanca

@AndresEstevezMx
29 de mayo de 2016
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VICENTE FOX SIN CORTAPISAS

mernte respondid “Esta muy jovencita™, y argumenta que
¢l amojo de los jovenes debe scompaniarse de la experien-
cia para odtener la madurez que se necesita: “Combinar
la sabiduria de la persona adulta con la enjundia, 2l arrojo
de los jovenes; el puro arrojo de los jovenes no basta, se
requiere mucho mds que eso, entonces, el PAN llega me

parece que débil ¥ no va a ser un actor fuerte en esa elec-
cior”, abundd.

Bajo los pronodsicos tan adversos en los que colocd al
Partido Accidn Nacional, Fox Quesada declard que al pa-
recer a los mexicanos les sigue convenciendo ¢l I'R1: “En
la prictica, el PRI sigue ganando elecciones, no importa
cudil es el candidato del PRI, sigue ganande, alguna virtud
tienz, algo le reconocen los ciudadanos, quiza es el tnico
que nos garantiza segundad, estabilidad y con el cual no
se corren riesgos: si bien hay niveles altos de comupeidn,
de violacion a dzrechos humanos, de alguna manera yo
pierso que el ciudadano se siente s2guro goberrado por
el PRI, y no asi por otros partidos politicos, entonces, en
esta proxima eleccion, de las doce, yo creo que se llevan
ocho o diez gubernaturas™, compartio.

En los mismos prondsticos del PAN, el ex presidente co-
locd a los candidatos independientes que desde abora bus-
can llegar a pelear la silla presidencial en el 2018. S1 bien
reconocid en los “independientes™ una opcidn necesana
pare alejar la democracia de los dogmas, pasados e ideo-
logias de los partidos politicos, también les reconocid una
clara desventaja frente a la estructura de los partidos.

Bajo [a premisa de que el cambio de un gobierno. v de un
pais, estd en sus propios ciudadanos, Fox identificd en los
candidatos independientes la figura que podria cambiar
la politica mexicana, sin embargo para ello el ciudada-
no debe wentificar plenamente quién es independiente y
quién simula serlo. Para Vicente Fox un candidato inde-

>
¥

pendiente es lorge Castafieda o Pedro Ferriz, personali-
dades que no tenen un vinculo con un partido politico;
por ende El Bronco o la propia Margarita Zavala no son
independientes, al tener un antecedente particista en su
trayectoria politica.

Considerd el guanajuatense que el pais requiers “un zar”
O “una comision de la verdad™ que impulse con justicia
el combate a la corrupeidn y los abusos a los derechos
humanos, sin imporar de quién se rate, sin aaduras de
partidos ni de gobiemos, sino con un solo compromiso
con Mézxico y sus ciudadanes. Un candidato independien-
te podria representar todo esto, sin embargo, en las con-
diciones electorales actuales un candidato independiente
fuerte y posicionado apenas atraeria un 10 6 15 por ciento
de la volacion.con una dominacion latente de los partidos
politicos en contienda.

*Necesitamos que quien sea que llegue, sea la garantia
de que México continuard su camino, con todas sus di-
ficultades, que sea la garantia de que empezdo un proceso
de limpia y de erradicar corrupeidn vy violaciones a dere-
chos humanos, ¥ que hay un presidente 0 presidenta que
piense en el futuro, ¢n la tecnologia, en las redes, en los
emprendedores, en los start-up; que dejemos un poco a un
lado la politica de subsidio y nos pasemos a la politica de
promociin de crecimiento™, indicé.

Dentro de la amplia entrevista, no podia faltar 21 posicio-
namiento y “activisimo” que Vicente Fox ha protagonmiza-
do en contra del candidato republicano estadoumdense
Donald Trump. El ex mandatario mexicano asegurd que
continugrd con su trebajo para impedir que “un peligro™
como Trump llegue a la Casa Blanca, pues representaria
*un terror terrorifico”. Por eso adelantd cue apoyard a Hi-
Hary Chinton (candidata democrala) y estard presente en
las dos convenciones, tanto la de los republicanos como la
de los demdcratas, Doscando ser comentansta e la elec-
cion para algunos medios de comunicacion norteameri-
ClN0S,

“A la eleccidn general, Hillary va con 14 puntos de ven-
taja, se lo ha ganado por todas las tarugadas que ha dicho
este personaje; pero repitoc, Hilary tiene que conservar
exa venlaja de los latinos, los hispanos, los migrantes;
los que queremos a ese pais desde fuera tenemos que
estar con Hilary y bloguear a este tipejo en lo méds posi-
ble [...] Ya lo estoy haciendo (activismo contra Trump),
ya lo estoy haciendo, cuamas veces puedo, en todas mis
conferencias, en todss las entrevistas con las grandes ca-
denas de medios alld y ahora mi propdsio es ir a las dos
convenciones, la de los republicanos es en Cleveland,
la de los demberatas ¢s en Filadelfia; [...] ella por ahi
dijo *;Por qué no traemos a Fox de comentarista en la
eleccion?’ Imaginate, eso me da posibilidad d= salir con
ideas a nivel global mundial y si no me dejan entrara la
convencion, hago conferencias de prensa v afuera es més
efectivo que una manta’.

Vicente Fox no dejd de mercionar a su esposa Martha, de
guien se dijo enamorado cada dia, v concluyd la entrevista
destacando los proyectos que se desenvuelven en el Centro
Fox, desde donde también dirigen tres fundaciones, todas

ellas, asegurd, se mantienen con donaciores. " M)



Lecero Santana

c:mpﬂrm con mucho carifio un aticulo gue eserthic mi hijo Ro-
rigo y que llend ni cormeon de nostalgia y orgullo.

DEIENME LLODRAR

jail, di enme llorar, despucs de todo lo vivido, tenge csc dorecho,
o al menos eso ereo, ese sentmiento me ahcga, mi diano vivir se
reduce a ocuparme en mi totalidad en mis quehacerss pama que la
noche, junto con su melancolia, no me invada en la soledad de mi
ssa u oficina ¥ asi cuando llegue yo no es1€ aqui conscients, simo
Juie 518 dormica, ¥ no (o recuerde, o Simplemente seaun mal sueno;
quizzs ¢ lo mejor,

Pero esperen, si no he realizade nada malo, simplemente es ¢se sen-
imento gue me dice llora, jpor qué? No o s¢, mi concienca esti
ranguila, no le he hecho daio a nade, mis actos siempre son én-
causades a provocar alegrias y buenos momentos a las personas que
satiin o mi alrededor §Oué et pasanda? Ya s¢, Quiris ¢s mi cucrpo
quien me pide un alo, jclaro!, estoy en constante estnés por mis gue-
maceres que de aleuna manera mi cuerpo me dicta jparal, v pudiera
ser entonces ésa la inca manera en que queda pam comunicarse
sonmigo, v no lo culpe, siempre fur mas visual. Si, seguro eso s,
PO ST 0 5 M CUerpo, Quizis sea mi alma gue se sicrie aprisionada
por algin motivo, quizis algo vivido que no me deja ranguilo,

Yo 5 que es, peno no guieno Hor por e motivo, ¢s mis, he schrepa-
ko b linea para cumpir con tadas las exigencias econdmicas, pater-
nales; he degado de lado mi orgullo, qua aun cuando no debier, debi
hacero por amor a mi familia, perdomndo culpas de gente que em
corcana, pero gue hoy bmentablemente parcee ajena ¥ cxtraria a mi,
me han dejado de lado amplemente porgue va no hay compatiblicad
de camcteres. Bs cunoso, toda una vids juntos v al fingl simplemente
no empatamos. Designoos de la vida, donde scbrevive el mis fuerte,
asi me lo expresaron amigos de un circulo cercano, pero quién les
Jijo que-en loe sentimientos sXiste la “Ley de la s¢lva™, simple-
mente 1o lo ertiendo, parece que nuestra sociedad estd viviendo
s izl paesas g o emocional | se lenala boeade frmses elonosas, de
atas de personapes famosos, de lecturas de hibros gue le acormodan,
pero node da paso a sertimiientos deamor gue doe profesar,

Pero, jel mas fuene sobrevive! Al menos en lo emocional , desde mi
pumnto de vista, el muls fucne sobrevive porgue dentr de su ser ¢a
miis grande el anhelo de contarso batalla zanada, que el sentido real-
mente que se le debe dar al acko que pelea. En mu punto de vista, ¢s
mds Tuerte aquel que con sentimiento de llorar por todas v cada una
de las batallas, lns peleadas, asicomo las inveniadas contra €1, contra
VICnIo ¥ marea, contra amigos ¥ desconocidos, sale dermotado
o avante; callado, con sentimiento de lorar, pero guardando
sitencio para no afectar ¢l froto que Dios e mands. La vida es
sabia, pronto sus hijos tendnie la opodunidadde formar sus propias
mzones en omd a eéllo, solo les quedan la ensenanea visual que les
pueda aportar pars que sean mejones seres humanos, la ensefmza de
respetar lempos, a hablar en su momento, pero a callar en los otros,

facebook.com/andresestevez.mx
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AMOR VERDADERO

y depré este frase por agui “Eres duefio de Lo gue plensas, pem
esclavo de tus propias palabms™.

Les comparto esta reflexion de mi dutoria esperando puediin encoa-
trar en ella ¢ aliento para poder sobrellever las betallas e nuestmo
diario vivir, csas batallas que deben, sin lugar a dudas, pelcarse sin
importar quien gane: esas batallas que debemos dejar en silencio, sa
guier se considere ¢ ganador, para no afedar el entomo de nuestr
Famili; los hijos sonde la vida, porgue se van, veelin, y 1o hacen cen
SUS PrOPIas Croencits, VIVensias y conciencias, y al pasar ¢ tiempo,
siempre sabrd quidn es su padne y madoe, 5i tienes ganas de lorar,
hazle, es un gran desahogo para el alma, no pidis pemiso, solo hazlo,
date la oportanidad ce hacer o, e sentirds mejor cumdo 1o hagas.

Y 10 nenes zanas de llorar: Hazlo, Ta eliges éstar tnste o vivir con
alegria. A veces la vida es dura, pero i la sentimos cruel, quizis de-
biéramos mirar nuesTo intenor. Tenemos sobrada capacedad para ser
fucres, reponemaos v decidir ser fehees o pesar de todo, Mensa que
Lo tmico que nadie te puede quatar & la libertad de ws pensamientos
y sentimentos, Te pueden controlan todo, menos t manena de pes-
sar o de ver las cosas. Eso & algo que s6lo te perenece a b, Enti
esti ¢l poderelegir como gqueeres estar, Es necesano enfrentarse a los
miedkas con una realidad que muchss veces no tiens nadka & bonito,
pero hacerdo nos avada a defimir cudl sent la respoesta que demos
ante |a siteaciin

S6lo i sabes cudl seq Ta respuesta a todos 1s miedoas. Pero hay algo
que st a tu favor: que todo depende de i, 1 sabes odmo resolver
la sitsmcion, solo i, En la vida se pasa por muechas situaciones de
dedor, de buaas v nulas experiencs, ausencis de los que amamess
v qque hoy vano estin a nuesiro lado, Muches son L ldgnimas que w
derramaron o que aun brotn, Humillaciones v suffimientos habre-
s asado sor la vida, pero a peser de todo lo nepro que se vea el
panocama, la decisiin es tuya, puedes cambiar tu entomo v pintarko
Con 10s colores que deseds, T docides, la eleccion s wva,

51 ailo ves unomendo frio ¥ oS, e ponqe 0 guienes que sen asi
Cambiar depende de i, n-qu @ puéde vivir la vida por 1, enemos h-
bertad de pensamierto, libertad para hacer o dejar lo que nos viene
mal, s nuesiro Bempo, és nuestro mundo, no vivas una vida gue no
guierss, decide. No cagas en los ermores de aguellas personas gue
nunga cambaan, pucde que elgunas cosas e la vids nunca cambien,
pern [t puedss hacedo, puedes, s1 quieres, 51 por algung reon estis
viviendo al guna pena, insteza o frustracion, ;i puedes decidir como
reacconar ante éso que e ocurme! 51 quieres, hoy mismo puedes
sentir celos, ira, hostlidad, miedo, culpa, preocupacion, verlienzao
resentimiento. Todo esto o puedes sentir, si asi 1o decides. O tambicn
puedes sentir tranguilidad, esperanza, e, amor, alesria y otos tantos
senbmientos que fe dan estamldad , coando decudas pensaren fommra

Oplimista ¥ positiva.

Drate cuenta de que lo que e sucede no & lo que e afecta: és ¢l
como reaccionas anle esas situaciones. Durante los proximos dias

7

Compartiendo amor con toda lz gente
que esté dispuesta a recibir el mensaje

ten esto en tu mernte, y repitete ante el espejo gue sdélo depende de t
decidir cdmo sentirte, porque cuando tienes la capacidad de elegir,
también puedes enfrentar tus problemas. Dentro de 0 estin las so-
luciones. Decide ser feliz, te lo mereces, no dejes que nadic te robe
tus suefios y felicadad. Salo i puedes escoper como sera tu vida. Te
pueden avidar, pero Wi dirige o propia vida. La felicidad estd dentro
de ti. Tienes capacidad de elegir. Alguien como tii es capaz de esto
¥ mucho mis.

S¢é feliz. La vida no es ficil y siempre me despierto con la misma
sensacion: ques por mds que vea o vaso medio vacio, hay que seguir
adzlante. Hay que seguir adelante! Es de ilusos pensar que alguna
vez podremos estar totalmente ibres de problemas, pues siempre
tendremos algo que nos incomade, nos robe el suefio o nos haga
sentir insatisfechos con la vida. Tan pronto resolvamos un preble-
mi. descubriremcs otro ruevo, © lo que ¢s peor. presenciaremos ¢l
retomo de un prodlema que creimos ya superado. Es ldgico que en
ocisiones nos desamimemos, perdiendo |a ilusicn por vivir el dia a
dia, pensando que la vida ya no podri sorprendemos ni alegramos.
Esos pensamientos no son buends, no nos hacen bien, y tenemos
que deshacenos de ellos, pues si Vaimos a vivir, cosa que ya estamos
haziendo. que sea con alegria y esperanza en cada nuevo dia. Des-
pugs de todo, no todo es negativo, tenemos gque aprender a vakorar
también lzs cosas buenas sin darlas por s2ntado.

Cada dia es un regalo, vivelo asi. pues el amor que sienten por ti es
una bendicién, no todo el mundo es capaz de darlo. En lo personal
me gusta (reer gue las pesonas somos sanes de amor, capaces de dar
y tecibir alegria los unos de los oros. Me gustania creer que el amor
que entrego es rectbido con el msmo valor con el que 1o he regala-
do. Vivamos cada dia como si fuese el dltimo, buscandc dar amor y
felicidad a los que nos rodean, y sprovechando la oporunidades que
tenemos de ser buznos 1os unos con os oros. Hadremos aprendido a
vivir el dia en que tengamos un corazdn agradeado a Dios por odo
cuanto nos sucede. Incluso agradercamo: las ldgrimas gue derrama-

mos, puesen ellas esti la ensefianza que nos hace fuertes.
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n pirata se encuentira en a cantina,
charlando con el cantinero cuenta sus
aventuras por los siete mares. El cantinero
pregunta al pirata:
— ¢ Por qué tiene una pierna de palo, un gar-
fio en la maro y un parchz en el ojo?
- Estibamos atacando un barco mercante
—dice el pirata— y una bala de canon me
arrancd la pizma.
— .Y ¢l garfio en la mano?
— En otra ocasién asaltibamos un barco y
micntras luchaba cspada contra cspads, de
un tajo un enemigo me cortd la mano.
— jIncreible! —dijo el cantinero- ;Y en el
0jo, qué te paso??
— En vno de los viajes. una paloma que iba
pasando me cagd en el ojo.?
— jAh chinga! —incrédulo, dice el can-
tinero— ; Perdiste el ojc por la caca de
una paloma??
— iNoooo!, s2 me olvidd que era mi primer
dia con el garfio.

Ii'.am&nlhi:ﬁnltuk
Eﬁlﬁmfndeﬂﬁﬂnu

Hay alzo que a 11, quenido lector, nose te puede
olvidar, “*Que Dios no te hizo en serie, te hizoen
serio”, para que seas feliz, par que hagas de w
hogar ¢l pedacito de celo que te toca crear, para
que disfrutes el aqui vy el ahora y vivas en ammo-
niz. con paz interior, con regocijante aleoria

@AndresEstevezMx
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ANTES DE DIAGNOSTICARTE CON DEPRESION

Nao pierdas tu iempo en llorar el pasada. mi
en sufrir por ¢l mafana, mucho menos en
envidiar o criticar, es una manera tonta de
romper tu armonia con el universo. Vive
tus horas, vive tus minutos, con tal pasién,
con t2l energia, que hagas de tu vida una

obra maestra, en la que dejes pintado tu
semblante en la facna.

Te invito a que hoy viajes ligero de equi-
paje, deshazte de la basura emocional,
cuante menos picnses en cllo, mejor, qui-
taris peso a los problemas, lanza al aire tus
alegrias. disfruta la vida, quien vive con
alegria atrae a su alma paz interior, pros-
peridad. abundancia de bienes y de dones.
Nada mi nadie puede proveerte de alegria,
es un bien divino que brota de i trinidad,
es altamente contagiosa, tiene la magia de
transformarte en un nuevo ser al que se le
cumplen sus suefios, trae consigo la etzrna
juventud del corazén.

Cuando compartes la alegria, se multiplica
en tu vida, llega a ti un haz de luz que te
hace diferente, hace que tu espacio sea ¢l
cielo en la Tierra, entiendes que donde hay
alegria, no puede existir el odio, la trisieza,
ni el dolor. La alegria que nace del bien
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es gana: la que nace del mal es efimera y
enferma. Los afios me han enseiado que el
secreto de la alegria es que la sientas wya,
la plaliques, la vivas, la disfrutes, porque
¢s pasa 1, Cuando descansas alimentado
por lasana alegria,te llega la luz del enten-
dimiento, comprendes que nadaen el mun-
do es ajeno, tienes la virtud de contaclarte
con u maesiro interior; entonces escuchas
los mensajes que antes pasaban desaperci-
bidos Y frente a la tristzza v la soledad,
cjerees ¢l poder tempéutico de la alcgria.

La alegria te recuerda gue la sanidad vie-
ne de adentro, es un estado interior que e
ensenia que cuando aspiras a algo. te inspi-
ras en todo, reconoces que hay una imeli-
gencia superior que estd a tu disposicion,
solo requieres invocarla, al hacerlo los re-
sultados te sorprenderan, La alegria hace
que mantengas el didlogo contigo mismo;
vincula tu ser a pensamientos positivos;
eliminas las dudas vy si hay enfermedad, te
perdonas, v pides perddn a tu cuerpo por-
que inconscentemente lo has lestimado al
no darte tiempo para conectarte con él.

Tu vibrato criginal es la alegria, no la so-
ledad . ni el miedo, ni el odio, nila tristeza.

LWilliam CGibson

Hoy fluye con el rio de la vida, sé como el
agua que llega a los mares, nada la detene,
nada la estanca. eres un ser que encuentra
tu identidac, que se inspira sabiendo que
la vida es como el Sol: “Cuando la tarde
languidece, cae, pero con el auevo dia,
se levanta con méds resplandor”, llenando
tu espacio de la luz y la alegria que te en-
sefian a creer en el ser mas espectacular del
universo: i mismo.

Reconoce que la alegria €3 un gjercicio y
una reafirmacion que nace de un almaena-
morada de la vida, que logra su autoorea-
lizacidn, magnetizando positivaments su
ser. ayudandose a superar dolores v temo-
res, que le impulsan a ir més alla de suego,
para que se sienta znvuelto en la abundan-
cia, la bondad, la seguridad, el amor y el
sentico del humor.

La alegria elimina toxinas, gerera quimi-
cos gie fortalecen tu sistema inmunologi-
CO, Origena tu cuerpo, es un medicamento
natural contra el desanimo y la depresiom,
no en balde el humor del mexicano afir-
ma: “Antes de auto diagnosticarte con de-
presion, aseglirate de no estar rodeado de

pendejos™ ! @

"DISCUTIR CON UN PENDEYO, ES COMO HACER SFINNING,

SUDAS, TE ESFUERZAS, TE AGOTAS Y ..

INO LLEGAS A NINGUN 'INCHE LADOI
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ENTENDIENDO LOS TUMORES CANCERIGENOS

as células en nuestro cuerpo ee reproducen en una forma

ordenada, tienen un tiempo de vida durante el cual realizan
una funcidn especifica. estin programadas para morir cuando
tienen alglin daiio que les impide realizar sus funciones. y nue-
vas células las sustituyen. Sz produce cincer cuando las células
crpicean a proliferar sin control algune, o gue gepera los -
MOres.

El ciincer es una enfermedad heterogénea tanto & nivel celular,
genético y epigenético. La epigenética estudia los factores gené-
ticos que estin determinados por la interaccion entre el genotipo
y el medio ambiente en que se desarrollan las células, sir consi-
derar su caricter hereditaric. Esta heterogeneidad e manifiesta
con mis claridad al analizar biopsias de dos partes diferentes de
un tumor encontrindose que tienen caracteristicas genéticas y
epigenéticas muy diferentes. Esia helerogeneidac es unz de las
principales dificultades tanto en el diagndstico del cincer como
en el diseiio de Gnnacos s contanrestario.

Por otra parte. también es impontarte considerar que las células
tumorales forman parte del microambients del tumor, e decir,
un tejido heterogénen no salamentz contiene las células cance-
rosas sino también alas células que torman el tejido conpntivo,
asi como a las células del sistema inmungz. Ademis, se ha en-
contrado evidencia de que hay competencia. depredaciin, pa-
rasitismo y mutualismo entre los clones er el microambiznte de
un mor.

MNo obstante esta heterogeneidad, existen ciertos principios de
wiganicaion luncioval o la evolucion de un oo Gaeemoese,
y debido a ello las células cancerosas adqguieren k habil dad de
crecer ¥ dividirse aun en presencia de sustancias bioquimicas
inhibitorias; poseen un ADN que es inestable, es decir, sufre mu-
taciones frecuentes; algunas células desanollan la capacdad de
transportarse a sitios distanies dentro del orgamismo lejos de su
lugar de origen, lo que se conoce como metdstasis.

Hay competencia, depredacion, parasitismo
¥ rmitfualismo entre Ins cloness on ol micenamhbionte
de un tumor. Fuente: Annie {Tar.m.i;gh

La teoria de la evolucidn se ha aplicado en la investigacisn
del cincer con cierto éxito vy ha coniribuido a comprender
y modelar algunos aspectos de la progresidn del cincer.
La carcinogénesis se puede considerar como un proceso
evolutivo que es el resultado de mutacicnes somaticas.
Deotre de cada tumor, los clones evolucionan de Torma
selectiva produciendo mutaciones ventajosas (/lamados
controladores). mutaciones neutrales (llamados pasajercs)
y mutacioaes deletéreas (mortiferas]. Algunas mutaciones
aumentan la tasa de ciertos cambics genéticos, asi tam-
bién. los cambios ambientales pueden alterar la eficacia de
las mutaciones.

La secuenciacion de lcs genomas del cincer ha dado un
impulso significativo al enterdimiento de la enfermedad.
en particular ha hecho que el estudio de li evolucian del
tumor sea uno de los emas centrales en la investigacion
del vincen Por gjemple, se I cocontradoe gue la tasa Jde
mutacidn por par de bases genéticas en cada division celu-
lar es elevada en muchos tipos de céincer. fendmeno gue se
conoce como fenolipo mutante. Asi, pues, ¢n cada division
celular se introdece una mutacion que conduce inevitable-
mente a la diversidad genética en cada poblacion de células
en proliferacion. Los genomas del cancer se caracterizan por
aberraciones ¥ reordenamientos complejos, que van decsde
las mutaciones en pequeiia escala, a menude numeracion :n
miles por ¢élula de cincer. hasta reordenamientos cromoso-
micos en gran escala, lo que rzsulta en patrones complejos
en la arquitectura del genoma.

La evoluciin del chincer tiene varias caractersticas, enlre las
miEis importantes se encuentran;

(i} Presenta alteraciones complejas: muchos tumores muestran
mmestabilided gendtica que resulta en un namero. anormal de
cromosomas. es decir, ancuploidia, las tasas de mutacién son
elevadas v las dieribucicnes de loe patrones de mutaciones se
alteran. Ademis, algunas altersciones gendmicas pueeden ser
extremadamente complejas, lo que da lugar a la reorganizaciin
de los cromosomas. Estas alteraciones producen grandes saltos
mutacionales. lo gue constituye un desafio al tratar de comparar
lus genoums de diferentes lipos de Giocer,

(11} Ocurren muchas mutaciones gque son selectivamente venta-
Josas: estucios recentes de secuenciacion del genoma del cincer
han identificado cientos de mutaciones conducioras. Muchos de
ellas alectan a las vias de comuncacion entre las célules que son
esenciales para los organismos multicelulares, Estas vias son
importante: en el control ¥ organizaciin del comportamierto
celular de los tejidos. En general, hay muchas maneras de per-
turbar una via de comunicacion y, por lo tanto, existen muchas
mutaciones posibles que aumentan la aptitud somatica de las
células cancerosas,

(i} Las células tumorales ee organizan en estructusas especifi:
cas: la estructura de la poblacion es el resultado de la interaccion
con el medio ambiente v de la organzacion espacizl o de la je-
rarquia de la diferenciacidn del tejido de origen. Estas estructu-
ris afectan el destino de las mutaciones que se producen en las
vElulas individuales de la poblacion s, por lo G, b dindmica
de progresion del tumor.

(iv) Tumorogénesis es un proceso evolutivo reproducible: Cada
wmor del mismo tipo, o sublipo, se puede considerar come una
redlizacién independiente del mismo proceso evolutive. Una de las
discusiones actuales en la investigacion del cincer es s los tumores
evolucionan gracualmente a través de una secuencia de alterac.ones
genéticas y expansiones clonales, o a trvés de los cambios impul-
siados por reordenamientos comiplejos, o bien, a través de eventos
catastréficos individuales que rompen los cromosomas. La dindmica
evolutivade cincer todavia no se comprende de forma completa de-
Lridor aa s pmuchioes prarinmetios de este proveso atin oo Dan sido o oo
se pueden evaluar expenmentalmente, incluyendo los zfectos de la
eficacia ce las mutaciones. los tempos de generacion. la estnuctura
de la poblacidn y los efectos de las terapias selectivas,

La mvesiigacion sobre la evolucion del ciancer no selo se ocupa
de cuestiones binlogicas hisicas relacionadas con el desarrcllo y
progresion del tamor, £ino también e& de importancia clinica. La
resistencia de los tumoeres a los medicamenios es un problema
clinico importante; por ejemplo, hay pacientes que responden
bien al inicio del tratamiento contra 2l cincer, no obstante, los
tumores eventualmente desarrollan resistencia a todos los irata-
iienbos eraptulivos disponibles ¥ los pacientes meien.

Como complemento a los enfogues médicos v hioldgicos, en laUni-
dad Académica cel Instinuto de Matemiiticas def la UNAM, campus
Juriquilla, estamos trabajando en el desamollo de modelos matemi-
ticos con el obpetivo de entender cuantitalivamente diversos aspectos
del crecimiento y desarmollo de os tumores. Incorporamos a laevo-
lucidn fisica del crecimiento del tumor, la evolucidn penética de las
celulas cancerosas. Como complemento, usamos diversos modelos
de ecologia para tratar de entender la forma en que los cambios am-
bientales alteran la eficacia de las mutaciones, ssi como el papel del
microambiente en la evelucion de las oflulas que forman parte del
. Piga elbo revisamos Fas ases de datos depomibles s obie-
ner informacion de las mutaciones miis importantes en ¢l desamollo
e los diferentes tipos de cincer v desammollamos vanos modelos
matemaitcos v computacionales que involucren la dinimica de las
poblaciones de ¢ilulas cancerosas, ciertos métodos filogenéticos de
sub-clones del tumor, asi como algontmos de simulacion estocastca

en la progresion del tumor. O |I

* Investigador de la Unidad Académica del Institino de Mare-
midricas de la Universidad Nacional Autdnoma de México, cam-
s Suriguilla
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NUTRE TU CUERPD,
MENTE Y ESPIRITU CLINICA VASCULAR 2

SleJanden Lameil roze. | B K oo ’l/mmes’

- Especialista en cosmética dental
- -Tratamientoe de varices con o sin cirugia Citas
. =1 ' Tratamiento de arafias vasculares
. = ' tscleroterapia
Tel: 223 @1 66 =] tscieroterap 01442242 77 84
Circunvalacion 15 B Jardines de Querétaro ﬁ -Termoesclerosis
mnaovn bea_olpgiafono ot mall  enm N - Tratamiento de FIE diabatico ¥ Dr. Hectar F. Alarcon de la PanRa
viceras vasculares Ced. Prof. 4418597 | Ced. Esp. 7440398
- R - Accesos vasculares Cel044 442 124 3984
Disfrute con nosotros de los mejores para hemodidlisis
WWW.ma EﬂjESE nqueretaro.mex.tl | -Tratamiento de minima invasion  Dr. Juan SalvadorBlando Ramirez
; : para enfermedades arteriales Ced. Prof. 3760349 | Ced. Esp. 9167623

Disfrute la vida, recuperando su bisnestar integral

COnN Nnuesiro exclusivo M.A.SAJ E de

“RELAJACION PROYECTIVA y
ACTIVACION SENSORIAL”

“Onico en el mundo”

B Clinica Vascular Qro Cel.044 442 269 3289 .

I"".

DR. IGNACIO ESPINOSA ARIAS

Odontoélogo

204 Tel. 21605 77

> proporciona salud integral”

Tel. 2122761 y Cel. 442 1522569 Av. Tecnolégico #118.

“Tu visita periodica a

En 2| Instituto Suizo Mexicano de Bienestar y Cultura
Prolongacion Zaragoza 332 A Local 44

an elcenta de Querdara. [cosl esguino con Av. Tecnoligico en ol NEGOCZENTRO)
Clins de Lunes 1:| Domingo de 8.00 ama 22.00 pm

Pr&gu nta también por nuestros servicios de |
| DEPILACIONES, Tratamientos FACIALES,
| s L | Corporales. Teraplas Hipndticas.
ANy | TRATAMIENTOS REDUCTIVOS, FAJAS DE YESO
SRS ST | ¥ nuesiros CURSOS DE CAPACIT ACION en
TP ' ESTENCA AFPLICADA AL BIENESTAR

En karate do somos honor y tradicién i

j a7 BV

ira acoso escolar
'i jencion del delito

Celular:
PRIMERA MENSUALIDAD -
D0JO woy Y UNIFORME _ 442 26 962 43

GCamino a Llos Olvera 1002, casi ssnuina Gonstiluventes 442 18 669 95

i ] Frofa. Leticia Margues R, &R T Dan
Invierte en tu seguridad Sl g e
conocenos y alrevels Prof. J. Antonio Vega T Ch 4 Dan

Director Gueréatarc
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MENTACION Y BIENESTAR

S e dice que en México 30 por ciento de |z
poblacion padece estrefiimiento, en propor-
cidn 3:1 mujeres/hombres. Existen muiltiples
criterios para definir estrefiimiento, que es &
dificultad para obrar. Que sea con una frecuen
cia menor de tres veces por semana e€s esire-
fAimiento, pero que las heces sean secas o con

también lo ¢s.

Algunas personas afortunadas evacidan has-
ta tres veces al dia. pero no puede ser este ¢l
punto de referencia, s0lo si el ritmo cotidiano
cambia de un dia a otro. El mayor dafio que e!
estreimiento  ocasiona

es psicoldgico por la —
incomodidad que -
representa por la

poco volumen y que exista necesidad de pujar,

inflamacion, gases, dolor, mal aliento. Pero el
estrefiimiento puedz traer graves consecuencias,
cemo polipos, diverticules, hemorroides, etc.

Muchas causas pueden provocarlo, como el em
barazo, viajar, ¢l sedentarismo, la falta de liqui-
dos, mala alimentacion, predisposicidon genética,
un intestino perezoso, ¢l estrés, entre otros; es
nccesario corrcgir o atender todos los factores
para disminuirlo ¢ erradicarlo. Lo primordial
cs no abusar de laxantes, porque cl intestino sc
hace flojo v dependiente de cantidades excesivas.
Es mejor utilizar homeopatia por lapsos necesa-
rios bajo control médico y con productos que ne
hagan mas Nojo ¢l movimiento intestinal.

* En cuanto al régimen de alimentacion, se re-
quiere evitar:

Alimentos astringentes

-Pan blanco Y harinas refinadas.
-ArTozZ.

-Membnlio.

-AZlcar.

-Refrescos de cola.

-Alcohal.

Alimentos que actian diferente en cada perso-
na, en algunos astringente otros laxante

-Manzana.
-Plitano.
-Yogur.
-Guayaba,
-Tuna.
-Avena.

Pueden actuar segin el volumen de liquido ingendo.

Alimentos laxantes
-Papaya.
Maranja.
-Ciruela pasa.
-Tamarindo.
-Nopal.
-Fibra de frutas y verduras crudas.
-Cereales integrales.
-Salvado.

La fibra sin liguidos forma heces duras y deshi-
dratadas, debemos asegurar dos litros de agua
al dia.

Los alimentos laxantes deben ser parte de un
rézimen saludable con tres comidas y dos co-
laciones o cinco pequenas comidas. Se debe
realizar 30 minutos diarios de ejercicio, como
caminar, trotar, bicicleta o nadar, pero ademas
estar activo curante el dia, sentarnos ocho ho-
ras en un escritoric favorece el estrefimiento y
la inflamacidon gastrointestinal. Evitemos medi-
camentos que estriien. como antiinflamatorios
o algunos antibidticos, y utilicemos algunos
como el caleio de USANA, que favarece ¢l mo-

vimientn peristiltico intestinal. / @\

Ovrientacidn rutricional individual v de grupos.
Escdner senser para diagnostico de falta de vi-
taminas, minerales, coenzimas, acidez. Grupo de
muttua avieda en desirdenes de olimentacion, gra-
fuito v confidencial,
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FERIA NACIONAL DEL QUESO Y EL VINO

Parque La Pila
27, 28, 29 de Mayo Tequisquiapan

Costos: $100.00y $350.00  peLueso v vinio

TEQUISQUIAPAN 2016

ARMANDO FEY
LIN PANCHD 3.0 AMERICAN TOUR

1B de Junin L\ 17 de Junio
8:30pm. N 8:30pm.
Teatro Metropolitano e84 N\ | Auditorio Josefa Ortiz de D.

PICA PICA IA VIVIR!
SHOW EN VIV DECIMD ANIVERSARID

0 de Julio . - ~ | 20 de Septiembre
A4:00pm. y 6:30pm oL | 8:30pm.
Teatro Metropalitano Ve | Auditorio Josefa Ortiz de D.

Puntos de Venta oficiales:

- Plaza Boulevares - Auditorin Josefa Ortiz de . mmmf“ o
- balerfas Querétaro - El Caserio ticket.
- Tacos El Pata Suc. Constituyentes - Yayas Suc. Antea y Arcos (R

- Dficinas Corporativas E-TICKET - Big Bola  (442) 2230423
01 800 ETICKET

(3342 5 3 8)

' ndo lua bolotod Internat
Si’guenu-_r, en: f felickel y@ﬂlickﬂt Q"‘ +etickel U @elickelmx wwwﬂﬂéticherm:
Esiritns suprn § cargo por serdoo sdidioasl sl précio del bolsto
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Encuentra la solucion en el siguiente numerc

1 2 3 4 5 B 7 8
9 10
11

12 13 |14

15 |16

17 |18 19
20 21
22 23 24 |25
26 27 28 29

33 34

36

38

Verticales: 1: Carente de sensatez o buen sentido.
Verticales: 2: Madre de la Virgen Maria.
Verticales: 3: Desaliaran.

Verticales: 4: Estado de Asia.

Verticales: 5: Embarcado en forma clandestina.
Verticales: 6: Terreno en que abunda la sosa
Verticales: 7: Contraccién gramatical.

Verticales: 8: Hombre afeminado.

Verticales: 14: Arbusto de flores amarillas.
Verticales: 16, Planta tifacea (pl.).

Honzontales: 10: Onda marina.

Honzontales: 11: Relativos al nacimiento.
Honzontales: 12: Ave caminadora de México.
Honzontales: 13: Pasa el arado.
Horzontales: 15: Ant. soberane ruso (pl.).
Horzontales: 17: Lépiz de manteca.
Honzontales: 19; Simbolo del tantalio.
Honzontales: 20: Tedavia.

Honzontales: 21: Clara, bien defimida.
Horzontales: 22: Infusion.

Honzontales; 24: 3" nota musical.
Horzontales: 26: Concubina turca (pl.).
Hornzontales: 30: Ant. rey de Germania.
Honzontales: 32;
Horizontales: 35: Rio de Europa.

Honzontales: 36; Afirmacion.

Horizontales: 37: Percibir los clores,
Honzontales: 38 Sumo sacerdote judio (Biblia)

Verticales: 18; Borde de una cosa redonda.
Verticales: 23: Alterar, enloquecer.

Verticales: 25: Zorro del Artico.

Verticales: 27: Uniese con nudos.

Verticales: 28: Ant. soberano del Per.
Verticales: 29: Consonante (pl.).

Verticales: 31: Volean de Filipinas.

Verticales: 33: Periodo gedlogico.

Verticales: 34: Aire musical de las Islas Canarias.

Recompensa inferior al premio principal.

‘ l

Solucion crucigrama anterior

Torremangana
S .
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i *{ X-MEN Apocalipsis

esthe el oo de los Dempos Apocalipss, el mutante mas poderoso gque ha exishido, era adorado

como un dos migntras acumulaba los poderes del resto de mutantes. Tras miles de anos domudo,
despiena en un mundo gue no le gusta v porello reduta un equipo, encabezado por Magneto, pam aca-
bair cor todda la humamidad. Pero ¢l Profesor X, con la avudas de Mistica, s¢ unird @ un grupo de jovenes
© mulantes para tratar dz detener al meyor enemigo contra el que se hayan enfrentado jamas.

Director: Brvan Singer  / Reparto: Michael Fassbender, James McAvoy, Jenmifer Lawrence,
Hugh Jackman, Olivia Munn  /  Género: Accidn

ac vy Kelly Radner tratan de veader su casa. pero al estar al lado de wna casa de

fratermidad umiversitaria de chicas, donde se hacen fiestas continvamente, se
dan cuenta de que no serd tan ficil venderla. Para enfrentarse a las descontroladas
estudiantes solicitardn la ayuda de Teddy y Pete,

Lo mejor de mi vida

En la década de los 80°s, Jake Davis, un novelista
ganador del Pulitzer, lucha contra una rara condi-
cion mental al mismo tiempo que intenta criar a su hija
de cinco anos. Katie. sin el apoyo de una madre. En
el presente, Katie, ya con 30 afos de edad, enfrenta
los traumas provocados por su problemitica infancia e
intenta comprender la turbulenta relacion que mantuvo
con su padre durante todos esos afnos.

Director: Nicholas Stoller / Reparto: Seth Rogen, Zac Efron, Chloé Grace Mo-
retz, Selena Gomez [ Género: Comedia

' ¢ Qué culpa tiene el nino?

D:Rpués de una divertida y tremenda borrachera. Mara (Karla Souza) y Re-
nato (Ricardo Abarca) se llevan una sorpresa que no estaba dentro de sus
planes. por lo que amhos deherin decidir cémao lidiar con este pequefiito asunto.

Director: Gabriele Muccino /  Reparto: Russell
Crowe, Amanda Seyfried, Aaron Paul, Diane Kruger

Género: Drama

< Director: Gustavo Loza | Reparto: Karla Sovuza, Ricardo Abarca, Jesis

lm‘.:uwl
a7 A% E =
Ochoa, Mara Escalante [/ Género: Comecia

-‘E“*H

Angry Birds

La historia se desarrolla en una isla poblada enteramente por aves felices que no
vuelan... © casi enteramente. En este paraiso, Red, un pdjaro con problemas de
mal genio, el velog Chuck v el voldtil Bomb nunca han terminado de encajar. Pero,
cnandn la is'a recibe la visita de unos masterinsns cerdos verdes, tendrdin que ser 2s1os
insolitos marginados los que descubran que traman esos cerdos,

Director: Clay Kaytis, Fergal Reilly / Reparto: Voces en Espaiiol: Adridn Uribe,
Mallely Solis, Faisy Omar y Rubén Cerda / Género: Animacion

La Bruja

veva Inglaterra en el afo 1630. Una familia de colonos crnistiana, formada por un

matrimonio y sus cinco hijos, vive cercade un bosque que_ segiin las creencias popu-
lares, estd controlado por un mal sobrenatural. Cuando su hijo recién nzcido desaparsce y
los cultives no crecen, los miembros de la familia se rebelan los unos coatra los otros, Mds
alld de sus peores temores, un mal sobrenatural les acecha en el bosque cercano.

Director: Robert Eggers |/ Reparto: Anya Taylor-Joy, Ralph Incson, Kate Dickie,
Harvey Scrimshaw |/  Género: Terror

Rumbos paralelos

Gnhj.r. madre de Fer v Silvia, madre de Diegp, viven sus vidas felizmente en familia, hasta
que un dia Diego presenta un caso grave de insuficiencia renal y necesita con urgencia
un trasplante. Es entonces cuando las madres descubren que sus hijos fueron intercambiados
al momento de nacer ¥ han estado eriando al hijo biolbgico ce la ot-a. Esto las enfrenta a una
- situacion en la gue ambas buscardn por todos os medios protegen a sus hijos.

~ Dvirector: Rafael Montero [ Reparto: Lodwika Paleta liana Fox . Michel Brown . Artoro
Barba, Julian Fidalgo /[ Género: Drama
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| pasado 19 de mayo en el Auditorio Josefa Ontiz de Do-

minguez de Querétaro se llevé a cabo un concierto es-
pecialmente disefiado para deleitar a los melomanos de esta
ciudad. Mijares celebrandp sus treinta afios de carrera nos
ofrecio un especticulo formidable en ¢l que cantd acompa-
fiado, casi en su totalidad, por la Orquesta Sinfonica de la
Benemérita Liniversidad Auténoma de Puebla (BLUAF), con
un repertorio gue nos recordd todos sus éxitos a lo largo de
estas tres décadas.

Este concierts fue el segundo de la gira que inicid el pasa-
do 13 de febrero en su natal Puebla, v que tizne contem-
plado visitar OQaxaca, el 22 de julio, v Ensenada. ¢l 6 de
agosto, después del gran éxito de su estreno, es seguro gue
continuard en otras muchas plazas, con el deseo incluso de
que se desarrolle a nivel mundial. va que la calidad que se
ha invertido en el mismo asi lo aszgura.

Esta produccion contd con un montaje sobrio con texturas
¥ juegos de luces y, naturalmente, Mijares trajo a sus her-
mosas bailarinas de siempre, elegantemente vestidas para
la ocasidn, quienes <n diversas ocasiones deleitaron visual-
mente a los caballeros., Dos canciones fueron acompenadas
con un piano solitario, siendo las dnicas fuera del contexto
de la Sinfénica. Empezando con “No se muric el amor”, el
repertorio fluyd con “Corazdn salvaje”™. “Nube azul”. “Me
acordé de 11", “Tengo amor que llora triste”, “Cuandc se va
el sol”, *Bafio de mujeres”, “September. Do you remem-
ber?”, *Para vivir"”, continuando con “El breve espacio™, *5i
me tenias™, “El perdedor”, "El cielo en tu mirada”, *Soldado
del amor™, “Cuando me vaya”™, “En mil pedazos™, " Amor”,

“Bella”, “Uno entre mil”, “MNo podris™, “*No hace falta”,
“Para amamos mas”, cerrando con “El privilegio de amar”,
Despues de esta presentacidn nos han prometido la produc-
cidm de un disco y un DVD con todo el especticulo com-
pleto, La gira Amigos en le que Mijares conjuntamente con
Emmanuel ha realizado ya mis de setenta conciertos ante
més de 500 mil espectadores continuard. Mientras tento, a
maner: de celebracion, este magnifico cantante nos descu-
bre esta hermosa posibilidad de deleitamos de forma para-
lela en esta gira, con todo un acompafamiento de primerisi-
mo nivel. No olvidemos que una orquesta sinfonica cuenta
con varias familias de instumentos musicales, como lo son
los de viento metal, viento madera, percusiones y cuerdas.
Recordemos que, por lo general, este tipo de especticulos

facebook.com/andresestevez.mx
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cuenta con mas de ochenta integrantes musicales. La BUAP
estuvo dingida para est: ocasion por su director, el maesiro
Marno Moreno.

José Manuzl Mijares Mordn nazié el 7 de febrero de 1958 en
la Ciudad de México, en el Hospital Espaiiol, su madre ¢ra
profesora de baile. Es graduado universitano en la carrera
de Administracién de Empresas. Desde nifio mostrd mucho
interés en hacer carrcre artistica, formande varios grupos
musicales, entre ellos Sentido y Los Continentales, en este
tltimo fue vocalista durante siete afios.  Después de pani-
cipar en 1581 en 2l Festival de Valores Juveniles, trabajé en
bares noctumos en Japén ¥ realizo “jingles” para anuncios
publicitarios. Pero es hasta que trabajé junto a Emmanuel
como corista que se dio a condeer. En 1983, ya como so-
lista, represents a México en el Festival OTI de la cancidn
interpretando “Sofiador”, v fue la revelacion de ese festival,
Después del festival, graba con la empresa EMI Capitol su
primer dlbum llamado Manuel Mijares, de donde salen sus
éxitos “Bella™, “Poco a poco™ y “Siempre”, entre otros. En
1987 presenta su segundo album Amor v Rock & Rofl, del
que “MNo se mundel amor” y *Un montdn de Yerano” fueron
grandes éxitos. Ademiis de estos podemos mencionar otros
tantos: “Para amamos méas”, A corazén abizrto”, “Baiio de
mueres”, “Vive en mi”", “El breve espacio”, “Soldado del

‘I'H (1%

amar”, “Uno entre mil", “El pavilegio de amar™. *Corazin

salvaje”, “Me acordé de 1i™, “Maria Bonita™, “Encadenado”,

entre otros, En 1997 se casd con Lucero v se divorcio en
el 2013, naciendo de esa unidn sus dos hijos, José Manuel

Con los empresarios
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con las notizias mas importantes

www.andresestevez.mx

MIJARES SINFONICO EN QUERETARO

Ireinta anos de carrera

y Lucern. Como cantante de temas de peliculas y teleno-
velas, ha participado en “Oliver and Company, “La DBella y
la Bestia™, “El camino hacia El Dorado™, “Tierra de csos”,
“Corazdén galvaje™, “El privilegio dz amar” v *La sombra del
pasado”. Recibio en 1999 ¢l Premio TVyNovelas por su in-
terpretacion para la telenovela “El privilegio de amar”. v en
1994 por la cancion dz la telenovela “Corazon salvaje™. En el
2009 lanza su disco Vivir asi, bajo el sello de Warner Music
México, en donde interpreta temas de otros intérpretes. A lo
largo de su carrera ha cantedo junto a varios aristas como
Yuri, Pandora, Daniela Romo, Ricardo Arjona y Emmanuel,
con quien actualmente continua su gira Two 't Amigos.

La presentaciin en Querétaro a lleno total nos mostro que
don Manuel Mijares estd en excelente forma como cantante.
Eien por Mijares, un gran artista mexicano de exportacion.
Mo obstante y especulando por el ritmo de su cancierto, nos
dejé ver un poco la melancolia y afioranza de los tiempos
pasados, tal vez porque no es facl sacarse del corazon un
Lucero. Estoy segum y conociendo a Lucero, sé que para
ella tampoco ha sido ficil sacarse del corazén un gran amor
como el que esta hermosa pareja de idolos ha vivido, Ya que por
miis que el tiempo pase, los grandes amores siempre se levan
dentro dzl alma. Son como religuias de un héroe de guerm, pe-
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mables lectores, la Liga MX que comenzari la se-
cunda quincena del mes de julio incorpora, desde
ahora. novedades imporantes en la cancha, en nuevas
sedes y en lo que respecta a las cadenas que transmitirin

a los equipos.

Se aprobd en junta de duefios la desaparicion de un tope
de jugadores extranjeros por plantel, ahora en la con-
vocatoria para un partido debera haber ocho jugadores
nacidos en México, v la liberted a cada equipo de con-
vocar hasta a diez jugadores fordneos.

Diversas opiniones a favor y en contra se han mani-
festado en diferenes forns, Rafael Mdrquez y Gerardo
Torrado fueron enérgicos en su rechazo a la misma, y
vtios, como el Wenico Jde Rayaduos, argumentamn su
idea de que el fiitbol no debe conocer de nacionalida-
des, ¥ cjemplificaron la presencia de cuatro canteranos
de Pachuca y tres de Rayados en la Final de este torneo.

Antonio Naelson “"Sinha” me contestd lo mismo en en-
trevista: para €l el fitbol no conoce de edades ni paises
de orizen.

En el torneo que culming, el Club Querétaro registro

a cuatro extranjeros: Volpi. Candelo, Nery Dominguez
y Juan Forlin; a los nacionalizados Miguel Martinez,

Emmanuel Villa, Edgar Benitez v Camilo Sanveroo, v
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los mexico-americanos de doble nacionalidad, Johnatan
Bomstein y Luis Gil, En contraparie, la Sub 20 accedid
a la Final de su categoria evidenciando el gran trabajo
con los jévenes canteranos.

En otra tempranzra novedad de la Liga MX, el Necaxa
regresa al mAximo circuito por merecimientos propios al
dejar en el camino a los noveles Bravos de Judrez con
oran claridad; mientras que, por vericuelos econdmicas,
los Jaguares de Chiapas desaparecerin (una vez més) pata
emigrar muy prchablemente a San Luis Potosi. Curiosa-
mernte, Riyos v Tuneros, o Gladiadores, o Cachorros,
como usted gustz, fueron hermanos en otras épocas, los
dos hijos de Televisa y hermanos menores del América.

Ya para terming y como lu platicamos en la entiega
pasada, las Chivas serin de élite, es decir, de internet,
quizi television de paga y hasta cines cn su nucva mo-
dalidad de Chivas TV, como lo hacen los principales
clubes europeos, con el detalle de que allid se gana vy se
paga en euros.

Todavia no llegamos al draft ni a las pretemporadas y
el torneo pri LTIy e estd calentindose en varios ASPe-

tos; acd en casa el cusdro negro-arul reportara ¢l 6 de
junio, para el 8 partir & los trabajos de plava en Cancin
y conocer su calendario de juegos en Liga y su grupo
en la Copa. Y
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