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quisiera _
armar en estos
w»  des
# un arbol dentro de mi
- ‘corazon
y colgar en un lugar de regalos
los nombres
‘de todos mis amigos. Los de cerca
y los de lejos. Los de siempre y los de
ahora.
Los que veo cada dia y los que raramente
encuentro;
Ins"d_u' siempre recordados y los que a veces se me
| | ~olvidan;
' los constantes y los inconstantes. Los de las horas
~dificiles y los de las horas alegres. A los que sin querer
heriy sin querer me hirieron. Aquellos a quienes conozco
profundamente y aquellos a quienes conozco apenas por sus
| apariencias. |
Los que me deben y a quienes debo mucho. Mis amigos humildes
~y mis amigos importantes. Los nombro a todos y a los que pasaron ’
- por mi vida.
Un arbol de raices profundas para que sus nombres nunca sean arrancados
“de mi corazon, y que al florecer el aiio proximo, traiga esperanza, amory paz.
Y en la Navidad, Seor, nos podamos encontrar para compartir uvas de g
esperanza
poniendo un poco
de felicidad en aguellos
que todo lo han perdido.

-

ros dumine en este Navidad y gute naestros pasos el préximo

i  Neceso 2022.
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VIVIR QUERETARO

EN NAVIDAD

Brujula de Queretaro

Mais de 104 actividades (78 virtuales y 26 presenciales) de
diferentes disciplinas como teatro, miisica, actos circenses,
danza y narracion, asi como la participacion de mul 70 artistas,
formaron parte del programa “Juntos Adelante por la Navidad
que Queremos” que organizo la Secretaria de Cultura del esta-
do de Querétaro en coordinacion con la Secretaria de Turismo
y las dependencias municipales de estos ramos.

Del 16 al 24 de diciembre, queretanos y visitantes disfruta-
ron de una serie de conciertos en diferentes plazas piiblicas,
a destacar las presentaciones en la plaza Fundadores, y la
Plazuela Mariano de las Casas, con la participacion de arfis-
tas como Manuel Alcocer. David Filio, la Big Band. Grupo
Elefante, Gerardo Urquiza, Francisco Céspedes, Rock Sin-
fonico, la Sonora Dinamita y la Banda Jerez.

“En este programa de conciertos navidefios, contamos con
una variedad de artistas para todos los gustos. Queremos que
todos disfruten estas fechas, desde nifios, j6venes y adultos,
y seguir celebrando las tradiciones del estado y aquellas que
se viven en las calles del Centro Histérico”, mencioné la
secretaria de Cultura, Marcela Herbert Pesquera.
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Como parte de las actividades, la Secretaria de Turismo del
estado y el municipio de Querétaro, presentan en la facha-
da del Templo de Santa Rosa de Viterbo un video mapping
navideiio, de las 19:00 a las 22:30 horas, que se proyectara
cada media hora, vy estara hasta el 16 de enero de 2022.

Por supuesto, una atraccion que cada fin de afio es esperada
por pequefios y grandes es la pista de patinaje sobre hielo
que se encuentra en el Jardin Guerrero.

Para esta edicion, los organizadores decidieron diversificar los
espacios v sedes de los conciertos. dando oportumidad a que
plaza Fundadores y plaza Manano de las Casas sean recono-
cidos como sitios de interés para el piiblico visitante y turista.

Continiia en la p. 04
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En entrevista exclusiva con nuestro director Andrés Estévez, la
Secretaria de Cultura. Marcela Herbert expreso que este progra-
ma navidefio 2021 tuvo como propoésito vivir una experiencia di-
ferente, ofrecer al piiblico alternativas en sedes y tipos de espec-
taculos para que toda la familia pudiera disfrutar de estas fechas.

El jueves 16 de diciembre Manuel Alcocer abri6 la serie de con-
ciertos en la Plazuela Mariano de las Casas: en el mismo esce-
nario frente a las oficinas de la Secretaria de Cultura, se presento
David Filio quien logré que el piblico se entusiasmara con su
estilo trovador y bohemio. Cerré fecha el grupo de rock The Fe-
nix con su fributo a Queen.

Dentro de las actividades para nifios, a partir del 17 de diciem-
bre se presentaron lecturas de cuentos y obras de teatro musi-
cal como “La liebre y la tortuga”, teatro infantil “El guri de la
moda”, y misica infantil “Los tres cochinitos”, estas activida-
des se desarrollaron en Plaza Fundadores y en la Plazuela Ma-
riano de las Casas.

FLAZA

QANQILF.S

uerdlaro

ceLIZ NAVIDAD
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26 de diciembre de 2021

En la Plaza Fundadores, Rodrigo Alejo “El Gorrion™ y Grupo

Elefante se sumaron al cartel para los conciertos del sabado 18
de diciembre; el domingo 19 se presenté Gerardo Urquiza con el
mariachi “Tequla” de Querétaro. La noche del 19 cerré con bro-

che de oro con la voz inigualable de Francisco Céspedes.

Contintia en la p. 08
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El lunes acaparé la mirada y atencion del piblico el espectaculo
de mas de 20 miisicos en escena con rock sinfénico.

La noche del martes 21, los turistas reconocieron el ritmo de la
Sonora Dinamita que puso a bailar a los presentes con la interpre-
tacion de sus mejores €xitos.

No podria quedar completo el amplio cartel sin un poco de hu-
mor, que aunque un tanto irreverente la “Chabelita™ hizo reir con
sus ocurrentes chistes y comentarios. Le acompafié la noche del
22 la Auténtica de Jerez.

Para los mas bailadores, los que se quedaron con ganas de gastar
suela y presumir sus mejores pasos, la noche del 23 fue el mo-
mento ideal con la Sonora Santanera.

El viemes 24 se completo la serie de espectaculos con obras de teatro
v una presentacion de nortefio con la voz de Juan Manuel Lépez.

Cabe sefialar que el Escenario A permite un aforo del 85 por cien-
to en espacios piiblicos, sin embargo, es importante recordar que
se deben atender y respetar las medidas de samidad para seguir
disfrutando de la cultura, por ello, también se propuso un progra-
ma de 78 actividades virtuales.

El éxito de las actividades culturales y tradicionales de Navidad.
fue gracias a la amplia oferta de eventos, que permitio que visi-
tantes de todas las edades hayan logrado disfrutar y vivir el Cen-
tro de la ciudad de Querétaro de una forma diferente.

La secretaria de Cultura. Marcela Herbert. invité a la cindadania
a visitar y apreciar las diferentes exposiciones que se presentan
en los museos, galerias y recintos culturales de Querétaro, esto
durante el periodo vacacional de invierno, en donde los 16 recin-
tos culturales que administra la dependencia estatal, mantendran
su horario habitual y iinicamente cerraran los dias 24, 23 y 31 de
diciembre, asi como el 1 de enero de 2022.

Para cerrar el afio, no puedes perderte las verbenas del Patronato
de las Fiestas de Navidad la noche del 25 y el 1 de enero. Y el
recorrido de Reyes Magns el dia 5 de enero.

Suscribete a nuestro canal de YuuT:ubfe Magazine TV 'Qu«e.i:rwé.t‘zlrn:njr
siguenos en nuestra fanpage'y redes sociales -

FB'e'1G: Magazine TV Querétaro /| TW: @MagazinetvQ [

plazadelparque.com.mx
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— REVOCADA -

(due siempre no, Teresita Adriana Sdnche: Nifiez no cum-
Plic con el criterio de residencia de al Menos cinco afos
en Ilalem.'uiad. ¥ por ello el Tribunal Electoral del Poder
Judicial de la Federacién sentencid que la presidenta no
Puede estar al frente del Instituto Electora| del Estado de
Querétaro. El caso generd harta comezdn entre los corri-
Hos politicos quienes pusieron en duda la capacidad de

L
-

! o los consejercs del INE quienes eligieron a Teresit, Dicen
1!:||1e .r."1h£.1n que no cumplia el requisito de residencia, pero
-.-—-""_ 0 dejartm pasar ya que otras veces no habfa sido tan rigu-

?, : roso el proceso de seleccicn,

__ A LA DEFENSA —

. buscard defender

Teresita Adnana hard [0 propio ¥ buscars :lc;;mm.

leceidn como presidenta del Grgano clec '

e que iener alguna diferencid, &
creen

' idumbre ¥y NO S4°
interior del IEEQ se respira Irbl:.ll.'!IllduT-l e
hen @ clencia clerta <i estrepardn nuevo pre

4s la le E,tllmid-ﬂd
identa. A otros preacupa m s
Elll.f :::zn pueda estar al frente del [EEQ), este cas

es histdrico.

‘EXITO NAVIDENO! Una serie de buenos conciertos, ¢
“Juntos Adelante por |

— NUEVAS PLACAS —

Antes de irse de vacaciones, a nuestros flamantes diputados |
les parecid buena idea aprobar el reemplacamiento vehicu- .
lar. La nota no cayd muy bien entre los automovilistas, que i 1
se rascaron la cabeza al no comprender muy bien en qué -

pensaban los dipus; vanos creen que ahf hubo influencia de 'L

don Gera Angeles, el dipu panuchino que impulsé la pro-
puesta. Asi que todos los vehfculos con placas queretanas
tendrin que cambiar placas el proximo afio. ;Cudnto cos- o
tard el trimite? Ya veremos, pero por lo pronto no se vava
a gastar todo el agumnaldo y guarde un poco para hacerle
frente a todos estos gastos del afio nuevo.

— NUEVOS IMPUESTOS -

Ya anuncid el Secretario de Desamollo Sustenta-

ble, Marco del Prete Tercero que habrd tres nue- _ A MNA o
vos “impuestos verdes” para Querétaro. Estos HAS

se aplicardn para las indusirias que generan con- | Censado creyendo que Estos nuevos im-

taminantes, dicen que serd una forma de regular i usté, mi fino ¥ m}'_lcctﬂf ya anda dﬂl;:uénl:l;ﬁ:d'lﬂl- v tanta cobradera son ‘-ﬁ“ part {
sus emisiones y desechos, y cobrarles un impues- puestos y reemplacamiento, € lﬂ':“_:"m"'*“ﬂi o de razon pero no es la gnica finalidad. La

to que serd orientado @ infraestructura ecoldgica echar mano de mis |ana; pues si, nene alg o afio depende en gran medida de la recau-

y politicas de cuidado al medio ambiente. Una - lana se necesita, el p;esupueﬂtﬂdelilf:;;m ser posible gracias al cumplimiento de

chulada, ;no? Esperemos que esos impuesios se - dacicn que genere el estado, ¥ eSO “o son harto cumplidos con sus obligaciones

' vean aplicados. . los contribuyentes, y aqui 108 qUAIEIS ados, bien invertidos, ¥

igl ; . an bien gast
fiocales. S6lo hay que exigir que esos mursn: Eﬁe 3 ﬂpﬂgﬂm
que no queden en acurrentes obras o acciones 4




— NUEVOS PRODUCTOS —

El éxito de la canelera navidefia también fue en gran par-
te, gracias a |os nuevos productos turfsticos, Las cabezas
que idearon ofrecer nuevas atracciones le dieron al cla-
vo, las Diligencias Turisticas estdn abarrotadas, las rutas
gastondmicas han tenido gran aceptacion. Sin duda el
SECIOF IUrsMo y servicios, que alin no se recuperan de la
pandemia, tenen la oportunidad este fin de afio de mejo-
Ml SU econom fa.

ime=d
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— NO SE DESCUIDEN —

En conlraparie, Jas autongds

OlVidar que el Coy

o id [ma.i'fﬂ Esid i

chos, a pesa; del riesgo de ik vigente, My.
Plazas y calles de|

des de salud piden po

bras de teatro, y espectaculos fueron el éxito del programa

2 Navidad que Queremos” — FIESTA VIVA -

i Regresaron los toros! Y por la puerta gran-
de. Una buena convoeataria al encierro dej
I8 ¥ de la tradicional corrida de Navidad
dejt muestra de que la Fiesta Brava sigue
viva. Los taurinos respondieron a los dos
atractivos canteles, sin duda los empresanos
ajustaron muy bien la espada para diseffar
uno de los mejores carteles de los tltimos
afios. El de Navidad, con mucha emativi-
dﬂ{[,qneque.dmﬁpamla historia pues fue
escenario para la despedida de un gran ma-
tador, Jerdnimo. Enhorabuena por los toros,
que pese 4 toda y contra todo, la fiesta, |si-
gue vival

iREVOCADA! Por no acreditar
-como se debe- su residencia en

la entidad, el TEPJF revoco el
nombramiento de Teresita Adria-
na Sanchez Nifez como presi-
denta del 6rgano electoral local

— EXITO -

Asi, en una sola palabra es como pnden:ms califi- — 2022 —
car el programa de actividades y atracciones cul-

wrales que organizaron la Secretaria de Culua

PR cias de Este afio que concluye fue un reto casi igual de complejo que el 2020, si bien la pandemia

. dell esmd:: del EE:ELGHLE:' :EE‘;";“ deis Vo una resismncia}:nn la vacunacidn y mds oportunidades de apertura de negocios, la
1m1;:|m : dﬂpr:v as v Jardin Guemero le dieron a econdmica apenas se recuperd en algunos sectores. Este 2021 nos volvid a dejar lecciones

:; “?:;1 s Enp:m:ries y nuevas alternativas de de persistencia y resistencia, de mucha lucha, de mucho trabajo. Con lo aprendido en estos

ivir el Centro Histérico de la capirucha. {Una afios, deseamos en Magazine de Querétaro que el 2022 sea up afio de msecl’m: €Xitos y

:IEEJEI'IIIE ideal aprovechar nuevas oportunidades; que la salud sea una constante, que el trabajo no falte, ¥

que los retos del nuevo afio sean superados sin dificultades. |FELIZ Y PROSPERO 20221
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Hacienda

El Jacal 605,
Frace. El Jacal

Entrada: $200
FEoletos a traves de
eventbrite.com.mx

FUMNCIONES
Viernes

v sabados
21:00 hrs.

Informes:
442 111 7970

SRS S 1 '
- N N :
% T . -, :
" r | % ¥ ¥
N { 1 k . i | & .
o . F e E 4
| & 1;_ .
v 4

PUERTA

LAk YICTRRIA

Lo Mo sarg T

vl puarialaviciora.ms
@ puerlavcionia

EL TEMPLO SAGRADO DEL FUTBOL MEXICANO. |\
SE RINDIO ANTE EL |

/ RENUEVA TUBONOGALLO

EDICION LEYENDAS

LAS LEYENDAS SE CREAN EN LA CANCHA Y NECESITAS ESTAR AHI PARA VIVIRLO.

TODA LA INFORMACION ESTA DISPONIELE EN LAS REDES SOCIALES Y SITIO WEB OFICIAL DE CLUB GUERETARO. SUJETO A DISPONIBILIDAD Y EXISTENCIAS.
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RECOMIENDA CLINICA DE NUTRICION UAQ
MODERARSE EN CENAS DECEMBRINAS

Redaccion

El famoso maraton “"Guadalupe-Reyes” acarrea un aumento de peso corporal,
en promedio, de hasta cinco kilogramos

La convivencia familiar y social, sobre todo en las festividades de diciembre, suele coinci-
dir con los ntuales de ahmentacion; en particular en las posadas, cenas de Navidad v Ao
Nuevo, asi como €] “recalentado™.

Sm embargo, por salud, es necesario practicar la moderacion, balancear el consumo de
prasas y aziicares con una mayor inpesta de verduras v frutas, asi como mantenerse bien
hidratado; expreso el Miro. Oscar Martinez Gonzilez, coordinador de 1a Clinica Universi-
taria de Nutncién “Dr. Carlos Alcocer Cuardn™, perteneciente al Alma Mater de Querétaro.

De acuerdo con el académico, el famoso maraton “Guadalupe-Reves™ -que refiere a las
celebraciones que ocurren enire el 12 de diciembre y el 6 de enero- acarrea un aumento o
ganancia de peso corporal de, en promedio, de hasta cinco kilogramos.

Al respecto, el Miro. Martinez Gonzilez senald que la recomendacion, también, es prefenr ali-
mentos cocinados al homo con poca grasa o hechos al vapor, en lugar de que sean fritos. No
exagerar en el uso de lacteos con grasa como la crema, €l queso crema o los quesos madurados.

PLAZA
CONSTITUYENTES
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En este mismo senfido, incrementar €l consumo de frutas de temporada que confienen un
alto mvel de vitamina C, como la guayaba, €l tamanndo, 1a naranja v Ia mandanna; a fin de
ayudar en la prevencion de enfermedades respiratorias.

El coordinador de 1a Climica Umiversitaria de Numeion de 1a UAQ, adsenta a 1a Facultad
de Ciencias Naturales vy ubicada en el campus Tuniquilla, recordd que esta unidad tiene el
objetivo de atender a la comunmidad umiversitaria v a la poblacion en general, bnndando
consultas nutricionales personalizadas a costos moderados.

“Comer sano no sigmfica “estar a dieta’ o prohibir alimentos, ni tampoco gastar de mas. Comer
sano mmplica tener mejores condiciones para una vida saludable™, dijo el Miro. Martinez Gonza-
lez, quuen reitero que la almentacion es uma condicion mdispensable para evitar enfermedades
cronicas como la diabetes o trastomos cardiovasenlares, que, a su vez, son factores de nesgo para
otros padecimientos como el Covid-19, como quedd demostrado en 1a pandemia.

Ademas de las consultas nuiricionales y onentacion almentana, la Climea Umversitana de
Nutneion “Dr. Carlos Aleocer Cuardn™ cuenta con una amplia gama de servicios de salud
como consultas especializadas para pacientes con enfermedad hepatica, renal, sindrome
metabolico y pacientes pediitricos; estudios de composicion corporal por densitometria
0sea y biommpedancia elécinica, para medir porcentaje de grasa v masa muscular.

Ademas, esta Climica es uno de los dos Centros de Densitometria Osea presentes en el esta-
do que cuentan con certificacién por 1a Asociacién Mexicana de Metabolismo Oseo Mineral
A.C.(AMMOM).

La Densitometria Osea es una técnica utilizada para 1a deteccidén de osteoporosis en regién
lumbar y cadera. Se debe realizar desde edades tempranas a hombres y mujeres con factores
de nesgo genéticos o habitos como fumar en exceso, consumir frecuentemente refrescos y
café, ademas del uso de medicamentos como corficoesteroldes, que dafian el hueso.

La Clinica Unmversitaria de Nutnicion “Dr. Carlos Aleocer Cuaron™ celebrara su 10° Ani-
versaro en el proximo 2022 por lo que durante todo el ano se llevaran a cabo diferentes
actividades dingidas a 1a sociedad, pacientes, investigadores, académicos y estudiantes.

Este espacio de salud reanudara sus actividades el proximo 10 de enero de 2022, en un
horano de atencién de lunes a viemes de 8:00 a 15:00 horas y puede solicitarse una cita al
teléfono 442-192-1200 ext. 5395.
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