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VIENE LA VACUNA

ANTI COVID

Brujula de Querétaro

El gobierno federal presento el plan de vacunacion para inmunizar a la
poblacion mexicana ante el virus Sars-CoV-2, la vacuna anti Covid que
adquirira México sera el farmaco disefiado y producido por los labora-
torios Pfizer y BioNTech, al menos en la primera etapa debido a que es
el primer bioquimico listo en produccion y distribucion.

El proceso no sera sencillo, pues requiere librar muchos retos de mani-
pulacion y traslado de la vacuna.

La vacunacion iniciard este mismo mes de diciembre, aplicando la for-
mula directamente a los trabajadores de la salud, como prupo prioritario
por ser quienes combaten en primera linea al Covid-19.

El proceso de distribueion no sera sencillo, de acuerdo con las autorida-
des federales, sera el Ejército quien ayudara en la distribucion y custo-
dia, imiciando en la Ciudad de México y el estado de Coahuila; el labo-
ratorio Pfizer proporcionara el seguimiento en la transportacion pues la
vacuna requiere de ciertas condiciones para mantenerse en buen estado,
como conservarse a una temperatura de - 70 grados, lo que representa un
enorme reto de manejo y almacenamiento.

Meéxico es uno de los siete paises que fabrican “ultra congeladores™ para
mantener en buen estado la vacuna y garantizar la “cadena fria”. Ann
no se tienen los suficientes congeladores disponibles en los estados para
hacerles llegar la vacuna, un reto que deberan resolver de inmediato.
La vacuna sera transportada via aérea. cada paquete contiene hielo seco
que mantendra la temperatura por tiempo limitado.

La vacuna de Pfizer es la tinica que demanda ser almacenada a -70 gra-
dos, otras formulas como la del laboratorio Moderna puede mantenerse
a -20 grados, mientras que otras como la de AstraZeneca puede incluso
mantenerse en refrigeradores comunes.

México buscara comprar vacunas de otros laboratorios segiin vayan
confirmando su disponibilidad. El Secretario de Relaciones Exteriores,
Marcelo Ebrard Casaubon adelantd que firmaran contratos con Cansin-
oBio y AstraZeneca.
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Calendario de Vacunacion

Aiin sin tener garantizada la disponibilidad, suministro, transporte y almace-
namiento de la vacuna, el gobierno federal presento su plan de vacunacion
en el que incluso existe un calendario propuesto para vacunar a la poblacion
segtin los sectores de riesgo.

La primera etapa de vacunacion sera de diciembre de 2020 a febrero del

2021, con la aplicacion de 125 mil vacunas al personal de Salud de 1a prime-
ra linea de combate del Covid-19.

De febrero a abril del 2021, se aplicara la vacuna al personal de salud fal-
tante y a la poblacion de 60 anos y mas, priorizando a aquellos con enfer-
medades crénicas o condiciones de mayor riesgo como la edad; entre abnil
y mayo del 2021, a 1a poblacion entre los 50 a 39 afios; entre mayo - junio
2021 a las personas de entre 40 a 49; de junio 2021 a marzo 2022 al resto de
la poblacion.

Dentro de cada bloque de edad, seran prioridad las personas que tienen en-
fermedades cronicas y comorbilidades.

El presidente, Andrés Manuel Lopez Obrador se aplicara la vacuna en la
segunda fase, entre febrero y abnl.

“Primero son los que estan atendiendo a los enfermos, han actuado como
héroes, es inobjetable que sean los primeros, las enfermeras, los médicos,
son los que estan en zonas de mucho niesgo” declard el mandatario tras
asegurar que habra vacuna para todos los mexicanos, pues se aplicara de
manera universal.

“La vacuna llegara hasta las commmdades mas apartadas; se va a ir a vacunar
a todas partes. Estamos pensando que se va a contar con todas las dosis y se
va a lograr este afio que viene que todos estemos vacunados (.. .) no tenemos
problemas financieros, es muy importante, podriamos estar hablando de do-
s13 millonarias de vacunas, informarle a la gente que ya tenemos los fondos
para ese proposito, ya se tienen disponibles para miciar 20 mil millones de
pesos’ asegurd.

Para el estado de Querétaro en proximos dias se podra tener certeza de la
fecha en la que el personal de salud recibira la vacuna.
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SE REUNE UAQ CON COMITE ESTATAL DE SALUD,
REALIZA PROPUESTAS RESPECTO A PANDEMIA

Redaccion

Se puso a disposicion del estado los servicios que ofrece la Clinica COVID,
la cual trabaja en la deteccion del virus, de anticuerpos, y en el seguimiento de casos positivos

La Umversidad Auténoma de Querétaro (LUAQ) se reunid con el Comuté Estatal de Salud
para conocer la situacion que impera en la entidad por los casos de COVID-19, vy poner a
disposicion del estado los servicios que ofrece 1a Institucion en el tema, va que actualmente
Querétaro se posiciona como el sepundo estado con mas casos del vims.

Asi lo nformé Ia rectora de 1a UAQ, Dra. Teresa Gareia Gasea durante su participacion
semanal en la columna “Pensar la Umversidad™ que se transmite por TV-UAQ vy Radio
Umiversidad 89 5 FM, ahi senalo que este encuentro se denvo del llamado que realizo la
Maxima Casa de Estudios del estado a las autorndades estatales ante la preocupacion sobre
1a forma es que se estaban contabilizando los casos positivos, v los asintomaticos, situacion
que podrian ser la razon de que se incrementara la curva epidemiologica.

“Estuvimos en la reunion, nos aclararon que los casos que se estan computando como posi-
tivos, no incluyen a los asintomaticos, ¥ esto nos pone en una perspectiva de un incremento
importantisimo de casos sintomaticos de en Querétaro, v que se debe a que el estado a partir
de octubre mulfiplico las pruebas que estaba haciendo, al realizar cinco pruebas adicionales
por cada caso detectado, pnncipalmente de los familiares, lo cual permite un mejor conoci-
miento y saber hacia donde va el estado™, aseverd la Dra_ Gareia Gasea.

En este sentido, destaco que también se puso a disposicion del estado las estrategias que
esta implementando la Umiversidad, entre estas, los servicios que ofrece la Climea CO-
VID, la cual trabaja en la deteccion del virus, de anficuerpos, v en el segmimiento de casos
positivos, asi como en la rehabilitacion de las personas que pasaron por el proceso de la
enfermedad y que tuvieron secuelas.

“Queretaro esta en sepundo lugar a mvel nacional en el tema de mayor niesgo de contagios,
estamos casi 1pnal que 1a Ciudad de México en casos por cada 100 mil habitantes. Nosotros
msistimos en esta reunion con el Comité Estatal de Salud para establecer nmievas estrategias,
no podemos seguirle dando el mismo fratamiento a la pandenua que como lo haclamos en
marzo, a como lo hacemos ahora, por ello pedimos este espacio en el Comité, para estar
atentos y conocer las medidas v hacer propuestas™, afirmo.

plazadelparque.com.mx
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La Dra. Teresa Garcia Gasca realizo su participacion semanal en la columna
“Pensar la Universidad” que se transmite por TV-UAQ y Radio Universidad 89.5 FM

En este sentido, la Dra. Garcia Gasca destaco que la UAQ contindia en semdforo rojo en
los campus v planteles de: Comregidora, El Marques, Jalpan, Pedro Escobedo, San Juan del
Rio y Querétaro; mientras que para Amealeo, Cadereyta, Camarpo, Conca, Colon, Pinal de
Amoles v Tequisquiapan, las actividades arrancan en semaforo naranja.

Sin embargo, comento que se estan valorando generar estrategias que permitan el proximo
semesire ( a partir de febrero de 2021) retomar algunas actividades, sitmacion que estan
siendo evaluadas por el Colegio de Directores.

“Vamos a incrementar las actividades presenciales intermitentes, de baja frecuencia, esen-
clales, tenemos que empezar a trabajar en ello, ahonta hemos avanzado paulatinamente en
el tema, entendemos que hay situaciones que estin fuera de nuestro control, como el trans-
porte pilblico, pero el tema es que tampoco podemos detenernos y paralizarmos, porque eso
nos estd llevando a una sitmacion mas prave, el virus ya vive entre nosotros y asi como este,
mmfimdad de virus en la humanidad hemos temdo que dominar, y poco a poco se tienen que
llegar a un estado en donde no se genere esta situacion”, destaco.
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INTER-CONTAGIADOS

Joaquin Cordova Rivas

La coheteria de vanas celebraciones de coartada religiosa en La Canada y El Marqués du-
rante varas madrugadas seguidas a principios de este diciembre, dan cuenta de un caracter
festivo que no se apaga ni con las tragedias. Incluso puede que se avive como necesidad de
aferrarse a un pasado cercano menos volatil v doloroso. Convivencias necesariamente mul-
titudinanas que dejan espacio para el olvido de precanciones con consecuencias intangibles
hasta que 1a enfermedad o 1a mmerte aparece tocando a Ia puerta.

Pero el virus biologico no es la tinica amenaza, existen “noficlas” que se fransmiten a mayor
velocidad v son 1gual o mas damnas. Desde el mes de abnl se advertia la propagacion de
informacion excesiva y falsa sobre 1a pandemia

«Ademas de enfrentar la pandemia de COVID-19, México vive la propagacion de noticias
falsas que circulan en las redes sociales y alpunos medios de comumcacion tradiciona-
les, generando un impacto adverso para enfrentar 1a situacién, afirmé Luis Anpel Hurtado,
profesor-investipador de la Facultad de Ciencias Politicas y Sociales (FCPyS) de 1a UNAM.
[ as también llamadas fake news tienen efecto directo en el estado de amimo y éste poco
a poco evoluciona hasta penerar panico. “En algunas partes del mundo se han presentado
situaciones que derivaron en cuadros de lustenia colectiva; este fendmeno es preocupants”™ »
Boletin UNAM-DGCS-318. 9 de abnl de 2020.

Los prupos interesados en difundir informacion falsa no se limitan al tema pandémico, aho-
ra abarcan todo lo que pueden con tal de desprestigiar, insultar, o socavar la credibihidad de
politicas publicas (educativas, laborales, de seguridad), de gobiernos, de medidas samtanas
vy, ahora, de los esfuerzos por terminar con las muertes, el confinamiento, el distanciamiento
soclal que demoniza las manifestaciones de afecto v la expresion no verbal de emociones
(con los cubrebocas ocultando mas de la mutad del rostro), a través de la mdispensable
campana de vacunacion. Noten la tendenciosa difusion de “noticias” promovidas por las
farmacéuticas que se disputan un mercado de miles de millones de vacunas que urgen.

El uso de la interconectividad, de las redes sociales para provocar miedo y dinamitar 1a con-
flanza v la solidandad, a llegado a tal grado que hasta existe una pagina electronica —que
debiera ser mas difundida y consultada— para exhibir algunas de las informaciones falsas
de mayor impacto o mas “compartidas”: infodemia mx

Ningin gobiemo m sistema de salud, publico o pnvado, estaba preparado para lo que se nos
VIO enclma, menos una economia depredadora v que basa su “éxito” en las desipualdades
soclales v 1a pobreza de la mayoria. Por eso urge un cambio de mimbo que no se dard en
automatico, aunque parezea increible y antihumano, existen quenes se benefician de la
destruccion del planeta y 1a explotacion barbara de sus projimos.

El convencimiento v no la represidn, es el camino para lograr que la poblacion se autoregule
v se moderen —porque no se acabaran hasta que 1la mayoria sea inmune—los contagios,
esos pobemadores panistas que presumen el castipo v 1a obligacion de usar el cubrebocas
hasta en espacios piiblicos sin importarles la sana distancia, muestran su raiz antoritaria y
su carencia de antoridad moral para que sus cindadanos les hagan caso.

Quizis por eso fue poco conmemorado €l dia internacional contra la corrupeidn. En un
mensaje tibio pero indispensable, se recordo —por s1 hiciera falta—:

NEWS FiE NEWS FAKE NEWS FAKE NEWS FAKE News
SIFAKE NEWS FAKE NEWS~gaxas

«Mensaje del Secretario General con motivo del Dia Internacional contra la Cormpeion.
Nueva York, 9 de diciembre de 2020.

En los iltimos anos se han producido estallidos de 1ra v frustracion confra lideres y
gobiermos commuptos. En alounos paises 1a gente ha salhido a la calle para exigir justicia social
v rendicion de cuentas.

Por su parte, la cnsis de la COVID-19 ha ereado oportumdades adicionales para la
cormupeion, lo que se suma a esas praves preocupaciones. Los pobiemos estin gastando
rapidamente para volver a encamilar la economia, prestar apoyo de emergencia v adquinr
sumunistros meédicos. La supervision en esas circunstancias puede ser mas débil, v el desa-
rmollo de vacunas y tratamientos aumenta el riesgo de sobornos y especulacion.

La corrupeion priva de recursos a las personas que los necesitan, socava la confianza
en las mstituciones, exacerba las grandes desigualdades expuestas por el virus y crea obs-
ticulos para una recuperacion solida. No podemos permitir que s& malversen los fondos
destinado a estimular la economia m los recursos vitales para hacer frente a la emergencia.

La recuperacion de la pandemia debe mcluir medidas para prevenir y combatir la
corrupelon v los sobornos. Debemos forjar alianzas amplias para fortalecer la supervision,
la rendicion de cuentas y la transparencia, aprovechando los instrumentos mundiales de
lucha contra la cormupeidn que nos ofrece la Convencion de las Naciones Umidas contra la
Cormupeion.

Las medidas contra la cormupeion deben formar parte de las reformas e mmiciativas de
caracter mas amplio adoptadas a mvel nacional e mternacional para fortalecer la buena go-
bermanza, eliminar los flujos financieros ilicitos v los paraisos fiscales v devolver los activos
robados, de conformidad con los Objetivos de Desamrollo Sostenible. Debemos aprovechar
1a oportumidad que nos brinda el primer periodo extraordinario de sesiones de 1a Asamblea
General confra la commupeion, que se celebrard el proximo afio, para proponer reformas e
miciativas ambiciosas en ese sentido.

En el Dia Internacional contra 1a Cormupeion, todos nosotros (los gobiernos, las em-
presas, la sociedad civil y todas las partes interesadas) debemos comprometernos a trabajar
Juntos para promover 1a rendicion de cuentas v poner fin a la cormupeion y los sobomos a fin
de crear un mundo mas justo e 1gnalitanio » ONU México » Mensaje
del Secretanio General con motivo del Dia Internacional contra la Cormupeion

Multiples contagios, unos —la mmensa mayoria— nos sitven para preparar y fortalecer
nuesiro sistema iInmunitano — «es el conjunto de elementos v procesos bioldgicos en el in-
terior de un organismo que le permite mantener la homeostasis o equilibno interno frente a
agresiones externas, ya sean de naturaleza bioldgica (agentes patdgenos) o fisico-quimicas
(como contaminantes o radiaciones), e intemas (por ejemplo, células cancerosas). Recono-
ce lo dafiino y reacciona frente a ello (ya sea agresion externa o interna)» wikipedia— y
poder vivir en un equilibno siempre cambiante en el inico planeta que todavia nos soporta.
Oftros, socavan nuesira confianza, la credibilidad, la esperanza, y esos los provocamos, los
creemos, los compartimos —contaglamos— sin que existan defensas suficientes para res-
gnardamos y permutimos vivir dipna y pacificamente; las noticias falsas v 1a cormupeion son
buen ejemplo de estos.
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El filosofo de Giiémez
Por Ramon Duron Ruiz (1)

Estamos en pleno adviento, es decir, las cuatro semanas que anteceden a la
Nawvidad, que no es otra cosa que el tiempo de preparacion espiritual para la
celebracion de la llegada del Salvador, de Jesucristo hermano, humano, hu-
nulde; tempo para meditar el sentido de tu vida, espacio para la renovacion,
época para reflexionar como puedes ser mejor como ser humano.

Y para ser mejor como ser humano puedes partir del amor, recordando que
es 1a fuente de la vida, porque tiene la magia de transformar lo ordinario en
extraordinario, porque es la expeniencia vital que te dice que estas aqui como
parte del milagro de la vida no para sobrevivir, sino para vivir cada instante
a plemtud, cimentando una vida plena en realizaciones, enamorandote de
i musmo, emancipandote de tus miedos, enrnqueciéndote hacia adentro y
reconstruyéndote hacia afuera, sanando fisica y espiritualmente.

Para ser mejor humano el viejo campesino ha trabajado en diez principios
para el adviento:

1. Ejercitarte dia con dia para fluir armonicamente con el nmiverso, como
fluye el agua del rio hacia el mar.

2_Escucha los mensajes que la vida tiene para t1, porque nada te sucede por
error, no hay errores, sélo mensajes, aprende a abrir los ojos del alma y los
oidos de tu corazon para sentir, escuchar, palpar, sabiendo que llegan a ti no
por casualidad, sino por la ley de 1a causa y el efecto.

3. Decreta: {HOY es el dia mas maravilloso de tu vida!, porque la vida es lo
que decimos al umverso, “es decir, la vida es lo que viene .. no lo que pasd .
4 “Saber que s1 no eres responsable de Ia cara que tienes, pero si lo eres de
la cara con la que sales diariamente al mundo™ y el buen sentido del humor
ilumina tu cara, te da un rostro que amorosamente refleja alegria, y unos ojos
en donde anida la sabiduria.

5. Recordar lo que dicen las abuelas, que estas aqui como parte del nilagro
de la vida para ser feliz: “Cuando vayan mal las cosas. .. no vayas con ellas™.
6. Dhsfrutar a plenitud 1a vida en el milagro wrrepetible del HOY, porque ahi
se conjugan el pasado, el presente y el futuro.

7. Recuerda que hacer buenos negocios, tener buena posicidn econdmica o
social es parte de la vida, no la vida misma, la razon de ésta es muy sencilla:
ser felices HOY ... que lo demas llega por afiadidura.

8. Diariamente busca estar en paz con el umiverso, con la vida, con la natu-
raleza, con la familia, en el trabajo, con Dios. . es decir, trabajar amorosa-
mente en la paz interior para estar en paz contigo mismo.

9. Cada nuevo amanecer, en la medida de lo posible, elude 1a mediocridad,
los seres superfluos. los egos inflados, los seres pequefios por una vida llena
de mezquindades, de violencia y desaliento, evita el odio y el resentimiento.
que en tu alma no amde el rencor, porque impide levantar el vuelo, no te
afanes en ser dueno permanente de la razon, aprende a escuchar, no sélo con
el sentido del oido, sino con los sentidos de la vida. .. te ayudaran a crecer,
a ser mejor.
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10. Aprende de todo y de todos, porque estas aqui para aprender, para evo-
lucionar espintualmente, cuando llegue el éxito recibelo amorosamente, es
producto de toda una vida de esfuerzo, dedicacion, empefio y sacrificio, pero
cuando llegue el fracaso no lo eludas, que frente a t1 esta el mejor maestro,
escuchalo, tiene muchas lecciones de amor para ti, porque los seres somos
como los papalotes: “50lo nos elevamos contra el viento... nunca a favor
de el"!. Recuerda: para que el éxito llegue a t1 “no requieres hacer cosas ex-

traordinarias, slo hacer que las cosas ordinarias estén extraordinariamente
bien hechas™ .

Para concluir cerramos con la anécdota del Filosofo de Giiémez, cuando su
hijo Virulo, quien habia puesto una carta a Santa Claus en el pino navidefios,
se levantd en la madrugada para ver qué le habia traido. para su sorpresa
era nada, pero viendo empafiados los vidrios de la ventana. los limpi6, aso-
mandose hacia el exterior, percibiendo que habia helado y los naranjos se
estaban rajando, inmediatamente corrio a despertar a su padre llevandolo a
la ventana, cuando lo hizo que murara hacia 1a huerta le dyjo:

— Mira, "apa, se estan rajando los naranjos.

El viejo Filosofo volted a verlo canfiosamente y le dijo:

— jMientras no nos rajemos nosotros! i"JAMDNDS PA'DELANTE!

Que lo mismo nos pase a los mexicanos, que ante cualquier adversidad,
circunstancia, problema, confrontacion, no caiga el desamimo, arriba cora-
zones... {VAMONOS PA'DELANTE!

'John Neal
filosofo2006@prodigy.net.mx; TWITTER :@filosofoguemez;

INSTAGRAM: @FilosofoDeGuemezOficial; FACEBOOK :FilosofodeGiie-
mez-Oficial
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