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VAN TRES

POR LA RECTORIA

Brujula de Querétaro

www.andresestevez.mx

Aurelio Dominguez Gonzalez, "Juntos podemos”
Teresa Garcia Gasca, "Servir, construir y transformar”
Guadalupe Zaldivar Lelo de Larrea, "Fuerza y pasion por la academia”

Este pasado lunes 5 de octubre arranco el proceso para la eleccion de Recto-
ra 0 Rector de la Universidad Auténoma de Querétaro (UAQ) con el repistro
de candidatos, y el pasado 7 con el imicio de las campanas y presentacion de
propuestas ante la comumdad universitaria. Seran tres semanas de trabajo
antes del debate el dia 22 y la jornada de auscultacion el dia 23.

Se repgistraron como candidatos la Rectora Tere Gareia Gasca quien ejercid
su derecho de buscar la reeleccion por los proximos tres afios, una postura
que han repetido los rectores anteriores que han extendido su periodo de tres
a se1s anos de trabajo.

El ex director de 1a Facultad de Ingenieria, Aurelio Dominguez Gonzalez

quien formo parte del equipo de trabajo de la rectora Tere Garcia hasta que
fue cesado de 1a Secretaria Académica de 1a UAQ en febrero de este ano.

Y la directora de 1a Facultad de Medicina, Guadalupe Zaldivar Lelo de La-
rrea, quien ya ha amagado a la rectora con una huelga por la disposicion de
los laboratorios; es hermana del numstro de 1a Suprema Corte de Justicia de

1a Nacion (SCIN), Arturo Fernando Zaldivar.

Las candidatas y candidato a la rectoria de la UAQ) estaran presentando
sus propuestas y plan de trabajo en cada una de las 13 Facultades, Escue-
la de Bachilleres, Federacion de Estudiantes Umiversitarios de Querétaro
(FEUQ), representaciones estudiantiles, Sindicatos, Campus vy el H. Con-
sejo Umiversitario

Continiia en la p. 04

S U M

& R | O

02 Brujula de Queréetaro - Van tres por la rectoria ' Andrés Estévez 06 Rhumores * Garufa 02 Los ninos de la pandemia

* Joaquin Cérdova 02 Abren area de rehabilitacion Covid UAQ - Redaccion 10 El poder de la sonrisa * Filésofo de Giiémez

DIRECTORIO PUBLICIDAD:

JAEN PUBLICIDAD
TEL.: (442) 223 4815

DIRECTOR GEMERAL: |OSE ANDRES ESTEVEZ NIETO
SUBDIRECTOR GENERAL: SALVADOR CASTILLO
COORDINADOR DEL CONSEJO EDITORIAL:
[OAQUIN CORDOVA
EDITOR: FELIPE NAVA MENDOZA
DISEND GRAFICO: JOMATHAN LIKA
CORRECCION DE ESTILO: FRANCISCO GARRIDO

responsabilidad de los autores, Tiraje 20,000 Ef
FOTOGRAFIA: MAGAZINE MULTIMEDIA

e-mail: magazinedegro@gmail.com

Prohihida la reproduccidn total o parcial del contenido o del material grifico sin la
autorizacion por escrito de los editores. Las opiniones vertidas en bos articulos son
tares Comentarios v sugerencias
de esta publicaciin al e-mail: magazinecomentarios®gmail.com

Titulo de la Publicacion: MAGAZINE DE QUERETARD INFORMACION Y ANALISIS DE ACTUALIDAD.
Fecha de impresiin h!]lﬂl'lﬂllﬂcldid SEMAMAL
Editor respansable: FELIPE MAVA MENDOZA
Certilicato de Reserva de D o5 all Uso Exclusiva vi ¢ 0= 200 912021 1 191040101
Certificado de Licitud de Titulo; EN TRAMITE
Certificado de Licitud de Contenido: EN TRAMITE
Dromicilio de la Publicacidn: FUENTE DE TREV] 1040, COLONIA PRADOS DEL CAMPESTRE, C.P. 761949,
QUERETARO, QUERETARD.
Imprenta; EDITORIAL MARTINICA, 5.A. DEC.¥ IZM.I.ESA DE LOS KINOS HERDES 708,
COLOMEA LA MARTIMICA, C.P ﬁsm}, LEOM GUANAJLIATO,
Distribuidor: VIDED COMERCIAL DE MEXICO, 5.A. DE C.V,, FUENTE DE TREVI 100,
COLOMIA PRADDS DEL CAMPESTRE, C.F. 761 H.QUHI:EIAHEL QUERETARD.



www.magazinedequeretaro.com

Viene de la p. 03

Planes de trabajo

Aurelio Dominguez menciond que su proyecto se basa en
construr a partir de lo que ya existe, pues esta convencido
de que existe una buena universidad que tiene positivos In-
dicadores.

Reconocio que la actual admimistracion de la umiversidad
haya generado un plan de austeridad, pero criticé que no se
esta cumpliendo con prestaciones y necesidades de algunos
docentes y trabajadores de 1a universidad

“vamos a poner al estudiante en el ceniro, que haya estu-
diantes trabajando, poniendo en prictica sus conocumMientos.
Estamos buscando atraer recursos para que nuestros estu-
diantes puedan estar bien capacitados, preparados vy compe-
titivos {...) yo quiero ver a nuestros estudiantes compitien-
do en las mejores empresas v umversidades™ expuso el ex
secretario académico.

Expreso su compromiso de asignar recursos a proyectos im-
portantes, apoyo a profesores y estudiantes, “no se deben
quedar en las arcas esferas de la umiversidad”; también co-
mentd que su proyecto contempla integrar a mas estudiantes
con ahorros, 1a creacion de un fondo de becas para estudian-
fes y no generara mas areas adminisirativas y direcciones

Ademas, se comprometié a redueir eradualmente las cuotas
de la nuniversidad, hasta llegar al 50 por ciento al menos du-
rante la pnmera etapa de su administracion.

También, comentd que generard un fondo de proyectos con
la finalidad de que los jovenes profesores puedan crecer y
desarrollarse, aplicando alrededor de 38 mullones de pesos,
con un centro de desarrollo mtepral y, de 1gual manera, pro-
puso Infraestructura en San Juan del Rio.

Por su parte, Guadalupe Zaldivar Lelo de Larrea, presen-
t0 la propuesta de aplicar la revocacion de mandato al afio y
medio de su gestion, en caso de incumphimiento de compro-

mis0s, como forma de evaluacion de su trabajo.

Para los estudiantes, la candidata Zaldivar amme1dé apoyos
econdmicos como los comedores que ya existen para los
estudiantes en la Facultad de Medicina y que pueden re-
plicarse en otras facultades, inecluso, con la generacion de

productos gastrondmicos de la universidad.

“no podemos dejar perder a estudiantes que se vayan por
problemas economicos, tengo un plan para otorgar becas
alimenticias que es un programa que tenemos en la Facultad
de Medicina donde la sociedad de estudiantes da becas ali-
menticias, pero obviamente no son suficientes para todos; la
facultad da las becas a los otros chicos que la sociedad de
alumnos no puede otorgar. Esta beca mcluye desayuno y
comida”™ informé Guadalupe Zaldivar.

Zaldivar afimd que se debe mejorar y ampliar el equpa-
miento de las licenciaturas, propuso generar bebedores para
dismunwir el uso de botellas de plastcos, ademas de prome-
116 generar infraestructura sustentable para la umversidad.

Denuncian a candidato

La Oficina del Abogado General de la UAQ) notificé al dr. Aurelio
Dominguez Gonzalez sobre un proceso en su contra. El abogado
Gonzalo Martinez Garcia explicd que existe una parte denunciante
contra el candidato a la Rectoria de 1a UAQ, pero para no entorpecer
el proceso no mfermo el motive de la denuncia.

Después de ma remmion de mas de media hora, la representante legal
del candidate Aurehio Domingnez, Maria Guadalupe Garcia Alcocer,
reclamo que exista puerra sucia y se pretenda entorpecer la eleccion.

Ante los cuestionamientos sobre el motivo de la denuncia, la repre-
sentante de Aurehio Dominguez sefialo que “llegaron a un acuerdo
para no revisar la notticacion hasta que concluya el proceso elec-
toral, después se dard segwmuento al procedimmento que sigue el
Abogado General”

En este sentido, Garcia Alcocer afirmé que desconocen el cngen de
dicha mvestigacion.
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La rectora Tere Garcia ha informado en cada oportunidad
ante la comunidad nmiversitaria las condiciones en las que
se encuentra la maxima casa de estudios, donde han temdo
que hacer frente a situaciones economicas adversas produc-
to de recortes presupuestales

Garcia Gasca, destacd que se ha luchado por atraer mas
recursos para la umversidad, haciendo gestiones y promo-
viendo cambios legales en este ambito, respecto de lo cual
reconocio el incremento del prepuesto a mvel estatal y re-
salto que ha sido poco el iIncremento en lo federal.

“en el pais no se cumple 1a ley y es letra muerta, la ley es-
tablece que el 1 por ciento del Producto Interno Bruto debe
ser para educacion superior, estamos en el 0.5 por ciento
del PIB. El § por ciento del PIB deberia ser para educacion
en general y estamos muy lejos de eso, en el 3 por ciento.
En ese sentido, hemos trabajado para gestionar mas presu-
puesto, pero también como se puede hacer cumplir la ley”
expuso la rectora en su presentacion.

Informod que 1a universidad se ha ampliado a 13 municipios
v se estan formalizando espacios en otras demarcaciones. 5i
admitio que el rezago mas importante de la UAQ es la inter-
nacionalizacion debido a la poca presencia de estudiantes en
el extranjero, 1a doble titulacion y 1a movilidad.

Propuso la ereacion de un fondo para impulsar las publi-
caciones de docentes e Investipadores, y, por otro lado,
prometio incrementar la calidad de los programas de la
umiversidad y ampliacion de los posgrados de calidad. Re-
cordo que se ha repulanizado a trabajadores e incremen-
tando sueldo a docentes que laboran por honoranos, entre
ofiras cosas.

“Cuedamos en no leer el documento hasta que pase el proceso, es el
acuerdo al que llepamos todos™ afiadio.

Sin embargo, el Abogado General de la UAQ, preciso que si se in-
formo a la parte acusada sobre el procese en su conira, por lo que si
estan enterados del motivo de la denuncia.

La parte acusada “solicito diez dias para responder, entonces tendre-
mios su version ante el procedimiento” informd el Abogado.

Los diez dias habiles que por estatutos de la UAQ, tiene el Dr. Aurehio

Dominguez para responder a la nobificacion, se cumplen el proxime 23
de octubre, dia de 1a jormada electoral para elegir a Rector o Rectora.

El procedimiento que sigue la Oficma del Abogado General no
mterrumpe las actividades electorales del candidato Aurelio Do-
minguez, eso quedaria a determinacion de la Comision Electoral
de la UAQ.
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EXONERADOS ——

Que ya duerman tranquilos que don Santiago
Nieto no les tocard un pelo. El titular de la Unidad
de Inteligencia Financiera aseguré que no hay
investigacion en contra del gober Dominguez,

y que sobre su ex secretario privado Guillermo
Gutierrez Badillo no se encontré ninguna irregularidad.
Dicen los malhosos que la lana del video seguro era
una tanda entre senadores, de momento de cara al 2021

PAZ Y AMOR.

-— DEDAZQ —

¥ como no son pocos los que ya ponen a don Santiago
en la boleta del 2021, el propio funcionario
federal dejo bien claro que el que manda y sefiala
es el mero don presi; y que si Lopez Obrador lo envia a
la candidatura él seguira instrucciones para “ayudar”
a Andrés Manuel en donde sea de mas utilidad.
Muy probablemente en los dias de la proxima
semana se confirme si el sanjuanense es o no
candidato de Morena para Querétaro.

¢SE QUEDA CON NIETO O LO
MANDA A PELEAR A QUERETARO?
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— SONADOR
La copiosa agenda de Santiago Nieto en Querétaro,
que no pocos asumen pueda tratarse de la
vanguardia electoral, tiene incémodos a propios y
a extranos. Dentro del mismo partido del presidente
varios quieren asomar el pescuezo para hacerse
notar, como el senador suplente Juan José Jiménez
Yafiez que quiere participar en el proceso electoral,
y no es que desprecie la senaduria que le regalaron,
pero en sus suenos guajiros no descarta colgar
su retrato en el salén de los gobernadores...
o donde caiga. Sonar no cuesta...
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ARQUERO

El partido Verde Ecologista en Querétaro ha hecho una
interesante “contratacion- fichaje” para el encuentro
electoral del 2021; Ricardo Astudillo anuncid a
Adolfo Rios para la eleccion de Querétaro en el
proximo ano y anda confiado en que solitos podrdan
hacerles la fechoria a los partidos mas grandes.
;La simpatia del "Arquero de Cristo” le alcanzara
para ganar algo con el Verde, y ahora si llegar al Centro
Civico, sin la marejoda del 2018 de AMLO y su Morena?

— LEY QUEMON —

La diputada federal priyista Maria
Aleman gand adeptos con
una interesante iniciativa, la
“ley quemon” con la que pretende
exhibir publicamente a todos los
agresores sexuales y morosos en
el pago de pensién alimenticia.
La dipu pretende crear dos
registros nacionales, uno donde
se enlisten a todos los acusados
de violencia y agresién sexual, y

otro donde figuren los irreponsables
que no se hagan cargo de la
manutencién de sus chamacos.
A ver si los legisladores apoyan
su propuesta para inscribir a
esas fichitas en la lista negra.
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AVIONAZO

Como en narcoserie de television, alla en Amealco se
registra una persecucién aérea; una avioneta que

cargaba droga fue asediada por aeronaves militares
que no les dieron chance de escabullirse a los malosos.

Para mal de los “narcotripulantes”, éstos perdieron la

vida al no lograr aterrizar a salveo. Lo curioso del

caso, cuentan los colegas, es que la autorida actud con
mucha secrecia sobre la mercancia que transportaba

el avioncito. Quedan dudas que nadie quiere explicar.

VAN 3 —

Arrancé en la UAQ el proceso electoral para eleccitén de
rector, con las apuestas y prondsticos dando amplia ventaja
a la reeleccion. Sin embargo eso no impidié que dos
universitarios buscaran competir contra Tere Garcia Gasca.
Se trata de la directora de la facultad de medicina, Guadalupe
- Zaoldivar Lelo de Larrea quien es hermana del ministro
presidente de la Suprema Corte de Justicia de la Nacién, Arturo
Zaldivar; y el ex secretario académico (separado del cargo
por la actual rectora) Aurelio Dominguez Gonzdlez a quien
se le notifico este viernes de una denuncia en su contra.
Pese a reclamar "guerra sucia”, dicen los malhosos en “las
benditas redes sociales” que la denuncia de la mujer es delicada,
La rectora Tere Garcia va con el apoyo de al menos 10
facultades y que seguramente se traducirdn a su favor en
los votos del Consejo Universitario el 23 de octubre.
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— FRENA IMPUESTOS —

Alla en Corregidora, el alcalde Roberto Sosa cosecha
simpatias entre la poblacién, ahora con el anuncio en el
que garantiza que no habrd nueveos impuestos y tampoco
incrementard los existentes. Antes el géber en exclusiva
con nuestro direitor Estévez confirmo lo mismo, que
con finanzas sanas no hay necesidad de crear impuestos

lo que se recauda alcanza para concluir su
Ultimo afio de gestion.

K = ==
b =
Empolvado por varios afios, el presi AMLO decidié
- DESAPARECEN =— sacar nuevamente del olvido el proyecto de construccién

El que le jugd al abogado del diablo
fue le diputado federal de Morena,
Jorge Luis Montes quien apelo a
todos los errores y horrores de las
pasadas administraciones para
Justificar la desaparicién de
un titipuchal de fideicomisos.
Que porque habia corrupcion,
que porque se volaban la lang,
que porque se desviaban, que
porque no tenian reglas claras,
que porque el recurso nunca
llegaba... en fin.

del tren México-Querétaro; sin duda un proyecto que
se necesita urgentemente como alternativa de
movilidad entre las dos capitales. Lo que no ha
guedado claro y preocupa a varios, es que el tren pueda
no ser de "alta velocidad”, como tampoco se ha definido
dénde se ubicara la terminal de pasajeros en Querétaro
pues el rechazo de los vecinos de Calesa sigue vigente.
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| 0OS NINOS DE LA PANDEMIA _

Joaquin Cordova Rivas

Los nifios de la pandemia, esos nacidos a fines del afio pasado v principios de este 2020,
£505 qUE N0 CONOCEN A 5Us parientes cercanos mas que a través de una pantalla, a través de la
ventana de un auto o en persona, pero de lejecitos. Esos que no mteractiian con mifios de su
edad porque los parques y jardines piiblicos, los centros de desarrollo infantil, 1as escuelas
preescolares han estado cemrados.

O los mas prandecitos que han sido impedidos de conocer a otros de su edad, pero con la
diversidad y diferencias que dan siglos de cambios y evolucion. Los nifios que no saben
que hay otras formas de ser, de verse, de quererse; los que no saben jugar en grupo, los que
no toleran mas reglas que sus caprichos, los que quedaron a merced de un nicleo familiar
desintegrado o disfuncional v han crecido crevendo que eso es lo normal y deseable. O peor,
los que son sometidos a abusos y son maltratados por no ser deseados, mi planeados, los que
“aprenden” en ambientes donde la violencia, el alcoholismo, €l machismo, la discrimina-
c1on por cualquier cosa son el pan de cada dia.

51 antes del confinamiento sanitario habia 1a esperanza de que el sistema educativo piiblico
alcanzara a suplr alpunas de las desigualdades sociales, a compensar las deficiencias de los
padres o del nicleo famhar eualquera que sea, porque falta recordar que muchas famihas
son monoparentales o que los ninos estan a cargo de alguno de los abuelos o tios, unos
cansados por €l paso del tempo y el desgaste de trabajar y vivir muchos afios, los otros que
tienen sus propias fanmhas o que ni siquiera aleanzan 1a mayoria de edad y ya se les hace
responsables de los hermanitos o sobrinos. Esa esperanza se desvanecio con la supuesta
educacion a distancia, precisamente en las etapas de desarrollo donde se requiere estar en
contacto con otros humanos que sirvan de ejemplo para ser, también, cada vez mejores seres
humanos. Ademas, se rompid 1a burbuja de ereer que el acceso a la tecnologia, a las redes
de comumicaciones era cosa facil y al alcance de todos.

De por si 1a educacion escolanizada estaba en cnisis por el rebase de una tecnologia en las
comunicaclones que no atiende a una ética minima v esta enfocada en la concentracion de
ngqueza en cada vez menos manos, al menos tenia la ventaja de educar en la diversidad so-
clal v en el respeto minimo a unos derechos humanos que, en la teoria, siguen avanzando,
pero en la practica se atoran en una enferma cotidianidad. Pero existia el espacio social
para practicar la empatia, 1a solidandad, 1a convivencia con los otros que son diferentes a
uno, el conocer ofras manera de relacionarse afectivamente, de poder denunciar los abusos
0 slquiera ser escuchados para no sentirse mas solos en una sociedad que ahora prescribe
1a caricia, el abrazo, el apapacho, €l beso, 1a simple cercania v hasta el ver los gestos de los
que logran vencer el medo.

11 de octubre de 2020

Dicen los que saben que mas del noventa por ciento de nuesira coommicacion es no verbal,
es decir, las palabras no nos alecanzan para decir lo que queremos transmifir, recuITimos a
los gestos, a la forma de caminar, de acercamos o alejamos, al parpadeo, a la mirada, a la
sonmnsa, al tono v volumen de la voz, a las pausas, a los silencios. Casi todo eso esta impe-
dido o queda muy mocho con el uso de cubrebocas, peor con las pantallas de los celulares,
de las computadoras, que no logran siquiera simular la experniencia de la cercania fisica.
El texto escrito en cualquiera de las redes sociales, los emoficones, no son suficientes para
saber si quien nos “habla”™ esta bromeando, usa la ironia o 1a contradiccion juguetona, y nos
quedamos sin entender lo que nos dicen o, peor, lo malinterpretamos y adjudicamos falsas
Intenciones a quien nos manda un mensaje.

Primero nos dijeron que las medidas sanitarias eran para proteger nuestra salud fisica, que
habia que proteger la vida casi a cualquier costo, pero ese costo se negocla por motivos
economicos vy los otros se olvidan. Este capitalismo neoliberal, ya en franco proceso de
destruccion planetana, no aguanta mas dias de mactividad, de falsa mnactividad deberiamos
deeir, ya que las maquiladoras en gran parte del mundo munea detuvieron su marcha, y esas
medidas sanitarias quedaron en pura aparencia a contenfillo del politico de 1a comarca,
aunque lo que se impusiera fuera francamente absurdo.

Pero nadie quere hablar de los otros costos de la pandemia, de 1a salud emocional franca-
mente deteriorada de gran parte de la poblacién sumida en el miedo y en los cambios con
una convivencia forzada que apudizo sus carencias y distorsiones. Tampoco de los muertos
provocados por falta de atencion médica adecuada porque todo el sistema de salud se volco
a atender a enfermos que todavia no llegaban, ocultando también que los graves y necesl-
tados de respiradores mecanicos tienen una sobrevivencia de apenas el 30 por ciento. O de
las mas de 600 mil intervenciones quirirgicas que, solo en nuestro pais, se han pospuesto
alegando lo mismo.

Mienfras, nos entretienen con “noticias” sobre el vimus, sus iInnumerables formas de rans-
mision —ahora resnlta que es omnipresente v omnipotente como cualquier dios—, sus
posibles secuelas v efectos secundanos, los ofros costos se ocultan, el problema es que
1gnorarlos no sirve, de todas formas, habra que pagarlos.
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PASTELERIA Y MUCHO MAS...
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ABREN AREA DE REHABILITACION
EN LA CLINICA DE ATENCION INTEGRAL COVID UAQ

Redaccion

A traves de la creacion de video capsulas se generara un manual de ejercicios

que se recomendaran a los pacientes que hayan cursado la enfermedad por COVID-19

Se puso en operacion el area de rehabilitacion dentro de la Clinica de Aten-
c10n Integral COVID UAQ, espacio a través del cual se realizara la imple-
mentacion de planes personalizados de rehabilitacion para la recuperacion
de las secuelas fisicas, nutricionales, y psicologicas, en pacientes post in-
fectados por el Virus SARS-CoV?2, y que hayan cursado la enfermedad de

manera leve o grave.

La Dra. Eva Perusquia Frias, coordinadora General de Rehabilitacion, se-
nialé que esta area surgid del trabajo realizado con los pacientes con CO-
VID-19, ya que muchos de ellos presentan secuelas fisicas, y emocionales
por el confinamiento y el temor a perder la vida; asi como trastornos nutri-
cionales por la falta de apetito ante la pérdida del gusto y olfato.

Al trabajar con estos pacientes nos dimos cuenta de 1a necesidad de apoyarlos
una vez que se les daba de alta, y por ello surge la idea de crear esta area de
rehabilitacion, para que el paciente recupere la estabihidad que tenia previa a
la enfermedad. El programa es totalmente pionero, en el pais a pesar de que
muchos hospitales estan trabajando con pacientes con COVID-19, en ninguno
existe alglin programa de rehabilitacion”, comento la Dra. Perusquia Frias.

De igual forma, el Dr. Juan Emnesto Munioz Arellano, coordinador de la
parte médica de rehabilitacion, explicd que a los posibles candidatos (pa-
cientes) a este programa, se les hara una encuesta telefonica con preguntas
relacionadas a su historial de salud, en caso de ser seleccionados, se les
brindara una ficha, se les tomara laboratorios por parte de la Universidad
con el objetivo de conocer su estado de salud actual y con ello, deternunar
eOmo se va a trabajar, ya sea reforzando el sistema pulmonar, cardiovascu-
lar, respiratorio, u otro.

“Temiendo estas pruebas, hacemos una valoracion fisica, nutricional, de fi-
sioterapia y un tamizaje psicologico para detectar alguna enfermedad que
haya quedado o un trastorno psicoldgico, y que se pueda manejar de manera
temprana ', destaco.

Agrepd que el paciente al ser candidato a una terapia de rehabilitacion, el area
de fisioterapia recomendara una serie de ejercicios, a través de videos, para
que la personas los trabaje en un periodo de seis semanas desde sus hogares;
posteniormente se hara una revaloracion de la efectividad del tratanmento y s1
es necesario se les extendera la recuperacion a otro periodo de seis semanas.

Para llevar a cabo este trabajo de rehabilitacion de los pacientes, la coor-
dinaci6n de Fisioterapia de dicha umidad, a cargo del Lic. Jonathan Pérez
Duarte, explicé que se generd un programa de Tele-rehabilitacion, a traves
de la creacion de un manual con video capsulas. ejercicios que se recomen-

daran a los pacientes que acudan a la Clinica a realizarse una valoracion
sobre su estado de salud.

Todos los ejercicios e intervenciones iran escalando en intensidad y fuerza
de acuerdo con las necesidades del paciente; ademas de que el proyecto
contempla varias areas, entre ellas, ejercicios aerdobicos, de fortalecimiento,
y de rehabilitaci6n respiratona.

En cuanto al drea de nutricion, también se les dara un segmmiento a los
pacientes a traves de consultas, con el objetivo de que lleven una dieta ade-
cuada, va que se ha detectado que los pacientes, tras haber sufrido 1a enfer-
medad, presentan nauseas y problemas intestinales.




www.magazinedequeretaro.com

EL PODER
DE LA SONRISA

El filosofo de Giliémez
Por Ramon Duron Ruiz (1)

El Filasofo gnegoe Anstdteles, -sabio por derecho propio- en el afio 360 A C. escnibag el texto “Revo-
Iucién del alma™, que por estar pleno de esa sabiduria que es para siempre lo pongo a tu disposicion:

“Nadie es duefio de tm felicidad, por eso no entregues tu alegria, t paz, fu vada, en manos de nadie,
absolutamente de nade.

Somos libres, no pertenecemos a nadie, y no podemos querer ser duefios de los deseos, de la voluntad
o de los suefios de quien quiera gue sea.

La razon de tu vida eres ti mismo, tu paz mtenor es la meta de tu vida.

Cuando sintieras un vacio en el alma, cuando creyeres que aun te esta faltando algo, aun cuando ten-
gas todo, envia tus pensamuentos hacia tus deseos mas intimos y busca la divimdad que existe en fi.

Deja de poner tu felicidad cada vez mas lejos de t1
No te pongas objetivos que no estén al alcance de tus manos, abraza los que estén a tu alcance hoy.

51 andas desesperado por problemas financieres, amorosos o de relaciones farmhbares, busca en tu
mterior la respuesta para tranqulizarte, ti eres el reflejo de lo que prensas a diano.

Deja de pensar mal de t mismo, v se tn mejor amigo slempre.
Trabaja mmcho a tn favor. Deja de esperar la fehicidad sim hacer esfuerzos.
Deja de exizir a las personas aquello que m i has conqustade todavia.

Cntica menos, irabaja mas, y no te olvides mmea de agradecer. Agradece lo que esta en tn vida en este
momento, mclusive el dolor.

La grandeza no consiste en recibir honras smo en merecerlas.

Sonreir sigmfica aprobar, acertar, felicitar, entonces abre una sonnsa para aprobar el mundo que te
quiere ofrecer lo mejor. Con una sonnsa en el rosiro las personas tendrian la mejor impresion de o y
ti estards afirmando para ti nismo, que estas cerca de ser fehz ™

Sera porque sabio como era Anstoteles conocia el poder de la sonnsa que no es otra cosa que “una
linea curva que todo lo endereza™, un don de vida que se fortalece mediante su uso diano que beneficia
positivamente a nuestro entomo en la construccion de las mayores bendiciones que 1mpactan directa-
mente en mestra vida: 1a salud y 1a felicadad.

Charles Chaphn afirmaba: “Ne hay dia mas perdido. . que aquel en que no hemos reido™ sera porgue

una sonnsa es no s0lo un don, es también un regalo que plemifica v armoniza nuestra vida con el cos-
mos, UNa Sonmnsa en sintesis es la maxima de las expresiones humanas.

plazadelparque.com.mx
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"SONREIR ES DIETETICO, LLENA...
iPERO VO ENNGORDAY
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Cuando veo un ser humano que gusta de recibir no solo al nueve dia sino también a aquellos con los
gue convive con una sonnsa, me da la impresion de estar en el paraiso. Con el paso del iempo he
aprendido que la gente que ama y que es feliz sonrie con una facihdad alguimmca, debido a que la
sonnsa es el claro reflejo de 1a presencia de Dios en nuestra vida y con ello de una paz mtenor y una
lealtad a la vada.

Cuesta lo mismo andar de malas que de buenas, solo que los resultados son diferentes.

Una sonrisa, sera siempre una conirasefia visible de un alma que esta ablerta de par en par, lista para
recibir las miles de bendiciones que 1a vida le da.

Para el viejo Filosofo de Giiémez, 1a gemalidad de una sonnsa, el poder del buen sentido del humor
v la magia que provee el amor, hacen que el breve espacio del viaje por esta humana camahdad, sea
mas higero, diverido, alegre, poderoso e Inmensamente creativo.

Lo que me recuerda que en plena cnisis economica, im empleade acude con su jefe en 1a busqueda de
aumento de sueldo:
— 3efor, debudo a la pandema que estamos pasando, seria buenc gque me sublera el sueldo, jle ad-
viermqnehajr tres compaiiias que andan detras de mi!

— ;Ah, 5i? — comenta el jefe—, y puede decirme ;cuiles son esas companias?
—Po'ssi.. (LADELINTERNET, LADEL GAS YLADELALUZ!

Jilosafo2006& prodigy.net e También siguenos en: TWITTER : @filosofoguemez v en INSTAGRAM :

@ FilosofoDeCuemezOficial

PLAZA ou

PARQUE.
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Nuevo Refugio es un proyecto con mas de 34 hectareas donde Supraterra logra
concentrar mas de 20 afos de experiencia en desarrollos inmobiliarios. El reconocido
despacho de Arquitectos Artigas ha disefiado el Master Plan del desarrollo que integra
un espectacular portico de acceso, asi como elementos innovadores que contaran

con la mejor infraestructura en la zona con mayor plusvalia del Queretaro moderno.
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