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REGRESA EL FUTBOL...
A PUERTA CERRADA

Brujula de Queretaro

LIGA GUARDIANES MX 2020

El proximo 23 de julio arranca la Liga MX del futbol mexicano luego de
mas de cien dias de suspension desde la interrupcion del torneo Clausu-

ra 2020 debido a la contingencia sanitaria provocada por la pandenua de
la enfermedad COVID-19.

En homenaje al personal de médico, de enfermeria, de intendencia y del
sector salud que han estado en la primera linea de combate a la pande-
mia, la Liga MX cambi6 el nombre del torneo, sera Liga GUARDIA-
NES MX, en lugar del torneo Apertura 2020.

No es la primera vez que la liga cambia de nombre, en el 2010 con mo-

tivo de los 200 afios de 1a independencia de México se disputd el torneo
BICENTENARIO 2010.

www.andresestevez.mx
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Debido a las restricciones sanitarias por la contingencia, la autori-
dad sanitaria permitid reanudar los eventos deportivos profesionales
pero con la aplicacion de protocolos y a puerta cerrada, sin aficion
en las gradas.

El torneo arrancara sin aficion y ya que no se tiene una garantia sobre la
evolucion de 1a epidemia en el pais, no se tiene una fecha fija para abrir
taquillas y tribunas al publico.

Los Gallos Blancos no tienen horario fijo en sus partidos aunque jugara
la mayoria de partidos en casa los domingos por la noche. Tendrd 8 en-
cuentros de local y 9 de visitante, entre los equipos que recibira el Es-
tadio Corregidora destacan Cruz Azul, América, Toluca, Ledn y Xolos.

Contintia en la p. 04
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Querétaro arranca actividad el proximo domingo 26 de junio al me-
diodia frente a Pumas en CU; el primer encuentro de Gallos en el
Estadio Corregidora sera el 2 de agosto a las 17 horas para recibir al
Mazatlan FC.

Gallos abre 1a jornada 3 con la visita al Pachuca el jueves 6 de agosto a
las 19 horas. Y regresa a Querétaro para la jornada 4 que se programo a
media semana en la que recibira al Cruz Azul.

El domingo 16 de agosto el Club América visita a los Gallos en el quinto
encuentro de la Liga. El sabado 21 de agosto a las 17 horas, Atlas recibe
al Querétaro en el estadio Jalisco.

En la jornada 7 el Club Querétaro viaja a Torredn para enfrentar al San-
tos el domingo 30 de agosto. Regresan los Gallos al Corregidora en la
jornada 8 para recibir al Toluca el jueves 3 de septiembre a las 19 horas.

En jornada doble, a media semana el martes 8 de septiembre se enfren-
tan las Chivas de Guadalajara y los Gallos Blancos. En la jornada 10
Gallos juega el domingo 13 de septiembre frente al Club Leon. El saba-
do 19 de septiembre Tigres de la UANL recibe al Querétaro.

El Puebla abre la jornada 12 frente a los Gallos Blancos, encuentro que
se jugara el viernes 25 de septiembre.

La cabalistica jornada 13 pone a Gallos frente al Monterrey el domingo
4 de octubre.

El clasico regional abre la jornada 14, San Luis vs Querétaro, un en-
cuentro que se agendo para el jueves 15 de octubre, fecha en la que pre-
sumiblemente se podrian abrir las taquillas s1 las condiciones sanitarias
lo permiten.

plazadelparque.com.mx
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Querétaro recibira al Necaxa el sabado 24 de octubre en la fecha 15 de
la Liga, v viaja al norte para enfrentar a los Bravos de Juarez el viernes
30 de octubre.

Cierra el Querétaro temporada regular con el encuentro de la fecha 17
en el Corregidora recibiendo a los Xolos de Tijuana el domingo 8 de
noviembre.

La final esta programada para disputarse entre el 10 y 13 de diciembre,

aunque podria extenderse hasta el 23 en caso de que el equipo que jue-
gue la final también tenga participacion en el Mundial de Clubes.

Continiia en la p. 05
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COPA GNP

Antes de arrancar el torneo de Liga, el futbol mexicano entrd en activi-
dad con la Copa GNP; un apernitivo deportivo que sirvio como prepara-
c10n para los ocho equipos que participaron: América, Cruz Azul, Atlas,
Chivas, Pumas, Mazatlan, Tigres y Toluca.

Un previo en el que se puso en practica ademas el protocolo sanitario
para jugadores, cuerpo técnico y cuerpo arbitral. Destacando que en
algunos casos los técnicos desobedecieron la norma de usar cubrebocas
v mantener distancia.

Ademas, en iltimos dias continuaron registrandose casos de contagio,
el mas reciente el del director del Club Guadalajara, Luis Fernando Tena
quien anuncio que la prueba por COVID 19 resulto positiva, y en donde
el mismo técnico reconocio que pese a los cuidados que tomd termind
contagiandose del peligroso virus.

Un recordatorio que debera mantenerse presente en cada juego de la
Liga GUARDIANES.

COPARGNP
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Jonathan Betancourt

Gonzalo Montes

Hugo Silveira

NUEVOS NOMBRES

Gallos ya tiene refuerzos para reimiciar la actividad futbolera en el
proximo torneo. Ademas de los jugadores de Atlante que llegaron al
Club Querétaro de 1a mano de los nuevos directivos, se suman jugadores
extranjeros que podrian ofrecer una interesante alineacion.

A los dingidos por Alex Diego se suman:

Jonathan Betancourt que procede de la U. Catolica de Chile y que se
confirma como nueva contratacion de Gallos Blancos.

El medio campista Gonzalo Montes portara la playera 25 del Club Que-
rétaro, jugaba en el Danubio FC de Uruguay.

Del Club Atlético Patronato de Argentina, llega al Querétaro Hugo 5il-
veira. De Dorados de Sinaloa, el lateral derecho Juan Pablo Meza se
suma al equipo queretano.

Entre las bajas que se confirmaron en iltimos dias, destacan las de Yar
Espinosa y Brian Figueroa que regresan a Pumas, los habia traido a
Gallos el entonces presidente Ares de Parga. Enrique Triverio pasd a

Toluca y Antonio Nava dejo la de Gallos para vestir ahora la camiseta
de Xolos.

Tg%glya%a
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UAQ ACTUALIZA SU PROTOCOLO DE GENERO
Y PREPARA UNO EN MATERIA DE IGUALDAD

Redaccion

La Maxima Casa de Estudios de la entidad busca mejorar
el bienestar de la comunidad universitaria en dichas materias

La rectora de la Universidad Autdnoma de Querétaro (UAQ), Dra. Teresa Garcia Gasca, ase-
ourd, durante su participacion en el noticiano Presencia Umiversitaria, que se transmite por el
895 FM v el canal 24 1 de television abierta, que avanza positivamente 1a actualizacion del
Protocolo de Actuacion en Matena de Violencia de Género, incluso desde antes que surgiera
la actual pandemuia, por lo que va cuentan con las observaciones de los diferentes prupos, co-
lectivos v personas interesadas en participar, que han apovado para mejorar este documento.

Senald, ademas, que también se trabaja en la capacitacion del personal de 1a Unidad de Atencidn
de Viclencia de Género (UAVIG), quién en un imelo estaba mtegrada por dos personas y ahora
cuenta con el frabajo de cuatro, iene un espacio propio v se ha apostado a la mejora operativa de
dicha oficina. Menciond que, aunque ha sido un reto atender las denuncias durante esta tempora-
da, se estableci6 un mecamsmo virtual y actualmente se atienden mas de 25 demmeias.

En este sentido, la Rectora de la Maxima Casa de Estudios de 1a entidad, pidio paciencia a
quienes han mterpuesto alpuna queja al respecto, pues aseguro que cada uno de los casos se
analiza e Imvestiga de manera detallada y ese trabajo lleva tiempo, sin embargo, reconocio
que hace falta fortalecer algunas dreas en la atencion a los umversitarios, pero se lleva a
cabo un gran esfuerzo para tener mejores resultados, pues es una labor que dijo, se tiene
que hacer en comunidad.

“Con esto no digo que todo el esquema de violencia de pénero este completamente resuelto
en la Umversidad, hemos transitado por un proceso de aprendizaje. Recordemos que antes
del 2018 no habia un protocolo de violencia de género v apenas va a cumplir dos afios y esto
nos ha llevado a una cueva de aprendizaje en un tema muy complejo y ahora tenemos una
sepunda version del Protocolo mejorada™, asegurd la Dra. Garcia Gasca.

Aunado a esto, durante esta emision, la Rectora menciond que esta Institucion ya trabaja
en un protocolo en el tema de Igualdad, el cual viene a apovar al que ya se tiene y cubre las
necesidades de toda la comumdad umiversitaria por 1pual. Agrepd que se busca que haya
1gnaldad sustantiva entre hombres y mujeres y, por ello, un grupo interdisciplinano trabaja
con dicho objetivo, pues se integran, ademas, Género UAQ, 1a oficina del abogado General
y el Programa Universitanio de Derechos Humanos.

M;;.f'u'! 3
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La rectora de la UAQ, Teresa Garcia Gasca recalco la importancia de contar
con mecanismos que den seguridad a la comunidad universitaria
en temas de género e igualdad en esta Institucion

“El Protocolo de 1a UAQ, con todos sus asepunes es un referente a nivel nacional a traves
de ANUIES. ; Nos falta trabajar? 5i, pero vamos a hacerlo en conjunto y estamos ablertos a
todas las necesidades de la comumdad nmversitana”, subrayo.

Por ofra parte, en cuanto al regreso a clases, menciond que aunque cada facultad ha imple-
mentado sus estrategias, hay posibihdades de que el pnmer tercio del sipulente semesire sera
mayormente virtual, pero aquellas actividades presenciales que se registren, contaran con es-
tnctas medidas sanitanas para surealizacion. Asimismo, expreso que cada seis semanas habra
diferentes lmeamientos que se ajustaran dependiendo como se vaya dando la contingencia.

En cnanto a los procesos de muevo mereso, 1a Rectora de 1a Alma Mater queretana mdico que
el proximo 17 de julio estardn publicados los resultados del Baclullerato, cuya msenpeidn sera
a partir del dia 20. Para hicenciatura, los resultados se conocerin a partir del 25 de julio v Ia ms-
capelon se realizara a partir del 27 de este mes. Las clases comenzaran el sigiuente 3 de agosto.

Finalmente , envi6 las condolencias por parte de 1a UAQ al Mtro. José Luis Alvarez Hidalgo, por
el fallecimento de la madre del catedratico, asi como a la fammha de Ia Mira. Veromea Niifiez
Perusquia y 1a Dra. Eva Pemusquia, por la perdida de su tio, Miro. Francisco Perusquia Monroy.
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En memoria de Ramdn Durdon Ruiz (1)
El filosofo de Giiémez  filosofo2006@prodigy.net.mx

La vida ha sido generosa con este viejo Filosofo, me ha ensefiado gue sin 1m-
portar el sexo; la edad; 1a posicion politica, economica o social; s1 eres letrado
o 1gnorante , dos son las emociones primarias del ser humano, que en cualquie-
ra de sus manifestaciones son mensajes de tu alma:

1 - La alegria, que es un don que la vada te obsequia, que tiene la virtud de ser
altamente sanador y terapéutico, debido a que es una emocion que nace de lo
mas intimo de tu ser v que ademais no se confronta con ninguna. La alegria,
al darle un sentido siempre ascendente a tu existencia, te auxilia a procesar
adecuadamente las adversidades, los tropiezos, los problemas; suavizandolos
v ubicandolos en su exacta dimension, —m1 mas arriba, n1 mas abajo— permi-
tiéndote afrontarlos de la mejor manera, desde el equilibrio fecundo v 1a optica
del amor, v.._.

2 - Complicarse la existencia con problemas imaginarios, —esos que en la
mavyoria de las ocasiones nunca pasan— con palabras y frases nmbombantes,
hablando mucho y reflexionando poco... sin aportar nada; con 1deas catastro-
fistas, que ademas de sabotear v silenciar las sabias respuestas a las preguntas
de tu vida, desarmomizan tu energia vital v en vez de dinigirla a elevar tu vi-
bracion. .. 1a cancelan.

Recuerda que tu salud, esta intitmamente ligada al racimo de emociones con
el que inicies tu dia. S1 no sigues la intuicion de tu sabiduria emocional vy te
aferras a vivir en “la casa de la enfermedad” bajo la influencia de tu 1ra, odio,
resentimiento, rencor, miedo, depresion, angustia, tristeza, ansiedad o la preo-
cupacion, —que, ademas de acumularse ponen en tension tus organos internos—
inevitablemente atraeras a t1 incertidumbre v sufrimiento.

Lo anterior te hara sentir un vacio existencial v con una vida vana jqué sentido
tiene tu existencia’; acaso 1gN0Tas Una cosa: que s tiempo ya, que te conectes
con tu parte auténtica, porque no naciste para la enfermedad, nmi la tristeza,
jnaciste para ser feliz y para la grandeza!

Por el contario, s1 en este nuevo amanecer tienes la inteligencia emocional
de liberarte de las toxinas que vulneran tu vida v cambiarlas por emociones
positivas: alegria, entusiasmo, valor, afecto, confianza, fe, esperanza, amor,
felicidad, satisfaccion; tu sistema inmunologico se fortalecera, alejando la en-
fermedad v atrayendo a tu vida paz interior, alegria, felicidad v un estado de
armonia, de equilibrio fisico-mental-espiritual yv con ello, 1a abundancia de
dones y de bienes que el universo tiene para ti.

Me permito concluir con una bella oracion que circula por internet v se dice
escrita por una monja del siglo XVI:

“Sefior: T1d sabes mejor que yo, que estoy envejeciendo v un dia seré vieja.
No permitas que me haga charlatana v sobre todo adquiera el habito de creer
que tengo que decir algo sobre cualquier tema, en toda ocasion.

Libérame de las ansias de querer arreglar la vaida de los demas.

Que sea pensativa, pero no taciturna, solicita pero no mandona.

Con el vasto acopio de sabiduria que poseo, parece una lastima no usarla toda,
pero ti sabes, Sefor, que quiero que me queden algunos amigos al final.

19 de julio de 2020
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Mantén mi1 mente libre de 1a recitacion de infimitos detalles.

Dame las alas para ir derecho al grano. Sella muis labios para que no hable de
mis achaques y dolores, ellos van en aumento con el pasar de los anos, como
también mi gusto por recitarlos.

Pido la gracia de poder escuchar con paciencia el relato de los males ajenos.
Enséfiame la gloriosa leccion de que a veces es posible que esté equivocada.
Mantén en mi una razonable dulzura. No quiero ser santa.

Es dificil convivir con algunas de ellas; pero una vieja amargada es: una de las
obras supremas del diablo.

Ayudame a extraer de la vida toda la diversion posible. Nos rodean tantas co-
sas divertidas, que no quiero perderme ninguna. Amén "1

Lo de 1a hermosa oracion de la monja, me recuerda la ocasion aquella en la que
tres cigiiefias van volando v una pregunta a la otra:

Cigiiena 1 — ;Para donde vas?

Cigiiena 2 —Voy a casa de un matrimonio que tiene 10 afios tratando de tener
un hijo y aqui les llevo uno.

Cigiiena 1 —Yo voy a casa de una sefiora mayor, que nunca tuvo bebes. Y aqui
le llevo un lindo varoncito.

Cigiiefia 2 — La vas a hacer muy feliz.

En eso, las dos le preguntan a la tercera Cigiieia: —Y tid, ;para donde vas?

— Al convento de las monjitas. Nunca les llevo nada... pero siempre les doy

jUN SUSTO DE LA TIZNADA!
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publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”.
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