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A LA ESPERA DE MEJORES CONDICIONES

Brujula de Queretaro

Querétaro no reanudara actividades después del 1 de junio pese a la conclu-
s16n de la jornada de “Sana Distancia”™ que finalizo oficialmente este 30 de
mayo en todo el pais para dar inicio a una “nueva normalidad”.

En Querétaro, la alta tasa de contagios, la duplicidad de pacientes con CO-
VID-19 (alrededor de 900 casos confirmados acumulados al corte del 29 de
mayo) y con mas de cien decesos hasta el momento, no esta en condiciones
para relajar las medidas samtarias y reanudar actividades sociales, econdmi-
cas o laborales no esenciales.

A través de un mensaje a la poblacion queretana, el gobernador Francisco
Dominguez anuncid que en Querétaro no inicia una “nueva normalidad™
y no se reanudaran actividades. El mandatario reconocid que es necesario
hacer un llamado contundente para enfocarse en una sola meta: reducir
los contagios.

“Es un llamado directo a salvar vidas mediante la unién solida entre so-
ciedad y gobierno, nunca habia sido necesario hacer este llamado ni si-
guiera tan contundente. Nuestra duplicacion de casos lleva varios dias
con tendencia al color naranja. Si no tomamos medidas seguird avanzan-
do hasta llegar a rojo. Tenemos que detener cualquier preparative para
regresar a la normalidad a fin de enfocarnos en una sola meta: detener el
contagio, estamos al borde de un gran riesgo, a pesar de todo el esfuer-
zo realizado por el personal de salud, de la responsabilidad de un gran
ntimere de personas, si dejamos de atender las medidas sanitarias, si nos
relajamos como sociedad llegard el momento en gue no contaremos con
ms camas v respiradores disponibles en los hospitales v no tendremos
capacidad para ofrecer atencidn médica”

Para que la amenaza del virus SARS-CoV-2 no se convierta en una cri-
sis que lleve al colapso de los servicios de salud, el gobernador Francisco
Dominguez anuncio la aplicacion de protocolos que permitan un regreso a
la nueva normalidad de manera cauta, gradual y segura, pero sin poner en
riesgo el esfuerzo y logros alcanzados de miles de queretanos que actuaron
responsablemente.
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RAFAEL LOPEZ GONZALEZ

VOCERD ORGANIFZACIOMNAL

y por instruccidn del Gobermader del Estado de Querétaro

“Reitero, que este proximo 1 de junio en Querétaro no inicia una nueva
normalidad, este proximo 1 de junio no se levantan las medidas de aisla-
miento social vigentes en el estado. El gobierno federal ya decidié avanzar
a la siguiente etapa, por ello se comenzard a reactivar de manera gradual
inicamente las actividades que fueron designadas como esenciales: la cons-
truccion, la mineria, el sector automotriz v la industria aeroespacial. Las
personas que laboran en estos sectores representan cien mil trabajadores,
su inicio de actividades generard una mavor presion de movilidad v mayo-
res presiones para nuestro sistema de salud. Hemos comenzado un intenso
periodo de entrenamiento social, seremos pioneros a nivel nacional en esta
estrategia con la que acompafiaremos el regreso a las actividades esencia-
les bajo estrictos protocolos de salubridad v gutas de actuacion debidamen-
te acreditadas ante autoridades”

Se mantendran los filtros sanitarios atendidos por el personal de 1a Secretaria
de Salud y auxihiados por los cuerpos de Proteccion Civil, Policia Municipal
y Policia Estatal en las principales vias de la entidad. De 1gual forma se man-

tienen vigentes las medidas como quedarse en casa, reforzando las medidas
de higiene.

31 de mayo de 2020

04

“El gobierno no puede solo, requerimos de 1a corresponsable y atenta par-
ticipacion de todos los queretanos. Ustedes, las familias queretanas son el
recurso mas fuerte, mas grande y con mayor capacidad de respuesta y eso
nos llena de orgullo. Regresar depende de enfocarnos en nuestra voluntad
de vivir, regresar depende de nuestra capacidad de orgamizarnos, regresar
depende de t1, mifia, nifio, joven, mujer, hombre, adulto mayor. Regresar de-
pende de todos™ concluyd el gobernador en su mensaje.

El gobemador anunci6 la implementacion de una voceria dedicada a entre-
nar a la poblacion en el proceso hacia 1a "nueva normalidad™ y para la que
se seguiran los sigmentes pasos:

1 identificar los riesgos

2 disenar tu propia estrategia

3 cambiar habitos vy modificar espacios
4 ensayar antes de salir

5 seguir instrucciones

Rafael Lopez Gonzilez, es el vocero organizacional de COVID-19 y quien
de lunes a viermnes informara sobre las metas, estrategias y avances del en-
trenamiento social para que las y los queretanos disminuyan el riesgo de
contagio del nuevo coronavirus.

El funcionario informo que a las § de 1a manana, a través de Radio y Televi-
sion Querétaro y en las plataformas digitales de gobierno del estado, estara
en contacto con la ciudadania para aprender a convivir con el virus.

“Daremos visibilidad para conocer el camino que tenemos por delante, gobier-
no comenzd a hacer preparativos en marzo, conforme paso el tiempo los prepa-
rativos comenzaron a ser mds fuerte, ahora es momento de la poblacidn para
prepararse porque el virus no se va a ir v la tinica forma que tenemos de recupe-
rar nuestra vida es aprendiendo a vivir con €l entre nosotros sin contagiarnos”.

Ademas de la capacitacion ciudadana, dijo que los dias lunes se estableceran
las metas semanales. el martes se anahizara lo que se han hecho y como se
puede hacer mejor, el miércoles se revisaran metas, el jueves se compartiran
historias sobre COVID y el viernes revisaran ~que tan bien se hizo y los

retos para el fin de semana™.
Continda en la p. 05
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UN ESCENARIO PELIGROSO

El concepto que conocemos de normalidad ya no existe, desde la presencia
de la enfermedad de Covid-19 tendremos que aprender como convivir en
una nueva normalidad donde debemos aprender a cuidarnos para cuidar a
los demas, explico el Dr. Benito Escutia Castellanos, integrante del Co-
mité Técmco Estatal que asesora al gobiermno del estado en las medidas y
protocolos ante la emergencia sanitaria.

En entrevista exclusiva con Andrés Estévez en el noticiero Radar News
107.5 FM (lunes a viernes. 13 a 15 hrs). el Dr. Escutia Castellanos reconocid
que en este momento Querétaro se encuentra en un escenario peligroso de-
bido a la velocidad de contagios del virus SARS-CoV-2, por lo que ha sido
necesario mantener las medidas samitarias y no reanudar actividades después
del 1 de jumo.

“Tenemos que entender que la normalidad como concepto ya no existe, el
Covid 19 llegd v no va a wrse, el concepto de que ya no habra normalidad es
correcto, lo que viene es un reinicio de actividades productivas pero donde
las relaciones entre personas seran muy distintas”™

“Se estan duplicando rapidamente los casos, es un momento peligroso s1 no
hacemos lo correcto como sociedad. Hay que entender que el concepto del

semaforo es simplemente la velocidad de presentacion de casos y el riesgo
de casos hospitalizados™ abundo.

A pregunta expresa sobre en qué momento se podrian incluir a mas sectores
economicos dentro de las actividades esenciales, el Dr. Escutia Castellanos
explico que eso solo se definira en 1a medida en que se logre frenar 1a velo-
cidad en los contagios.

“En ese sentido lo que el gobierno federal ha tratado de establecer como el
dichoso semaforo, solo nos ayudara a evaluar nuestra capacidad hospitalaria
y como se van incrementando los casos de contagio. En la medida en que
2505 casos se vayan presentando mas lentamente podremos regresar a nues-
tras actividades™
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Sin embargo el regreso a la “nueva normalidad” también debera imponer
a la sociedad una nueva forma de relacionarse, privilegiando las medidas
sanitarias para evitar contagios, respetando al préjimo y cuidandonos.

“Vamos a regresar a trabajar pero deberan imponerse nuevas formas de rela-
cionarnos, en la medida en la que logremos contener el nimero de casos se
Iran considerando la apertura de mas negocios”™

Antes de finalizar 1a entrevista, el Dr. Benito Escutia expresé que no hay que
tener miedo, el Covid es una enfermedad que llegd para quedarse, solo hay
que tomar precauciones y mantener higiene sin crear una paranoia sobre la
puleritud y la limpieza, lo importante es aprender a cuidarnos. ~Tener solida-

ridad con el otro, con el desconocido, tenemos que aprender a ser solidario.
Cuidarme para poder cuidar a los demas.™

PLAZA o

PARQUE.
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UAQ SE PREPARA PARA
REGRESAR A ACTIVIDADES

Redaccion

La Unmiversidad Autonoma de Querétaro prepara un método de trabajo
denommado “1x2” en el que profesores y estudiantes podran represar a
actividades presenciales por una semana y regresar al aislamiento las si-
ouientes dos semanas, permitiendo atender pendientes en el proceso de
evaluacion y retornar al aislamuento por dos semanas para reducir las po-
sibilidades de contagio.

En entrevista exclusiva con Andrés Estévez en el noticiero Radar News
107.5 FM ( lunes a viernes, 13 a 15 hrs), 1a rectora de la UAQ, Teresa Gar-
cia Gasca informo que con estas medidas se podran conclwr procesos de
laboratorio y abrir espacios para el trabajo de investigadores.

Este protocolo de una semana de trabajo por dos de aislamiento sera utiliza-
do durante los meses de junio y julio, que ademas serviran de preparacion
para imciar el nuevo ciclo escolar en agosto y concluir pendientes acadénu-
cos y admimstrativos.

“Termina la vigencia de algunos lineamientos que teniamos hasta finales
de mayo, e iniciamos con nuevos lineamiento para junio y julio que serdn
preparativos para el regreso al nuevo ciclo escolar en agosto. Pero ademds
este periodo de dos meses nos permitird reanudar algunas actividades que
teniamos pendientes mediante un esquema que llamamos que 1 X 2 en el gue
viene una persona a trabajar una semana y se regresa a su casa por dos se-
manas, de manera que asi tengamos al minimo la posibilidad de contagio™

Hasta el momento se han mteresado 40 investigadores para regresar a labo-
res después del 1 de junio bajo el esquema 1 X 2.

“Todas las clases terminan de forma virtual el 12 de junio, pero ademds
con el método de 1 X 2 les permitird tener un espacio para concluir algunos
pendientes, como recuperar clases de laboratorios, necesarios para su for-
macidn” afiadio la rectora.

Este mismo esquema sera utilizado en el proceso de inscripciones y reins-
cripciones al nuevo ciclo escolar.

La rectora Tere Garcia reconocio que la UAQ no estaba preparada para mu-
dar de un momento a otro todo su sistema a una modalidad a distancia,
sin embarpo se logrd que los profesores pudieran implementar métodos de
trabajo, y evaluaciones flexibles. Incluso, para aquellos estudiantes que por
diversos factores no tuvieran el acceso a internet y a una computadora, la
UAQ mmpulso 1a Red de Apoyo Econdmico por la contingencia en el que se
prestd una computadora con acceso a internet a todo aquel estudiante que
solicito el apoyo.

31 de mayo de 2020

‘Hemos abierto una red de apoyo econdmico, hemos prestado equipos de
computo e internet para que los estudiantes puedan tener la posibilidad de
atender esa necesidad de conectividad. Todos los profesores trabajan de
forma flexible, dando seguimiento a sus estudiantes, incluso con aguellos
que no se pudieron conectar. Hay que aplicar métodos de evaluacidn mds
flexibles”

“Respecto al avance en la investigacidn que realiza la UAQ para elabo-
rar una vacuna contra el virus SARS-CoV-2, la rectora reconocié que ha
sido un proceso costoso, donde los fondos econdmicos han sido aportados
principalmente por empresas que han hecho donativos a la universidad.
Estamos a muy pocos dias de tener la prueba lista para correr las primeras
muestras, tenemos mds de 400 muestras para ser probadas en la deteccidn
de virus. Es un provecto costoso el desarrollo de la vacuna. Mientras poda-
mos vamos a seguir trabajando, el cuello de botella es el factor econdmico
pero varias empresas nos estdn apoyando con recursos, donativos deduci-
bles de impuestos y estamos avanzando” exphco la rectora.
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EL MARQUES
— TE APOYA EN —

TU ECONOMIA

El ’ st El Marqués
Harque5ﬂl R w.—:q.,,
MECHOS QUE TRANSFORMAN e

Ante la contingencia por
COVID19 implementamos
los siguientes apoyos:

Ampliacion de plazo para
la renovacion de:

La prorroga se extiende hasta el proximo 30 de junio de 2020.

Unidos, saldremos adelante.

Mas informacion en www.elmarques.gob.mx
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APLICA UAQ TAMIZAJE DE DE_TECCI@N DE SARS COV-2
A PERSONAS EN SITUACION DE CALLE

Redaccion

Se llevo a cabo toma de muestras biologicas a personas en situacion de calle, a fin de detectar

posibles portadores del patogeno causante de la enfermedad COVID-19

Investigadores de 1a Universidad Autonoma de Querétaro (UAQ) acudieron al Cen-
tro de Servicios instalado en el Parque Los Alcanfores Norte para aplicar el proto-
colo experimental de deteccidn del virus SARS CoV-2, desarrollado actualmente
por la Maxima Casa de Estudios de 1a entidad, a personas en situacion de calle.

La rectora del Alma Mater de Querétaro, Dra. Teresa Garcia Gasca, informé que
en colaboracion con el Frente Queretano por 1a No Discriminacion v el Derecho al
Estado Laico, y adoptando todas las medidas de bioseguridad necesarias, se llevo a
cabo la toma de muestras biologicas en el Centro de Servicios para detectar a posi-
bles portadores del patdgeno causante de 1a enfermedad COVID-19.

Por su parte, Walter Lopez, vocero del Frente . indico que el Centro de Servicios es
un esfuerzo coordinado entre el Gobierno Municipal de Querétaro y las asociacio-
nes Raices que Inspiran, el Centro de Atencion Integral a Familias de Adolescentes
v Jovenes LGBT en el estado y su propia organizacion, que tiene como objetivo
brindar un espacio seguro y saludable para personas en situacion de calle durante
el transcurso de la pandemia, siempre con €l eje rector de respeto por la dignidad
humana.

El activista resalto que la investigacion universitaria, mediante 1a cual se busca de-
sarrollar una prueba alternativa de deteccion del virus SARS CoV-2, es un proyecto
vital y estratégico para la sociedad.

De las personas que estin actualmente residiendo en el campamento de Parque
Alcanfores Norte, 39 aceptaron participar de forma voluntaria en el protocolo con
tomas de exudado faringeo; pero de ellas, inicamente 38 accedieron a tomarse
muestra de sangre, medida que se agrego para la Etapa 2 del protocolo a fin de po-
der detectar la presencia de anticuerpos al SARS CoV-2. Ademas dos habitantes se
abstuvieron de inscribirse en el ejercicio.
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Walter Lopez agradecid 1a solidaridad de 1a Maxima Casa de Estudios de Querétaro
v manifestd que en caso de que alguno de los residentes del Centro de Servicios
arrojara un resultado reactivo al virus, existe el protocolo aprobado por 1a Organi-
zacion de las Naciones Unidas para proceder al aislamiento necesario dentro del

nusmo Parque.

Dentro de esta misma colaboracion entre 1a UAQ, el Frente Queretano por la No
Discriminacion v el Municipio de Querétaro, la Coordinacion de Cinematografia
de 1a Universidad realizara 1a documentacion de las historias de vida de los habi-
tantes temporales del Centro de Servicios.

Adicionalmente, 1a UAQ también apoyo con material sanitizante v desinfectante
por parte de 1a Facultad de Quimica.

o 442 195 4005
- 442 119 5327
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DERECHOS HUMANOS

Con el propdsito de penallzar el sexting y la
difusbén de Imbgenes gue wviolen la
privacidad de [l personas, aprobamos
reformas y adiciones al Codigo Penal gque el
acosn y hostigamlanto sexual sea tipificado
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En [a Lay de Salud del Estado se aprobo que
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En memoria de Ramon Duron Ruiz
El filosofo de Giiemez

La vida, que en si misma no es nada complicada, le ha
enseniado al viejo Filosofo de Giiemez que el humor ha de
leerse con amor, porque humor y amor se retroalimentan,
son dos alas que Dios nos da para volar por el mundo y
recorrer el universo.

No hay elemento mis fuerte para superar nuestras mcapaci-
dades que el buen sentido del humor, nos da 1a posibihdad
de disfrutar al maximo los milagros que nos acontecen y
1a posibilidad de combatir la hipersenedad que nos lleva a
poner limite a nuestra potencialidad de wida, es decir, nos
transporta por el magico camino del “vivir mejor”.

El buen sentido del humor, del que goza a randales el mexi-
cano, nos da una agradable sensacion de segundad, ninguna
situacion es dificil en la vida cuando nos reimos de ella,
porgue cuando nos burlamos de algo es porque tenemos el
manejo de las circunstanecias.

El hombre es el timico amimal que goza del buen sentido del
humor, éste nos lleva a que nuestra vida no tenga mas limi-
tes que los que nosotros mismos le impongamos; a través
de €l no eludimos los problemas, los enfrentamos, sacando
beneficio de los mismos, porque aligeramos la carga del ca-
mino, ¥ al hacerlos mas llevaderos convivimos con ellos en
forma natural, venciéndolos finalmente.

El estado de bienestar emocional, generado por el buen senfi-
do del humor, tiene la magia de ransformar en menos malos
los problemas, mfiuye positivamente en nuestra vida yen la
salud. Y va que estamos en el tema del humor, hay que recor-
dar el poder que tiene de redimensionar amorosa y positiva-
mente nuesiro espacio vital, armonizandolo con el umverso,
llenando nuestro cosmos de una energia efectiva sin par.

Es privilegiado quien goza y hace suyo el buen sentido del
humor; va que este impacta directa y posiivamente en el
sistema mmunolégico, fortaleciéndolo con los quimicos
producidos a través de la inmmmoglobulina A, los infocitos
T v 1a serotonina, ereando un estado de paz y bienestar ex-
cepcional, que genera necesanamente felicidad.

YA CONOCES TODO LO QUE TENEMOS -

PLAZA
CONSTITUYENTES

Nunca se rfa de un borrache...
iHAY QUE RESPETAR EL Himnr

._|||LL|

A colacion, me viene a la mente la megeniosa parafrasis que
Wanda Hemandez, de la Red Latinoamericana de Liturgia
CLAI, titula:

“Padre Nuestro del Buen Humor™

Dios nuestro que estas en nuestras vidas,
Santificada sea tu nisa.

Venga a nosotros tu gozo.

Hagase tu buen humor

Asien la alegria como en el dolor.
La sonnsa nuestra de cada dia

Ayndanos a ofrecerla hoy,

Y perdonanos nuestros malos humores

Asi como cuando contagiamos con ellos a los demas.
No nos dejes caer en 1a tentacion,

Mas libranos de la apatia,

Porque tuya es la gracia y el poder de la alepria

Por todos los siglos. Amén ..

31 de mayo de 2020
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Por oira parte, doy un par de ejemplos de la gemalidad del
mgenio del mexicano del dominmo piiblico:

“Oracién al Licor”™

Trago divino, trago adorado,

ciida mi mntestino, el grueso v el delgado,
protege mi pancreas, beba lo que beba

v que no sea ésta noche mu altima peda,

mi higado encomiendo a tu santo pano,

v que lo que estoy bebiendo, lo onne sin dano,
quitame la cruda, diarrea v jaqueca,

no me des agmiras m boea reseca,

ayiidame a encontrar mi ruta y mi camino,
porque luego no recuerdo donde chingao’s me orino.
Dulee licor, dulee tormento,

queé haces afuera... VENTE PA' DENTRO!
“Oracion a la Cerveza™

Santa Cerveza que estas en €l uelo,

tan refrescante suena tu nombre,

venga a i vaso ti cuerpo,

hazrme sentir el sabor del encuentro,

hapase tu presencia, asi en la mesa,

como en el suelo,

danos hoy nuestro trago de cada dia,
perdona al cantinero como nosotros
perdonamos al mesero,

no nos dejes caer en la municipal

Y libranos de la enrosis y la cruda. .
(SALUD!*

' salim-inc blogspot.com/ .. foracion-de-la-cerveza-el-

flicor-html
filosofo2006@prodigy.net. mx
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PASTELERIA Y MUCHO MAS...

ADEMAS DE BANCOS, CINE, PISTA DE HIELO,

el. 295.0102
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AV. PASEO CONSTITUYENTES #1285

COL EL PUEBLITO CORREGIDORA, QRO.

plazaconstituyentes@hotmail.com



PROGRAMA
EMERGENTE DE APOYO

ECONOMICO

VALES MUJER APOYOS DIRECTOS A CREDITOS A
CORREGIDORA MIPYMES EMPRESARIOS

E T# 0 COMPRANDO SIN
c N , SALIR DE CASA
Consulta la convocatoria en
www.corregidora.gob.mx

“Este programa es de caracter publico, ajeno a cualquier partido politico.

Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa.”



ACUERDO DE MEDIDAS EXTRAORDINARIAS

para mitigar la enfermedad COVID-19.

SANCIONES A
CONTAGIADOS

QUE NO ACATEN MEDIDAS
DE AISLAMIENTO.

SANCIONES A QUIENES
DISCRIMINEN O AGREDAN
A NUESTRO PERSONAL DE
SALUD.

SANCIONES MAS
SEVERAS PARA QUIEN
COMETA VIOLENCIA
FAMILIAR.

USO DE CUBRE BOCA
OBLIGATORIO en los
espacios publicos.

ACCIONES QUE
LIMITEN LOS
TRASLADOS NO
ESENCIALES.

SOLO DOS PASAJEROS
EN TRANSITO EN
VEHICULO.

Los menores que necesiten
ser cuidados seran la
excepcion.

USO DE CUBRE BOCA
OBLIGATORIO Y EQUIPO
DE AUTOPROTECCION
para conductores de
servicio publico.

SOLO CHOFER Y DOS
PASAJEROS EN LA PARTE
TRASERA EN TAXI.

Operativos de
AUTORIDADES SANITARIAS
EN AGLOMERACIONES y
donde no se guarde sana
distancia.

A RESPONSABLES DE
CONVOCATORIAS que
contravengan las normas
sanitarias, SE LES APLICARA
LA LEY ADMINISTRATIVA
correspondiente.

LA POLICIA DEL ESTADO Y
MUNICIPIOS INSTALARAN
PUNTOS DE VERIFICACION
SANITARIA.

Priorizara la vialidad a
vehiculos de emergencia.

S| UNA PERSONA ES
SORPRENDIDA EN UN
DESPLAZAMIENTO NO
ESENCIAL, SERA
ACREEDORA A
SANCIONES
ADMINISTRATIVAS.

Para conocer el acuerdo completo visita:

covid19.queretaro.gob.mx

PARA
EMERGENCIAS EJEIE
MARCA o

k,{‘_,-t; J. IERETA Fr QRO
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