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03 Entrevista

SENTIR
EL TOREO

Brujula de Querétaro

Después de un nuevo triunfo en Espana, en una tarde memeorable indultando a un toro,
reaparecerd en México en 1a Flaza de Toros Santa Mana de Querélaro el maesiro En-
rnique Ponce en la temporada 2019 - 20 “Fiesta en la Cumbre del Arte™ el proximo 19

de ocmbre.

En entrevista exclusiva con nuestro director peneral, Andrés Estévez Nieto, Enngue
Ponce hablé del imimo gque tiene de pisar nuevamente tierras queretanas, luego de
superar aquella termible cogida en 12 Fenia de Fallas, que eas lo deja sin torest Con
animo y entrega, como si estuviera saliendo de 1zs filas de los novilleros, que motiva a

sepnlr creando arte, Enngue Ponce destaca que su mavor metivacion para ir al medo
“es sentr el toreo”.

“(Mi mayor motivacion es) el ser lo que soy y el poder realizarlo cada tarde. No

tiene una explicacion logica, creo que se torea por vocacion ante todo, ¥ yo ante
tode por los impulsos que siento, y siento gue para mi torear es mi vida™.
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Tras sufrr una prave lesiom en la redilla, que afortunadamente no le dejd secuelas, regreso
cuatro meses despues en el puerto de Santa Maria con una aparicicn “sonada’: "Llegue a
la eonclusion de que es lo que soy, es lo que siento, toreo porque es mu forma de vida. Por
supucsto me cncucntro bicn fisicamente; ahora pasando uma lesion tan grave como la que
he tenido en la rodilla, que temia ya no peder quedar bien para 1a vida normal, no tiene se-
cnelas. Me quedo claro, el prondstico era grave, nos asustaba a todos. La verdad es inereible
que me he recuperado en cuatro meses y medio y volvi a torear

Valiente defensor de 1a fiesta de los toros, que ha creado gran polémica por el respeto aes-
tos ammales, el maestto Ennque Ponce dice senhrse oreulloso de ser torero v defender los
valores que conlleva la fiesta brava. “Creo que es una lucha que en estos dempce tenemos,
porque, dices, las redes sociales estin mas activas que nunca en el tema antitawrino, pero
también nosotres, no hay que darle muchas vueltas, hay que defender lo nuestro ante todo
en el tema politico, que es realmente donde pueden hacernos dafio, cada omo es hbre de
pensar v opinar lo que quiera v creo que la base esta en el respefo numo™.

W0 tespen d L penie gue oo le gustalos owos y a padie se les obliga u, oo Gepen gue o Fl ema
politico sies el que nos puede preocupar, porque han polinzado la fiesta v, claro, un alealde, un
presidente anbitmumno, puede en un momente dado cerrar una plaza de toros o puede hacer dano™.

“Amamns al toro, In defendemos v eracias a nosotros v 1as eomidas el ammal existe Fs
dific1]l que lo enbendan porque te dicen: 'lo matais v hacéis suftir”, pero kay que entender
que el toro brave es un animal Gmco, esta preparado genéticamente, a traves de los siglos ha
evolucionado; el toro que hoy tenemos es un animal que esta preparado para lidiar una
corrida, no se puede comparar un toro bravo con una oveja, un perro o un caballe, el
toro acomete v embiste por sus impulsos y lo que lleva adentro en su sangre. Entonces,
si el sufrimiento fuera real, el toro huiria™.

Al ser también criador de toros de lidia, Enrique Ponce respeta, admira y ama al amimal
“porgue puede iener Lo ploua o su muet e, Tocluso puede salvar 1a vida, se wdulla por su
bravura v vuelve al campo, se le cuidan sus heridas, que no son mortales. Caando se indulta
v vive cncl campo como scmental para mantencr y perpetuar la bravura y especic, s povi-
legiado, muere —por asi decir- para perpetnar esz especie’ .

El proximo 19 de octubre Enrique Ponce reaparece en la Plaza de Toros Santa Maria en la
Fiesta en la Cumbre del Arte, mano a mzno con el torero de 1a tiema Octavio Garcia “El
Payo™ y el nuevo fendmeno del rejoneo en México el también queretano Tark Othon.

“Y0 le tengo un carifio muy especial a la Santa Maria de Querétaro, ahi me presenté
como matador de toros la primera vez en México. con un vestido azul como el de hoy.
En Querstaro he tenido grandes tardes, grandes trinnfos. Ha sido una aficidn que me
encanta. me trasmite emociones. El praximo 19 de octubre ahi estaremos para volver
a sentir la aficion maravillosa, yano de Querétaro, en general de México™.
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TARIK OTHON
EL NUEVO FENOMENO |

DEL REJONEO EN MEXICO

Redaccion

Después de su triunfo en la plaza de toros del puebloc magico de Tequisquia-
pan durante la feria del Toro de Lidia v en varics eoszos de Talisco v el Estado
de Mexico, el joven rejoneador queretano Tarnik Othon esta preparandose
para su proxima presentacion en el coso de la plaza Santa Maria.

Tarik Othon llega con mucha ilusion, ganas de trinnfar y de dar todo por
el publico queretano, que seguramente se le entregara en la Santa Maria.
Su ilusidn por torear nacid por el pusto por los czballos, impulsandolo a
demostrar su calidad en el rejoneo. al que define como “la fusién de dos an-
males , generando una gran armonia que se convierte en espectaculo para
los asistentes a una plaza de toros.

Desde los tres anos tomd clases de equitacion, pero desde los ocho messas
de edad se subio por primera vez a un caballo. "Comencé a montar a ca-
ballo desde los 8 meses, tome clases desde los 3 anos, enireno tres veces a
la semana; duré 10 afios con caballos de salto y cuando compré un caballo
de adiestranuento rzsulto que habia sido del maestro Diego Ventura y me
empezo a gustar .

De cuerpo v comportamiento ce torero, pero con el rostro de un joven de 15
anos, su extrema juventud contrasta con su seguridad. Asepura no sentirse
nervioso, pues a diario entrena en caballos que se resumen en una palabra:
magnificos. “Cada caballo hace una funcion. No puedes poner a un portero
a que meta goles. Todos somos un equipo v cada quien hace una funcion
dentro de 1a corrida’.

;Qué opinaban tus padres de la decision de ser rejoneador?

“"Mi padre siempre me ha apoyado. Mi madre esta mas nerviosa y
preocupada, pero cuando ven ¢ue uno entrena a diario y es dedicado. el
riesgo disminuyz. Ella vio que esto era una decision (ser rejoneador) y
entonces no le ha quedado mds remedio que apoyarme. Ambos son muy
taurinos .

Sobre los ammazlistas, Tank Othon considera que la gente que no le
gusta la fiesta brava v la critica, es porque la desconoce. “Las personas
desconocen cuil es el trato, cémo se le trata al toro bravo. No tengo
ganadsria, pero conozco a fondo el tema: el toro es un ammal que tiene
una vida privilegiada. N1 mis caballos. que los cuido y consiento como
princesas, viven como un foro de lidia. El toro de lidia solo existe para
la fiesta brava. Fienso que un animalista que ingrese a estz mundo segu-

ramente terminara taurino .

Comentd que los que critican 1a fiesta brava es porque no la conocen y
quien conoce de esto sabe que no hay nada mejor ccmo el trato del toro
desde que vive hasta que muere, v que deja mmcha derrama econdmica
para quienes dependen de &l Finalmente dijo estar agradecido con la
empresa que le da la oportunidad de torear en la Santa Maria, y asi es
como dara inic1o la temporada 2019 el 19 de octubre, en donde Tank
estara compartiendo cartel con Enrique Ponce y Octavio Garcia el Payo.
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EL PAYO
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Y SU CARRERA DE NOVELA

Redaccion

Aquella tarde del dia de ravidad, el joven torero con apenas dos afios de alternativa espe-
raba, con la angusta en el alma, a que los medicos de 1a Santa Maria, |1a plaza de toros de
su tierra, hicieran su trabajo, v mientras tanto, sin remedio vy sin mesira, s¢ agolparon en
su penie los ecucidos de miio. Aguellas sus pruneras ipcwsiones mlanbles en ese ooso, la
visita constante al destazadero tras la puerta dz euadallas v el descubrimiento de ese mundo
atrais de la Fiesta Brava que lo canfive para siempre.

Fn aruella plancha de 1a enfermeria, a Ia par de las pomeras atennones 3 aquella comada de
sels centimetros en la zon:z Iumbar, vinizron presurosas a su mente las pnmeras lecciones del
toreo. de la mano de Tofio, el etemo maestro de 1lusonados muchachitos que tomaban. por
primera vez, in capote y una muleta, v las esperanzas de sus compafieros de entonces, Cristian
Hemandez y El Canelo, con quenes compaginaba el entrenanuento formal y disciplinado
con las fravesuras propias de su edad, como cvando un dia Ie elavaron bandenilias al cabestro
eterno de Panchito, el puardaplaza.

Pero, sobre todo, aquella tarde Oetavio Gareia recordd 1as jomadas de juezo de cartas que con
suy compaicius eldablaby precisdaenle en ese esbecho cualo, con enbada 4 la anlesala de
la puerta de cuadnllas de la Santa Maria. [lepd a temer, incluso, que aquel trarce porel que

pasabe represcntaba una cspecic de castigo por aquellos momentos de dustraceilen juveml.

El Payo, como conocen todos 2 Octavio, apodo heredado de su padre | habia recibado aquella
tarde de navidad de 2010, precisamente en su tierra, la mas grave comada de su vida profe-
sional. no por la henda en si. sino por sus lareas consecuencias, que lo cbhiegaron a vanar su
estilo de vida v usar una sonda por afios. Con aquella cornada, como con la de Monterrey
cinco anos afrds, descubnria el lado mis triste de una profesion que habia albzrgado por 1a
admiracién que le t=nia a un torero, casi mno por entonces, al que apodaban E1 Tuli.

El torero queretano, fras sus pnmeros escarceos coll el toreo, se enlisto en la escuelz “Taun-
romagia Mexicana®™ y aprendio la téenica necesana para convertirse en profesional, debu-
tando con picadores en Teocaltche v luego pamiendo a Europa, donde debuté en 1a plaza
francesa de Vie-Fesensac en 2005. Mais tarde vendria su presentacion en la monumental
Maza Méxmico, ¢l 2 de scpticmbrc de 2006, un ano en ¢l quec sumo 26 novilladas v enando
alcanzo la nada despreciable cifra de 37 orejas y dos rabos cortados.

www.andresestevez.mx MINE @

®

QUERETARO

Payo y Ponce,
un mano a mano
imperdible

Merantc dc la Pucbla lc dio la altcmativa cn Pachuca dos afios despucs, con Ignacio Ga-
nbay v Sebastian Castella de testipos. Aquella tarde lidio, tras la ceremomia de doctorado,
un toro de la ganaderia de don Femando de 1a Mora —con quuien siempre ha mantenido ana
estrecha y enfraiiable relacion— al que pusieron por nombre “Tauromagio™.

Jos2 Tomis lo apadrinaria, tres messs después. en su confimmacién en la México, v Mignel
Avellin, el 20 de mayode 2009, en Ia de Las Ventas de Madnd, en plena feria de San Isicro,
el pnmer escaparate del mundo taurino, dende, por diversas crcunstancias, incluyendo una
suspension por lluvia, el trivrcfo se 2 ha negado.

A punto de cumplir once afios de su altemativa, con un bagaje de expenencias dentro y fuera
del medo, El Pavo hoy ha maduradce lo suficiente como para reflexionar sobre si mismo con
objetividad v, a ratos, hasta con dureza. Ha habido dfas de mimchas depresiones, de muchas
prezuntas personales, buenas ¥ malas, en las que te planteas quuen eres v quien quisleras ser |
ha dicho al respecto. “Creo que nu carrera ha side muy bonita, muy pasional, practhcamentc
de novela, pero la he vivido v asimilzdo de una manera natural. S1 me pusiera a pensar todo lo
que he temdo qus vivir, lo bueno v lo malo. no me hubtera dade 1a mapmacion para tante™.

Torero de enorme calidad, de corte clasico v toreo profunde. El Pavo se ha consolidado
como una fipura en nuestro pais, pero es preciszmente Querétaro, su tierra, donde se pre-
sentara el proximo 19 de octubre con Enrique Ponce, cuando asume un compromiso mayor.
No pareciera que es una plaza por la gque ha salido once veces segmdas a hombros cuando
aseoura: ~Me cuesta mucho trabajo Querétaro, porque es donde vivo, donde esta 1a pente
que veo todos los dias =n el siper, o en restaurantes, y de no tnunfar aqui, siento como que
les debo algo, v 2se senfimiento es muy feo v no me gusta. Esa es laresporsabilidad con la
gue afronto siempre QJueretamn .

Jusio en csa plaza donde recorria de mifio su callepon ¥ sus nnconcs —los duciios del mmne-
ble son sus panientes por parte de madre— donde fue forjando los suefios, las ilusiones, de
convertirse en matador de toreos, El Payo tendra que refrendar su posicion de fipura, junto
a la perscnalidad de Ennique Ponce, v apenas unos dias después de pisar el muedo de la
“Vicente Sepura”, de Pachnea, donde vesido de blanen y plata imicid 1a etapa mas impor-
tante, mas llena de dulrura y sinsabores, ce su vida. Mas adelante vendra, nuevamente, su
presencia en la Plaza Méxieo, donde tantas veces ha szhido a hombros v donde se topo, la
temporada anterior, con 1a mala fortuna y los percances.

- -: Octavio Garcia Gonzalez volverd a partir plaza en ese bello temple taurino tan suyo. Esa
ot plaza donde aprendi6 las primeras nociones de su profesion y donde, también, bandenlleo

.

cabestros y Jugo a las cartas, en tanto se torjaba, a sangre y are, su cestno.
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EL HORROR Y EL ERROR

Joaquin Cdrdova chafomania@hotmail.com

Una histonia de horror y de dolor. Las fechas conmemorativas quedan rebasadas porque hay
10 coniinuo de agresiones desde hace deécadas, que se nos comenzaron a hacer normales
porque nos ensefiaron que la violencia es consustancial al simple paso de los dias y los anos,
como s: los tiempos de paz, de tranqulidad, de espacios de vida digna, de simple felieidad,
fueran excepciones cada vez mas espaciadas, mas cortas, como 5100 lo mereciframos.

Enire mas sabemos mas nos asonbramaos de nuesoa incapacidad de indignarnos, de nuestra
cesmemona, de la falta de solidaridad, del mmenso miedo que nos paraliza y nos impide
actuar. Lo pcor ©s guc racionahizamos nucsira falta do ammope, nucstro silcncio culpable; no
faltan los pret=xtos para nc mvolucrarse.

No encuentro la referencia exacta, seguramente el fexto existe porque lo recuerdo, era de
Heberto Castillo —s1 1a memona no traiciona— v hablaba sobre la toleraneia v los intole-
rantes. De escs que se escudaban en 1as supuestas libertades para renegar de ellas y alacar-
las, para convertir er victimas a quuenes defendian la tolerancia en abstracto v no atinaban a
poner limites a quienes abusaban de su poder. Una vieja paradoja que cada tanto se recicla.
Los mismos que antes sin pudor, 5in vereilenza, sin misenicordia ¢ ética alguna masacraron
a los mas debiles e mdefensos, ahora se dicen repnmidos porque no pueden hacer 1o que
antes hacian.

Asi, como sin querer, se van develando sus abusos cotidianos. “Hasta los dientes™, es el
titulo de un documental que se pusde ver en Pnme video y que da cuenta del calvario de los
famihiares, amigos, compaieros v de cizntos de ciudadanos regiomontanos par exigl una
Jasticia que sipue sin cnistahzar Que presenta el homror de esa maguinana burceratica al
servicio de la brutahidad v la ignorancia que aszsina a dos estudiantes del Tec de Monterrey
—dentin de sus mmstzlaciones — ylos hare parecer como sicanns dzl eriren oreanizadn que
rmueren en un enfrertamiento, cuando fiue una ejecucion extrajudicial. Fsto en el marco de
1na uresponsable v cruenta “puerna contra el narcottafico™ declarada v dineida por Felipe
Calderon v sus complices. El mismo expresidente que quiso presentarse, en dias pasados
a dar una conferencia en ese mismo campus y que fuera repudiado por la comunidad estu-
dantil. Suceso que no tardd en ser presentado como una forma de intolerancia v de ataque
a la libertad de expr=sion, como 51 las comumidades de cualquier tipo no tuvieran derecho
a defenderse y elegr a quién quueren escuchar v a quién no, a quién toleran que pise un
lngar que debiera ser pluralmente académico v rechazar versiones ideoldgicas violentas v,
esperamos, obsoletas. Rechazar el autontanisine y sus simoolos se quiere presentar como
mtolerancia cunando 25 un sentido v digno rechazo a los agresores de siempre.

El poeta Javier Sicilia recuerda, dolorosamente, en un libro editado en el 2016 —EI desha-
hitado Grnjalbo-Procesn— hablando de si mismo en fercera persona-

«Meéxico, pese a la reservz moral que gente como ellos habia mantenmido viva, a pesar de
la lncha zapatista que diecisiete anos atras dio una sahda al pais, pero que, Incomprendida,
fue cercada y marginada, estaba devastado, extraviado en el infiemo. Setenta afios de una
dictadura de parbide que trato al pais como su paitnmonio, enquistandolo de maficsos v
cimmales, veinte de una economia liberal v de una transicion democratica fallida, v cinco
Ce una puerra contra el narcotrafico desatada por el presidente Felipe Calderon v anspiciada
por los Estados Umidos, lo sembraron de misena, de cadiaveres desmembrados v exhibidos
como baswa, de secuestiados, de desaparecidos v de moedo. Un lento pudimmiento del es-
cueleto moral y polifico del pais lo habia demmudo »

L as metaforas del poeta son precisas, estamos “sembrados™ de homores v emmores, de misena
y viclencia y esa “siembra” signe dando sus macabros frufos y lo sepuiri haciendo por mucho
tiempo hasta que no se amanqgue de raiz, hasta que no siga permirando. Pero eso lleva tiempo.
Sembrar una cultura de paz, de no viclencia de honestidad y ética requaere de vohmrtad v no
dejarse cormompet, sus frutos no seran instantaneos, pero tendran que se dando antes de que
los violentos tengan mas posibilidades de resresar y destruir lo ya logrado.

La decepcion y traicion foxist: fue narrada como fabula por 1a escritora Sabina Bemman, en
esa reunion de mtelectuales que le piden al lengunaraz puanajuaense honrar los millones de
votos que 1o llevan a la presidencia de la Repiblica v que exigen un rompimiento con el r=-

gimen pnista. Su cobardia no tiene nombre, prefiere entregarse v acordar con un derrotado
partido oficial que honrar su palabra.

hitps:/fwww eluniversal com mx/opimon/szbina-berman/fox-cae-en-um-hoyo-otra-vez
Sicilia tampoco es optimista, conoce el sistema v a través de la imagmacion de un amigo describe:

«Por la mente de Georges paso 1a presencia de ese seT con rostro de hombre honesto v cuerpo de
serpiznte, nulticolor v alado, cuya cola termina en wna punta venenosa y que custodia el octavo oI1-
culo del infizmo de Dante, el de los frandulentos que siembran 1as discordias v 1as puemas civiles.»

Refinendose a Pena Nieto y laentonces pendiente aprobacion de l1a Ley de Victimas:

«[5 1m nuevo Gerion. Cada presidente de Mexico es Genon. Perc lo hara, no tizne otra opeiin
para ganar la legitmidad frente al deszstre del pais. Pena Nieto es un hombre mtelectualmente
pobre y también violento. Recuerda lz espantosa represion de Atenco cuando era gobemador
del Estado de Mémco. Pero a diferencia de Calderon —un hombie viseeral y contradictono—
es frin, ajeno al sentimiento v hiene asesores poliieos maqmavélicos a los gue esenicha Nos
dara la Ley y cambiara el discurso behicistz. Lo veras. Pero en el fordo todo permanecera
101a. 0 empeorard. Son las perversiones de la politica: gue todo cambie para que todo siea
1oual. Esa Ley de Victimas que acusa al Estado, es el rostro benévolo de una atrocidad: el in-
cunplimiento de las leyes que estaban hechas para protegemos e impartir justizia. La promul-
para, luego la mampulara mieniras la violencia continna apilando muertos v desaparecidos »

Hay que recordar ese pasado de homor para evitar el ermor de justificarlo, de tolerar a sus
€INisarios Cue quisren recuperar ese poder que utilizaron para masacrar a una poblacion gue
oo abiaba 4 deleuderse anle €] lenom provocado. Que nunca elonemnos a tacionaliza la
maldad para darle otra cporturidad mvocando hibertades que queren destruir.
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UAQ EN DEFENSA
DE UNIVERSIDADES PUBLICAS

Redaccién

La suspension de labores respondio a la exigencia al gobierno federal de apoyar a las 9 universidades
publicas en quiebra y, ademas, pugnar por recursos suficientes para el resto

Lz rectora de 1a Universidad Auténomsz de Querétaro, Dra. Teresa Garcia Gasca, ofre-
cid a miembros de la commmdad umiversitana, asi como al piblico en peaeral, una
charla intormativa sobre el panorama de las Universidades Publicas Estatales (UPES)
de México, v en paricular el de Ia UAQ como un ejercicio de reflexion en el marco
del paro nacional que hoy miércoles efectuaron 25 instimciones de educacion superior
a lo largo del pais.

Lz Dra. Garciz Gasca sefialo que el paro convocado por 1z Confzderacion Nacional de
Trabajadores Umiversitarios (CONTL) respoade a dos emigencias dirngidas al gobier-
nc federal: apoyar a las 9 UPES en quiebra (Nayarit, Zacatecas, Morelos, Tabasco,
Oaxaca, Micheacan, Estado de México, Sinaloa v Chiapas) v pugnar por recurso sufi-
ciente bien asiznado para el restoc de las UPES. La UAQ no estd en el estado critico de
dichas nstituciones hermanas, debido al esfuerzo de sus autoridades por hacer buen
uso de los recursos piblicos -alpo que compruebar las constantes auditorias intemmas
v externas a las que se someten sus finanzas- v a la implementacion del plan de auste-
nidad aprobado por el H. Consejo Universitanio, aseguro la rectora.

La Dra. Garcia Gasca reitero que es necesario elaborar
un plan rector para la educacién superior

Sin embareo, 1a UAQ presenta déficit de 400 mullones de pesos. sobre todo en el nubro de
nomira, y aungue en ancs anteriores este monto ha sido subsanado con recursos propios
v tondos concursables, durante el ejercicio 2019 1a tederacion ha “casiipado este upo de
convocatorizs, lo que 1a coloca en una situacion delicada. Durante 1a charla informativa, 1a
Dira. Garcla Gasca reiterd que es necesaro elaborar un Plan Rector para 1a Educacidn Su-
perior, en el que se determinen los objetivos v 1as perspectivas que tiene el gohemo federal
de las UT'ES, pues historicamcnte se Ios ha dotado de presupuesto “sole por obligacion™.
dijo, sin tomar en cuenta las necesidades de crecinuento de matricula y de infraestructura
de las inshtuciones.

Por ejemiplo. en 2017 se lzs entregd a Ias UPES un aumenio en el subsidio comespondiente
a 3 3% a pesar de que el montc mflacionanie alcanzé ese afio un indice de €.6%. En este
sentido, el presupuesto ordinarie no atiende el crecimiento de la matricula que logran estas
casas de estudio, ya que mientras que de 2000 a 2019 el mimero de esmdiantes matricula-
dos se ha mﬂemﬂﬂtadn 122%, el crecimiento del presupuesto de educacion supernior solo
ha subido 732% e, incluso, el subsidio por alumno en estos 19 anos ha dismunmdo 23.1%.

Como parte de las propuestas que llevard 1a UAQ ala Confederzcidn Nacional Universita-
11a, a efectuzrse a finales de octubre en la Camara de Diputados, v en donde se espera una
amplia discusion del presupuesto 202C para la educacion supenor, estan:

*Jue se tomen en cuenta cnitenios académicos, de transpareneia vy rendicion de cuentas v de
responsabilidad social, en la asignacion de presupuesto a las UPES.

*(Que exista la comesponsabilidad federacion-estado en el financiamiento de las UPES.
*Sancionar 1a falta de oportumdad en la entrega de los recursos.

*Garantizar los fondos ceneurszbles.

*Propiciar 1a elaboracion de presupuestos multianuales que permitan nna mejor planeacién
de actividades de crecimiznto v desarrollo de las casas de estudio.

*Definir los objetivos de la Ley General de Educacion Supenor.

* Aumentar el mono maximo deducible de donatives de particulares.

*Modificar en 1a Ley de Ingresos los articulos 17 y 22, que aplican impuestos a las UPES.

La Dra. Teresa Garcia Gasca afirmo que las UPLS, junto con sus rectoras y rectores, estan
trabajando con los difereates actores pubernamentales para gensrar estrateglas v criterios
que aseguren la asipnacion de presupuesto: “Las umversidades asumimos nuesiras respon
sabilidades financieras de hacer buen nso de los recursos, aumentar la calidad educativa y

de mestros servicins” | conehiy

A pesar se suspendieron las clases para los poco mis de 30 mi estudiantes a los que se
umercn los Tabajadores del Smdicatc Unico de Personal Académico (SUPAUAQ) v del

Sindicato de Trabajadore: v Empleados (STEUAQ), el Alma Mater queretana continud con
las actividades de mnvestigacion, culturales y de vinculacidn.
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GEOMETRIA
EN LAS LEYES DE

Dr. José Eduardo Niiez Ortiz
* Imvest: de la Unicad Académica del Instituto de Matematicas
de la Universidad Macional Autdaoma de Méxics, Campus Juriquilla

11

Casi1 todos hemos escuchado el nombre de Isaac Newton, nos lo han nombrado en la es-
enela o hemos escnchado que a alpiien se 1o han mencionado en ella; es mas, sepmo han
escuchado de las tres famosas leyes de Newtcn en Ia radio o la television y, en muchos de
£505 C2505, con segunidad se ha enunciado aleuna de las wes leves metaforicament=, por
supuesio fuera del contexto para el cual fue expresamente elaborzada.

De Newton nos queda su impresionante frabajo vy su genial aproximecion 2z uno de los
problemas ceatrales de 1a ciencia: descnbir con precision el movimiento de los objetcs ma-
teriales de tal forma que se pueda, en principip, predecir 1a futurz evolucion de un sistema
de cuerpos en movimiento.

Asi, tal como Euchdes recopild 2l conocimiento geoméirico de la antipua Greela v lo re-
construyd a partir de einco sencillos emunciados, Newton desarrollo su teoria mecanica a
partir ce tres postulados que actualmente conocemos como las leyves de Newton, que con-
densan siglos de ohservaciones hechas sobre 12 nafiraleza del movimenta de lns cverpos
mateniales y las causas que pueda tener un objeto para cambiar su estado de movimiento.

En este texto me interesa ahondaren la geometria que se esconde detras de los enunciados de
las tres leyes de Newton que, con el pasar de los siglos, hemos descubierto y nos ha fascmado.

1.a primera ley afimma que todo objeto matenal tiende al reposo; es decir, que s1 um objto se
encuenma libre de imeracciones Conl OOCS CUEIPOS Do cambiard su estado de movimiento. Si
uno traza una linea en un mapa que visuahice el trayecto que hemos sepuido a lo larpo del dia,
podriamos pogar cn cada punto de la linca una flecha que apuntc cn la dircecion hacia donde nos
mMOoVIAmos en ese instante y cuya longited represente 1a rapidez de i moviniento de tal forma
que, £1 1os enconiraramos comendo, la lonpitud seria larpa, mientras que en las partes del tayec-
10 que representen ima lenta caminata, la longitd de 1a flecha seria sigmficativamerte mas corta.

Estas flechas representan la velocidad que tuve en cada mstante d= mi recormido y por ende
reflejan mi estado de movimiento, Siendo asi la interpretacion geométnica que haré del mo-
vimiento de 1m cuerpo, sl este, como dice Ia pnmera ley, se encuentra en reposo, mantendra
su estado de movimiento sin perturbacion alguna, indicando que las flechas que hemos de-
cidido pegarle a la curva que repiesenta la trayectornia del objeto se mantzndran sin cambio,
es decir, en cada punto de la trayectoria tendriamos que pegar una flecka que apunte en la
misma direccion que 1as demas v con 1a misma longitud, de tal forma que, si se tiene una
curva cuyas flechas “velocidad™ apunten en direcciones diferentes a mementos diferentes,
csta curva no represcntara la trayectonz de un objeto en reposo.
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¢ Cuil sera la forma geométmea de la curva que represente el movimiento de un cuerpo en reposo?

La forma que tendra la rayectona de un objeto en reposo serd una linea reeta. Es la tnica
travectona que tiene la propiedad de que en todos sus puntos las flechas velocidad apunten
siempre en la misma direccion. Sin embareo, 51 uno camina en linea recta y termina, sin
cambiar de direcrion, cormendo, las flechas que representen mi velocidad no seran todas
1puales ya que sus longitudes cambiardn. Por lo tanto, un objeto en reposc debe moverse
describiendo una linea recta, ¥ lo hara siempre con la misma rapidez. Esto incluye el caso
que todos asociamos con el reposo, que es €l caso de velocidad cerd, es decir, cuando el
objeto no & mueve en ninguna direccion.

La sspunda ley nos dice que las mteracciones que los objetos matenales tienen entre si son
directamente proporcionales a la vanacidn de la veloeidad Las interacciones son llamadas
fuerras, mientras que la variacion en Ia velocidad de un objeto es conocada como aceleracidn.
Fntemees, 1a fiierza quie siente 1 ohjero es drectamente proporeinnal a sn aceleracion Repre-
sando a la raza del recomdo de un objeto, 1a sepunda ley de Newton nos esta diciendo que en
el momento> en gue el odjeto s2 desvia de una frayectona recta a velocidad constane, existe
una fuerza que est provocando que el objeto salga del estado de reposo. En términos de las
fiechas velocidad que he usado, al comparar dos flechas en imstantes diferentes v ver que no son
las rmsmas flechas se puzde comprobar que mna fuerza ha actuado sobre el objeto en cuestidn.

51 ahora pegamos en todos los puntes de Iz trayectona de un cbjeto una flecha que apunte
en la direccion en la que fue ejercida una fuerza sobre €l v cuya longitud represente la
magnitud de 1a luerza sjereida, endiemos un nueve conjunto de fechas “Teersd”™ solae
la trayectona del objetc que nos pueden ayudar a2 entender mejor el movinuento de dicho
objcto ¥y mec permitan kacer mna reinterpretacion del cstado do roposo; ahora podr€ deeir
quE un cuerpo se encuenira en reposo sl 13 suma de todas las fuerzas que actiian sobre €l
ce anulan. Para este caso pensemos en un vaso de agua inmovil sobre 1a mesa de 1a cocina,
el vaso siente la Tuerza de gravedad provocada por nuestro planeta v podemos pensar que
l1a flecha “fuerza de eravedad”™ es una flecha vertical de cierta mapnitud que apunta hacia
el piso. 5in embargo, el vaso no se mueve a pesar de estar bzjo la zecionm de la gravedad
terrestre porque la mesa sobre la cual esta ejerce una fuerza sobre el vaso de ipual magnitud
a la que la tierra ejerce sobre €l pero en el sentido conirano, de tal forma que las fuerzas
sobte €l vaso se :nulan entre =i

La tercera ley de Newton afirma que a toda accion le comresponde una reaccion de 1gual
magnimd v en €l senddo conoano. Esto significa que, para toda flecha fuerza que aparezca
sobre la trayectona de un objeto existe otrz de 1gnal mazmtud ¥ en sentido contrano, pero
jcn dondc aparcee dicha fucrza? En cl cjemplo del vaso dc agua, la reaccidn a la fucrza de
pravedad que ejerce la tierra sobre el vaso no es la fuerza de contacto con la mesa, serd la
atracc1on gravitaiona que ejerce el vaso sobre el planeta asi que la flecha fuesrza asociadz a
1a reacc16n tendriamos que pezarla en la travectona del planeta.

Podemos encontrar un ejemplo mas atermizado en las tardes de billar que algunos acaso po-
damos disfrutar. Cuando mandamos 1a bola blaneca a un mevitable ckoque eon el borde de
1a mesa podemos ver interactuar la pimer: y tercera ley de Newton sobre la misma mesa;
s1 el tiro es diagonal, 1a bola, por la primera ley, mantendra sin cambic su movimiento para-
lelo al borde conel cual chocea, atin después del choque, mientras que, por la tercera ley, el
borce de la mesa aplicara una fuerza sobre la bola igual y en sentido contranio, lo que nos
penmitira predectr 1a trayectona que sepuird 1a bola después del choque y conocer mejor
no solo 1a geomeiria detras de los enunciados de Newton, sino también saber de qué mejor
mancta jugar carambola.
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VISION EMPRESARIAL CLARA: ()

HERRAMIENTA PARA SU EXITO

Coach Lic. Pepe Villacis, MBA.-Action COACH

w.mnchp-npwillacis.cum jmnvillacis@attiuncﬂnch.cum

[a mavyoriz de los duenos de negocios PYME pasan mas tiempo trabajando en sunegocio
que para €l. Luchan por romper 1a rutina diaria y no sucumbir al eniema del “tiempo insufi-
ciente” . En comparacion con sius conirapartes en las empresas mas grendes, no cuentan con
los recursos, el desarrollo profesion:zl o los sistemas para explotar. jPero hay una manera

de cambiar el juego!

La prermsa: s1las personas de su equipo (jsus empleados!) no saben lo que quiere lograr con
su empresd, no pueden ayudale a aleanza sus vbplvos y los susbilunan por sus propios
uh_teu'r.rus La claridad cambia las reglas del juego e impulsa el éxito, tanto para empresasy

organizaciones como para grupos e individuos.
Por gue v como

La claridad comienza con usted. el dueio del nerocio. Como el dinero. los negocios son
vehirnlos para otra cosz; para la vida que usted quere tener. Un nepoeio le permite hacer
lo que es importante para usted y vivir su vida con un proposito. La elandad permite que
1a pasion vy el proposito se alineen v se conviertan en un medio para superar obsticulos y
alcanzar nuevas alfuras.

: Que valor adicional le aporta la claridad en el contesto de un nezocio?

La clandac hace gue las decisiones sean mas faciles v mejores. Las buenas decisiones se
tomen siguicndo un proccso o marco. Las prandes decisioncs dependen de cuan claro scacl
objetivo. La falta de clandad g=nera demasiadas opciones v desperdicia recursos, sm forma
de determanar qué opeion ofrece el mayor valor, lo cual a su vez es una cansz de indecision.

La clandad aprovecha los recursos intemos v externos. Los empleados se empoderan para
actuar, inmovar y ofrecer soluciones que respalden la vision y los objetivos. Al compartir
objetivos claros, se facilita 1a resolucion de problemas e innovacion. El msultado es un
crecimiento exponencial en la potencia de la orgzmizacidn (la capacidad de hacer trabajo,
resolver problemas v avanzar hacia la vision u objetivo) a medida que involuera a un grupo
de personas maycr y mas diverso.

La claridad reduce el conflicto v €l estrés y mejora la eficiencia. Un desafio comun en
los negocios es equilibrar los recursos cen el trabajo. Por lo general, hay mas trabajo
gue recursos. La clanndad proporcicna la basc de un proceso de antogobicmo que redu-
ce el conflicto (priorizando el trabajo por su Impacto en la meta / visidn) y la confusidn
v conflicte se reducen.

La claridad mejora su cepacidzd para encontrar v retener a las personas adecnadas. que son
1a columna vertebral de cualquer orgamizacion. Contratar a las personas adecuadas para 21
trabzjo comecto v tener la diversidad adecuada de personas ha demostrado ser mas 1impor-
tante para el éxito que una idea. Cuanto mas facil v claro sea capaz de articular hacia donde
quiere Ir ¥ lo que quiere lograr, mas poderoso sera su atractivo como empleador. Las perso-
nas que se melinan por las mismos vzlores y propositos se senftiran atraidas por su empresa.

El fundamento: su claridad como persona y empresario

Ll desafio o5 enconirar una mancra de mireduc una fucric desis de clandad en su estilo
de hderazeo, pues definir como quiere que sea el futuro no es facil, 1z obhga a reflexionar
vy entender realmente lo que es importante. Muchas personas pereiben que e; amesgado.

i Que pasa si mi visicn €5 Incommecia para la empresa?, jqué pasa sicomparto algo sobre mi
gue a otros no les gusta? Y no olvidemos Ia responsabibidad. Una vez que establezca una
visidn o una meta, sus acclones se mediran contra ella. En el mundo perfecto, desarrollar cla-
vidad paua su pegocio conbenya y kerming con uwled como propielanoe y C20. Les empresas

adquieren la personaklidad, las preferencias y los valores del propeetario. No puede separar-

los. S1 tiene los recursos vy el desec, le recomendamos que comience con usted, la persona.

Tener clandad sobre sus objetivos v vision empresanal es mucho mis ficil Awegiirese de
pensar en como desea ser recordado, sus valores, los tipos de relaciones que desea tener v
el tipo de personas con las que desea asociarse. Estos son los “para qué™ de sus objetivos v
VvIsion, s& convierten en su definic:on de éxito v le pemmiten comenzar a desarrollar especi-
ficidad en tomo a cada uno de los objetivos.

Como empezar

Comuenece con un objetivo, como ¢l servicio al cliente. Un e;emplo simple: muchas empre-
s&5 dicen que ofrecen un GRAN servicio al cliente, cialquier empresa puede decirlo, pero
;. sabe lo que significa?

GEANDE es un adjetivo uilizado para enfatizar cudnto, pero es muy vago o poco claro.
;,Como se esfuerza por algo s1 no esta claro qué es? Agregue un poco de clandad, ponga
alounas palabras a su definicion de GRANDE y lo que quiere que sus clientes digan sobre
si empresa después de que havan hecho negocios con usted

Simplemente proporcionando definicion mas especifica y luego compartiéndola con su em-
presa, aumentara la potencia de la organizacion. Su gente puede trabajar hacia la defimeion
especifiea que le ha dado. No solo valoraran su clandad, sino que le ayudaran a descabrir
las mejores formas de cumgplir cor su dedmcion de GRANDE.

Ejemplos de vision de empresas reconocidas

Telmex; “Mantener ¢l liderazgo en €l mercado nacional, capandicndo los servicios de te-
lecomuricaciones y de tecnologias de Ia informacién en todos los mercados, como una
empresa altamente competifiva, confiable, con el mejor crecimiento y offeciendo sus pro-

ductos y servicios con los mayores estandares de calidad a mvel mundial®

Bimbo: “Somos una smpresa sustzntable, altamente productiva y plenamente hnmana. En
2020 transformamos la indusina de 1a panificacion v expandimos nuestro hderazeo global
para servir mejor a los consumdores™.

Microsoft: “Nuestra vision es crear una tecnologia mmnovadora que es arcesible a todo el
nmundo ¥ que s& adapta a las neceaadades de cada persona. La tecnologia accesible elimina
barreras para las personas con discapacidad y pzmmite a 1as personas aprovechar al mazrimo
de sus capacidades™.

JOué acciones tomards en [u negocio v en tu vida en este sentido?
Comentarios ¢ Informacidn: Cel. {442) 263 3009
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TRANSPORTE PESADO. Transportistas, empresarios v autoridades buscan encon- TRACEDIA. La imprudencia de un chofer de transporte publico que quiso ganarle
trar solucién para controlar el transporte pesado que circula el paso al tren en el municipio de San Juan del Rio, dejé como saldo 9 personas fallecidas
por la zona metropolitana. Al momento, no hay acuerdo definitivo en el lugar y varios lesionados, algunos en estade muy delicada

para operar esta buena propuesta del municipio de Querétars

ESTADIO. El estadie municipal ha sido derrumbade para dar pic a un medeme MES ROSA. Esic 19 de oclubre e5 ol Dia Inlernacional de la Lucha Conlra
proyecto polideportivo. Las historias de este inmueble quedaran en el Cincer de Mama, oportunidad para hacer conciencia sobre €l cuidado,
el anecdotario deportivo de Querétaro la autoexploracion y el diagnéstico eportuns de esta enfermedad
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POSTAL. Algo tiens muy compunjidos a los panuchos, pues en cada rueda de prensa que
ofreren snln muestran caras largas. Fr Ia postal de cada hines en el CDF del PAN

HUESO AZUL

Durante las dltimas semanas le he contado de las “suspimancias™ de vanos politicos por
el 2021; uno de los que sepunto quere apatecer en las boletas es el exalealde Mareos
Aguilar, quien no tuvo empacho en decir que tres partidos politicos 1o han buscado para
ponerlo como su candidato a la gubernatura. El pamsta dijo el pecado mas no el pecador,
por lo que solo nos queda advinar o miuir qué partidos foeron esos. Para calmar el agua
ovuclta con sus declamaciones, ¢l hoy dipu pluninommal dyjo que su lealtad v agrade-
cimiento estd en el blancquiazul por lo que —por ahora— ne buscaria calor de otro hogar,

RIVALIDAD

Que se hava hablado tanio de Ricardo Anaya puso incomodos al sector del panismo
yue v lu apuya, el propo Macos Agwla desestuno los aleauces gque su palsano
pudiera tener v dijo que no lo veia como el candidato a gobernador, pero si para
hsta de plummomonales [ederales. Algo gue por cieilo ya se thwnma wobien en
corrillos chilangos.

JEFE DIEGO

Ahora resulta que el polémico panista Diego Fernandez de Cevallos se mostro tal
cual es v respondid que el millonano adendo de predial no lo debe €l sino la em-
presa que tiene en su poder las propiedades de El Estanco en el municipio de Co-
Ion. Asi lo dijo a un medio de comunicacion nacional como una forma de sacudirse
la responsabilidad. Habilidoso como es el Jefe Diego no dijo que 1a mencionada
empresa es la suya, v ese adendo se tendrd que pagar pues mucho bien Iz represen-
tara al municipio €se Mgreso que por afios se ha oomtdo.

DOBLAR LAS MANITAS

El caso esta en que ahora hasta parece tener el sartén por el mango el poderoso po-
litico panuchino, mientras que el edil, sin nadie que se quiera aventar el tiro con él,
parece que doblara las manos v terminara aceptando o que Fernandez de Cevallos
quiera pagar. Ya veremos, dicen alpunos incondicionales de 1a 4T, de esos que no
quieren nadita al tamhién excandidato presidencial .
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EMBAJADOR. Mientras aqui sigue el jaloneo por no decir desgarriate entre los grupos
de Morena que quieren ocupar la presidencia que dejo vacante Carlos Penafiel,
el exdirigente de Morena ya presentd sus cartas credenciales
al presidente en Repiiblica Dominicana

RAZA

Al Virrey de Colon que cobra como alcalde, Alejandro Ochoa, le gustan mucho los
escindalos que protagomiza, ha de creer que asi la gente v los medios por lo menos
Iablan de €l. Su estaema de anda 1egalande dineio —dizgue de su bolsillo— le ha
valido para andar del tingo al tango lo msmoe en bodas que en guince afios, donde
hasta padimo ba sabdo. Ahoa, paa pomover la Fena de la Raca en Coldn, ¢l
alcalde puso un requisito a los medios de comumicacion: ser él quien aparezea a
cuadro v voz. Una oda al ego de su inflado ser_

SANCION

Que por apovar a otro proyecto politico que no es el de su parndo, a don Gullermo
Tamborrel lo podrian sancionar en el PAN o mncluso expulsar s1 se considera que su
faltz fue prave. Esto al menos en el papel, porque en la realidad los panuchos se han
llevado el caso con extrema calma, casi sin importancia. A algunos blanquiazules no
les pusto que el hoy conmusionado estatal contra las adicciones hubsera sido anfitridn
del proyecto del expresidenre Felipe Calderon en Querétaro para constituir ua nievo
partido politico; aunque a la mayona parscio no importarle.

CALDERONISMO

Que en el caso de que don Felipe pueda consohdar su partido, vanos nombres rim-
bombantes del panismo queretanc podnan hacerle eco, mas aun por la oportumdad
de aparecer en una boleta. Es tempranc, pero no descarte posibilidades pues en la

laca nada esta definido.
i Continda en la p. 17
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GLOSA. Como cada ano, muy escaso el interés de los legisladores
por las comparecencias de los secretarios estatales

GLOSA

Luego del desfile de funcionarios ante lcs legisladomes para profundizar sobre los
resultados del cuarto informe de actividades de 1a administracion estatal, los com-
pafieros de la prensa coincidieron en dos cosas: que el formato no es agil y permite
a los secretarios decir lo que quieran sin que nadie les revire con profundidad
en su comparecencia’, v que alzunos dipus desconocen —por 0o decir ignoran—
sobre muchos temas harto importantes.

AHUELGA

Los nuevos socios mayoritarios de Qrobis podiian tener otro reves si es que para el
17 de diciembre los operadores se levantan en huelga. El emplazamiento existe v
exhibe una de las graves deficiencias del sistema de ransporte, que pese a prome-
sas v buenas imntenciones no han logrado subsanar: las malas condiciones laborales
de los choferes. Alguncs trabajan hasta 18 horas, no hay oportumdad m lugar para
ir al bafio ¢ comer. a los que cotizan en el Sezuro Social les reportan el minimo
como suelen hacerlo las mafosas ~outsourcing |, v hasia les descuentan por pasajes
que el equipo no registia. Esto no es nuevo.

QROBTUS

Y para echarle mas lefia al fuepo, le cuento, mi bienamado lector, que los soctos muno-
ristas de la empresa Movil Qrobils, o sea, pues, los concesionarios que se quedaron a
chambear en el proceso de “modemizacion”, no aguantaron mas y expusieron las presio-
nes v supuestos malos manejos que ‘a empresa mayontaria ha hecho con el transporte
piiblico, obligando a los que quadan a vender sus sceiones. Ademads las mievas unidades
no han rendido v sus averias son frecuentes; una de 1as omgas no aguanto y apenas a dias
de entrar n servicio ya sa le vio remolcada por una gmia.

100 AMDP

Eso ¢3 lo que desembolsara ol gobicrno del estado para su aplandido programa de
apoyc al transporte. y que teadra como mision que a partir de enero del proximo
afo pueda subsidiar 7 de los 9 pesotes qua cuesta el pasaje de tanifa preferente. Por
cierto, le informo, mi sexy lector, que el periodc para ¢] canje de boletas se extendio
al 31 de octubre, esto porque aun faltan muchos beneficianos por cobrar su apoyo.

OPERATIVO MOCHILA. Que si se aplica en los querétaros el operativo mochila,
pero por padres de familia y con su consentimiento, una accion extraescolar,
aclaro —c¢l tan contundente comeo duro— secre de Educacion Alfredo Botello

TALACHERO

El polémico Director de Profesiones del Estado de Querétaro, Juzn Pablo Sosa,
tuvo que tragar saliva al conocer de 1a detencion de una banda dedicada al robo de
llantas, delito que afectd a decenas de ciudadanos y que el funcionario quiso mini-
mizar e mncluso justificar diciendo que solo era una campana para desprestigiar al
gobierno. Lo malo es que el funcionario no aprende v seguird escupiendo al cielo. .

CEA

Si en los altimos meses detectd que su recibo del agua se fue por los cielos, acuda
inmediatamente a la Comision Estatal del Agua a solicitar una aclaracion pues la
propia CEA reconocio un Fallo en su sistema por €l que se peneraron cobros ex-
cesivos ¢ indebidos. Al cierre de esta edicion van mas d= 9mil quejas, mas Ias que
se acumulen. Por ello, don Enrigue Abedrop le adelanto a nuestro direitor Estévez
que 1a CEA corregird su emor cobrando el recibo de septiembre en lo mismo que
pagod el consumidor en su recibo de agosto. Tienen hasta 21 31 de octubre para hacer
sus aclaraciones, v en caso de que ya haya pagado, 1a diferencia sera abonada al

signiente rectho a pagar en noviemhre
SILENCIOD

Que del tema de Pefia Colorada en 1a Casa de 1a Cormrepgidora nadie hablara mas, ni
funcionanos ni ejidatarios; que todo esta ahora en manos de 1a federacion v serd 1a
linica en expresar avances del proceso de proteccion de la reserva ecologica. Esta
decision se tomd, me cuentan, luego de 1a manifestacion de ejidatarios en Plaza de
Armas v donde se optd por no darle mas rienda a la discusion.

INGOBERNABILIDAD

La preocupacion de los grupos ambicatalistas s que la administracion cstatal no
pueda generar certidumbre a los ejidatarios sobre 1a posesion y futuro de su patri-
monio, algo similar a lo que le sucedic a la pasada administracion de José Calzada,
cuzndo declararon que por cuestiones de “ingobernabilidad™ el proceso de decreto
seria pausado. ; Tendra Pefia Colorada la misma suverte, otra vez? Ojala que no.
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OCTUBRE, MES DE LA LUCHA

CONTRA EL CANCER DE MAMA

Redaccion

El cancer de mama es una de las principales causas de mmerte en mujeres
adultas, y despues del cancer de piel es el segundo tipo de cancer mas fre-
cuente en mujeres. Una deteccion temprana de esta enfermedad permate a
la paciente contar con un tratamiento que incrementa las tasas de supervi-
VETIULA .

Cada 19 de octubre, dia mternacional de 1a lucha contra el cancer de mama,
se realiza una campaina de concienciacion sobre la salud. la autoexploracion
y los estudios que permiten una deteccion temprana del cancer. En México,

se ha determinado extender esta campafia a todo el mes de octubre para lu-
char contra el cancer en la mujer.

De acuerdo con la asociacion civil “Mujeres Umidas Contra el Cancer de
Mana” (MUCCAM), en este 2019 se han repmstrado 4 decesos por esta en-
fermedad, estadistica mucho menor a la de hace 10 anos gracias alas campa-
nas de concienctacion en las que se fomenta el cuadado y 1a autoexploracion.

“Esta es una patologia que se presenta ya como primera cansa de muerte en
la mujer. estadisticamente esto ya rebaso al cancer cervicouterino porque sa-
bemos qué causa el cancer cervicouterino, pero para el cancer de mama ain
no szbemeos con exactitud cuiles son sus causasz. Ser mujer e la principal
causa, aqui en México se sugiere mastogralia anual a partir de los 40 afios y
nienlras no exista algo gue lo pueda prever es necesano estar lodas aler-

tas ,informo Marganta Carrasco Gutisrrez, presidenta de MUCCAM, A C.

La antoexploracion (revision fisica de los senos) se recomienda a todas las
mujeres despues de los 20 anos de edad, realizandolo como un habito de cu-
dado v no como una obligacion, expreso 1a presienta de MUCCAM., quien
reconocio que aun existe temor entre muchas mmjeres de realizar la autoex-
ploracion por no conoeer el proceso correcto o por no saber qué identificar
en su cuerpo. Marganta Carrasco explico que lo mas facil es detectar cam-
bios gque solo serdn perceplibles con revisiones coninuas.

De acuerdo con mformacion que publica 12 Clinica Mayo, experta en el tra-
tamiento de cancer. es importante vigilar 1a presencia de los siguientes sinto-
mas: un bulto o engrosamuiento en la mama que se siente diferente del tepido
que la rodea; cambio de tamano. forma o aspecto de una mama; cambios
en la piel sobre la mama, como formacion de hoyuelos; inversion reciente
del pezon; descamacion, desprendimiento de 1a prel. formacién de costras y
pelado del drea pigmentada de la piel que rodea el pezon (areola) o 1a piel de
la mama, v/o enrojecumento o pegueios onliciws en la piel sobre la mana,
como la piel de una naranja.

Eu caso de detectar un “bullo” u viro cambio en lus senws, meluso después
de haber realizado una mastografia se requiere de una revision medica es-
pecializada para evaluar de mmmediato. Un diagnéstico oportuno puede ser
la diferencia entre la vida y 1a muerte. “Aun cuando no tengas antecedentes
famihiares, no presentes algiin factor de nesgo conocido, te tienes que che-
car. hacer tu mastografia” insistic Marganita Carrasco.

La Dra. Guadalupe Fosado explicd algnnos de lo: factores de nesgo que
promueven la aparicion del cancer de mama, con la precision de que por el
hecho de tener unw o vanos [actores de noesgo de cancer de mama 1o ne-
cesariamente significa que contraeran cancer; ademas muchas pacientes no
presentan mas tactores de riesgo que el simple hecho de ser mujer.

[aedad avanzada es uno de los principales factores de niesgo; a mavor edad
se mcrementa la probabilidad de padecer esta enfermedad. Los antecedentes
familiares son un motivo para mantener un mayor ciudado de la salud =1
exiete ua diagnostico de cancar en algin miembro cercano de Ia fanmilia. Si
ya se diagnostico cancer de mama en un seno, la probabilidad de que apa-
recd el el oo es latente. A estos antecedenles se SUlEan IMUACICTES Que
puzden incrementar 1a probabilidad de que se presente algtin tipo de cancer.
La obesidad también es un factor de riesgo que, sumado a una mala dieta,
mcrementa 1a probabilidad de cancer de mama. La ingesta de alcohol tam-
bién aumenta el riesgo.

51 nunca han estado embarazadas, o tuvieron su primer hijo despues de los
30 afios, el riespo de padecer cancer de mama es mayor qua las mujeres
qua tuvieron uno ¢ mas hijos antes de los 30. Las terapias hormonales son
un [aclor de nesgo nupertante, en caso de realizar un ralannento hormonal

reducir al minimo posible 1a t2rapia.
Coutinga enla p. 20
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COMO PREVENIR EL CANCER DE MAMA

La Clinica Mavo expone una serie de recomendaciones para
reducir el niesgo: desde luego que la autoexploracion y una
visita penodica al medico pueden ayudar a diagnosticar de
forma temprana cualquier enfermedad. Tomar conciencia
sobre 1a enfermedad v promover €] hdbiro de 1a antoexplora-
c1on no evitarala enfermedad pero si pennitira actuar rapido
v clevar la tasa de supcrvivencia.

La dieta balanceada es una de las pnncapales recomenda-
clones para evitar el cancer de mama, sumada a una mtina
penodica de ejercicios v evitar o reduci el consumeo de al-
cchol a no mis de una copa al dia. “Las mmjeres que in-
ojeren una dieta mediterranea complementada con aceite de
olva exira virgen y una mezcla de frutos secos puedern tener
un resgo menor de desamellar cincer de mama. La dieta
mediterranea se centra prncipalmente en los alimenios de
ongen vegefal, cereales inteprales, legumbres v frutos se-
cos. Las personas que siguen la diera mediterrdnea cligen
las grasas saludables, como el aceite de oliva, en lugar de Ia
mantequilla, v el pescado en lugar de la came 10ja™ expone
la organizacion come una dz sus recomendaciones.

MUCCAM es una asociacidén que ofrece acompaina-
miento a mujeres pacientes de cancer. Al afo atienden
aproximadamente a 40 mujeres con cincer de mama, a
gquienes se les da onentacion v apove psicclogico para
combatir la enfermedad, proceso al que se han sumado
mjeres voluntarnias muchas de ellas sobrevivientes del
cincer. De 2008 a 2019 han atendido 4mil 850 mujeres
directamente y a mas de 13 mil personas indirectamente
(familiares de las pacientes).

13 de octubre de 2019
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#DateUnaMano

Lacamp:zna #DateUnaMano, come parte de 1as actividades de “Octubre, mes de lucha contra el cancer de la mujer”, sur-
ge de la recesidad de potenciar los esfuerzos de instituciones priblicas, prvadas v organizaciones de la sociedad civil en
tomo al 19 de octubre, dia intemacional de 1a lucha contra el cancer de mama, con el fin de difundir 1a importancia de la
prevencion y deteccion oportuna.

La Secretaria de Salud del estado de Querétaro mvita a las mujeres mayoces de 40 anos a realizarse la mastografia para
detcctar a icmpo ¢l cancer de mama. Sc trata de un cstudio radicgréfice per ¢l gque sc obticne una 1magen de los tepdos y

glandulas de las mames, con un aparato llamado mastdgrafo, capaz de 1dentificar tumores muy pequenios.

Se realizan dos tipos de mastoprafia- de deteccion y de diagnostico. La pnmera consiste en visualizar los tumores antes de que
puedan ser palpzdos por 1a propia mmjer o 2 través de 1a expleracién clinica realizada por el personal médico: no requiere me-
dicacion. [ a mastoprafia de diagnostico se realiza por indicacidn médica, cuando la mujer tiene sospechas de cancer v debe
efectuarse lo mas pronto posible. El objetivo de la mastografia es ayudar a enconirar la enfermedad, de manera temprana.

I as mujeres que deben realizarse 1z mastoprafia son las del rango dz edad de entre 40 z 69 anos, v debe repetirse el estu-
dic cada dos afos. En mujeres menores de 40 afios no es recomendable. En lo que va de 2019, en Sarvicics de Salud del
Estado de Queretaro (SESEQ) se han realizado 15mil 182 mastoprafias. Lzs umdades de Servicios de Salud del Estado de
Queretaro (SESEQ)) donde se hace 2ste tipo de estudios son-

+UNEME-DEDICAM (Umdad de Cspecialidades Médicas Dedicada a la Deteccidn v Diagnostico del Cancer de Mama),
ubicada en Avemda Fray Luis de Ledn s/n, Cenro Sur, Querétaro, Qro. Para mas informacion puedes comunicarte a los
mimeros telefomeos 442 2291819 0 442 3201824 .
+Hospital General de San Juan del Rio, ubicado en la calle Luis Donaldo Colosio No. 422, Celonia México, San Juan del
Rio, Qro Fl nimern telefanirn es 427 268272000

+Unidad Maowvil San Juan del Rio, ubicada en Avenida Lic. Benito Juirez Pte. No. 101, Colonia Ceniro, San Juan del Rio,
Qro. El nimero telefonico es 427 2723206.

+Hospital General de Cadereyta, ubicado en la zona eentro de Cadereyta de Montes, Qro. El niimero telefonico es 441
2760153

+Hospital General de Jalpan, ecalle Nicolis Bravo s/n, Jalpan de Serra, Qro. El nimero elefomco es 441 2960150

Las unidades brindan servicio de limes a viemes de 0800 a 15:30 horas.

Octubre se pinta de rosa para hacer conciencia para la
deteccién oportuna del eancer de mama. Miles de mujereg
logran ealvar sug vidag graeias a un pronto diagnostico.

jRecuerda! La salud est3 en tus manos. jExplorate cada mes!

SIGUE EL
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de law deteccicn opoituna

R

Autnexplﬁrate
mensualmente

1

Hazte una mastografia
anual a partir de los 40

Visita a tu médico especizlista
para un chequeo anual
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Lucero Santana
wwwlucerodelmediodia.com
Iucerodelmediodia®@hotmail.com / Facebook: LuceroSantana

Lo mas importante en la vida no es lo que nos ocurre, sino cémo reaccionamos. Cuando
sentimos en nuestro interor fuerza, capacidad y confianza no importa lo que pase, siempre
estaremos dispuestos a dar 1a cara v con la mejor actitud sacar de cada sitnacidn lo prove-
choso.

L as personas que saben como conectzrse con su fehicidad estar conscientes de que en la
vida pueden pasar muchas cosas, buenas o malas, v que pueden mantzner 12 trangmlidad
porque su fuerza no depende de las circunstancias, que no necesitan que el sol brlle para
sentir bienestar en su intenior. Cuando realmente tenemos conciencia del repalo de 1a vida,
es mas tacu ver el lado positivo a las cosas o en sudetecto ver Ias cosas como en reahdad
S0, S mAds Nl menos, sin agrerar adetivos o Juicios, solo aceptando, sin drama, iodo lo
gue confonme una experiencia vital.

51 nucstra achtud cs ncgativa o bicn s1 no sabemos dondc buscar lo gue ncecsitamos y cspe-
ramos condiciones 2xternas para sentir bienestar v plenitud, seremos totalmente vulnerables
ante los cambios de 1a vida, posiivos o negaivos, e imemediablemente estaremos expues-
tos al sufnmeento. Debemos 1dentificar nuestras emociones con las circunstancias, con todo

lo que no perienezea a nuesira real esencia. recordando siempre gue todo pasa. todo cambia,
nada es permanente.

De qué nos sirve entristecemos por un dia de luvia si sabemos que el cielo se pntara
de azul en alpin momento. Siempre podemos ver €l lado positivo incluso en los dias de
tormenta. Ciertamente habra dias carpados de momentos de satisfaceion, otros donde nos
cueste un poco mas sonrzir, pero no 10s afanemos, incluso en esos momentos debemos
tomar conciencia de que ninguna emccion es permanente, de hecho nada es permanente.
Practiquemos observar y mantenemnos presentes, tratando de calmar a nuestra siempre in-
quicta mente, gque por alguna razon sicmpre ve una amenaza latente. n lo bucao en lo malo
¥ PIOCUIemos cargzmos de energia positiva, para que tengamos motivos para sonreir y para
apradecer.

La vida puede ser alegre, puede ser dura. Un dia puede ir en una direccién v al dia sigmiente
de una manera completamente opuesta. La vida es tan compleja e nupredecible que nos
sigue sorprendiendo dia tras dia. Es milagrosa, asombrosa v diverida, pero a veces también
puede ser iriste. A menudo estamos tan preocupados por luchar las batallas cotidianas que
raramente nos detenemos a reflexionar sobre la bell=za de 1a vida.

Tener buenos pensanuentos te ayudard a mantener una perspectiva mucho mas brllante
sobre i propia vida. 51 aplicas 1a sabiduria a tu existencia, serds capaz de mwansformar pra-
dualmente todo tu munde. Nuestro verdadero ser prospera en la simplicidad pero muchas
veces lo hacemos mas dificil; nos cmpefiamos en disgustamos par tonterias, nos obsesiona-
mos ¢on cosas que no valen la pena, lloramos cuando reaimente tendriamos que tener una
sonrisa en los labios.

Fl secreto de 1a felicidad no es hacer siempre 1o que se quiere, sino querer siempre o qne
se hace; no es cuestidn dz hacer lo gue nos apetezea sino lo que nos pusta, nos motiva y
da siemificado a nuestra vida. Coenta m vida por sonrisas, no por lagnmas. Hay personas
que tienen todo lo que necesitan pero se sienten muserables; al mismo tiempo, hay perso-
nas que fienen poco a nada perc disfitan cada momento. Como percibes la vida depende
erandemente de tu manera de pensar; <1 tienes una visidn optimista, sera mas probable que
pienses posinvamente sobre lo que te sucede v el pensamiento positivo te ayudara a ver
oporttmdades donde otros ven solo dihcultades v desatios.
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Algunas personas son 1nweapaces de vsar los excelentes dones que le han sido otorgados, tanto
como hay personas que remimcian simplemente porque tenen pocos dones. En tres palabras
puedo resumur todo lo gue he aprendido sobre la vida: rodo sigue adelante: no importa qué
te suceda. [a funcion propia del hombre es vivir, no existir. No perderé mis dias tratando de
prolongarios, voy a aprovecher mi tismpo. La vida no se frata de encontrarte smo de crearte.

Muchas personas lnchan para enconfrar su propostio en lavida, Io buscan durante muchos anos
sin darse cuenta de que les comesponde enteramente a ellos darle un sipnificado a suvida. Na-
die serd capaz de decirte cual es tu propdésito smo i mismo. Es tu responsabilidad dar sentido a
m vida. 51permies que las experiencias dificiles te desmocen siempre estaras apartado de tener
una verdadera vida; s1 buscas encontrar lecciones en las dificultades que afrontas te convertwas
ch una persona mas fucrte. A radic ke gusta cl sufonuiento, a nadic le gusta las dificultades v ¢l
trabajo duro, todos tratamos de evadir el sufnmiento perc no siempre es posible.

Aungue los iempos dificiles pueden ser dolorosos tambiérn vienen con muchas lecciores v opor-
tunidades. El sufnmiento te hace enfrentar a tus temores, te desafia a ir mas alli de s limites
v te obliga a crecer como persona. Tienes que bailar como si nadie te estuviera viendo, amar
como 51 mmnca te hubieran hendo, cantar como st nadie te estuviera escuchando v vivir como s1
el cielo estuvieraen la terra. S no fuera por los tiempos dificiles, vivir en el lado hermoso de 1a
vida seria muchomenos significativo. De hecho, niichos de los que no han tenido que pasar por
dificultades no son realmente capaces de apreciar las marzvillas de su vida cotidiana.

Al mismo tiempo, los que se enfrentaron grandes dificultades ven 1a vida muy diferente. Con-
trol tu vida y vivala al maximo, no permitas que Ios temores te impidan perszguir tus suetos.
Mo scas solo un visitants de esc planeta, s¢€ quucn participa v ayuda, ¢l mundo necesita sofiado-
1es y necesita hacedores; s1 suenas todo el tempo sm poner tus suelios en acclon nunca looraras
nada; 51 estds ocupado en algo sin sofiar con crear algo de importaneia nunca construiras nada.

Cuando reflexionas sohre todo 1o qoe te ha siicetido poeco a3 poco vas a darte enenta de Io
importante que fueron todas las dificultades por la que has pasado. Estas expenencias no
fueron defimtivamente placenteras pero sin duda hicieron que tn vida fuera mas valiosa.
Lo que vemos como una vida “normmal” es una farsa de nuestro potencial; en una sociedad
gobernada por 1z superficialidad, las apariencias v la pequeiia economia, los suefios son mas
reales que cualquier ccsa en el “mundo real”. Rechaza la normahidad, 1a belleza esta ento-
das partes, el amor es infimito y 1a alegria sangra por nuestra existencia cotidiana. Recuerda
gue cada dia contiene un umverso potencial; Haz uso de el.
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CONSEJOS DE MONICA OLGUIN

Ninfas y hadas

Monica {ngfn monica_olguin®hotmail.com

Todos sabemos quez el azicar favorece la diabetes, trigheéndos altos, obesidad, ha-
per e hipoglusemias, canes. hiperactividad v adiceion. Aunado a esto. los alimen-
tos ricos en azicar v glucosa contienen pocos o nulos nutrizntes como vitaminas,
minerales, proteinas fibra, ete

Todos deseamos eonsnmir 1a menor cantidad de aziear y 21 ver disminmimos al-
gunos alimentos, pero abusamos de algunos otros como jugos, arroz o papas. que
también elevan mucho 1a glueosa en sangre. Por ello surge un sistema para cnan-
tificar la respuesta de elevar el aziicar en sangre (indice glucémico o indice sheé-
mico) de los alimentos ncos en cartbohidratos que e convierten en azocar en la
sangre, que son comparados con un patron de referencia.

Dicho concepto fue creado por el doctor Davad 1. Jenkins y no se refiere a 1a can-
tidad de carbohidratos que contenga un alimento sino a su velocidad de digestion
y absorcion en el oreamsmo. Es prefenble evitar alimentos con IG alto (rojo:
pcligre), moderar los de medio (ameanllo) v prefernic los de bajo (verde: adelante).

Ademas de considerar ¢l IG ca tratamicntos de obesidad, diabetes ¢ hipertniglice-
ndemia es importante 1a forma en que se preparan los alimentos; también disou-
puyen 5u absorcion si

-Se someten a poca temperatura v no quedan muy cocidos, como las pastas al cente
{uw wuy cocidas).

-Comer las papas con cascara v enfrniadas; no muy calientes los alimentos.
~-Mantener los ahinentos lu m@s entaos y con bagaeo, como lus njoles.

-No eclar, machacar o exprimur en 1a medida de lo posible.

PARA QUE EL AZUCAR
SE UTILICE MENOS

DPara adclgazar, controlar la diabetes o smplemente atencr una alimentacion salu-
dablz, no es suficiente tomar en cuenta =1 IG y tener practicas de cocrion adecua-
das, sino también scguir las leves de la alimentacidn: que la dicta sca suficiente cn
cantidad, calidad y equilibrio. Estudiar con mayor amplitud este tema es de vtilidad
para mejorar la alimentacion, 1a salud v 1a calidad de vida.

Acude a tratamiento mutricional utilizando escaner de biocuantica v bioimpedan-
cid, lus esultados seadan mecho wEs contundentes. Promociones. Grupo mutua

ayuca gratmto. Tel: 2230166.
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PASION DE LAS GANADERIAS Y TAUROMAQUIA

QUERETANA

Braulio Jorge Aguilar bj.aguilar@grupodim.mx

Estumados lectores adictos a la tauromaquia queretana, hago una pequefia sem-
blanza del libro que voy a presentar proximamente en €l Club Campestre de esta
cindad.

En el Capitnlo I. Plazas de toros (solo queretanas), hago historiz desde 1a poimera
plaza form:l que tuvo Querétaro, 1a “Plaza de Onente”.

En el Capitulo II. Ganaderias (Juerstanas, inicio con la pnmera ganaderia de toros
de lidia, © k]l Cazadero |, recornendo las mas importantes del estado, va que seria
imposible entrevistar a los propietarios dz= todas las que estan en funciones.

Capitulo IMl. Toreros de esta tierra; inicio esta aventura entrevistando a la pnmera
torera querstana, Esperanza Gareia, 1a cual todavia esta entre nosotros a la edad de

05 afios y termmno estas entrevistas con Octavie Garcia “El Payo™.

Capitulo IV. Rejoneadores v Foreados. Muy interesantes relatos de José Iznacio
Corral v también del gznadero José Luis Gomez comentando las andanzas d=1 pri-
mer rejoneador queretzno que fue el que tovo el valor v la 1dea de que los rejo-
neadores deberian cobrar; se trata de Hugo Olvera Villafana, mejor conocido en
el ambiente taunno como “Juan Canedo™. En cuanto a los foreados, los relatos de
José Antonio Moatiel Pérez, “"Cuyo™, enniquecieron este tema, va que muchos no
estamos bien enterados del quehacer de este peligroso arte de 1a fiesta brava.

Capitulo V. Voces Taurnas (ueretanas (peniodistas v locutores). Intcio con la bre-
ve historia del Lic. Carlos Septién Garcia, “El Tio Carlos”, después con Rafael
Morales Alcocer, "Clannero’ ., v termino con una nuirida entrevista al Lic. Andrés
Estévez Nieto relatandoe muchos temas taunnos querstanos.

Los espero amigos queretanos en la presentacion de este libro v 51 no pueden asis-
tir, entonces adqmeéralo en la eaja del Campestre 0 a mu nimero celular.
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GRATITUD

En memoria de Ramoén Durdn Ruiz (T)
[1 Filésofo de Glidmez 1956-2016

filozofol 016 prodigy.net.mx / facebook: filosofogueme: / Twitter: @filosofoguemez

Uno de los libros que mas me encanian y respetuosamente te sugisro en la primer
oportunidad te des el permiso de leer es “La oracion de 1a rana”. de Anthony de

Mello. Las abuelas de mi tierrz, escuelas plenas de sabiduria, dicen que 1a rana es
un ejemplo de vida porgue siempre salta pera adelante: asi m vida_en 1o mental 1o

fisico v lo espirituzl salta siempre adelante, “porque la vida es lo que viene. .. no
13 que fue”.

Con esa preclara inteligencia, lleno de dones espintoales, Anthony de Mello conta-
ba que: “Un mfio negro contemplaba 2xtasiado al vendedor de globos en la fena del
pueblo. El pusblo era pequefio v el vendedor habia llegado pocos dias atris, por lo
tanto no era una persona conocida. En pocos dias 1a gente se dio cuenta de que era
un excelente vendedor va que nsaba una técnica muy singular que lograba captar
la atencion de nifios v grandes. En un momento s0lt0 ua globo rojo v toda la gente,
especialmente los potenciales, pequefios clientes, miraron como el globo remon

taba vuslo hacia el cielo. Luego soltd un globo azul, después unc verde, después
uno amarillo, uno blanco... Todos cllos remontaren vuclo al 1gual que ¢l globo rojo.

“Ll nifio negro, sin embargo, miraba fijamente sin desviar sn atencion 2 un globo
negro que ain sostenia €] vendedor en su mano. Finalmente decidio acercarse y
preguntd al vendedor:

— Senior, 51 soltara usted 21 globo negro, ; subiria tan alto como los demas? El ven-
dedor sonrid comprensivamente, soltd el cordel con que teniz sujeto el globo negro
¥ mientras se elevaba hacia lo alto, dijo:

—No es el cclor 1o que lo hace subir, hijo_. ES LO QUE HAY ADENTRO™

La mordlejd es gue los seres hupanos nos elevainos no por ld luerza del podex
economico o politico, sino por lo que Ilevamos dentro. ;| Y qué es lo que llevamos
adentro?: los valores que nos conducen a nuestra realizacidn moral, ética, personal
v social. Uno de los valores que nuestros abuelos y padres nos han ensefiado es la
GRATITUD, ser agradecido sincroniza m vida con el universo.

jSincromia? (51!, sincronia. Cierta ocasion fi a dar vadas conferencias al hermoso
estado de Puebla. Pasando por el centro de Tehuacan, me paré en un semaforo en
r0j0; a 1os pocos segundos cambio al verde, metios adelante el sigmente semaforo
estaba en rojo, cuando se puso en verde le dimos marcha al vehiculo, volvio apa-
recer ef la siguiente esquina otro en rojo, v asi hasta pasar todo el centro. jQué
pasaba con los semaforos7: no estabzan sincronizados y eso es lo que hace el poder
de 1a GRATITUD, es una palabra méagica que sincroniza tus dones v poderes para
que puedas ser recipiendario de los miles de bienes que Dios tizne cada nuevo
amanecer especialmente para ti.

Lo anterior lo digo porque al término de una de las conferencias, va por la noche
cnando platicaba con un amigo, le decia que estaba exhauste y sablamente cimbro
mis estructuras emocionales cuande me dijo:

— iDEBERIAS ESTAR AGRADECIDO!
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"LoS MALOS AMIGOS SOl CoMmo LoS GLOBOS
bE HELIO... iSL LOS SUELTAS O VUELVEN!
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ok chitasads do L ianues
1 ¥

En ese momento reflexioné sobre 1a verdad de tan acertado consejo y di 1as gracias
a Dios por bendzcir al viejo Filosofo con el milagro del trabajo. Recordé que 1a
palabra ‘gracias’, cuando se expresa al Padre desde el fondo del corazon, se vuelve
extraordinaria porque emerge de un corazon en gratitud. El valor de la gratitud se
AT &1l Casd y se culliva con el dia a dia, Gene 1a magia de emaizaite en las ben-
diciones que el Padre tiene para ti. Dar las gracias es esencial para tu sincronia con
el nniversov para m pleno desarrollo; ser agradecido, ademads de que te hace Crecer,
contnbuye a que seas feliz, porque su elemento vital es el amor.

Cuando expresas la pzlabra "gracias’, vibras con un poder que produce gue todo
lo que seas 0 hagas tenga un sentido especial, porque la sentencia s muy sabia
“Nadie puede ser apradecide mi desgraciado al mismo tiempo ™.

A proposito, un joven psicoznalista llego a la capital para superarse, presidido por
una gran tama y agradecido con 1a vida, regresd a st tierra a poner sus Conocimiern-
tos al servicio de sus coterraneos. El primer paciente que tuvo fue un profesor de
Giiémez hzrto trabajador; después de 1a primeza sesion el profesional de 1a conduc-
ta humana tuvo un diagndstico preciso:

—Tiene usted el Sindrome de 1a Adiccicn al Trabajo.

Sorprendido, el maestio tuvo la necesidad de trabajar sabados v domingos para. ..
iPODER FAGAR LAS TERAPIAS!

L www.eontameuncuento.com.ar/2010/01/globos himl
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Crucigrama

Homnzontales: 1: Impaszible, indiferente.

Honizontales &: Mit. uno de los rios de los infiemos.

Honzontales: 9: Sonido emitido al hablar.
Homzoatales: 11: Dios griego de la gnerra.
Hornizoatales: 12: Magma candente del volean.
Hornizontales: 13: Desabndos, msipidos.
Honzeantales: 14: Lucha, comtatc.
Honzontales: 15: Simbolo del kalolitro.
llonizontales: 16: Conjuoto musical mexicano.
Homnzontales: 18: Costados.

llonzontales: 19: Monte pequeno (p!l.).

www.andresestevez.mx le @

Verticales: 1: Reg1on nordica de EE UL
Verticales: 2: Vasija para puisar.

Verticales: 3: Unas con nudos.

Verticales: 4: Finmeza, constancia.
Verucales: 5: Satélite de Jupiter.

Verticales: 6: Con forma de ovalo (fem ).
Veroeales. 7. Instumento de Talnanea (plo).
Vemicales: 10: Relativo a las ovejas v carneros (pl.)
Vemcales: 10: Capirtal de Nicaragua.
Verticales: 17: Uno mas uno.

Vemicales: 18: Escritor.

Verticales: 19: Repollo.

Verucales: 20: Tablado movible.
Verticales: 22: Saco grande de tela mistica.
Verticales: 24 (Jacques) Psicoanalista.
Verticales: 25: Simbolo de 1a plata.
Verticales: 20: Cualidad natural.
Verticales: 29: Noticias Areentinas.
Verticales: 33: Dios egipeio del sol.
Verticales: 34: Prefijp negativo.

Solucion en el MAGAZINE 1020

Honizontales:

Honzontales:
Horizontales:
Horizontales:
Honizontales:
Honzentales:
Honizontales:
[Torizontales:
Horizontales:
[lorizontales:

20: Ezpulsion violenta del aire

de los pulmones._

21: Simb._ del tantalio.

23: Contraceion.

24: Represeatante del papa.
27: Pedazo de madera (pl.).
28: S5imb. del indio.

30: Guarani (verba mate).
31: Nota del traductor.

32 ( - Safin) Temsta ruso.

35: T'vera de la porma.
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Cinemex Constituyentes Km.3 Carretera Libre a Celaya, Mala & Regular + Buena & & & Excelente % % & &
Col. Ejidos Los Olvera Corregidora, Qro. Tel. 01 800 7108 888

I.a Rnda de la Abuela
a Abuela ha decidido casarse con Julio, el gque por anos
ha sido €l cmdador de su casa en Cuernavacz. Aungue

no estan muy de arverdo con la simacion, las familias de
ambos de retinen durante un fin de semana para celebrar el
matnmonmio. A pesar de sus multiples diferencias, todos tra-
tan de [levar la fiesta en paz, pero esto resulta mocho mas
complicado de lo gque parece.

Director: Javier Colinas

Reparto: Susana Alexander, Macaria, Paola Nunez, Man-
mar Vepa, Lws Emesto F
(réenero: Comedia

108 costuras

atricio ¥ Reynaldo suefian con llegar a ser juzadores profesionales de beisbol.
Los afius pdsall ¥ BLaAcias 4 su juego einunan convitbiendose en el dio wmdesioee-
tible. Pero alpo mesperado cambiara 1a vida de Reynaldo en el mejor momento de su
carrera, v la fama, ¢l éxito y los contratos millonanos cmpezaran a debilitar su amistad.

Director: Fermando Kahf / Reparto: Kuno Becker, Jose Ji.ngel Bichir, Ximena
Navarree, Antonio d2 1a Vega /  Género: Drama

Guason

rthur Fleck es un hombre 1gnorado por la sociedad, cuya motivacion
en la vida es hacer reir. Pero una serie de rdgicos acontecimientos le

llavaran a ver el mundo de otra forma._

Director: Todd Phillips / Reparto: Joaquin Phoenix, Robert De Niro,
rances Conroy, Zazie Beetz [/ Género: Drama

. Un amigo abominable

Yi es una adolescent= mas en la enorme ciudad de Shanghai. Un dia, se
encnentra a un joven vet en 1z azatea de sn edificin T.a supnestamen-
te “abominable” criatura, que se ha escapado del laboratorio donde sstaba
encerrado, esta siendo hnseada por toda la emndad

o Dhractor: Jill Culton, Todd Wilderman / Género: Animacion

Tod®@s caen

dan v Mia son dos estrategas que quueren ensefiarles a sus respectivos amigos las
olas para ganar el juezo de ligar. En un ber se conocen v a partir de ahi, usaran sus
tecnicas para enamorzr el uno al oo en una sene de comicos enredos y lucha de poderes.

Director: Auel Winvgiad /7 Reparte: Mailha Higaweds, Oma Chapano, Claudia
Alvarez, Min Higareda, Mauricio Barnentos, Santiago Michel, Eugenio Siller /
Género: Comedia

Anna: Il peligro tiene nombre

chds de 1a belleza de Anna Polidlova se esconde un lennible secielu gue
desatara una ingquebrantable fuerza v grandes habilidades que haran gue se

vuclva una de las asesinas del gobicrno mas temudas.

Director: Luc Besson ! Reparto: Sasha Luss, Helen Mirren, Luke Evans,
Cillian Murphy / Geénero: Accion

a8 Investigacion secreta

HUMANITY
BLIREAL
%

o 2030 Fl mamdo se encuenira en un estado permanente de recesion econo-
mica y s€ enfrenta a grandes problemas medioambientales debido a la evolu-

c10n del calertamieato global. Todos los cindadanos que son improductivos son
exiliados a una colonia.

%, Director: Rob W. King / Heparto: Nicolas Cage, Hugh Dillon, Sarah Lind,
Vicellous Reon Shannon /  Género: Accién
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Deportes

EL CLASICO DE LA 57

Minuto 90

Amables lectores, las fechas FIFA se estan conviriendo

espacios enblanco que rompen el ntmo de juego de equipos
pero tambien de aficiones.

La Liga nexicana lendid esla joinadas de descanso obligado
v una mas antes de la tltima y decisiva fecha previa ala
Ligwilla.

Fn rasa los Gallos de Vieetich reciiperarom e tercer Tngar pe-
neral de 1a clasificacion pero conla bajapor lo que resta del tor-
neo del colombiane Alexs Pérez por una rotura de hgamentos.

Se viene el l[lamado Clasico de la 57 en 1a casa del San Ls;
ese partido que para muchos esun clasico, para otmos el jue-
g0 que se debe ganar y que para las dos aficiones representa
alpo especial con una nvalidad aneja s1 bien este equipo de
1a vecina cindad es nuevo ¥ no representa ni los colores niel
lulo lusioeo del futbol polosio. Se wata de un hibado gue
atiende a los deseos de expansion de sus duenios.

Se recuerdan jomezdas eépicas taxto en el viejo Estacio Mum-
cipal como en el Plan de San s, escenancs de encuentros
con goles, tatallas en la cancha v también en las mbunas que

Sergio Bailleres /ubailleres®yalwo.com 7 Twiller: 8SERGIOBAILLERES

con el tempo se trasladaron a los mevos escenarios, como el
dos veces nundialista Comepidon y el Alfonso Lastras, que
gspera conclui su zona de palcos con esta administracion.

Gallos bepe 1a Lipwlla en sus manos, swnando punios guc
son oro molido para el tema porcentual v de paso para sofiar
con un mes de diciembre de futbol en casa.

Fl jiegn se llevara a eabho el domingn 20 de netubie a las
5 de la tarde en San Lwis; desde ya la aficion queretana se
oTEaniza para viajar a pesar de los obstaculos en 1z venta
de boletos que curicsamente se suspencio por internst para
gste encuentro.

La aficion de Gallos estara alla, esperando un frato digno
de las antonidades y del club local, quenes en techas pa-
sadas contra los equipos de Monterrey no han sabido ma-
pejdr peevencion v seguidad en encucobios de allo esgo.
No es facil, no todos lo saben hacer, quiza deberian venir a
Qucrctaro para conocer de un opcrative coordinado cntre la
segunidad publica v privada que resguarda desde la enirada
de 1a emdad pasando por su propio estaclonamiento y lugar
cercado en el estadio a las porras visitantes.

13 de octubre de 2019

Gallos se ve bien, es uro de los mejores visitantes del tomeo
y 515 jugadores y cuerpo técnico saben lo que este parido
representa para la ahcidn. BEspero un ambiente adverso pero
deseo que sea una fiesta en 1acancha y en la grada. He vivi-
do esla wvalidad desde mifio, para w servidor sies uo cla-
sico regional, de esos en que es impensable siquiera perder.

Gallos no camira solo, esta fuerte en lo futbolisaco v lam-
bién cobijado por su gran aficién, esa que suefiz con cosas
importantes antes de 1z llegada de la Navidad.

pominGo Q) ocrusre .
4:00PM. Areade comida *-

n Plaza Candiles Oficial

www.plazacandiles.mx

fir, Prefongucidn Canclde B304, FrachinanientnCanies feaifmidencil Sapdlpgn de Gueirtins, Duerftan
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