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PASAJE PREFERENTE

A SOLO $2

Brujula de Querétaro

Los usuarice preferentes del sistema de transporte piblico Qrobiis pagaran
solo 2 pesos por pasaje a partir de enero de 2020, adelant6 el gobernador del
estado Franemsco Domningues durante su discurse como parle de la enirega
ce su cuarto informe de actividades a la Legislatura local. Sz pretende apo-
yar a Ia economia de las familias, de los estodiantes y de los grupos vulne-
rables v ademas se creara una iniciativa de ley que blinde este subsidio para
que no pueda ser elhmmado por proximas adminisiraciones.

“Gracias a las previsicnes financieras que hemos tomado a lo largo de cua-
tro afios, hey tenamos Ia posibilidad de anuneiar que, a partir de enerc, los
estudiantes, los adultos mayores y personas con discapacidad recibiran el
dPUYL NeCces 1o pard dyudarlos en el pago de su ransporle, con esto, gue se
escuche, a partir de enero mngtin queretano preferente de estos grupos paga-
ra mas de dos pesos por su transporte | informo el mandatario.

Apenas el pasado agosto amranco un programa de apoyo al transporte pi-
blico con el que se subsidian 5 de los 9 pesos que cuesta el pasaje a erupos
preferentes y vulnerables (estudiantes, adultos mayores y personas con dis-
capacidad). Para acceder a este subsidio fue necesano que los usuarios pre

ferentes se mscribieran en el programa, proceso que les resulto muy tardado
y burverabico.

En tebrero ya se habia comentado la creaci1on de una miciativa de ley para
incluir en el presupuesto de egresos una bolsa fija para subsidiar el transpor-
t= piiblico y generar un ‘candado transexenal | para que el subsidic no pueda
ser modificado en futuras administraciones.
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El mandatario estatal informo que dicha iniciativa sera presentada al Con-
ereso local en prommos dias, para que el apoyo que garantizard que los
usuarios preferentes no paguen mas de dos pesos no se termune después de
2021 con el ténmno de su geston.

“Para dar ese certificado de garantia, enviaré la sigwente semana a esta so-
berania una iniciativa de ley que le dé a 2ste programa el cardcter de obl-
gatorio y garantice su contintudad; los usuarios mas necesitados tendran la

certidumbre de que contaran con el apovo siempre. Sera un mandato de ley.
no una decis16n del gobemante en turno .

Unz segunda medida para proteger el programa de zpoyo al transporte sera
pid modilicacion en las reglas de operacion para garantizar la entrega direc-
ta de los apoyos a los usnarios de manera agil, oportuna y transparente. El
mandatano también asegurd que se continuara con 2l proceso de moderm-

zacion del transporte, la inversion en infraestructura y la renovacion de la
flotilla con nuevas umdaces.

Continiia en 1a p. 04
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Dominguez Servién recordd que para mejorar el servicio se pusieron eq
marcha dos ejes de transporte piblico. ademas dez tener terminados dos mas.
y los concesionarios adquirieron 170 nuevas unidades, 13 de ellas articula-
das (orugas) que estin dando servicio en una ruta de mucha demanda que

cruza la capital desde Juniquulla a Av. Zaragoza.

Actualmente estan en operacion un promedio de 900 camuones, con la meta
de llegar 2 un minimo de nul en circulacion para atender 12 demanda de los
usuarios, particularmente en las zonas periféricas, donde se requuere ce una
mayer frecuencia de rutas.
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PROGRAMA DE SUBSIDIO

El gobernador ha nsistido en que el proerama de apoyo al transpotte no es
un subsidio para el concesionario, sino para beneficiar a usvarios preferen
tes. Actualmente, con el subsidio de 5 pesos por pasaje y tomando en cuenta
tnicanente dos pasajes dianos por usuano, el goblemo tendria gue desinar
aproximadamente 120 millones de pesos para 50 mil usuanos preferentes.
51 los usuarics requieren usar mas de dos pasajes al dia, ese presupuesto se
incrementa considerablemente.

Incrementar el subsidio a 7 pesos para que a partir de enerc los usuarios
preferentes solo paguen dos pesos por pasaje. costara al gobiemno del estado
casi 170 nullones de pesos solo para dos pasajes diarios (Gnicamente de
lunes a viernes) para el mismeo universo de usuarios.

Buscamos al Secretario de Desarrollo Social, Tonatinh Cervantes Curiel
para conocer el nimero de usunarios que se han registrado en el programa de
apoyo al transporte y que ya comenzaron a recibirlo, perc no obtuvimos una
entrevista bajo el argumento de que la agendz con motivo de la premocion
del cuarto informe de gobiemo estaba muy saturada. El dlumo corte que
se ofrecio en la etapa de intercambio de boletas, contabilizaba 28 mul 363
estudiantes, personas con discapacidad y adultos mayores.

En sondeo realizado por Magazine de Querélaro, una constante [ue la de-
nuncia de cobros excesivos y cargos a sus tarjetas de prepago, por lo que
indicaron que de nada serviria incrementar el subsidio s1 de todos modos el
lector de las vmdades del Qrobiis les carga mas de 9 pesos por pasaje. Para
tener respuesta a esta queja, este medio de comunicacion solicito una entre-
vista al Diarector del Instituto Queretano del Transporte, Aleiandro Lopez
Franco, negada por la coordinacion de comumicacion secial a cargo de la
Lie. Guadalupe Rojas, quien arguments gue el funcionano no tenia espacio

dispomible en su agenda.

S U M

R I O

032 Brujula de Querétaro - Andrés Estévez 07 Aprender a pensar - Joaquin Cérdova 09 UAQ conmemora 51° Aniversario del
movimiento estudiantil de 1968 - Redaccién 11 Los ritmos circadianos y el ritmo de vida en nuestros tiempos * UNAM
Juriguilla 12 Coaching de negocios * Coach Pepe Villacis 13 Rivadeneira: Industria creceria 4% * Redaccion 14 Lo mas visto
en la semana - andres-estevez.mx 15 Rhumores - Garufa 19 Ponce, el ser humano tras el torero - Redaccién 21 Tiempo divi-
no - Lucero Santana 23 Ninfas y hadas - Ménica Olguin 25 Presentacion del libro "Pasion de las ganaderias y tauromaquia
* Fl Filsofn de Giiémer 27 Crucigrama * Redaccion 28 La Pantalla - Reco-

queratana” * Rraulin Jorge Aguilar 26 2 de octubre...

mendaciones Cine * Garufa 30 Minuto 90 - Sergio Bailleres 22 Feria en la Cumbre del arte / Presentacion Cartel - Redaccion

DIRECTORIO DIRECTOR GENERAL: JOSE ANDRES ISTEVEZ NIETO o o ﬂﬂg’uﬂﬁllhE DE QUERETARO ok
CLEMRFCTONE CFNFRAT: SAINVATICORR CASTINIOY rrmaci Reflexida y £, &f L icacién pe dhﬁ ANANTA,
EDITOR: FEUIPE NAVA MENDOZA COORDINADOR DEL CONSE|O EDITORIAL: JOAQUIN CORDOVA Fuenie de Teevi & 100 Colonia Prades dd Eiﬂngndtl,'._huéhm, Qurl-l:u*n. Tel./Fax: 273 56 31,

hdulu regictros &n frimice. ‘Derechos Resarvadon

Prenibida la h:-lﬂu ﬂﬂwhlhnﬂmhﬁj?iﬁumhulmmﬁnﬂmﬂndu
lew aditersn | =t apinicnes varfid an b srtinilos won da b sifrien ﬂ'.ipu?ﬂ

Camentarios v sugerencias de eta poblicacion al e-mail: megarinscomentarios S gmail. com

DISEND CGRAFICO: JOMATHAN LIKA
CORRECCION DE ESTILO: FRAMNCISCO GARRIDO
FOTOCRAFIA: MACAZINE MULTIMEDIA

PUBLICIDAD: JAEN PUBLICIDAD, TEL.: (442) 22348 15
e-mail: magazinedeqro@gmail.com




“INE @

N DE QUERETARO

5ION PARA TODOS “A LA CARTA”

CON VARIAS REPETICIONES
EN EL TRANSCURSO DEL DIA

W

UMEN DE NOTIC ”

JEIL.| 'EIII'I
Hernandez

d

1:_‘

Juaquln Cordova

bb _ ' PERSPECT i‘}#’.ﬂlg

. © Ly 1 N

i 4 DESDE EL CORAZE
& J

Sergio Bailleres - Andres Estévez

o
s "‘h‘.
%0

&

LOS DiAS
A PARTIR
DE LAS

9:00 AM



Sobre lo mas destacado

de Queretaro

17y ,' %]
%g% andresestevezmxX

Nutridloga Cert. 225/05

P Monica Olguin i An L:l n (;l ate

NUTRE TU CUERPO, a U |
! MENTEY ESPIRITU B
e Alejandro Lomeli Pozo . |
Cirujano Dentista | _;. Wiz | ‘ | 7= I,._._1| —~ Ix--.mj —~ o G | ‘ P ;'_] B
. -~ Especialista en cosmética dental | Saliat U D il S e l_Jl - et R
Tel: 223 B1 66 www.andresestevez.mx

Circunvalacidn 15 B Jarcines de Querstarm
maonica_olguin® hotmail.com

LAS N
1y OTICIAS
NI g RTANTES/

AMBENENY 9
TWITTER

ANQUEME &
@AndresEstevezMx




6 de octubre de 2019

Opinion

APRENDER A PENSAR

Joayuin Cordova  chaivmania@hutmail.com

Fue una mezcla de reaceiones justificadas por una vision de la histona anclada en sizlos
pasados, 1a indipnacion como por los alfombrados pasillcs de 1a Camara de Diputados,
por las oficinas de lzs clipulas partidarias que creen que el pragmatisme neoliberal —y la
cormpceion— los liberd de tener wma 1deologia, por los despachos de los organoes empresa-
nales que sipuen pensando que los trabajadore: que piensan v se defienden deben ser contra
natura, por las sacristias y confesionarios de obispos gue creen gue todo es un servicio que
s¢ puede v debe colbrar sin que existan derechos que garanticen nada que no pase por su
sanla volunlad.

{fs quien se le ocurre que los frabajadores de la educacion, los profesores, puedan opinar,
proponer v ser parte de la decisidénen asuntos que ien=n que ver con su labor cotidiana? Eso
ex para expertos amaestrades en las artes de 1a eficienmia, 1a diseiplina v 1a docilidad apnas
Por esos venicaetos camind la aprobacion de 1as llamadas leves secumdanas que aternzan a
Iz nueva reforma educativa, esa que pretende desarmar los mecanismos punitivos y de des-
prestigin que nos aplicaron en contra a los mllones d= docentes exr los nefastos y cormptos
seXenios antenores. Falta ver como nos va en este.

Lo obvio pero que no se quiere entender: sin 1a participacion y conviceldn de los profesores,
€505 gque realizan el Tabajo cotidiano er las avlas irente a los minos y jovenes converndos
en estudiantes, ningina reforma tendra éxito. Esperar que renunciemos a reflexionar critica-
menle, 2 wEanyaings, d eser paclke de la decision en lo gue nos compele en nuesbo babajo
es una estupidez. Asl lo entendemos a pesar de que otros se escandalicen y no lo queran
entender.

Hay un viraje importante, se trata de formar cdadanos completos, integrales e integros,
que sepan diferenciar entre datos @ mformaciones aneladas #n una realidad canbiante pero
gue otorea clerto margen de certijumbrz en 1a toma de decisiones: no en los chismes ma-
Imtencionados, en mampulaciones interesadas, en la defensa de privilegios normahizados
pero nada eéticos; se trata de regresar a la justa y digna mediania en cuanto a la forma de
vida. Ademas, el planeta ya no agnanta los exczsos de los poderosos, esos que no dudan en
devastar lo poeo que queda para disque v1vir a fodo hwjo, que no bien, por unos cuantos afos
51 bien les va. Ya no es el simple aprender a aprender, es aprender a pensar.

5S¢ mata de lograr el bienestar social, una forma digna y disfrutable de vivir, no 1a mera
sobrevivencia de la pobreza que e vuelve geperacioaal y anigen de odios y violenciz; por
c30s rumbos ticnc que transitar la nucva reforma cducativa.

El 17 de septiembre de 1913 dio sa discurso enel Senado, eran tiempos convulsos v violen-
tos, estzban recientes los asesinatos de Francisco I. Madero v José Maria Pino Suarez (pre-
sidente v vicepresidente respectivamente) apenas siefe meses antes, pero su valentia v hon-
radez fueron despreciadas por sus companeros legisladores. A costa de su vida depuneid:
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« Todos vosotros habéis leido con profimdo interés el mforme presentado por don Victoma-
no Hues s anle €] Congreso de la Umbdn el 16 del pesenle.

Indudablemente, sefiores senadores, que lo mismo que a mi, os ha llenado de indignacion el
cimulo de falsedzdes que encierra ese documento. (A quién se pretende engafiar, sefiores?
(Al Congreso de Ia Uniin? No, sefiofes, todos sus miembros son hombres 1lustrados que se
ocnpan en politiea, que estan al comente de los sucesos del pais y qoe no pieden ser engaiia-
dos sobre el particular. Sz pretende enganar a la nacion mexicana, a es2 patria que confiando
en vuesira honradez v vuestro valor, ha puesto en vnesiras manos sus mas cares Intereses.
(Qué debe hacer en este caso la representacion nacional’

Corresponder a la confiznza con que la patna 1a ha honrado, decirle 1a verdad y no dejaria
caer &n el abismo que se abre a sus pes.»

https://www animalpoliico com/2011/10Vdiscurso-orngmal-de-belisanio-dominguez-con-
tra-victonano-huerta/

«El 213 de seplicmbne sipuienle, Belsano Domingues subio a la wibusa del Seonzdo paa
Hlamar asesino y cesequibbradoe mental a Huerta; v al igual que el discurso del dia 16, este
fue impreso y distmbmdo entre la poblacion.

Irreductible, el 22 de septiembre exhorto a los legiladores, en un discurso ain mas radical
gue los antenores, a cumphr con su deber de 1mplantar el orden y para ello sohietaba ser
comisionado para pedir 1a renaneia de Huerta mediante un eserito firmade por tedos los
senadores. S5abia que esz pretension 1o ponia en peligro de muerte. pero pensaba que era la
umica manera de volver a la legalidad.

Le costo lavida. La noche del 7 de octubre (algunas fuentes sefialan que en la madmgaca
del 8), dos hombres lo sacaron del hotel donde se hospedaba. Ya no se supo de su paradero
hastz unos dias después, cuando su cadaver fue enconirado en una fecsa, a 1a onllz del ce-
mentenio de Coyoacan. Este artero comen provoco un gran clamor pablico. Por su parte,
Huetta, en ¢l afan de acabar ccn la oposicién en el Congreso, disolvié la Camara de Dipu-
tados pocos dias después y encarceld a mas de cien de lepisladores »
https://relatosehistorias mx/muestras-historias/el-T-de-octubre-de-191 3-fue-asesmado-el-
scnador-behsano-domingucz

Intentando reseatzr v tomar el ejemplo de su antecesor, el Senado honra a algim mexicanao,
de los muchos que podrian ser nominados, para recibir 1a medalla que lleva el nombre del

senador chiapaneco. Ojala que en este contexto politico que se pretende diferente, sus cua-
lidades fructifiquen en los mexcanos del siglo X1
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UAQ CONMEMORA 51° ANIVERSARIO
DEL MOVIMIENTO ESTUDIANTIL DE 1968

Redacciégn

Autoridades universitarias, docentes, alumnos y personal administrativo guardaron
un minuto de silencio por las victimas de la matanza de Tlatelolco del 2 de octubre

"Debemos seguir luchando por los ideales de democracia, tolerancia, equidad, libertad y,
desde luego, por la autonomia universitaria”, aseguro la rectora durante el acto civico

Ezte 2 de occtubre la Umiversidad Awténomia de Oerétarc, a través de la Coordinasidon de
Segunidad Universitaria, conmemord el 51° amversane de la represion del Movimiento Estu-
dhantil de 1958 por medio de un acto civieo realizado en 1a explanada de Rectoria.

Autordades umiversitanias, alumnos, docentes y personal admimistrative nndieron honores &
la bandera, entonaron el himno nacional y presenciaron el 1zamiento del libaro patnio @ media
asta. Finalmente, los universitarios guardaron un mimuto de silencio en honor de las vietimas
de 1a matanza de Tlatelolco.

Al eneabezar dicho protocolo, 1a Dra. Tereza Gareia Gasea, rectora de 1a UAQ, rememord loe
tragicos evertos v exalto el hecho de que los movimientos estudiantiles en México son los que
han penerado el cambio social : “How, a 51 afios de distancia. la sordera v la miopia politica
no lograron apagar el fuerte sentido erinco y de lucha socizl, sobre todo en las universidades
piblicas; el movimiento estudiantil de 1968 permitio la apertura de espaeios demoeriticos y
de defensa de los derechos humanos que actmalmente atin vivimos™_

La rectora puntualizé que particalarmente la juvenmd mexicana de los anos 60 luchaba por
los 1deales d= didlogo, libertad vy honradez. Ademas, buseaba el cambio en aspectos sociales
¥ polibcos como el derecho a ejercer una vida sin violencia, con respeto y tolerancia a Ia
diversidad de todas las formas de vida y de cultura, asi como abor espacies demoeraticos de

participacion sooial

Por lo tanto, destacd que, a pesar de la represion que han padecido los grapos estudianhles, 1z
lucha sigue pues, dio, las exigencias no son muy difersntes alas de aquella época. “Los jovenes
de hoy siguen luchando por los mismos ideales, esperamos que nuestro pais, nuestos goblemos
v autoridades escuchen; que el cambio se haga realidad, debemos sepuir luchando por los ideales
de democracia, toletancia, equdad, hbertad v, desde luego, por la autonomia universitana™.

Universitarics presenciaron el izamiento del [abaro patrio a media asta,
en memoria de los caidos en el movimiento estudiantil del 68
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LOS RITMOS CIRCADIANOS

Y EL RITMO DE VIDA EN
NUESTROS TIEMPQOS

Dr. Manuel Miranda Anaya

F Profeser de B Unidad .'nhjl-l:'ntlistiplinariaﬂe Docericia & Iwesﬂgatu!n ie ki Facultad de Gencias
de la Uimivereidad Macioml Autdnama de Méxics, C:mllu: Jurieguilks

Somos seres vivos v, por 1o tante, dependientes de nuestra biologia. Entender nuestra adap-
tacion al amhente nos permite comprender el éxito que hemos temdo como especie Tos
humaros nos distinguimos del resto de las especies porque transformamos €l ambiente mas
rapidamente gracias al desarrollo de la tecnologia. Antes de Ia revolucicn industrial, hemos
vivido en armonia con los patrones en la nataraleza, que nos moldearcn durznte nullones
de afios como SeTes VIVos.

Un patron ambientz] notable es el ciclo dia y aoche; en él ocurre nuestro ciclo de suefio-vi-
oilia y organizamos todas nuestras actividades diarias como dormir, COmMeT, O £5tar acivos.
Esto ocure no solo porque hay ¢ no luz natural, sine porque ademas algo nos lo dictz inter-
nansenle, comno wi ielu). En esta epoca, nes gue nunca, 1a peneracion de los conociinientos
cientificos es arrasadora y 1a biologia no es 1aexcepeion. La comprensién de que poszemos
un programa temporal intemo que sigus un patron cercano a las 24 horas dio lugar a acunar
el témuino de “reloj circadiano™, que sianifica que puede haber una o vanas esTucturas que
calenlan el paso del dia y coordiman las fimewones dianas, v esfas vanaciones estan hien

acopladas a Ibos cambios diarios del ambiente

Este cambio intemo €5 mas notable cuando viajamos a sifias con otros horancs y nos toma
alglin tlempo en acosfmOIarmos, como s1 poner a tiempo nuestro relo] nos fomarz algu-
nos dias. El reloj circadiano no es exclusivo de los humanos o siquiera de los ammsles; al
parecer, practicamente todos los seres vivos 2n el planeta plantas, hongos, bacterizs ete.,
poseemos esta capacidad de cronometrar el paso del dia.

El ielvj cncadiano fue mejor comprendido en sus mecanisinos a nzles del siglo pasa-
do, cuando el desamrollo en la mvestigacion penética dio evidencias de que existen genes
rcsponsables de csiwc programa. Los gencs del reloj regulan © interactiian con miltiples
procesos fisiologicos en tna coordinacion armoénica v sincronizada. Este nuevo concepto
desafia al concepto clasico de homeostasis, donde 1as funeiones wvitales se regulan alrededor
de un punto fijo; en lngar de ellc, se tiene un sistema oscilador que regula con base en una
referencia en distintos estados. s=piin el paso de 1a noche al dia.

La repulacion entre el reloj circadiano intemo v 1as funclones que sustentan 1a vida requiere
de un ajuste ino cada dia, pues el relc) circadiano no mide con exactind un dia, por ello
es circa (cercano a) diano (dia). Esto es equivalente a tener un reloj que tiene 1a condicion
de retrasarse o adelantarse; si no es puesto a tempo dianamente suele perder sentido en su
funcion. Al ajuste de nuestro reloj circadiano con el ambiente lo llamamos simeronizacion,
y dependemos de distingas sefiales del ambiente para lograrlo, 1a mas relevante de 1as cuales
resulta ser el ciclo de lumimacion y oscunidad que acompaiian al ciclo de dia ynoche Otras
sciialcs ficncn que ver con la hora cn quec comemos o bica los cambios de temperatura cn
nuestro ambiente, asi como nuesiras iInteraceiones soclales.

La falla en los austes diarios a este reloj biologico puede traer consecnencias que apenas
comenzamos a vislambrar en los aspectos de la salnd humana y de las interacciones entre
los serzs vIvos en general. Estos cambios son evidenies cuando nos exponemos a un cambio
de homano, como en un viaje transmeridional (por ejempla, de fiménea a Europa), donde
en unas pocas horas cambiamos a un lugar con 7 a 10 horas de diferencia; los malestares
que ocurren £n nuestro proceso de ajuste al nuevo borario son conocidos como “jetlag” o
“desfase horano™ y ienen que ver con que en el ajuste al nuevo horaro algunos procesos
de nuestra fisologia se dan mas ipido que otros, par unos dias nuestras funciones commen a
distintas velceidades v hay una desincronizacion interna. Es cuando 1as diversas funciones
alcanzan nuevamerte el estado previo al cambio cuando todo vuelve a la nomalidad con
los ciclos del dia v 1a noche.
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Pocas veces una personaestd sujeta a cambios por desfase borano de manera continua, condicion
frecoente en las tpulaciones de aviones o e quienes hacen viajps intemacionales rermurentss.
Sin embargo, existen obas aclividades y Iabitos colidiaes gue uos pueden Teeer candidatos a
pertenecer al prupo de Ibs desincronizados crcadianos. E! mejor indicador de ello son los pa-
tromes uregulares de suefo. El estar “dormmde” o “despiertc” depende de una compleja red y de
sefales quinueas en el cerebro, que cuando estan fvera de balance por déficit de suefio facilitan
estados de desordenes neimales como hajo aprendizaje v memona, que postenormente [Rieden
agudizarse en estados de nemrodegeneracion, depresion e insommo entre ofras condiciones.

Es comiin que dirante la noche hagamos uso de Inz brillante, lo que ros promueve estar ac-
tivas y ello a su vez se vincula con el consumo de alimentos durante la noche. 51 ademas la
comida es1ica en prasas (Como umos 1cos ;acos) se convierte en seizles que pueden causar
desajustes en las funciones que coordinan los relojes circadiaros.

La Juz al amanecer vy al atardecer es importante para sincronizar dianamente el reloj circadiano
prveipal o picleo suprsguiasmabico, y el wonswne de dunentos teos en calovias al medio
dia =sta acoplado a una mejor absorcion y procesanuentc de nuientes en intestino e higado.
La cxposicion mcgular a la luz bollante y ¢l consamo de abmentos durante la noche cansan
confusion en los procesos mtemos que Intepgran esta informacior y desajustan la fisiclogia cir-
cadiana. Fsto se ha vinculado a facilitar el desamrollo de condiciones que dan ngar a enferme-
dades que hoy dia presentan alta incidencia en las sociedades industrializadas, como el casode
obesidad v enfermedades metabalicas (diabetes tipo 2). cardiovasculares., cierios ipos de cin-
cer o enfermedadss newrodegenerativas o de demereia seril, depresion ¢ Insommnio, €uiTe otras.

La comprension de como se vinculan las perturbaciones del reloj cicadiaro con el estado
de enfermedad es estudiada en diversos prupos de imvestigacion en el mundo. Hov es claro
que en modelos animales con mutaciones en genes de relo) circadiano desarrollan diver-
sas condiciones de enfermedad; también sabemos que distinfos faciores repulares en el
ambiente facilitan 1a desineronizacion circadiana intema y promueven obesidad y diabe-
tes. Esta diversidad de estudios indica que el reloj circadiano es mas relevante en nueso
bicacstar de lo quc pensabamos. Un mejor conocimicnio sobrc como manicncmeos cn sim-
cronizacicn con el ciclo natural es saludable v comienza con analizar s1 estamos Innecesa-
namente expuestos a luz bnllante durante la nocke (como ocurre con el use de pantallas de
televisores, monitores y portitiles), s1 podemos ajustar mejor nuestros horarios y habitos
de alimentacion o de interacciones sociales: ello, junto con un poco de ejercicio d= manera
nutinaria y la corclencia de que estos efectos suelen ser distintos segin nuestra edad.

El desarrollo de patronss terapéuticos crorobiolcgicos pude eontribuir a reforzar una eran
diversidad de tratamieatos, facilitar el efecto farmacologico de medicamentos y reducic
costos de atencicn medica, pero sobre todouna educacion cronobioldgica jmto con habitos
saludables nos puede ayudar a reducir riesgos y prevenir mejor las enfermedades con ma-
vor incidencia en nuestro tempo. Mejor ain, una buena educarion cronobiologic: tambien
Nos permiiria conocer en queé momentos podemos desempefiar mejor clertas actividades y
sacar mcjor provecho del dia; va decia la cancidn: “sabia virtud reconocer ¢l ticmpo™.
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CIERRE SUS VENTAS
COMO UN PROFESIONAL

Coach Lic. Pepe Villacis, MBA. Action COACH

www.coachpepevillacis.com josevillacis®actioncoach.com

E! momento de ciemre de una venta, después de tanto trabajpe de prospeeccion, de tanta pa
ciencia y empatia invertida en el proceso, siempre genera algo ce estrés y angustia. No
1mporta cuan impresionado o entusiasta parecia el chente durante su presentacion, siempre
hay una posibilidad de que alpuien mas se lleve el regocio, de que decidan posponer su
decision hasta el proximo mmestz . o de que le pidan un precio que no puede ofTecer.

Un “si” 0 "no” depende en gran medida de la ultima frase ¢ pregimta especifica que usted
haga en el proceso de venta. Es justamente el acto de “lanzar el cieme de la venta™. Utihizar

las palabras correctas sin duda puede hacer una diferencia. 51ga leyendo para aprender las
trases de cleme que puede uihzar

Lanzando el clerTe de 1a venta

Unlicc cstas preguntas de cicire no agresivo para que cl comprader sc sicnta comode, sin
sentir tanta presion, pero con la clanidad de que llege 2l momento de tomar una decision:

1] “Hay algunz razon, dado que hemos revisado el producto, el precio, v 1os beneficios para
usted, para no hacer regocios con nuestra empresa? . 51 el chente r2sponde “no™ a esta pre-
ounta, el ejecuavo ha consegmido indirectamente la aceptacion del contrato. 51 la respuesta
e: “si, el ejecutivo tene la oportunidad de abordar las objeciones sin someter 21 proyecto
a ana paralizacion.

2} 51 podemos enconfrar una manera de solucionar [la objecidn], podria firmar el contrato
en el penodo de tiempo [definirlo’?”. Las objeciones pueden matar 1as ventas, pero scn en
realidad una manera de cerrarlas. Por supuesto, esto depende de 1a capacidad de su empresa
para resolver el problema en una fecha determmada. Pero siuna selucion es posible, obte-

ner que ¢1 cliente se comprometa por adelantado es una marera iichgente de convertir un
obstaculo en ma oportumdad .

3} "Me parece que [producto] su ajista bien a las necesidades de [empresa del chente]. | Que
pensa usted?”. Esta pregunda hace al chente pensar en todas las razones por las que esta in-
teresado en comprar. Y ya que usted termina pidiendo su opimdn, suena pemuno en lugar de
ezoista. Y una vez que el chiente dice aleo come: “5i, creo que realmente podrian avudzmos
con X7, suree ¢l momento perfecto para decir “excelente, te enviaré el contrato ahora™.

4] " Le custania m ayuda?" . Es una frase 1deal para vender a refensdos y personas a las que
conocemos por fuera del mundo de los negocios. Es perfecta: suave v amable sin ser oscura
0 debil. Ademas, se impone su imagen como ~z2sesol” en lugar de un mero vendedor.

3 51 le podemos ofrecer [bomificacion, descuento, valor agregado], firmara el contrato
hoy?". Claramente, esta técnica de clerre no es aproplada para todas las situaciones (mes-
tro trabajo es “vender”, no “regalar”). Pero para negocios grandes e imporantes, offecer
un beneficio por iempo imitado para erdulzar el punto de vista dz1 cliente podria ser una
movida intehigante [.os descnentos de precios tambien podrian fener serhdo en mercados
competiavos. Sin embargo, hay que tener mucho cwidado, 51 los vendedores son libres de
dar descuentos, lo haran. Y esto, poco a poco, matara el mareen de uithdad del negocio.

6; “;Por qué no lo inf=nta?” “Por qué no k= da Ia oporiunidad 2l producto™ Suena tan simple,
(noes asi? El desanme y 1a modesta calidad de esta pregimta es precisamente 1a razin de que el
experto en ventas Bnan Tracy la recomiende . Frasear la decisidn compo “dando al producto uma
oporimudad en lngar de “hacer un ecMpromiso” MUINMEzZara el nesgo y aumenta 1a posibikdad.

7) “Qune haria que s comprometiera a hacer negoeclos connosotros hoy?” . Ah el viejo pednr
directo. A veces la técnica de cierre mas simple puede ser mejor, pero oiras veces pueds
sonar como presuniuosa o agresiva. Un vendedor tiene que tener un mando firme de la
situacion v un alto nivel de familianidad con su comprador para utilizar esta linea de clerns
correctamente.

8) “_1stos para avanzair? Puedo enviar el contrate ahora mismo parz su autorizacion™. A
todos nos pusta la idea de avanzar. Esta linea de cieme tanwbién reduce Ia friceion de la com-
pra: “El conirato ya esta listo, asi que todo lo que recesita hacer es firmar™.

9) “Esta inieresado en X y en y sus beneficios, jverdad? 51 formalizamos el acuerdo hoy
mismo, podrd estar funcionanco a mis tardar [fecha]”. Los vendedores pueden alentar a
sus cientees para tomar una decision recordindoles que cuanto antes se actlie, més pron-
to tcndra los benchicios que desca. Menclonar determunados bencficios ©s bucna idca, los
compradores Inmediatamente empezarin a Imaginar cuanto su vida sera mas facil con la
nueva solucion.

107 “;Cual va a ser el sipmiente paso? . “ Qué tiene que pasar ahora para que comen-
cemos? . Segiin €l experto en ventas Mike Brooks, “siempre que su cliente conuenza a
dudar o poper excias para no actuar boy, usied simplemente tiene que respoader con estas
frases”. Puede parecer nna locura poner a sa chiente en control, pero le permitira conocer
con clanidad s1 es que hay algo que le impide comprar v asi podra trabajar en resolver esas
objeciones.

JOué acciones tomards en tu negocio y en ti vida en exte sentiao!

Cornentarioy ¢ infirmacicn, Cel, (442 ) 2603-300%

L
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RIVADENEIRA:
INDUSTRIA CRECERIA 4%

Redaccion
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Existen muchas posibilidades para qua 1a industria en Querétarc tenga un
crecimiento de 4%, luego del 2% que registro en el primer semesire de este
ano, asegurd Jorge Rivadeneira Diaz, presidente de la Camara Nacional de
la Industria de 1a Transformacion (Canacintra).

“Espero que nos vayamos al 4% de crecimuento; hubo un arranque lento del
gobiemo federal pero creo que el pais se va a recuperar y el primero sera

En el caso del estado. expreso que se mantienen niveles positivos de creci-
miento, aunque no en los nimeros acostumbrados, por lo que preve que para
el segundo semestre las cosas mejoraran. Dijo que atin existen las condicio-
nes para qua el pais recupere el crecinmento econdonuco con la myeccicn de
recursos en la obra publica y las condiciones que prevalecen para la mnver- {

aon.

Tras registrar crecimiento marginal durante los dos primeros trimestres del
ano a mvel nacional, el empresario considero que se podra cetonar la gene-
racion de riqueza y con mayor certidumbre para invertir.
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Fotoperiodismo
LO MAS VISTO EN LA SEMANA

andresestevez.mx

INFORME. Adelantos interesantes hizo el gobemador del estado, Francisco
Dominguez, en su cuarto informe de actividades; transporie y seguridad conti-
ndian siendo retos que se comprometio a resolver antes de concluir su gestion

(r 1 > R i ol -'-.

OCHOAY DIEGO. Dos muy polemicos politicos (sin
compararlos por supucsto) que estan dande mucho de
que hablar; el Jefe Diego con un adeudo millonario de
predial, y el alcalde Ochoa que —se especula— ofrece
un descomunal descuento para liquidar la deuda. Mien-

tras muches actores de la politica nacional ya advirtieron
que estaran muy al pendiente de que el acuerdo se ajuste
al marco de laley y no vayan a existir privilegios a favor

del excandidato presidencial; tal fue el caso del expresi-

FEDERALES. 5 Policias fedzrales adscritos al destacamento 5alamanca, fueron dente panista y hoy senador vinculado a la cuarta trans-

detenidos luego de que intentaron asaltar un domicilio con un falso operativo; . , e 4 2
los unif eyt Bieron T — A —— formacion, el no menos polémico German Martinez

iPor eso el pais esta como se encuentra!

NO SE OLVIDA. Sin pintas

m desranes cormoe vcurnio
en Cudad de México, los
universitarios querelanos

¥ Varias organizaciones
socizles marcharon para
conmemorar los 51 anos del
fatidico 2 de oclubre
del 68 en Tlatelolco

RACHA. Los Gallos ganaron en Copa, pero aiin falta el nivel con el que arranca-
ron el torneo. La aficion tiens= cnnﬂarua, ecperan que el Gallo no ze desinfle
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RHUMORES

BOTELLO. Que a don Alfredo Botello no
lo espantan ni los vivos ni los muertes.
Asi se lo dijo a nuestro direitor Estéver a
propasito de la leyenda de Don Bartolo y
su historico canton que hoy aloja a la Se-
cretaria de Educacion, y que sacd un susto
a alguno de sus antecesores. “Duro entre
los duros” a Botello Montes no lo espanta
nada ni nadie, ni los Rhumores que e
vengan en el futuro como el ocupar el
Senado como suplente de Mauricio Kuri
en una eventual jugada ajedrecista
pa’l 2021

ADELANTOS

Que para €l proximo ano los nsuanos preferentes, o sea los estudiantes, adultos mavores y
personas con discapacidad pagaran 2 pesos —o menos— en su pasaje de transporte piblico.
iClarc!, esto como parte cel proprama de apoyo al transporte que subsidia actualmente mas
de 1a mitad de 1a tanfa. Para la contadora, estz apoyo tendrd un enorme y positivo impacto
v se acerca mucho a la promesa de transporte gratuito para sectores vulnerables.

SALDO INSUFICIENTE

Le cuento, m1 fino v sexy lector, que en un sondeo que realizaron nuestros excelsos reporte-
ros enfre usuanos del transporte piiblico, una constante fue la denuneia de eobros excesivos
a través del lector de las tarjetas de prepago; de propia voz los usaaries reclamaron que 3
pesar de ser de tanifa preferente v tener el apovo al transporte. el lector les cobrd 11 pesos
como tarifa general, v en ofros casos el nismo equipo de la unidad se despaché cor la eu-
chara prande v les “desaparecio” el saldo de su tarjeta.

OCUPADOS

Por cizrto, como s11a plosa del cuarto informe del pobemador sz hubiera adelantado unos
dias, los secretarios tuvieron que desfilar para rendir cuentas —al detalle— de Io que se hizo
en el nliimo afio de gestidn. Este desfile de funcionarios no fue ante los legisladores sing
ante casl todos los medios de comunicacion, lo que los mantuvo harte ocupados.

YA LO PASADO...

Comn lo dijera nmestro quendo Tosé Tosé, "va lo pasade, pasado, no me mberesa ™ asi
le dijeron los priyistas a su empecinado ditigente estatal, el joven 1T Ruiz, quen tuve
gue recwmir 3 las ploras de su monbundo partide para recordar que —segun el- tantc
MEeéxico como Querétaro estaban mucho mejor con los gobiemos del PRI. No faltd quien
le recordo que fue precisaments su desempeiio como partido politicc en el poder lo que
abrio las puertas para perder la presidencia de la Repiblica, 1a pubematura en el estado,
v todes los municipios.

JUBILACION

Sigwendo los mismos pasos de su companero de partido Jaime Escobedo, el exregador
povista Ennigue Gonzalez pretende jubilarse con una pension de 63 mul pesotes mensuales.
Segiin el exregidor de la capimacha, quiere que se le tomen en cuenta sus afios de “servicio™
como cipmtado v regidor para aleanzar a sumar 78 afios de frabajo De momento en 1a Co-
mision del Trabajo de Ia Lepislatura los flamantes dipus le dieroa revés a la soheitud; pero
viendo lo guz paso con Escobedo Rodiguez, todo puede suceder.

www.andresestevez.mx MNE @
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BUENAS MIGAS. Las del gober Dominguez y el presi AMLO,
y gue incluso hacen pliblicaz en sus redes sociales.
Se tratan de CUATES, pues

ESTAFETA

El PAN no soltd prenda v puso a ofra de sus diputadas como fifular del Poder Legislativo;
pot los proximos seis meses Veronica Hernandez Flores presidiri 1a mesa directiva del
Congresolocal. Y pese a que al recidir 1a estafeta de Tono Zapata la dipu se comprometio a
resolver los “pendientes”, no quiso precisar temas o iniciativas, por 1o que ssumimos que 1a
congeladora segmira atibomrada de leyves que no veran la Inz por otrorato.

EXCLUIDOS

Chnen no nenlta sn moleshia por no ser tomados en cuenta fue el dipn de Morena, Mannmno
Ruiz Olaes, quien en breves segundos reclamo ante los compaieros de la prensa su mcon-
formudad porgue dejaron fuera de 1a mesa directiva a la sepumda fuerza politica representa-
da en la lepis. Aunque otros piensar. que este asunto detd “conciliarse™ con los panuchos
desde hace dias en Ingar de ponerse a discutir entre ellos sobrz quién encabezaria su prupo
parlamentanio.

DESCUENTALOD

Pulmico comw siemyne ha silo, el poderoso polibeo Diego Fenandez de Cevallus no luvo
empacho en reconocer su deudota por no pagar ¢l predial de su propiedad en el municipio
de Colon Lo que no nos quada claro, es como el Virrey de Colon, Alejindro Ochoa, se

atrevio a proporer un descuentazo a la denda del panista, pasando de un gran total de 200
millonzatzs a solo 96 milloneitos. ¥V ojo, que 1a denda podria hajar a 1ima tercera parfe de

es0 todavia.
Contintaenlap. 17
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En la LIX Legislatura del Estado de Querétaro
mas de la mitad de sus integrantes son mujeres,
superando asi los principios de paridad de género
que actualmente exige la ley.
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de Querétaro trabajan por ti.
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RELEVO. Ofra panista presidira el Congreso local, ahora toco 2l turno a la diputada
Veronica Hernindez pese al FUCHI de los de Morena,
que se quedaron sin cargo en la mesa directiva

MOROS05

Con esa clase de descuentazos en Colon, el mensaje que envia el alealde a sus contribuyen
t=s es que dejen de pagar predial, al fin y al cabo afios mas tarde pueden pagar lo que se les
sntoje o queran Ahora enrendemns por qué &l mumopio fiene una cartera venrda de mas

de 50% de contmbuyentes morosos que adeudan el pago de su predial.
RENUNCIA

Para penerle mas sabor al ealdo, quuen se desempaiiaba como sectetario de Desammollo Sus-
tentable en el Muni de Colon, Adnan Gardiazibal, “se separo™ de su cargo por “diferencias
mreconciliables” con el alealde Alejandro Ochpa. Larenuneia por supuesto colncide con Ia
noticia del mallonario adeudo de predial del Jefe Diego. ; Coincidencia®

OCHOA

El Virey de Colon, digna representacion de cualquoer pelicula de Tws Estrada, no tardo en con-
testarle a su excolaborador, v con mas nndn que cabeza le reclama a Gardiazabal en su misma red
social que su sahda “no fue por busna persona™, e mcluso zo una declaracion reveladorz: “No
peTmifimos neroclaciones a esconcidas m deslealtades”. Esto dlomo bien podra malentenderse
como aleuna fechoriz turbia que, de ser cierta, deberia ser deminciada e mvestigada. Pese a ver
como se desmorona 1a administracion del edil, hay quenes aim le ienen paciencia en el blanquaznl.

CICLOVIAS

Parece que aquella imtencion de convertr a la capirucha en la capital mundial de 1a bicicleta
va quedo en mero suefio guajiro con el anuncio de la actual adminisitracion de sliminar va-
nas de las ciclovias, principalmente 1as que no se usan conregularidad, las que “estorban”™
gl tran=ito vchicular y las guc no tengan concetividad en cirewito, cn resumen: muchas,
pues. Lo cierto es que elinunar las ciclovias sin tener un estudio claro que determine como
si hacerlas funcionales y ventajosas para quienes pedalean, solo le dara mas al traste a una
promesa cada vez mas lejana de cumplir: bajar el trafico a la mitad.

MOVILIDAD

Una buena es que fimalmente los agentzs de movilidad tienen un uniforme digno que les
da presencia, y ademas con los aditamentos necesanios para cumplir su labor. Parece ser
que ahora si podrin meter en cintura a los automovilistzs, motociclistas, ransporistas,
cichistas e incluso peatones, que infrijjan el reglamento de trarsito. Enhorabuena, pues
finalmente esia corporacidn s podra hacer su chamba dignamente.

TRATFRO) Asi queda expuestn un frabhajador de lh empreza Red Amhbiental,
quien s robo un perro de un domicilio de la colenia Lomas del Marqueés

DE VIAJE

Sepun dijeron desde Centro Civico, €l viajecito de los regidores de 1a capiracha a la ciudad
de Medellm, Colombia, no fue de vacaciones ni mucho menos de placer, y ademas cada
regidor pagara sus gastes. El motivo del viaje fue la Conferencia Intemacional sobre Ciu-
dades Aprendizaje de la UNCSCO aungue, claro, 51 de casualidad a alguno de los regidores
queretanos se le ve “placéandose™ por la turistica ciudad sera solo para aprender como
ngilizar y descongestionnr el transito de 1z emdad. No hay que ser taaan mal pensados. ..

ROBAPERROS

Mucha mmdignacion causd la demneia de un vecino de Lomas del Marqueés, quien acusd a
trabajadores de la empresa de recoleccion de basura Red Ambiental de robarse a su mas-

cota. Sepun testigos, uno de los recolectores toma al perro del intenior de ur domicilio v lo
escondid en el camion; el canino de raza bull temer inglés fue robado por la mta mimero

47. Todo quedo grabado en video de una camara de sepundad de comercio aledano. La
empresa no ha emitido un posiclonamiento sobre 21 casc.

PILLOS

Mucha vergiienza ver como una de las corporaciones mas respetadas en el pais fue convir
tiendose parcialmente en una guand:z de criminales. Me refiero a 1a extinta Policia Federal,
gue ahora fue noticia nacional luego de que en Cuerétaro fueran detenidos seis elementos
de esta corporacion por intentar robar en un domicilio haciéndose pasar por operadores de
una diligercia de cateo. Los elementos va fneron separados y esperar castigo, mientras los
cindadanoes ya no saben en cuil uniforme se puede confiar y en cual no. Una pena.

ARCOS

El extifular del 1INAH, Manuel Naredo, propuso una singular estrategia para cimdar la intepn-
dad del mas emblematico monmmento de 1a ciudad, el Acueducto, ahora bajo 12 mira de pro-
pios ¥ eXmafios por 1as supuestas afectaciones que puedan suiTir los arcos por la consmuccion
de un mega centro comercial a um costado; el exdelegado pidié considerar a necesidad de
retirar ¢l peso velueular por Calzada de los fircos y convertir osta vialidad cn zona peatonal.
Claro que con una plaza comercial en proceso v €l flujo vehicular de 1z zona, la propuesta es
casi imposible, aunque seria una opeidn para evitar dafiar el emblematico Acvedueto.

El tnstemente célebre grito que la aficidn futbolera entona en cada saque de meta del ar-
quero nval quedara —al parecer— finalmente extinto del folklor pambolero. Los Gallos se
han sumado a la iniciativa para erradicar € llamado “gnto homofobo™ con lo que ademis
buscan generar 1 ambiente mucho mas fammliar De momento la aficion ha adoptado 1a
mstmice1on, ojala sigan con buen comportamiento porque en caso de que ¢l grito se haga
nuevamenie presente, ya habrd sanciones e incluso 1a suspension del partido.



‘Serrico
no es solamente
saber cOmo se gana,
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PONCE, EL SER HUMANO

TRAS EL TORERO
(3 DE 3 PARTES)

Redaccion

"La tauromacquia tiene que buscar su sitio. Comencemos a redisenar el futuro
de 1a Fiesta, sin variar su es2ncia . sentencio frente a quienes lo escuchaban,
sin pestafiar, como alzuna vez lo habrian visto lidiar en el ruedo a la mas
compleja de las reses. "La evolucion nos ha demostrado que no sobreviven
los mas fuertes, sino los que mejor se adaptan al nuevo medio™.

Era el matador de toros frente a un grupo de connotados espectadores, po-
niéndole voz a un discurso que €l mismo redactd previamente, para partici-
par, el afio pasado, en el Congreso Internacional Taurino de Murcia. Era el
rorerc que también sabe escribir y hablar con soltura, como siemypre, lo nus-
mo ante académicos que en una charla de café; poniendo en palabras lo que
sus actos han secundado, 1pual ataviado de etiqueta para torear al compas de
musica clasica, que tomandose una cerveza vestido de luces tras un par de
faenas en el rueco de la México, en un bar v junto al Zotoluco.

Y ez que Alfonso Enngque Ponece Martinez g, en realidad. mucho mas qgue un
rorero de época. Es. sobre todo, v segun afirman los que lo han conocido de
cerca, un habil redacter de 1deas v un ser humano sensible y dispuesto a ayu-
dar. De esto tltimo hablan sus actos altnustas, como cuando entregd los 30mul
euros del Premio Nacional de Tanromaquia, que recibio en su momentc, a la
Fundacion Aladina, dedicada al apoyo de mifios y adolescentes con cancer.

www.andresestevez.mx W'NE @

QUERETARO  ®

El torerc valenciano que, a decir de sus propias palabras, hubiese sido fut-
bolista de no enrolarse en la pasion de torear, gusta de cantar cuando se
siente en confilanza, compo lo demuestran varics videos que circulan por 1as
influyentes redes sociales. y ha descubierto en el esqui una mnipnalable for-
ma de disfrutar de Ia vida. De sus gustos futboleros, que lo llevaron incluso
a participar. de jovencito. en el equipo de Navas de San Juan, habla quiza
mejor la cancha de futbol siete que instalo en Cetnina, 1a finca jiensnse de
su propiedad  ubicada en las cercanias de Ubeda, v donde también recibe lo
mismo a cantantes como Luis Miguel que a futbolistas como el madnidista
Ranl Gonzalez.

Pero Ennique Ponce disfruta, sobre todo, de practicar el golf, deporte que
descubrid desde los seis anos porque, dice, se parece mucho al toreo. En el
oolf, asegura el valenciano, puade irte muy bien un dia, y al otro irte fatal Es
este, seplin sus propias palabras, “el departe de 1a hunmldad”™, esa virtud que
debe acompaiflar sitempre a un profesional de la tauromaqua.

Y como profesional, nadie puede negar. m sus propios detractores, que Pon-
ce ¢s un maestro en el difici] arte de lidiar reses bravas, y que nadie como €1,
hoy en dia, para desentranar los misterios de un toro, amainar sus asperezas,
ouar en sus debilidades, corregir en sus defectos. El valenciano es uno de
esos toreros que le pueden a los toros que, cual matematico brillante, resuel-
ve ecuaciones para otros imposibles; el que parece sudar ideas y recursos
frente a los pitones de un toro complicado, al tempo que las evidentes gotas
resbalan por su frente y nanz v se estrellan en la arena_

El prefiere, sin embargo, destacar el arte sobre el poder; el que lo identifiquen
con la pnmera de las cualidades: la de estructurar obras d= arte efimeras so-
brela arena. en esa peligrosa danza que es torear y donde, a decir del escritor
y académico Luis Marfa Anson, se convierte en  una escultura viva .

Cuntnga en la p. 20
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El toreo que lo ha hecho triunfar en los cosos taurinos de todo el mundo,
sin duda “comparte inspiracion. mtwicion y fantasia en dosis combinadas
magistralmente”, como lo ha sostemido €]l nobel peruano de literatura Mario
Vargas Llosa quien, ademas, ha anadido al reflexionar sobre el torero de
Chiva: "Su trayectoria no ha sido una rutina: cada corrida ha sido para éluna
aventura y un acto de creacion

Efectivamente, al gusto por los deportes y por cantar —las llamadas “ranche-
ras’ son recurrentes en las reuniones de amipos—, se une su capacidad para
hablar en piiblico v para expresar, de manera brillante so opimén. Tan es asi
que Paco Villaverde reunié en un libro, titulado “"Ennque Ponce. el discurso
del maestro™, las muchas muestras de =u capacidad para poner en palabras,
a traves de discursos y articulos, su sentimiento al torear.

A sus casi cuarenta y ocho atios —los cumpliré en diciembre venidero— Ponce
es ya, pase lo que pase 2n la dltima etapa de su carrera profesional, un torero
d= época, que ha sido capaz de estructurar faenas distintas para cada toro.,
que ha merecido Ia Medalla de Oro al Meérito de las Bellas Artes y cuya figu-
ra luce ya en bronce, gracias a las manocs del escultor Manuel Rodriguez, en
Navas de San Juan. esa poblacion que tanto significo para él en sus inicios.

Es tambien un hombre de una sola pieza, comprometido con los suyes De
un solo apoderado: Juan Ruiz Palomares —luego se sumaria su suegro, Vic-
toritano Valencia—; de una sola mmjer: Paloma Cuevas, con quien procreo
a sus dos hijas, Paloma y Bianca; de un subalterno de confianza eterno:
Mariano de la Vifia; de una profesionalidac a toda prueba. Aunque é] se-
guira sostemendo que “siempre crees que, habiéndolo hecho bien, pudiste
hacerlo mejor .

“Transparente, de una sola palabra™, habria escrito también de= &l Vargas
Llosa; “gemal y deslumbrante, al 1pual que sencillo y generoso™ Ponce vol-
verd a México, cuya aficion empezd a entregdrsele desde su presentacion
hace ya veintisiete anos, v justo en la queretana plaza Santa Maria, donde
partird plaza el préximo 19 de octubre, compartiendo cartel con Octavio
Garcia, "El Payo™, y el joven rejoneador Tarik Othon. Traera en las alforjas
algunas experiencias mas, satisfacciones acumuladas. retos alcanzados, al-
olin momento complejo v siempre el recuerdo de su abuelo Leandro, quien
lo acerco, hace ya cuatro décadas. al apasionante mundo del toro.

Ahi volvera a poner en practica ese toreo que lleva muy dentro, ese que le
ha hecho también aseverar: ~Antonio Bienvemda decia que torear es sacar
el alma a pasear; yo busco el toreo con el que saque el alma™. El alma que
no se ve, pero que en un torero se hace visible, clara. evidente, indiscutible,
frente a un toro bravo.
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[l ftempo es un juez sabio, que no sentencia de inmediato, pero al final da la razom a
quien la tiene. Pon ateneion a las puertas que se abren y se cierran ante tien este momento.
Atravieza las que se abren y aprende de las que se cemrarcn. Tus oraciones estan sizndo
escuchadas, de eso no hay duda. 5m embargo, tode funciona de zcuerdo con i Ley Uni-
versal del Tiempo Dhinno, lo qoe significa que primero dehen acomodarse ciertas pezas del
rompecabezas para que las demas den frato.

51 mntentas saltarte o lgnorar piezas o partes, el plan completo quedara sin una base schida.
No intentes abnr a la fuerza las puertas que aparentemente estan cerradas, mejor pidele a tus
angeles que te guien y atraviesalas con fe. Hoy quiero vivir en hibertad como vive el viento,
v hacer solo aquello que el corazon me gnta, para evitar el daolor v los lamentos. Oh, iempo,
que te me escapas, jcué prento te vas!. . son exclamariones de poetas y pensadores acerca
del tesoro mas incalculable que tiene el ser humano: €l tiempo.

Mucho se ha habladc de €l v a veces hasta tiempo perdemos disertando, sin aprovechar en
la practica cada segundo de este excelso rio que fransita sin parar ¥ que a su paso armstra
tedos los vestizios de una primavera, de unas ilusiones que no volveran. =1 nempo de cada
gquien estd ahi solo debemos saber encontrarlo, admimistrarlo con propiedad. Ser verda-
deros sablos al utilizarlo, darle prionidad a 1as cosas que realmente lo merecen. Establecer
una escala en la importancia de nuestras actividades e it defras de ellas hasta alcanzarlas.
porque jquien tiene garantia de que podra hacer algo mafiana?,  quieén sabe lo que manana
ocurmira?; por eso todo lo que podamos hacer hoy, no lo debemos dejar para el otro dia.

Cada persona debe establerer su propie tiempo: para amar, trabajar, recrearss, crecer...
tiempo para ser. Las horas que se han 1do, nunea se recuperaran, desde que nacemos nusstro
tiempo comienza a colrer, nunca se detiene, solo sipue su transitar v somos nosotros los
homanos quienes con €1, a su paso, tenemos que marchar No obstante hay muchas per-
sonas que dejan pasar su tiempo esperando la felicidad, esa que nunea lkega, porque no la
han sabido buscar. Oiros sc olvidan del tiempo vy tmicamcente sc percatan de €1 cnando ya cs
tarde v quieren correr detras de los afios que se han 1do, que se han desperdiciado como una
semuilla en terreno hostil e inférhl.

Es en esos momentos cuando nace 1a nostalgia de lo gue pudo haber sido v no fue. v eso
es realmente tnste, porque =sta vida es nna sola oportunidad. Entonces, ante la fugacidad
de los ados, de los dias, de las horas, [ como podemos administrar nuestro tiempo en este
mumdo an dindmico? Simplemente haciendo auditoria de nuestras pnoridades, metas y
objetivos. Sabiendo qué queremos, qué tenemos v hacia donde vamos. Esiableciendo tareas
para lograr las metas, dado que sin planeacidn seremos como marineros perdidos mar aden-
tro, cuye tiempo estd a la disposicion de las turbulentas aguas.

Aprovechar el iempo es saber exprimir cada mstante. [.a mayoria de las veces estamos
donde no quersmos estar, hacemeos lo que no deseamos y solo perdemos el tempo. Debe-
mos seT duencs de nuestro tesoro mas preciado, v aprovecharlo al maximo sipnifica que
decidamos qué hacer, como, cuando y con quién, pues solo nosotres tenemos la facultad de
admmisTar nusstro tempo y saber vivirlo con 2] mazmo provecho.

E: probable que usted sefiale que la mayoria de las veces uno no hace lo que quiere paque
debe trabajar en otras actividades que le reditwan mavor estabilidad economica. Piense v
nuentras atraviesa lo que debe hacer, anhele lo que quiere hacer y cambiara sus circuns-
tancias. En muchas cportumdades, por complacer a los demas echamos al viento nuesiros
momentos, pasamos horas escuchando conversaciones esténles e nsulsas; tras veces repa-
lamos tiempo, cuando nos abocamos a realizar actividades d= las que no estamos convenci-
dos, sino que, como ovejas de un rebano, nos dejamos llevar.

www.andresestevez.mx MINE @

QUERETARD @

lTodo el que quiera evitar la pérdida de su tempo debe dedicar un poquuto a pensar cue hara
cada dia, porque no todo lo importante es urgente, v aquellas cosas urgentes necesanamente
nor 5001 npos Ganles, pot 1o gue es pecesano koet claa vision de lo gue debemos haver y pa
que 1o hacemos. 51 establecemos esa escala de pnonidades v ejecutamos las tareas propias
para lograr 2] objetivo, estaremos nsando bien nuestro ttempo.

Cada dia fiene su propio tiempo v nc debemos cargarle al otro dia las tareas del :ntenior,
va que entonces s2 descompensa el equilibrio natural de ese tizmpo y surgen las comph-
caciones. lcs errores v los traumas laborales. Una manera de aprovechar miestro tiempo
es establecizando plazos, lo que nos ayuda z ser concretos, fijamos limites v lograr mejcr
control siempre v cuando atendamos los parametros de 1a Iibertad v fiexibilidad que como
adultos podemos manejar. Lo mas importante de todo este examen del tiempo es que ten-
gamcs tlempo para sef personas realizadas, profesionales exitosos, pero sodre todo seres
humanos felices.

En efecto, ce que le vale a un profesional ser brillante si en omos aspectos es un individuo
fracasado. El verdadero éxito estd en Jograr ser un una persona plena en el ambito profesic-
nal, pcrsonzl, familiar y ciudadano, y cn cstes casaos cl icmpo ucga un papcl fundamcntal.
Ya no hay mas tiempo para perder, usted no pued= dejar pasar mas el iempo, mumca mas
tendra 15 afios. S1 tempo queremos tener, ti=mpo debemos damos a nosotros mismos.

El tiempo, e encargara de sanar las benidas, si le es permifido; hara realidad los suefios., s
en verdad sz ha luchado por ellos; llenara todos los vacios, s1 estamcs realmente abiertos
y asi lo gqueremos; nos devolvera la paz, s1 hacemos algo por recuperarla; puede encender
de nuevo la [lama de 1a ilusion, s1 asi lo sofamos; nos ensefiard a vivir sin lo que e habia
perdido, s1 queremos aprenderio; puede forfalecer o matar un amor, sin ser culpable de Io
que ocurra; devuelve o quita 1a 1lusién, dependiendo de nuestra fuerza intenor; logra que
algunos caigan en la mtina, segin como vivan la vida.

No depende del iempo lo que nos pase; hacemos parte del tiempo, pero se nos da la libertad
de saberlo zprovechar o simplemente dejarlo pasar. Ll tiempo sana o iere, quita u ofrece,
mata o da vida, llena o vacia, @in ser culpable de lo que a su paso ocurra, porque 1o es él
guien realmente actiia, somos nosotros los que vivimos en el tempo. El ttempo, transforma,
renueva o envejece; pierde o recobra su valor segiin como le utihicemos, se gana y multiph-
ca cuando vivimos Infensamente.

Somos parte del tempo, el resnltado de lo que en €l vivimos o peneramos; somos los que
quizas nos detenemos crevendo intermumpir su marcha, quedandonos en un pasado al que
nos aferramos; o en un presentz que al parecer no avanza y aleja de nosotros 1a vision del
futuro que se nos viene; olvidando que el tiempo no se detienz, porque pase lo que pase
el relpj sigue comendo, al mismo ritmo, marcando el paso que solo le da el tempo. Dale
tiempo al dempo. ..
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CONSEJOS DE MONICA OLGUIN

PARA CUIDAR TUS
MUSCULOS Y HUESOS

Ninfas y hadas

Monica ﬂlgl.lfl'l monica_olguin®hotmail.com

Cuidar el sisema nmisculo-esquelénco se culiiva desde el nacimiento ¥ es una inversion
para ya adulto tener cahdad de wida, evitar muletas, sillas de medas, ayudantes para cami-
nar, y todo depende de nosotros jQuc dcbemos hacer?

*Deporte de fuerza v polpe desde temprana edad: fortalece niisculos v fija el caleio. Desde
trotar o caminar hasta pesas en edad convenieate.

*Practicas de estiramiento, elasticidad. fortalecimiento: pilates. yvoga, beile como ballet.

Para misculos v huesos el deporte es como la pasta v cepillo para lavar dientes: del dianio
v slempre, s1 deseamos dientes sznos y tener aliento apradable. Ademas del deporte el sus-
trato de alimentos es ndispensable, con un régimen variado y equilibradoe. Para el musculo,
del 10 a 20% de Ias Kcal deben ser a partir de proteinas como cames, lacteos v leguminosas
como frijol y lenteja. Del 40 al 60%, carboludratos complejos como avena, pan intepral,
cereales con fibra para resistr el moviniento.

La falta de nmisculo ocasiona una enfermedad llamada sarcopema, con la que ademas de
faltar fuerza quedan los huesos sin “forro’, expuestos a ficiles fracturas. La escasez de
miiseulo puede favorecer la elasticidad o una apanencia muy delgada, pero no es saludable .
En mujeres se espera de 40 a 45% del peso en muisculo v en los hombres de 45-35; tales

eomdiciones s= miden mmy rapide v facl por hioimpedancia

El sobrepeso por misculo es menos dafimo que si es por erasa, pero también eenera un eas-
to mayor al corazén v, a no ser en los fisico-culturistzs que emidan mucho su nivel de grasa,

casl siempre el exceso de musculo es a Ia par con el de grasa. Sabemos que par: los huesos,
ademas del epereicio, dianamente es necesaric el consumo de calelo, 2 a 3 raciones de ali-

mentos fuente como tortillas de maiz, licteos, verduras de hojas verdes, sardina con hueso,
dlmendra, soya. bEn la menopansia es necesano agregar substitutos de calclo con magnesio,
colageno hidrolizado para articulaciones ¥ condroitina con acido hialurénico por épocas.

Les comparto que yo agradezcd a Dios vy a 1a naturaleza cada dia que efectuo mi deporte: 2
horas pero interczladas entre pilates, spinin, yoga, trotar v poco de pesitas o aparatos. Doy
gTaclas poIiquc conozco a muchos que desde jévencs ya no pucden hacer muchos movi-
miertos, v adultos mayores que solo por como se paran de erpmdos ¢ encogidos podemaes
predzeir su calidad de composicion corporal, proporcicn adecnada entre misculo, hueso,
orasa y en consecuencia la calbidad de su movinmento.

Cuido mucho mi miisculo y hueso: poco café, té, refresco, no fumar, poco alcohol, no die-
tas de moda para adelgazar, con las cue no pierdes erasz sino miusculo. Quizn no se cuda
porque de :zlgo hade monr, no piensaen estar bien parado y con 1a cabeza erpmda mientras
viva, no solo por su buen estado de columna vertebral | sino per ser responsable de cuidar
lo que la naturalera genética nos dio.

Mi tel es 2230166, para consultas, paquetes, erupo, descuentos, dudas, conszjos, exc.
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PRESENTACION DEL LIBRO
PASION DE LAS GANADERIAS Y TAUROMAQUIA

QUERETANA

Braulio Jorge Aguilar bj.aguilar@grupodim.mx

Soy el autor de este libro, mis quendos lectores, y 2racias a su lectura eneste
periodico Magazine de Querétaro, donde escribo mu colaboracion semanal
taurina desde hace 6 afios; por eso nacio 1z 1dea de esenibir algo sobre la
amplia tauromaquia queretana.

Empecé buscando en 2] archivo de Querétaro. apoyado por Jaime Garcia
Alcocer, que en ese momento estaba como director de esta dependencia, y
como buen taurino que es me brmdo todo su apoyo para hacer lzs invasti-
saciones que le fuera solicitando. Empecé por la primera torera queretana.
quien inclusive debutc en la Plaza Colon. Pero quiero comentarles por or-
den, como esta el indica:

Capitulo I. Mlazas de toros (solo queretanas)

Capitulo II. Ganaderias queretanas

Capitulo III. Toreros de esta uerra

Capitulo IV. Rejoneadores y Forcados

Capitulo V. Voces taurinas queretanas (periodistas y locutores)
Todo este libro contiene 256 paginas.

Se entrevistd a gente relacionada directamente con las plazas. Tuve la sverte
de tocar el tema de jueces de plaza ceon la colaboracion de los mismos de
viva voz. Tambi£n se contempla el tema de los doctores de plaza, tan impor-
tante en este andar; el capellan de la plaza.

Quiero hacer hincapié en este tema tan importante: los ganaderos. Las entre-
vistas siemypre se hicieron con la mayor disposicion de cada uno de ellos y al
primer llamado hubo el entusiasmo por colaborar sin esperar cuando se tba a
terminar el ibro_ Pero llego el gran momentc y sin ustedes, sefiores, que me-
recen todos mis raspetos; el dia que no existan se acaba esta hermosa fiesta.

Tuve un gran aprendizaje tanto con los ganaderos como con los torercs. A
estos ultimes no fue posible incluirlos a todos los queretanos, son muchos;
pero escogi a los mas destacados e importantes para esla aficion queretana.

También se toco el tema de los rejon=adores y los forcados: como me abrie-
ron los ojos para ver otra dimension de la fiesta, para poderla conocer y
amarla mas. Agradezco que me hayan quitado la 1gnorancia sobre esios dos
temas tan mteresantss. Y por iltimo los locutores y escritores taurinos de
esta gran tierra.

Estc fue como una biblia en lo personal; aln asi, nunca acabaré de aprender,
perc comp avance. Los mvito ala presentacion de este libro el dia 18 de oc-

tubrz del presente ano en el Salon Presidentes del Club Campestre de Que-
rétaro a las 19 00 hs. No falten, e inviten a cuanto taurino tengan conozcan.
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En memoria de Kamén Durdn Kuiz (T)
El Filasofo de Guémez 1956-2016

filosofo2016F prodigy.net.mx [ facebook: filosofoguemez / Twitter: ®filosofoguemez

El gemio malitar y humoristico Winston Churchall afitmé: “El humor es cosa seria”. Al viejo

Filosofo le parece que 1a hipersenedad dafia tu vida, pero en los entretelones del humor, de
manera sera se manifiesta un maravilloso poder que a 1a vez que te armomza con el univer-

50 te penera alepria altamente terapéutica.

En mi libro * 100 anos de anécdotas de gobemadores tamaulipecos™ se ve reflejado el humor
v lo festivo con lo que tomamos 1a vida, sabiendo que una de las caracteristicas de la aneéc-
dota es lo antisolemne. E]1 hbro compendia anécdotas historicas; una de ellas, contada por
¢l pretagonista, refiere cnando el entonces secretano de 1z Presidencia, Dr. Ciulio Martinez
Manautou, supo que no seria candidato a la Presidzncia de la Repiiblica.

Una vez que el Fartido Revolucionario Institucional postulé como su candidato a go-
hemador de Tamanhipas al Tng Aménco Villarreal Goerra, el pobemador T Foilin
Martinez Manautoun prudentemente decidié dismimur su ntmo de trabajo, incluidas las
andiencias, razon por la cual tenia tiempo para charlar con su secreianio particular, Arg.
Felipe Quesada Pascual

En una de tantas charlas el Dr Martinez Manautou le comentd que curante el sezemo de
Diaz Ordaz, habiendo sido nombrado secretanio de la Presidencia, cargo que lo posicionaba
como precandidato natural a 12 sucesion, todos los sabados por 1a noche, cuando concluia
sus labores, el doctor tomaba 1a red presidencial v llamaba al pnmer mandatario:

—3enor presidente, sino bene usted ineonvenenls me elino.

— Ninguno, Emilio, nos vemos maiiana. .. ja la hora de siempre para jgar golf!

Asi Io hicieron durante varos anos, sabado tras s2bado se daban cita para el dia sigutente
a mgar en el campo de polf Hasta que Tlepa el fatidieo nmiérenles 7 de octmbre de 1968,
cuando a las 5 de la tarde se mic1d Ia tragica “Noche de Tlateloleo™, que cambro 1a cor-
ciencia de miles de mexicanos, haciendo un parteaguas en 1a historia nacioral del Meéxico
postrevolurionaro.

El sabado 5 de octubre signients, como era costumbre, el doctor Martinez Manautou, secre-
tario de 1a Presidencia, llamo por 1a red:

— sefor presidente, s1 no bene usted meonvenents me refiro.

El Presidente respondid:

—Nmyuno, Emulwy_ .. ((NOS VEMOS3 EL LUNES!!

“Ahime dicuenta ?comentaba el Dr. Martinez Manauton? que mis posibilidades de ser el
candidato ala Presidencia de 1la Repiblica sc babian csfumado.”

En este senndo Churchill dijo: “El éxito no es defimtivo, ni el fracaso total. Lo gue cuenta
es el valor de segmr adelante™ y eso lo sabia la generacion de jovenes que zn 1968 salie-
ron a la calle a la biisgueda de sus suefos. que impactarian para cambiar €l presidenciz-
lismo mexicano.

“En ulic de 1968, durante el gobiemoe del presidente Gustavo Diaz Ordaz, se iniciaron una
senie manifestacicnes y marchas estudiantiles en el DF que criicabar el anforitarismo del
cobiemno, apoyaban las protestas en el mundo, exigian respeto a la autonomia universitaria
v la hibertad de los presos poliicos. A los estudiartes de la UNAM se numeron los del Ins-
tmtc Politécnico Nacional, 1os centros educatvos de Cmdad de México, asociaciones de

maestros v sindicatos, hasta convertirse en um gran movimiento social, conformandose el
Conscjo Nacional dc Huclga.

.. cAMBIE UCHO
CONPADRID .. BHT |
¢HE \E PARECE.. .

'LA 0BRA SOCIAL MAS EFECTIVA DL MUNDO ES...
iEL BUEN SENTIDO DEL HUMOR!
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“El12 de octubre de 1968 se convoct a una manifestaciin en 1a Plaza de 1as Tres Culturas en

Tlateloleo. Muy a pesar de que porla represion el movimiento se habia debilitado. debido a
que muchos de sus lideres habian sido encarcelados, el ambiente social cada dia estaba mas

tenso a 10 dias de iniciarse los Jueros Olimpicos. Minutos dzspués de inic1ada Ia manifes-
tac1on, un helicopterc del ejéreito mexicano lanza unzs bengalas sobre la multind. Cen la
sefial, militares, paramihitares v francotiradores abren fuego contra los manifestzntes, estu-
diantes en su mayoria. Este fue el in del movimento estudizntil. 1 os Juezos Olimpices se
celebraron 10 cias después con una fuerte rechifia para el presidente Diaz Ordaz.

En su 5? informe de gobiemo en 1969, 11 meses después, €l presidente Diaz Ordaz dijo:
*Asumo intcgramcentc la responsabilidad personal, €oica, social, juridica, polibca ¢ histdnica
per las decisiores del gobiemo en relacin con los sucesos del afio pasado’ . El consideraba
gue habia cumphdo con su deber al “salvar a México del comunismo’, enya implantacion
jamas fue uno de los objetivos del movimiento estudiznfil™1

Lo de las anécdotas politicas me recuerda la conocida nivalidad que se generd entre Diaz
Ordaz v Carlos Alberto Madrazo, una vez que hubo pasado el movimiento del 2 de octubre
de 1968 v con ¢l los Iamentables acontecimientos de Tlatelolco. Un joven peniodista mali-
closamente se acerco al Lic. Madrazo inquiriéndole scbre su participacion intelectual en la
Iucha esmdiantil. Intelipentementes, Madrazo respondid al novel penodista:

—iNo!, se equivoca. Yo soy de los Madrazos de Tabasco... (NO DE LOS DE TLATELOL -
Co!

1 hitp:/iwwwudg mres/ciemendes/02-octubre-0
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Solucion en el MAGAZINE 1066

Honzontales: 1: Rio de Brasil que se forma al unirse tres
comentes que nacen en la parte septentnional de la meseta

del Mato Gros=o.

Honzontales: 5: Organo que las aves utilizan para volar.

Honzontales: §: Matricula de Ecnador.
Horizontales: §- Arbol de la familia de las Mirtdceas.
de ramaje abundante hojas estrechas, aovadas,
puntiagudas . y fruto comestible algo aeido,

de mel vellosa y de pulpa amanlla.

Honzontales: 11: Pertenecientes o relabvas al nacar.
Honzontales: 13: El dia anterior al de hoy.

Horizontales: 14: Simbolo del caleio. =

Honzontales: 10: Abreviatura de norte. &
Horizontales: 18: Hurtad. Pr
Honzontales: 20: Mujer descaradz y ordinana. A
Horizontales: 22: Que tiene sebo, sspecialmente s1 es 20,
mucho (fem_, pl). =,
Honzontales: 23: Labran 1a nerra con el arado.

Honzontales: 24: Da su voto en una eleccion. -

Honizontales: 26: Voz que, repetida, se vtiliza para '
arrullar a los mnos. E

Homnzontales: 27 Vision intelectual, pensamento. e
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Verticales: 1: Elemento quimico de miimero atomuco 54,
s¢ encusntra presente en el aire en pecquefisima canhdad.
Verticales: 2: Sufijo dimmutive (fom).
Verticales: 3: Interjeceion poética, jay!.
Verucales: 4: Lxconacion que suclen padecer los
miiios en la boca por mamar nmcho o a
vonsecuencid de la descunposicion de la leche
que se derrama por sus labios (pl ).
Verteales. 5. Interjeceron viaheada para denota
satisface1on, aprobacion o sorpresa.
Veruceales: 0: Voledn de Chile.
Verticales: 7 Quepdo, lamento.
Verticales: 10: Vehiculo capaz de navegar
por el aire. -
Verticales: 12: Reunion festiva. MY
Verticales: 15: Cortejas, requiebras. 1
Verticales: 17: Persona que busca oro en los
rios de forma artesanal.
Verticales: 19: Oseulos.
Verticales: 21: Ciudad situada 2n el oeste
de Alemama_ a onllas del rio Rin.
Verticales: 22 Siglas de Su Alteza Real.
Verticales: 25: Simbolo del titanio.

Solucion del crucizrama anterior
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Arﬂlnr Fleck ez un hombre 1pnorado por la sociedad, cuya motivacion

en la vida es hacer reir. Pero una sene dz tragicos acontecimientos le
llevarin a ver el mundc de otra forma.

Director: Todd Phillips / Reparto: Joaguin Phocniz, Robert de Niro,
Frances Conroy, Zazie Beetz / Género: Drama

Un amigo abominable

Yi es una adolzscente mas en la enorme cindad de Shanghai. Un dia, se
encuentra a un joven veti en la azotea de su edificio. La supuestamen-
108 cﬂsturﬂs te “abominable” criatura, que se ha escapado del laboratorio donde estaba
- s encerrado, estd siendo buscada por todala ciudad.
esde pequeiios, Mauricio ¥y Reynaldo suefian con AW o
legar a ser jugadores profesionales de beisbol. Al STEES ] Director: Jill Culton, Todd Wilderman /  Gémero: Animacisn
Pasan los dias jugando e imaginindose en las Gran-
_ des Ligas hasta que consiguen entrar
@ en . enla academia mds prestigiosa de
) b México. Los afios pasan y gracias
i 50 julego lerminan convirtién-
dose en el dio indestructible.
\  Pero algo inesperado cambiara
" 1avida de Rewynaldo 2n el me-
jor momento de su carrera, y
la fama, el €xito y los con-
tratos millonarios empeza-
1an a debilitar su amistad.

Tod@s caen

dan v Miz son dos estrategas que quueren ensefiarles a sus respectivos amigos las reglas
a ganar ¢l jucgo de bigar. n un bar se conocen y a parir de ahi, usaran sus técmcas
para enamorar el uno a 1a otra en una sene de comicos enredos v lnch: de poderes.

Director: Anel Winoerad / Reparto: Martha Higareda, Omar Chaparro, Claudia
Alvarez, Mim Higareda, Maunicin Ramentos, Sanhagn Michel, Fugenio Siller  /
Generc: Comedia

Rambo: Last blood

J{:-]m Rambo esta viviendo en un rancho en Arizona, pero cuando recibe la
noticia de que su nicta ha desaparecido, tras haber cruzado la frontera a

Meéxico, Rambo decide 1r en su bisqueda.

Direcior: Fonando Ealil

~  Reparto: Kuno Becker,
Jos€ Angel Bichir, Xime-
na Navarrete, Antonio
R dc la Vega

- Género: Drama
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Director: Adrnian Grunberg /  Reparto: Sylvester Stallonz, Paz Vega,
Oscar JTaenada, Joaquin Cosfo / Geénero: Accidn

Anna: El peligro tiene nombre

etras de la belleza de Anna Poliatova se escondz un terrible secreto que
desatara una inquebrantable fuerza v grandes habilidades que haran que se
vuelva una de las asesinas del gobierno mas tenmdas.

Director: Luc Besson / Reparto: Sasha Luss, Helen Mirren, Luke Evans,
Cillian Murphy / Género: Accidn

AD Asira: Hacia las estrellas

Rﬂjr MecBride es un ingeniero con un cierto grado de autismo al que su padre

abandoné para embarcarse =n unz nusién sin retorno a Neptuno. 20 atos des-
pucs, McBride cmprenderd su propio viaje a traveés del sistema solar para tratar do

encontrarlo, y de paso, descubrir por que su mision fracaso.

Director: James Gray / Reparto: Brad Pitt, Liv Tyler, Ruth Negga, Tommy Lee
Jones [/ Gémero: Ciencia Ficcion
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Deportes

UNA NOCHE DE COPA

Minuto 90

Amables lectores, tengo mas de freinta anos asistiendo al
futbol en el Estadio Comegidora, como aficionado, repor-
tero v desde hace cincc anos para narrar los pariidos del
Club Querétaro.

El ritual es casi €l mismo: llezar dos horas antes, cuando
solo estan ahi los vendedores, patrocinadores v personal del
club, los estacionamientos libtes v las carzs conocidas de
siempre He procnrado no fener mingima actividad o com-
promiso en dia de partide; asi, la impaciencia per salir al
estadio es exclusiva de vn servidor en propia casa.

Vivocerca del Comregidora, lo cual me permute en ocasiones
It caminando en m recomdo que resulta 1gual de prato que
en coche; aempre he pensadc que llegar al estadio sigue
SIEMCO UNa €moclon muy amagada, que supera cualquer

confratiempo o mal rato.

Por cuesticnes de comercializacion, coma dicen los que
mancjan cstos mbros co ¢l gmpo radiofonmico donde cola-
boro, no trasmutimos el partido de Copa contra Zacatecas,
lo cual me permutid, sin alterar el ntual, disfatar de otras
sensaciones y del hiempo mismo antes y durante el juego.

Sergio Bailleres /ubuilleres®yalwocom 7 Twille:: @SERGIOBAILLERES

En esta ocasion tuve la oportunidad de acceder al vastidor
local v ver por primera vez tan cerca a los jugadores y el
CcueIpo técnico, ahi en 1a intimidad del lugar ¢cercano al re-
rovado tinel que Ileva a lacancha.

Los iltimos mensaps de aliento, 1a motivacidn, el Padre
Nuestro v el gnto de batalla me emocicnaron, pensé que s1
VO me pusiera esa camuseta azul v negro cada 15 dias segu-

mamente saldra con lagrimas en los ojos al ter=no de uegn

Vi el jueeo desde un paleo, con amugos v con 1a inercia de estar
rarrandp cada jugad: y cediéndole el comentano a los cerca-
ros. Lo disfrut® mucho, sm embargo reafimme que me apasiona
estar ahi y namar, con el mismo ntual, saludando al profesor Si-
lisen lacanchz, pasando porun choapan al camicn de Marcelo,
reciblendo con un atrazo a los companeros de la lelevision
intercambiando aletin punto de vista con los colegas, salndando
al analile seion de Ta puer s del cwal desconozeo su pomine, os-
cuchando a los aficionados que se mamfiestan con pasion, con
l nervio previo para cnfrar 2] aire y los apuntcs cn sn cuademe
ce Esponda, 1a prueba de voz del mgemero Jos€ Miguel, las
ndicaciones de Roger, el eacente productor, v 1a energia de
Mary Cammen, que es pura Iuz en & palco de fransnusion.

6 de octubre de 2019

Sim importar s1 hace frio o ealor, s1 hay prohlemas o ina
oran fiesta famihar en desarrollo, todo se queda suspendido

en el momento que me pongo los audifonos v una voz desde
cabina me dice: “Preparado, Sergio, iniclamos en 5.4 3.7,

Sov un bendecido por hacer lo que mas me pusta, lo que
sofié desde nifio namrando partidos imaginarios en una gra-
bacdora donde nu papa me grababa en cassettes presentando-
me a los radioescuchas.

El futbol me paza v ademas me da vida en todes sentidos.
Que viva cl futbol, gquc ¢sté sicmpre prescnte, quc nunca nos
falte v siempre nos alimente ¢l alma.

Dale futbol a tu corazén.
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Reportaje

FERIA EN LA CUMBRE DEL ARTE
PRESENTACION CARTEL

Redaccion

La empresa Santa Maria Taurina presento oficialmeate el cartel para 1a gran corrida
del proximo 19 de octubre en 1a tradicional Plaza de Toros Santa Maria de Queré-
taro bajo el concepto Feria en la Cuombre del Arte_

En meda de prensa el licenciado Andrés Estévez Mieto, acompafiado de Nicolas
Gonzilez Aréstegui, director de Santa Maria Taurina; Alvaro Borbolla, gerente ge-
ncral de Santa Maria Taurina; ¢l matador Oetavio Garcia “El Payo™; v ¢l rejoncador
Tarik Othon; informé que 1a empresa disefio esta temporada a partir de un primer
cartel apostando por dos cosas fundamentales: el arte torero v ¢l sello de 1a quere-
tanidad.

Por segundo afio 1a empresa Santa Maria Taunina presentara un cartel de lujo con la
figura del maestro Enrique Ponce en su reaparicion en Meéxico luego de sufrir una
corpada; quien t2ndrd un mano a mano con el queretano Octavio Garcia “El Payo™ y
el joven rejoneador Tarik Othon, la nueva promesa del rejoneo en nuestro pais.

Los 0 towos de 1a conda Hegan desde 14 Tieira del Toio Bravo, Teguisguiapan, con
la firma de 1a ganaderia de Julidn Hamdan; encierros serios, con presencia, trapio
v edad.

“El Payo™ se mosird emocionado por pisar 1a arena de su querida Plaza de Toros
Santa Maria, un escenario emblematico en 1a capital queretana y donde tuvo sus
inicios como torero. El matador queretano sabe del compromiso de lograr un buen
espectaculo en su casa y continuar promoviendo 1a tauromaquia con €l arte v 1a tra-
dicion que enmarcan 2sia fizsta, especialmente en un momentc en €l que la Fiesia
Brava se ha visio cuestionada por quienes buscan erradicarla bajo el argumento de
1a detensa de los amimales.

Parz Octavio 1a fiesta tiene esencia v espiritu, v por ello hizo la invitacion a todos
los aficiorados para que acudan a la plaza y continien dando vida a esta tradicion.
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Mo pudo estar presente en la presentacion el torero espaiol Enrique Ponce, pero
a través de una magnifica entrevista que realizo nuestro director Andrés Estévez,
el matador reflexiond sobre el momento que vive la Fiesta Brava, 1a necesidad de
manten=rla para garantizar la existencia del toro de lidia v suemocion por regresar
da Mexico. Nu (e pierdas la enbevisiz comnplela en nuestias platafoninas Magasine
TV y andresestevez mx.

La corrida se realizara 1as 18:00 horas. en un horario comodo para que 1zs familias
puedan disfrutarla. Los boletos estdn a 1a venta en 1as taguillas de 1a plaza y restau-

rzntes Pampas.

A parti1 de este miércoles y hasta el 15 de octubre, se ofrece una promocion para la
aticion taurina: en la compra de dos boletos se les regalara una botella de vino tnfto
Marqués de Berceo, cosecha 2010.

La empeesa Santa Maria Taurina también adelantd 1as fachas de Ias proximas cormi-
das de 1a temporada: se pretende celebrar un encerron el 14 y 25 de diciembre el 1
de enero vy cerrar el 2 de febrero de 2020. jEstén pendizntes!




