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ENRIQUE PONCE,

EL NOVILLERO PRECOZ

(1 DE 3 PARTES)

Brujula de Queretaro

Esa tarde de viernes, en plena Feria de Fallas, aquel jovencito de dieciocho
afios se enfrentaba al mas importante de sus comprormisos profesionales vy,
de paso, lanzaba una moneda al arre para su futuro inmediato. Aquella tarde,
2n el ruedo de 1a plaza de toros de Valencia, salio por la puerta de toriles,
subre Ia que un przarron anunciaba el nombre de "Talenloso”, un loro negro,
2] de su altzrnativa, con 305 kilos, marcado en los cosullares con el niimero
21, y procedente de una ganaderia, 1a de Puerta Hermanos, que aportaba este
sobrero a la oficialmente anunciada de Moura.

Enrique Ponce. vestido de blanco como s1 de una primera comumon se tra-
tara, acudia a la cita que tendria como principal motivo ese fugaz encuentro
an el tereio con la fipura del toreo, José Miguel Arroyo, que le cederia los
trastos de matar v le otorgaria la borla de matador de toros, luego de una
exlraordinana eldpa novillenl, de la que levaba en las allorjas 111 vrejas
cortadas, alo larpo de 101 festejos toreados. A solo dos pasos de distancia, el
atestipuanuento de Migue Baez complementaria el rito de aquella ceremonta
largamente deseada.
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Ennque habia temido un solo antecedente taurino para albergar esta peli-
orcsa profesion: su tio abuelo. el matador de toros Rafael Ponce Navarro,
“Rafaelillo”, pero de su ancestro solo tendria referencias, pues murio cuando
él apenas tenia seis meses de vida. Asi que de aquella valentia temeraria del
tio abuelo, a quien nombraron “el ciclon de Valencia™, de aquella fama que
le hizo torear las cumdas de la Prensa y de 1a Benelicencia en Madnd y que
menguaria por el estallido de la Guerra Civil, solo se enteraria de oidas.

Rafaelillo hatia sido apadrinado, al convertirse en matador de toros, m mas
nt menos que por Rafael Gomez, “El Gallo™, después también llamado “el

divino calvo™. v convivira en los ruedos con toreros de la talla de los Bien-
vemda, de Domingo Ortega y hasta de Marcial Lalanda y Manolete. Vendria

a México anunciado como “el temerario torero espafiol” y confirmaria su

alternativa en el Toreo dz 1a Condesa de manos de El Soldado y teruendo a

Luws Brones comnw leshgo.

Contintia en lIa p. (4
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Pero Enrique, su sobrino mieto, nacido en la valenciana localidad de Chiva
seis meses antes de su muerte, no alcanzaria a conccerlo, sino tan solo 2
escuchar de sus andanzas toreras en las conversaciones de los mayores de
su casa. Acaso, eso si, algo de su temeraria sanpre corria por las venas del
nuevo torero, que ese viernes de feria se enfrentaba a su destino.

El que =i hahia hecho méritos para acercarlo al mundo del toro fue sn abhne-
lo. el padie de Enniqueta Martinez, su madre, quien lo habia llevado de 1z
mano a las corridas y le habia pucsto delante de una becera cuando apenas
tenia unos ocho anos de vida. Don Leandro Martin=z le habia puesto en
suerte su mumro, precisamente en Chiva, esa pequefia loczlidad que lo vic
nacer, tan cerca de la gran ciudad de Valencia, con su veneracion a San Ale-
jandro y San Macario, con su 1plesia de San Juan Bautista y su castillo de
origen musulman, desde donde se domuna la comarca de la Hova de Budol.

Fue ahi en Chiva_dond= el mifio Enrigue supn del sahor de una embestida
de 1a emoci6on que recorre las enfrafias al sentir el paso de una vaca, del
mucdo que sc vence a fuerza de sentimicntos cncontrados. Fue ahid también
donde decidid inmiscuirse en ese mundo, e inscribirse, apenas a los diez
afios y siempre de 1a mano de su abuelo, en 1a escuela raurina de Valencia.
para después,en la biisqueda de oportunidades, fijar su estancia en Jaén, con
la tlusion de aprender los entretelares de un cficio tan dificil como apasio-
nante.

Diren que ciando Tt padre lo vie torear no fitvo reparo en asepurar que 8@
convertiria en figura del toreo, por aquellos tiempos en que se visti0 por pri-
mera vez de luces, en Bacza, v de que actuara, también por primcera ocasion,
en un festejo con picaderes, en marzo del 88, en Castellén.

Para entonces, las ensefianzas de su abuelo habian sido fundamentales y
la ilusi16n de ambos por lograr el sueno de convertir a Enrique en torero, el
motor para seguir adelante. “Lo que soy se 1o debo a €17, escribiria Ponce.
mas tarde, sobre su abuelo Leandro. "Me enseni¢ el respeto a 1a profesion. al
torero y al toro: que ademas de ser torero_hay que parecerlo, dentro v fuera
del ruedo™.

Don Leandro Martinez
Continda enla p. 0>
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Fue en Castellar de Santiesteban, participando en un festival, donde Enrique
conoceria a Juan Ruiz Palomares, quien se convertiria, mas que en un simple
apoderado, en un segundo padre, acompanandolo por todas las regiones de
Espaiia en la busqueda de oportumdades primeto. v en la obtencidn de la
dulce miel del exito novilleril despues.

La suya fue una carrera ascendente y rotunda. Ese ano de 1988 se presento
en plazas tan umportantes como las de Madrid vy Sevilla, y tambizn gand el
“zapato de oro” de Amedo, quiza el mas prestigiado de los galardones otor-
oados en Espana a novilleros. La sensacion de su toreo fue tal que, al ano
siguiente, en 1989 liderd va el escalafon novillenl, actuando en 39 festejos
v superando en actividad a los otros novilleros de 1a época, como Jesulin de
Ubrique. Chamaco o Finito de Cordota.

*Zapato de oro”
de Arnedo

Finalmente, a principios de la temporada siguiente, fue anunciado en su tie-
rra, en Valencia, para tomar la alternativa y enfrentarse a esa puerta de toriles
que representaba convertirse en matador de toros y enfrentar la lucha en otra
dimension, en la que, por entonces, sonaban nombres come los de Roberto
Dominguez, Julio Robles, Espartaco, El Soro, Ortega Cano, s Francisco
Espla o Mcrenito de Maracay.

Con la vista clavada en esa puerta, ese viernes de feria y a la =spera del
nepro ~Talentozo”, sepuraments Enrique Ponce recordaba a su abuelo
Leandro y aquello que el viejo aspirante a torero le decia: "Para cumplir
tu sueiio no debes olvidartz nunca de, ante todo, ser una buena persona’.
Y él, enfundado en su vestido de luces blanco, estaba decidido a cumplir
con lz encomienda.
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Los boletos para la corrida del 19 de octubre ya estdn a la venta en
las taquillas de la Plaza Santa Maria, Restaurantes y Tacos Pampas.

Taquillas abiertas también sdbado y domingo
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PREOCUPACIONES

TERRENALES

Joaquin Cordova chafomania®hotmail.com

Hay jaloneos piiblicos y otros en lo oscurnto. Podemos enicar a organizaciones gremiales
del sector de la educacion por querer influir v defender sus conquistas sindieales. que hasta
muertos han costadp, sin olvidar el clima represivo previo a esa forma de violenciz, pero
de que lo hacen piblicamente no hay la menor duda. No solo arman manifestaciones y
blogueos donde v cuando mas duele, también participan y orgamzan conferencias, foros,
congresos, emiten boletines de prensa, comunicados a medios, especialistas v publico en
reneral, v todo tipo de eventos abiertos a quien quiera it ¥ opinar para compartir su vision
de un sistema educativo que olvido, durante nichos afios, su objetivo principal: formar ciu-
dadanes reflexivos, criticos, propositives v solidarios. Libres de prejuicios y con formacion
cientifica para conocer, examinar, cuestionar y transformar su realidad.

Otros prefieren evitar los reflectores, el escruinio piblico, porque sienten que su posicion
les hace representar a muchos que, sin lupar a duda, opinan como ellos. Se apoyan en dog-
mas que se presumen etemos y nmiversales hasta que el conocimiento humano —eso que
llamamos ciencia— los desmmente, v erfonees dan 1mn paso afras cast mmea haria adelante

Ann asi los jzloneos adoquieren visibilidad cuando parecen cerrarse o espaciarse los encuen-
iros pnvados, cuando la influencia se disuelve con otras v se es menos determinante que
antes, cnando el trato era mas povilegiado.

El lenguaje sirve para muchas cosas, entre ellas opacar lo que en realidad se quiere decir,
dejar que los verdaderos receptoles de un mensaje interpreten lo que se quiso decir sin tener
que decirlo.

«._llamamos a nuestros leeisladores a que, en este proximo periodo ordinario de sesiones,
;e promueva un verdadere didloso cor los puneipales aetores clave de la educacion, mas

alla de foros v mecanismos de recoleccion de opiniones, con €l finde que las proximas leyes
secnndanas, respondan con realismo y altura a los desafios de 1a emergencia educativa que

hoy vivimos, asi como a lzs exigencias ya plasmadas en la iltima reforma Constitucional al
articulo 3? » Todas las citas son de: “Llamado a nestros legisladores federales v a nuestras
autoridades educativas”. Conferencia del Episcopado Mexicano. 3 de septiembre del 2019.
http:/feem orp mx/Shder/450-ver-detalle himl

Para empezar, se planta 1a duda, al parecer se juzga que los foros v demas “mecanismos
de recoleccion de opimiones” no son un ~verdadero dialogo™, no por lo que alli se exprese,
30 porque no estin los “pnncipales actores clave de 1a educacion”™. Es obvio que hay un
desprecio pol esos “Iecausimnos” gue se exlizode a guienes pabieipan eu elles, gue pene-
ralmente son docenies v padres dz= fanmlia, en menor propoicion, pero no menos importante,
los cstudiantes. Adomas, sc automeluye come uno de csos “principales actorcs clave™.

Ese lenguaje criptico —segin €l DRAE: Oscuro, emigmitico— deja ver el concepto de
aducacidén gque se maneja en esos niveles de influencia

«[.a ecucaciin es el mayor v mejor servicio que pueda hacerse a un ser humano, a la so-
cledad, a un pais, a la comunidad global. Este servicio de conduccidn, acompafamiznto y
entrega, para que ofro crezca v alcance una mayor estatura como persora, requiere muchas
circunstancias, medios v una clara vision del sentido de nuestra accion. »

Comenzamos por lo que dice, 1a educacion no es un derecho, es un “servicio”, que ademas
se ta en i senfido esmictamente vertical v es para que “otro oT=7037, N0 85 PATA (I8 CTE7EA-
mos Juntos. El corte individuzlista esta marcado por 1a ausencia intencional del ‘nosotros '
“gue pueda hacerse a un ser humanc™.

Hay partes del texto con las gue dificilmernte se puede estar en desacuerdo porque parecen
1dezs que se agoan en el mismo pamrafo, pero cuando se contzxtualizan cambia mucho su
sigrificade y revela la mtencién. Por ejemplo:

«]_a verdadera educacion es un acto que reclama plena libertad v responsabilidad »

;Alouien en deszcuerde? Pues no. Pero. .. «<En particular, nos preocupa la libertad de cuaTo
grupos o sectores de la educacién» . Con la pena, en ninguna parte enconfré que ese valor
pueda ser ejercido por “grupos o sectores”, se supone que, ahora si, es una facultad indivi-
dnal Peromejor veamos donde esta 1a preocupacion, eizando solo Tos encabezados de cada
uno de esos “grupos o sectores .

«] - La avtonomia y plena hbertad del orpamsmo que sustituira al Instituto Nacional de
Evaluaciéa Educativa. 2 - La hibertad v equidad de todo el sector magistenal. 3 - El ejer-
ciclo de la liberiad de educacidn de los padres de famuhia, pnimerns responsables de la
educacion de cada miio, adolescente y joven, asi como la libertad de asociarse entre parti-
culzres para otrecer una educacion particular. 4.- Finalmente la hbertad de gestidn de las
autoridades de las entidades federativas, misma que se debe parantizar a través del claro v

bonesio epereicio del cenliol presupuesial, asi como la claa disbibucion de compelencias »

La argumcntacion cs un galimatias (otra vez ¢l DIRAE: Del fr. galimatas “discursc o
escrito embrollado’, coloq: Lenguaje oscuro por la impropiedad de la frase o por la con-
fusion de las 1deas. 2. m. colog. Confusion, desorden, lio) el mismo argumento sirve para
advertir una pérdida en la rectoria del Estado que para exigir que no se ejerza o se limite
a conveniencia.

Mejor dejemos que cada quien se informe v ejerza su libertad de opinar y proponer, pero
en piblice, a 1a Inz de todos yno pidiendo tratos privilegiados como condicidn para ejercer

una influencia terenal con arpumentos caidos de quien sabe dinde.
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ESTUDIANTES DE LA UAQ
YA PUEDEN ENTREGAR SU

TESIS EN LINEA

Redaccidn

La Direccion General de Bibliotecas aprovecha
estas herramientas para almacenar los trabajos
que los estudiantes entregan como parte

de su proceso de titulacion

En la Universidad Auténoma de Querétaro 1z comumdad docente, cientifica
y académica ha generado informacion de mivel licenciatura, maestria y doc-
torado a través de 1a publicacion de Tihros, artienlos, reportes v tesis Como
una herramienta para su divulgacion y preservacion digital, en el marco del
acccso abierto se cred el Repositorio Institucional

La Direcci6n Gerneral de Bibliotecas (DGB) lleva dos zfios trabajando para
el fortalecimiento del Repositorio Institucional en un proyecto conjunto con
la Dareccion de Innovacion en Tecnologias de la Informaeion y el Consejo
Nacional de Ciencia y Tecnclogia (Conacyt).

Por medio d=2 este esfuerzo se realizd nn redisefio del Repositorio en snnie-
va direccion web: http://ri-ng vag.mx/. La DGB aproveché este sitio para
almaccnar lzs tes1s que los estudiantes entregan como parte de su proceso de
titulacion. Actualmente ya es posible encontrar mas de mul300 trabajos de
este tpo de todas las facultades de 1a Umiversidad.

Dia a dia se acopian mds tesis para su consulta. Estos documentos estan dis-
pomibles en formato PDF v pueden ser consultados por el piblico en general.
El Repositorio tiene un buscador integrado que trabaja a partir del titulo o
tema del que se necesite informacion Ademas, sn haze de datos permite

conocer cuantas ccasiones se consulta nna tesis, asi como los lugares desde
donde sc realizan las consultas.

Siguiendo los lineamientos de la Secretarfa de Extensién Universitaria
(SEU). 1a DGB busca simplificar sus tramutes para benzficio de la comuni-
dad estudiantil y que la informacion esté disponible a la sociedad. Uno de
los procesos obligatorios para todos los estudiantes que se titulan por tesis
es entregar una copia 2n la DGE. Antes se solicitaba que los estudiantes
enfregaran 1na copia impresa de s investigacion o que representabha para
ellos un gasto considerable. Después se empezo a recibir en formato de CD
y actualmente ya solo se debe enviar ¢l documento por correo cleetrénico vy,
de ser necesario recibir el comprobante tambhién por estz medio.
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Impulso informalico al proceso de titulacion en la Universidad

Estofacilita el tramite y evita a los estudiantes d= campus externos tener que
realizar un viaje a la capital para cumplir este requisito. Considerando que
algunos campi come Jalpan o Conca estan a mas de 3 horas de viaje, este
camhio en el sistema de timlacion brinda varos beneficios a 1a rormmidad
pues aprovecha las tecnologias de informacion para abreviar la carga buro-
cratica de la educacidén piblica.

Esrta nueva versi6n dz1 Repositerio Insutucional colabora con el Repositorio
Nacional del Conacyt, para que las publiczciones cientificas y los productos
de desarrollo tecnoldgico y la innovacion sean locahizables en biisquedas
desde 1a direccion: http://www repositorionacionalctimx .

Pubhear dentro del Repositorio Institncional tiene las sigiientas ventajas
acceso abierto al conpcimiento y a la informacién para la comunidad univer-
sitaria y sociedad cn general: publicacion de documentos por requerimicnto
de 1nstancias y organismos financiadores; visibilidad de los autores y, por
consiguiente, la posibilidad de obtensr una mayor cantidad de citas; acceso
permanente y preservacion digital documental; posibilidad de obtencion de
estadisticas de consulta; concentracion de la produccion cientifica y acadé-
muca de una institucion; asi como difusion para la Institucion.

En esta primera etapa se cargaran en el Repositorio de 1a TTAQ tesis reali-
zadas por alumnos; mas adelante estaran disponibles articulos de los inves-
tigadores, bases de datos completas, conferencias, materiales didacticos y
carteles de los eventos, todo clasificado per facultad.
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MAS PRESUPUESTO

Redaccion

En el proyecto econdmico que el gobterno federal prezsenta a 1a Camara de
Diputados solo se contempla un incremento al presupuesto de las universi-
dades piblicas dz apenas 3%, que mi siquicra alcanza la inflacién, estimada
en 3 2%.

La rectora de la Umiversidad Auténoma de Querétaro, Tere Garcia (Gasca,
reconocid que la propuesta del gobierno federal no es suficiente, s1 bien es
necesario analizar cuales seran las necesidades d= Ia UAQ para el proximo
ano, habria que esperar al cierre de 2019 para calcular la inflacion real y so-
bre esn hacar un amste al presupuesto que se destine a 1a educacién pithlhica

“3% cs lo que s esta aumentando a las vniversidades piiblicas por parte de
la federacion, ne tengp todavia un posicionamiento por parte de ANUIES,
sin embargo ya estamos trabajando 1as propuestas que hemos entregadc tan-
to a los legisladores como las autoridades de la Secretaria de Educacion
Piblica para valorar que se solicite un incremento. Efectivamente 3% muy
probablemente esté por debajo de Ia mflacidn v lo que se solicitaba es que
sea cuando menos el incremento de la inflacion; que haya un ajuste de lo
gue a final de afio se calenle y no quedemaos por debajo come ha sucedido en
los ilumos dos afios cuando menos. Tambien es necesario revisar los fon-
dos concursables y cl presupucsto para ciencia y teenologia. La federacion
presento una propuesta v hay que estudiarla, estar pendiente de lo que la
Camara de Diputados va a aprobar™.

La Unmversidad buscara agendar reuniones con los legisladores federales
para presentar un balance de las necesidades reales v proponer un nuevo
esquema de asignacidn presupuestal donde la federacion tome en cuenta
otros indicadores

Garcia Gasca explicé que las unrversidades neccsitan preseatar a la federa-
c10n factores que justiiquen una soliciud de mayor presupuasto, ademas de
rendicion de cuentas, ransparencia, y ejecucion de recursos; considerando
mdicadores academicos como mivel de calidad y el posicionamiento de la
UAQ entre las mejores universidades del pais.

“Los indicadores de responsabilidad social. que se mencionan pero que no
se han trahajado con anterieridad; 1os servicios que 1a nmiversidad esta pres-
tando a la sociedad, qué tipo de problematicas esta abordando, como estan
trabajando con las comumdades indigenas, qué estrategias se estan imple-
mentando para una inclusion de personas con discapacidad, qué estamos
haciendo por el medio ambiente, para mejorar 1z salud. .. esos indicadores
tendrian que irse posicionando y con ese conjunto poder solicitar al ejecuti-
vo federal que se generen estrategias de asignacion de recursos diferencia-
das para umversidades que estemos logrando los indicadores™.

Con respecto a la propuesta de presupuesto estatal. Ia rectora Tere Garcia
buscara que el gobierno cumpla con los compromisos hechos en campaifia
de incrementarlo en 10%  que 21 hien se ha enmplido en Tos iiltimos dos afios
esto no ha sido homogéneo, tanto lo que se entrega para obra, para ciencia y
teenologia, como las necesidades para el préximo afio.

Porlo que toca al presupuesto del préximo afio, 1a rectora confia en que haya
mas apertura cel gobierno federal vy que se tomen en cuenta los indicadores
propuestos. En el caso estatal hemos visto disposicion para ir aumentanco
el presupuesto de la Umiversidad, pero ha sido incipiente, poco en realidad,
s1 bien existe una disposicion hay una hinutante. El gobernador decia hace
unos dias, palabras mas palabras menos, que no tenfa 1a obhgacian de suh-
sanar el céficit del presupuesto federal para la Universidad, que mas bien ha-
bria que pedirle a la federacién que lo aumentara; no me parcee que cs algo
que se tenga que hacer, es un deber de todos, 1z universidad piiblica cumple
una func:on sustancial en 1a sociedad y se debe valorar”.

Sobre las necesidades economicas que enfrenta la UAQ, la rectora recono-
c10 un gran problema con el reamplazo generacional: ~Se nos estan jubilan-
do profesores de tiempo completo, ya muchas licenciaturzs tienen un riesgo
importante porque ademis son indicadores que nos piden 1as acreditadoras

Como vamos a marnejar el tema de jubilaciones y pensiones. que es uno de
nuestros problemas mas grandes. Y el crecimiento propio de la Universidad,
que 1mplica no solo infrasstructura sino gastos de operacion

La UAQ tiene comc fecha limite para presentar una propuesta de presupues-
to la ses1on de consejo umversitario de octubre, cuando se debera aprobar 21
presupuesto institucional de 1a maxima casa de estudios del estado.
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SEGUIMIENTO:
INO SUELTES LA BOLA!

Coach Lic. Pepe Villacis, MBA.-Action COACH

www.coachpepevillacis.com josevillacis®actioncoach.com

SEGUIMIENTO - (Follow-Up and Follow-Through):

Tanto en el ambiente laboral como en el personal, un seguiriento adecuado deja ver a los
demas que respetas su tiempo, recursos y la relzcion que tienen contigo. For el contrano, si
no dames seeuimiento proyectamos una actitud de armogancia v desconsideracion hacia su
fiempo ¥ la preductividad.

Dar seguimiento es una hakilidad esencial para supervisores y gerentes. Permite prevenir
vy resolver problemas, maniener rzlaciones fuertes y comunicarnos claraments y de ma-

nera asertiva.

iNo sueltes la bola! ;No te escondas!

Suena simple v facil; nada mas se trata de dar seguimiento al trabajo, metas y proyeetos,
hzsta el 1nal. 51 lo haces de verdad v siempre. seras muy exitoso en tu papel gerencial. No
importa b nivel ni el tamafio de th empresa, dar seguimiento es un atnbuto escaso y propio
de los perentes mas capaces, inicamente.

Ojo, dar sepuimiento realmente efectivo requiere una revisién de tus habilidades de comu-
nicacion y supervision. Los gerentes flojos para dar segmmiento madveridamente cansan
toneladas de problemas: provectos atrasados, actividades del dia a dia no cumplidas o mal
hechas, empleados, pares y superiores que ya no confian, pérdidas de dempo y dinero vy,
finalmente, enfrentarin ellos mismos el cespido v el desempleo.

A veces dar seguimiento se complica mas porque la persona que inicia un proyecto o
superviza una actividad no es la que lo implementa. Ineluso, 51 2] nivel organizacional
entre quen lidera y quien implementa es muy diferente, las instrucelones —segin van
hajando por la escalera oreanizacional- se voelven impreeisas, eonfusas e inithiles para
una buena implementacion.

El cambio constante de iniciativas causa perdida de foco

Alos gerentes, como todos bien sabemos, se les exige hacer cada vez mas con menos re-
cursos. Y, ademas, ellos deben navegar entre prioridades organizacionales que se modifican
una y ofra vez Cuando encuenfran Ia ruta para enfrentar su cambiante contexto, con ire-
crencia cambia la direccion del negoclo, afectando muchos proyectos, iniciativas y activi-
diades yue ya eslaban en curso. Esla siluacion, gue bace gue ¢l lider v su equipo gerencial se
vean como un prupo de nifios con défielt de ateneion, se complica todavia més cuando las
personas tienen egos desmedidos, personahidades agresivas, espinin inseguro y competifi
vo y poca adaptabilidad al cambio. Ipualmente, el escenario se hace mas dificll cuando las
hzbilidades gerenciales v de productividad son hmitadas en alguncs de los participantes, o
cuando 1o existe una claridzd de commmcacion mi un proposito (con expectativas concretas
definidas) que una al equipc gerencial.

www.andresestevez.mx mm @
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Como dar un mejor seguimiento

Mo hay una técnica secreta para dar sepmmiento v mentenerlo hasta el final. Requere energia e
mvolucramiento y desarrollar v entender un estilo gerencial que valora el poder del seguinuiento.

1. En primer lugar, debes convertirte en una persona organizada y planeadorz.

2. Mantener una lista de pendientes, por escIio, siempre actualizada.

3. Sostener renmones efectivas de manera sistematica v planeada.

4. Aprender a delezar, que no s un proceso facil y que requicre convieclon y practica.

5. Organizar tus pensamizntos v actividades de manera correcta

6. Tomar iempo para reflexionar; no hapas las cosas “a lo loco™.

7. Obligarte a planear pera que no operes permanentemente en “modo de cosis™. Influye
en tu equipe de trabajo, en tus pares v supenores para gque aprendan y cultiven este habito.
8. Analizar bien quién tiene que estar involucrado e informado de cada situacion. Desarro-
lla una “intuicion perencial”, para hacer del conocimienio de niveles supeniores las cosas
necesarias, sin dejar que se compliquen v sic esconderlas.

9. Desarrollar una personalidad que se enfoca en “terminar o completar 1as cosas™. No dejar
las cosas a medias, en ningiin aspecto de tu vida, lc que ea inglés se dice “closure™.

10. Tratar dz no ahogar a tus subaltemos en trabajo. Hasta donde sea positle, y también
apoyzdo en tn hahilidad de planeacion, proactividad y negociacion, acuerd: y administra
COM NS Profios supeniores o la casa matriz, los volimenes de trabajo v las fechas de entrega.
11. Tener procesos de seguimiento y retroalimentaciin establecidos: las juntas bien Ilevadas,
minutas, planes de accion, apoyos informaticos comoMS Project, bttps:/fwww teamwork com/
12. Con las herramienta: anteriores en su lugar, no ser m “miero manager , dejar que tn
gente trabaje, apoite, obtenga resultados v se haga responsable de los mismos, junto conti-
o0 Ti acompaina, Facihitz v reconoce

13. Mantener a los niveles superiores v a los demas criticamente relacionzados con cada
actividad o projecio, mformades semanalmente sobre el avance de los mismos. Puede ser
mediante un breve email descnptivo o por un sencillo scorecard o tablero de avance o sta-
tus, que les sirva aellos y te sirvaa ti.

14. Cnando te presentan pregumtas o problemas, acostumbrar a tu equipo a que tengan 1ma pro-
puesta de solucion. Responde preguntas con preguntas para hacerlos crecer: [t queé sugzieres?,
;1 que opinas?, e inclnso, dado que las siuaciones s2 repiten: ; que hicimos la ultima vez’?
15. No admutir mi dar ejemplo ante ccntratiempos, errores o fallas que las personas se de-
diguen 2 culpa & vlios, po excuwsas o prelexlos v pega bechos y problemas evidentes.
16. Debes ser muy congruente =n mostrarte ante el equipo como duefio de tn destino, res-
ponsable de tus actos v convencido de que ti dependen tus resultados. S1 elles asi te perc:
ben, zprenderan a vivir dz esta manera.

S Oué acciones tomards en fu negocio ¥ en iv vida, en este sentido?

Comentarios ¢ Informacion: Cel. (442 ) 263 3009
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RHUMORES

GRITO SERENO

Los festejos patrios transcurmiercn —afortunadamente— con total seremdad en cada uno de
los mumicipivs del estade. La Oesta se dejo sentn, pero la prudencia de Tor guerelanos
permutio que =1 “puente larpo” concluyera con salde blanco, algo a destacar luego de los

iltmeos succsos quc traian muy ocupados a los reporteros de la nota rojz.
ANECDOTA

Para el anecdotanio: el “Goto™ que dio 1a alealdesa de Armoyo Seco, Ihan: Montzs, incluyé a
Sor Juana Inés de la Cruz comouna de las heroinas de la Independencia. La “explicacion”

fue que 1a alcaldesa perdid de vista 1a linea de lectura del zcta de independencia y para no
“quedarse callada™ eché mano de su memona para vitorear los nombres de los héroes que

nos dieron pa1ia; esto, claro, no mstifica la ignorancia.
CESADO

Alld en Comegidorz, el alealde Roberto Sosa puso ejemplo de congmizncia vy separd del
cargo aun furcionano, al mecnos mientras sc investizgan las publhicacioncs que hzo clahora
exfuncionario municipal dzsde su “feisbuk™ y donde ofendio a la esposa del presi AMLO.
Le cuento, mi sexy lector, que las publicaciones de Echeverria Bucio no solo estan subiditas
de tonc sino son claramente ofensivas hacia la mmjer, v todo por €l vestido que uso Beatniz
Gutiérrez Miiller en 1a ceremoniz del Goto de Indep=ndencia. Del caso va también se pro-
nuncio don géber Domingnez, quien reprocho cualguier expresion misogina, y mas Jin en
contra de 1a esposa del presidente.

EXCUSAS

El suspendido ufiliz5 1a excusa dz “me hackearon™ para intentar salvar el pellejo. El ahora
exdirector de giras v eventos del muni de Comregidora —gue por cierno estaba en el cargo

desde 1a administracion an‘enior—utilizd su derecho de réplica v pidid a un medio de commu-
nicacion expresar que “ha sido victima de atagues cibernéticos™.

PROPINA

Hablando de pamistas, otro azul gue anda en aprietos =5 el excandidato presidencial Ricardo
Amnaya. 51 bien muchos blanquizzules andan nervicsos con la “reapancién™ de Anaya, a
guien se le vio unto a Gustavo Maderc en una fotoerafia que el mismo pamsia compartio
en redes sociales, lo trascendente no fue el encuentroen el que dialogaron sobre la situacion
de su partido y del pais, sino la propina que los politicos dejaron v que robo camara en pni-
mer plano de la fotografia. *“;No se vayan a gquedar pobres!™, fueron los comentarios de
usuarios que advirtieron que la propina sobre la cuenta era de aproximadaments 10 pesitos.

AGIL Y AUSTERO

Asi fue el pnmer informe del alralde marquesino Ennque Vega, quien no se complico y
atendio a una de las peticiones gue han obligado a muchos gobemantes a modificar el for
mato de rendirion de cuentas a laciudadania. Atras quedaron los eventos multitudinarios,
Ins aplznsns v los acarreadns, v eso se reconoce Palomita para los pobiemos que se preoen-
pan por dismanuir gastos y ermradicar frivolos eventos.

www.andresestevez.mx
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ACRESION. Con miiltiples lesiones resultaron tres jovenes queretancs,
estudiantes de la UAQ, victimas de policias de San Miguel de Allende
a cargo del Gral. Rolande Hidalgo Eddy, alguna vez muy polémico
Secrelario de Seguridad Pablica del municipio de Querelaro

NO CABEN

Por mas pruebas que hacen romas no encuentran la mta por la que podran cirenlar las
nuevas unidades del Orobiis. v es que simple v sencillamente no caben por muchas de las
vialidades, v va m se diga hablar de mamoborar o dar vuelta en alpuna mterseccion porgue
se Tequiere mucho mas que 12 pericia del conductor. Por lo pronto, 1a fecha de poner en
circulacion mas tnidades ya veneld. .

COBROS EXCESIVOS

Cada dia son mas frecuentes 1as quejas de usuarios porque el sistema de prepago “les co-
bré” una tarifa excesiva, particularmente ertre quienes ya cuentan con el apoyo soc1al para
fransportc, pucs sc han pereatado quc cl lector les cobra hasta 18 pesos por pasajc. Encl
Instituto Queretano del Transporte responden que estan analizando cada caso y prometen

reembolsar el cobro excesivo.

EITE ZARAGOZA

L os comerciantes del Centro Histonco hiderados por Alfredo Serranc manfienen su incoa-
formidad contra =] eje estructurante de Av. Zarapoza, lo que motivd a un grupc de ma-
nifestantes buscar directamenie al gobermador, pero fueron detenides al intentar ingresar
al segundo piso de Palacio de Gobiemo por policias estatales, v segin la versidn de los
comerciantes, fueron agredidos. Los comerciantes ahora denuncian persecucion y en go-
biemo los han calificado de Teventadores™. Un tema que dara para mas en proximos dias,
pues se sabe que se preparan movilizaciones v manifestaciones... el tema huele demasiado
a clecciones 2021 mas que a una demanda con amplio soporte social.

TAXIMETROS

Estamos a dias d= llegar a octubre, mes en el que segiin dijeron las autoridades, habra de
mnstzlarse en €l cizn por ciento de taxs el famoso raximetro. Lo malo es que a 1a fecha solo

170 autos de alguiler cuentan con la aplicacion v muchos trabajadores del volante siguen
con dudas e mcertidumbre. El principal problema, a dias de vencer el plazo, es que los

choferes no quieten gastar en un teléfono celular de gama media o akta parz poder instalar
la dichosa aplicacion del taximetro, pues les supone un pasto que —segin ellos— no tendrian
obligacion de cubnr. El tiempo corre...

ESFECTACULARES

Para unos pocos ambientalistas les parecio ironica v confradiciona lz estrategia que la an-
toridd emprendid desde el Centro Civico dela capirucha para “adoptar un érbol™. Se trata
de wna campana de concienciacion del cudado al medio ambiente a través de anuncios
espectacnlares disefiades esperialmente para la cansa, gue en sm momento fueror severa-

mente crificados y que en muy poco abonan al ciedado del amhiente, dicen ellos.
Contmda en la p. 17
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AMBIENTALISTAS. Unos pocos criticaron severamente la campana del Muni

capitalino que a través de espectaculares hace un llamado
a cuidar &l medin amhiente

PRORROGA

Pese a que en la capimicha ya cantaron victomna con un reglamento que resitinge el paso de
transporte pesado por las vias municipales aunque esie no ha entrado en vigor; los transpor-
tistas yva pusieron en aprietos al Muni v podria haber promoza de otros seis meses, es decir
1n ano completito para que el dichoso reglamento pueda ser aplicable.

PARO

Y enfre que son peras o son manzanas, desde la mera mera Alanza Mexicana de Urga-
rizacion de Transportistas nos adelantaron que preparan una nueva manifestacion para
“haverse escuchar”™, pues dicen yue han sido pnoados pu las sulondades lederales. La
manifestacion estd programada para fin de mes, recuerda mu sexy lector, jqué tenemos
agendado para ese tdlimo domingo de septiembre?

ABUSO DE ATTORIDAD

Le cuento, mi bienzmado lector, una lamentable experiencia que sufrieron estudiantes
tniversitarios en San Miguel de Allende, Guanajuato, adonde acudieron en viaje famihiar a
descansar en ¢l puente patrio en €l hotel Live Aqua Urban Resort. Los estudiantes pasaban
€l puente por la fiesta del 15 de szptiembre v fueron agredidos fisicamente (y uno de ellos
torturado) por policias muricipales del turistico municipio. El dato que no puede pasar des-
Fpercibido, es que el cuerpo pohcial de aquella demsarcacion esta encabezado por Rolando
Eugemio Hidalgo Eddy, [ lo recuerda?

SEGURIDAD

51 ha viatado €] Centro Universitario de 1a UAQ habra visto que se esta reforzando la segundad,
v es que lnego de detectar actividac delictiva como robo de bicicletas, autopartes y otros hortos,
la Umiversidad decidid mvertir 10 millones de pesos para mstalar camaras de videovigilancia
gue estaran conectadas al C4 v se modemizarar los accesos con controles electrénicos. (Ojo!
No se restringra el acceso, solo serin mas estrictos con el control de quién entra y quién sale.

YALLEGARON

Ya estan aqui 1os pnimeros elementos de 1a Guardia Nacional, y pese a que en 1a zona militar nos
hiczeron el feo, 1a autonda estatal dio sano y sefia de cudntos son v como =& distrbuiran en el
estado. Le cuento, mi bienamado lzctor, que al momento solo hay 75 elementos de 1a Guardia
Nacional, 25 estaran en Querétaro, otros 25 en Jalpan v 25 mas en San Juan del Rio. Y, sepim
nos cuentan, ya coMenzaran a participar como “primer respondiente’ en labores de segpundad.

LO YOLVIO A HACER. El exdirigente del Partido Verde en Jalpan.
Anuar Selmen, nuevamente en el ojo del huracan
por su comportamiente

IMFRUDENTE

{Recuerda uste a Anuar Selmen?, es 21 exdmgente del Partido Verde en Jalpan, que msulto
a los cindadanos llamandolos “jodidos asguerosos™ a través de un video que & masmo
publico en sus redes sociales presumuiendo un fajo de billetes. El expriyista y exverdeecolo-
gisla volvio a sei la comudilla en las juciosas tedes por una folopralia gue publicd en la gue
se le ve portando un arma de fiego. De que los hay, los hay. .

INUNDACIONES

La fnerte tormenta que azotd la zora metropolitana revivid el “coco™ de muchas adm-
nistraciones: imundaciones v basura en las calles. Muchas vialidades colapsaron, decenas
de vehiculos quedaron varados en los “atipicos encharcamientos™ y nuevamente 1a mo-
lestia de 1a poblacion recayo en quienes por afios han prometido resolver la bronca: los
goblermos municipales.

COMO PILATOS

El fiscal general del estado, don Ale Echeverria, se lavo 1as manos del presunto caso de
“el Apa™, sujeto baleado en dias pasados en Pueblo Nuevo, Corregidora, y que finalmente
fuc ¢jccutado al intcner de un hospital cn la capital michoacana. Al cucstionarle sobre
el caso, el Fiscal dijo que se lz advirtio que no abandonara Querétaro, pues corria nesgo
de wolver 2 sufmir un atentade, pero los familiares insistieron en llevarselo. A todo esio,
el czso gquedarad sin resolver, al menos en Querétaro ¥ con la excusa favonta desde hace
decadas: “era de fueras”.

CRISIS

No son dizs faciles para los medios de comunicacion en el pais, muchos grupos edito-
riales se han visto forzados a “reestructurar” para no decir que tuvieron que entrarle al

recorte de personal, pera “salvar” el pellejo; v otros casos mas drasticos como el del
periddico El FINANCIERQO Bajio con sede en Querétaro v su similar en Monterrey

que después del “Gritc” pararon prensas y cerraron sus puertas. Dias dificiles en mn-
chos grupoes de comunicacidn.
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SICiOBERNADOR

ALIANZA. Los cinco estados que componen la Alianza Centro-Bajlo-Oceidente INUNDACIOMES. Severas afectaciones generd la precipitacién pluvial,
busczrin mantener el desarrolle economico y generacion de empleo, al tiempo que inundo vialidades y colonias de la zona metropolitana
de solicitar a la federacion que mantenga presupuesto para 2020

GUARDIA NACIONAL. Con 75 elementos, 25 para cada una de las tres bases SIMULACRO. En el aniversario por los sismos del 19 de septiembre, se realizaron
en la enlidad (Querélaro, San Juan del Rio, Jalpan), macro simulacros en dilerenles edilicios gubemamentales, escuelas y empresas,
arrancara operaciones la Guardia Nacional con el objetivo de promover la cultura de la prevencion y la proleccion civil
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INFORME. “La Justicia en Querétare no tiene color, ni intereses politicos, INDEPENDEMNCIA. Asi sc vivicron los festejos del 15 y 16 de septiembre.
ni afiliaciones o simpatias” declard el Magistrado Presidente del Multitudes celebraron la noche del Gnto y atestiguaron el desfile civico-militar
Tribunal Superior de Justicia, Antonwe Ortega Cerbon gue conmemord los 109 anes del inicio del movimiento independentista

en su pnmer informe de actividades
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HAZ UNA
BUENA ACCION

Lucero Santana

www.lucerodelmediodia.com
lucerodelmediodia®hotmail.com § Facebook: LuceroSantana
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Muestra memona constantemente nos recuerda como somos y qué QUeTEMOS Pero, jqUe pasa cuan-
do somes Incapaces de reconecer una buena accién? 51 no nos gusta lo que recibimes, deberiamos
estar mas atentos a lo que emuimos. Es justo comprender que lo gue sembrames acaba retormando
ea nosotros mismos. Szgin este principio, st reparimos amabilidad nos llegarala amabilidad

Las buenas acciones son la manera mas sencilla, delicada y iema de hacer reahdad wn amor ma-
duro v univereal, libre de exolusivismos. Laz buenas accionee de definen con 1a ealidad de “buena
parsona” a quien las hace, aquella que es digna de ser amada. Es una conducta que no se agota
por 51 misma, sino que tiene como origen mover a los demas a comportarse sin buscar algpuna
finalidad, aungue tambén se puede expresar ocas:onalmente buseando un proposito.

1a “buena acc1on es hacer el men y ser atectuosa con 105 demas; eso SIEMpPIE NOs PEMMUINTS VIvViD
ea paz y en ammonia. Las buenas acciones son las que surgen de los sentimienios, que casl vienen
unidas con las formahdades de la buzna conducta. Lstas acciones siempre muestran la satisfaccion

de amar, de compartir 21 bempo con los anugos, contagiandolos de alegra sin ninguna reserva.

Debemos tener presente que estas zeclones amman, levantan, consuelan y fortalecen. Es afabi-
hdad en la conducta, naturalidad en el obrar, paz en el semblante y benevolzneia en la mirada.
En palabras de Mahatma Gandhi: “Nadie puede hacer el bien en un espacio de su vida nueniras
hace dafio en ctro; la vida es un todo mndivisible” En defimitiva se trata de darse cuenta d= que
podeinos hacer muche mal o mucho Dien. Debes fanos esta mds aleolos a lodo lo gue bacens,
puesto que las acciones tienen consecuencias, ¥ muchas veees, aungue no lo creames podemos
henir con enorme facihdad.

El prine:pio més profundo del cardcter humane es el anhelo de ser apreciado. De hacer ben=ficio
alos demas. Donde sea que haya un ser humano hay 1na oportunidad de s=r amable. Un solo
acto de bondad echa 1aices en todas direcciones, v de las raices brotan nuevos arbeoles. La obra
mas grande gue hace la bondad en los demds es que los vuelve bondacosos. Ayuda & tu hermano
a cruzar el rio en su bote y te encontraras con que tu propio bote también ha aleanzado 1a onlla.
Cuien smembra cortezia, recope amistad; v qumen planta amabilidad, cozecha amor.

Eecuerda que todas las personas con las que te crozas estan hbando wna dura batalla. La mejor
parte de la vida de una persona buena son sus pequefios gesos —znonimos, olvidados— de
consideracion v amor. Benevolencia no quere decir toleraneia de lo nun o eonformidad con lo
mepto, sino valuntad de bien. Bien estian los buenos pensamientos, pero resultan tan hwvianos
como burbuja de jaboa s1 no los signe el esfuerzo para concretarlos. La gentileza en las palabras
crea confianza. La gentileza en el pensamiento crea profundidad. La gentilezs en la entrepga crea
amor. Buenas palabras v bueaos modales abren todas las puertas.

Como el sol demite el helo, 1a bondad evapora los malentendidos, 1a desconfianza y la hostilidad.
La bondad engzndra bondad. Trata a un hombre segiin Io que parece ser y lc haras peor; tratalo
como s1va fuera lo que puede llegar a ser v se convertrd en lo que debe ser. Cada vez que no-
sofros hacemos algo por ayudar a los demas, unz senie de cosas buenas conuenzan a suceder a
nmuestro alrededor y paroculammente en beneficio nuestro. Esto lo sabemos de sobra, el problema
e3 que, iparentemente, la vida se ha vuelte muy compleja, requiere mas de nosotros y pasamos
por alto todas las oportumidades que tenemos parz servir v ayudar a lo: demas.

Las buenas aceicnes comienzan en ‘a vida cotidiana, llera de oportunidades para servir. Pide las
cosas par favor, da las gracias, cede el asiento a quen lonecesite, deja pasar al coche que quere
hacerlo en vez de a fuerza querer pesar ti pnmere, ayuda a quien carga cosas pesadas (aunque a
vaees te digan que no, jiji), guia a algun ciezo en 51 camino; en lngar de darle una moneda a quien
te lo pada, dale un trozo de lo que estés comiendo o comyprale algo, sonrie a la gente, cubre con tu
paraguas a quich 53¢ cstd mojando; 51 un mescro hizo muy bicn su trabzjo, dale mis propina de lo
gue corresponde o déjale una nota de agradecimiento; regala un libro aun desconocido, recoge la
basura que enciaentres tirada en la calle, hazle platica a alpwien que veas decaido o solitano; de-
séale los buencs dias/tardes/noches a un desconoado, cuando estés con algmen guarda el celular
v ponle atencidn, escribele a alguna persora con quien no has tenido contacte en mucho tiempo,
no regatzes a lz gente humilde que vende artesandas o ropa tipica. ..

Como veras todas son muy sencillas, podrias hacerlas todos los dias y créeme que haris senbr
bien a mucha gente v te sentirds mejor contigo mismo. Ademas s como una cadenita, si haces
algo bueno por alguien, esa persona querra hacer algo bueno por algnien mas y asi sucesivaments=.
Pruébalo un dia, es alpo azi come lograr felimdad mmstantanea.

Les comparto este mensaje del padre Filiberto Diaz Cruz Espero sea de sv agrade: “Salve, porti
se ec.ipsa lapena”, publicado el 15 de sepbembre de 2019 por Webmaster

“Le algunas décadas para aca 52 ha pretendido eclipsar eso que la lglesia llama pecado, preten-
diendo puerlmente luego, esa parte negacionisa, de la cultura actuzl, encontrar 1a felhicadad plena
para sucumbir al peso de su propia sombra a plena luz del dia. Afirmaciones como “no bay peca-
dores, solo responsables” (Camus) o “eso que llaman pecado 25 soloun complejo de culpabilidad™
{Frend), salizron de los hibros para hacerse parte cas1 connatural de 1a vida cotidiana. La capacidad
de elegir que tiene el hombre (léase homo, que comprende vir [vardn] y muber [mwjer]}, st bien ro
es absoluta, es suficiente para atisbar el sentido pleno de la exstencia humana, pero tamhién para
sumergirlo en los mas osewros nubarrones del dolor vy de la pena. La obra del maesro Galmel Gar-
cia mtrfulada “jSalve, por t1 se eclipsa 1z pena!l”, parece mvitamos a reflexionar schre estos temas
Lant Doppmsarios, lan Gapicos como caeebsos. Alwwien podiia apunenla v lemen prejuicios pos se1 un
tema rehigioso: jacaso esto no es humano?, jgué ammal se pregunta sobre el senido del dolor v
sus causas? O jgque ofra criatura da sentido artisheo a sus obras? En la obra del pmior querstano de
origen serrano parecen corflur no solo mas de 300 ancs de vivencias humanas bajo el amparo de la
Virgen Maria en su advoecacion d= Nuesta Sefiora de los Dolores de Sonano, patrona pnncipal de
la Didcesis de Querétaro (desde bace 50 afios), sino también todos los siglos desde la apancion del
homtre sobre 1a Tiemma. En la pirtura mencionada prevalecen los fonos octes v penumbrosos; los
claroscuros de una especie de impresionismo perpetuo: 1a serpiente que ofrece al veleidoso corazon
humzno la posibilidad de una exstencia “respansable”™ y “sin complejos”™; de una responsabihidad
en que e rinde ouentac eolo a =i muismo v que penera una hibertad que dura tanto como la breve
vida sobre 1a Tierma. Para dar equilibno a la composicion pictdnca, se presenta al arcanzel de la
Ammeiacion, en simetria espacial frente a la seqpiente. invitando al ser humano a dbnor su mente v
corazon a labelleza, a la pureza d= inteneiones v acciones. La respuesta supone una hbertad abierta
a la frascendencia, no solo rascendencia de lo temporal, sino abietta al absoluto; una respuesta
verdaderamente responsable, pues solo se puece responder al otro. El hombre de la imagen lleva
pelo blanco, refleja edad avanzada; el baston gue porta dice cansancio y flaqueza, necesita apoyo.
[l honzonte a sus pes parece conformado por una luz que recibe ¥ proyecta sombra a ambos lados;
esta sombra sirve para crear el efecto de lejania, una lejania de 1a que emerge la iigira del conocico
monolito de Bemal, guardian muienano de la entrada a la Siema Gorda: simbolo de 1a naturaleza
humzna meonmovizle. En forma simétniea a la pena aparece labasilica de 1a Rena y Madre, imagen
del esfuerzo y trabzjo artesanal del hombre, de su proceso de “evolucion™ alo divine. En el centro
del cuadro esta Ia magen de la Dolorosa que parece observa el vaivén doloroso de la existencia
humzna: desde Cain que da muerte a su hermano Abel (Gn 4); hasta Esail que es despojado de la
bendicidn patema por su bermane Jacob (Gn 27); como si contemplara el pago que recibieron los
hermanos de José al venderlo (Gu 37). Es como Raquel que Lora la muerte de sus hijos (cfr. It 31,
15). Al pae d= la cruzr Maria contemplo 1a muerte de su hajo (Jn 19, 25) v desce ahi mira a suz hijos v
les pregunta en sileacio con la mirada “;donde esta tu hermano?” (Gn 4, 9): ese de Tlatelceo, el de
Ayotzinapa, el de Sma, el de San Femando, el que no logro emzar 1a frontera, el que no amibo a la
costa, el de Querétaro. .. En la pintura, de entre la oscundad surge 1a madre del quees 1a Luz (Jn 3,
12) para eclipsar la pena hmmana, fruto dzl peeado, ese que negamos o no sabemes definir, pero que
tiene evidentemente ensanrentada nuestra patmia. La parte con ma&s luz en 1a pinturaes l1a cabeza del
homtre, es como el centro, erea un confraste artistico, y no solo, sino eologico: 1a dltima palabra en
la historia humana ne la tiene ¢l poeado y la muerte, el delor ¥ ¢l sufmnucnts, sino la Iuz de 1a vida
que Dios ha infundido en el hombre a través del Espiritu Santo que le ha dado en Pentecostés, es
como sipno de la mehigencia (del Verbo)del Padre: Jesicnsto, verdacero Dhos v verdaderohombrz,
gue con firreza mura el dolor de la Madre que su cructhxion ‘e provoca, pues sus hermanos le han
puesto precis (30 monedas de plata); pero no se arredra ante ello pues sabe que cumplir 1a voluntzd
del Padre traerd luz mendiana sobre la enstencia humana ™
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PARA CONOCER LOS CARBOHIDRATOS,

SIN ODIARLOS

Ninfas y hadas

Méonica ﬂlguin monica_slguin@hotmail.com

Segin [a moda los carbohidratos tienen 1a culpa de todo: diabetes, obesidad, canes. .. y
entonces se imponen dietas extremo como keto, de altas proteinas, que pueden provocar
mucho: dafios a quienes las siguen sin supervision especializada, pero si no consuNUImMos
cathohidratos nsaremos nuesfros miisenlos como eombusihle, v las dietas sin carhohi-
dratos son parte del tratanmento para alpunos enfermedades como la epilepsia, siempre v
cuando tal dieta se lleve bajo conTol médico.

Aprendamos a convivir con los alimertos en forma equilibrada, aunque seas diabético,
y para ello hay que considerar que los carbohidratos necesifan estar en un rango de entre
40 v 65% de las calorias totales de una dieta La minima, 40%, para diabéticos, obesos,
con tngheendos altos, resistencia a la msulma o mpoglucenucos, la alta, 6U 2 65%, para
deportistas de alto rendimiento o practicantes de deportes de larga duracion como el mara-
Lou, personas con delgadez ealiema v adolescentes con lupoyluce .

No mas del 15% dc los carbohidratos pcrmutidos deben ser simples, os deecir, de rapada
absore1dn, como azicar, heninas blancas refinadas, miel, y frtas; con 3 porciones de fruta
al dia y 2 cucharadas de aricar o miel se cubre este 15% recomendable. Iz fuent= del
resto del consumo de carbohidratos (entre 23 v 40%, segin el caso) deben ser cersales
y leeuminosas: avena v hannas mtegrales. maiz. quinoa, amaranto. frijol. leneja o sova.
Otra porcion del consumo diano de carbohidratos debe provenir de cereal mntepral; minima
cantidad para mujeres y nifos, mixima para hombres y deportistas.

Las prasas han pasado a ser mas bondadosas para las dietas de moda, las llaman “prasas
tuenas’, como las que provienen del agnacate, aceites de olivo y cartame, almendras, nue-
ces 0 cacahueles, pero su consumo tampoco puede ser abundante. [as prasas pueden estar
entre el 20 y el 40% de 1a dieta diafia, minimo para obesos v personas con colesterol alto;
maximo para los muy delgados olos que viven en luzares con temperaturas bajo cerc.

Saber caleular cantidades es competencia de especialistas, pero lo que deseo transmifir es
gue no es tan sencille comao deeir ahora con o sin prasas, con o sin carbolidratos y hasta con
¢ sin proteinas. Tenemos cultura de intemet en materia de salud y alimentacion y hay cosas
muy buenas. pero el quid esta en saber mterpretar 1a informacion que ahi encontframos.

:

Lo crtlo para todos es gue es couecle consumi pocd dzicdl y sus denivados eomo posbe:,
golosinas, pastelillos y refrescos. Poco trigo blanco en pan. No juges m parés. Fruta en
trozos, verduras crudas. Endulzar con poca micl de abeja o estevia s1 cres diabctico Llcvar
clerto conteo de tus porciones dianas: 2-3 de fruta, b a 11 cereales y lepuminosas mteprales,
2 a 3de grasa “buena”.

Otro tema es que las proteinas tampoco pueden faltar; pueden ir del 10 al 40% . minimo
para enfermos de! nndn, maximo para quemados v fisicoculturistas. Y ahi s1 es de hbre

eleccion si se desea solo proteina vegetal, aungue Ib 1ideal es de 1/1, una porcidn de vepeta-
les y una de ammales, por ejemplo ur bistec con fnjolitos.

Hoy =n dia hay tanto conocimiznto que partz del reto es no caer en los extremos. Una pro-
porcion de carbobidratos de 50%, proteinas 20% v prasas 30% puede ser mas mncluyentz
para todos v de menores desventajas; faltarfa hatlar de tpos de alimentos y técnicas de
preparacion, pero ese es tema aparte. Espero haberte hecho pensar que no es tan sencillo
quitar o prvilcglar cicrios ipos do alimentes, sino inchir de tedo un poco con unz prepa-
racion adecnada.

Informate, hazlo faciil v con aleuna promocion. 2230166,
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¢...ES TU LAZARILLO?

En memoria de Ramdn Durdn Ruiz (1)
[l Niléeofo de Giiémez 1956-2016

filosofo2 01 6@ prodigy.net.mx / facebook: filoscfoguemez / Twitter: Efilosofeguemez

Este 19 de septiembre se conmemora un aniversano mas del tememoto que, ese
mueves a las 7:19 horas del afio 1985, cumbro las estiucturas fisicas v espintuales
de los habitantes de las zonas centro, sur v occidente del pais. A pesar de que en
Meéxico han habido multiples temblores, este hbero una enerpiz de dimensiones
mesperadas, porque a la vez fue tremdatono v oscilatenio, convirtiéndose en el mas
sipmificativo v extzrmunador de nuestra hastoria, pues superd por mucho los dafios
cansados v Ia intensidad de anteriores sismos, mncluido el terremoto de 1957

Se desconoce el nimerc exacto de victimas, pero fue de proporciones de desastre,
quc hizo 1mposible que las antoridades tuvicran la capacidad de respucsta inme-
diata v eficiente ante tan grave conflagracion. Ea tal sentido surgid en el pueblo un
cspirto de solidandad, un gesto de fratermidad digno de enaltecumento.

El tenrzinote conlnimd 1z wdea de que dinnanente vivinos al inmite de los unlagos,
centenas de seres humanos fueron escatados con vida de entre los escombros, en
lugaes eu lus gue parecia noposible la subsistencia. Muchos de ellos adn despues
de pasadas dos semanas. No habia explicacion cientiica que sustentara su vida
solo un poder divino lo revelaba.

El prestugiado académico mexicano Dir. Ricardo Varela Judrez, profesor e investi-
rador, autor de 19 ibros v conferencista exitoso, siendo voluntano de 1z Cruz Roja

Mexicana en el terremoto, cuenta que:

“Llegaron al cruce de la avenida Monterrey v Durango, en la colonia Roma, donde
mstalaron un campamento, se pusieron a trabajar en vanos edificios devastades por
el terremoto. En uno de ellos —a eso de las 3 de la tarde— levantaron una pared, de-
bajo de 1a cual encontraron a un nifio que presentaba mmnumerables golpes, mnguno
de gravedad, al que trasladaron al campamento en donde le dieron los pnimeros
auxilios v lo hidrataron. Los paramédicos prosizuiercn con la noble tarea de sacar
aleunos muertos y salvar a otros henidos. Después de vanas horas de exhaunsta labor
volvieron a levantar otra pared, bajo la que encontraron a una pareja abrazada v
destrozada por el impacto del golpe v a sus pies un nifio; intrigados lo observaron
para luego preguntarle:

—;Qué no eres ti el nifio que sacamos hace horas de agui?

—Si.

—. Y queé haces en este lugar?

—Como me dejaroa solo.. . jme vine con mi papal”

La meraleja es profunda: ;Quién es el ser humano que cuando se siente solo no

busca al Padre? Cuando la adversidad o un momento de apneto, de prueba o de

dificultad laceren tu vida, no permitas que te hagan desfallecer; “s1 cass, que sea
de rodillas para orar y entregarte mas profundamente al Padre, poniendo entre sus
manos aquelo que te agobia”. Cada nuevo amanecer, el Padre tiene un plan amo-
fosamente enorme para ti... Confiaen El, déjate guiar por su amor y luz, arroja tu
pesada carea a un lado del camino . eédele tu dolor.

"ABUSADO CUANDO TE DIGAN BRAVO,
Vo ES Ul ApLAUSOQ... iES UN PERROY

& 4 Thasafe dr Cyaanies

HOY, s1 tienes un problema ora, s1 no, también; recuerda que la oracion es vital,
hace el milagro de trasladar tu existencia al hoy y armonizando m mente, cCuerpo
v espiritu te da una mejor perspectiva de vida, enszfiandote que los problemas no
son eternos, que €l amor v |a paz interior te conducen a una vitalidad sin limite, a
no malgastar tu poder en el papel de victima, de lamentaciones, preocupaciones
o indecisiones. Déjalos en sus manos, El como médico divino traerd sanidad a ti.

51 HOY atraviesas por un problema, una pérdida familizr, ausencia de salud o de
trabajo, recuerda que 21 proposito de Dios esta muy por encima de es0. S1 no tuvia-
ras problemas. .. estarias en la dimension de los angeles.

Resunlta que Avdumaro v el viejc Filésoto se encuentran en la plazz de la capital
tamaulipeca. Mientras sus “viejas’ compraban en el mercado, ellos paseaban a sus
pertos. Con el calor de 1a region se les antojo tomar una cerveza:

—Pero no nos permitiran entrar a la cantina con los perros —dice el Filésofo.
—Veremos —responde Audumaro—, sole haz lo mismo que vo.

Y entra a la cantina Simphiano con su pastor aleman.

— Oyeme, “abién! —voeiferd el cantinero— jno puedes entrar agui con perio!
— Sefior, es que soy invidente v este es mi lazanllo.

—Esta bien —cuchichezo de mala gana el duefio.

A los pocos mumatos [lega el Fildsofo. Molesto le dice el cantinero que no se per-
mite la entrada con animales.

—Pero es mu lazanllc.

El cantinero mira al animal v contesta:

—iNo me ‘ingues!, ;a poco ese chihuahuefio. .. es tu lazanllo?

—;Como? —exclamz el Filoésofo exitranado— ;ME VENDIERON UN CHI-
HUAHUENQO?
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QUIMICA VERDE: REACCIONES QUIMICAS
SIN AGUA Y SIN DISOLVENTES ORGANICOS VOLATILES

Elr lnsné David Mota Marales
del Centro de Fisica Aplicada y Tecnolgia Avanzada

de la Universidad Macional Auténoma de México, Campus |uriquilla

Es casi imposible imapinarse la vida diaria sin procesos
en los que intervenga el agna. De hecho, 1a vida tal como
la conocemos en nuestro planeta esta basada en mulaples
Teacclones quimicas que ocuren en medios donde el agua
es el componenle mayoLilano.

En ¢l ambito dec las cicncias guimicas, ¢s bicn conocido quc
hay sustancias que se disuelven en agua y otres no. =n la
vida diana también, €l agua v el aceite no se mezelan, por
ejemplo. Asi, las sustancias que se pueden mezclar homo-
géneamente con agua se les llama hidrohlas v las gque no.
como los aceites, ndiofobas.

(Como podemos entonces fabricar matenales que no se
disuelven en agua, si para procesarlos hay que disolverlos
primero’ Esto se logra gracias a los disolventes organicos,
llamado: comminments “solventes”. Un disolvente organico
esuna sustancia de bajo peso molecular liguida a presidn y
temperatura ambiente v que contizne carbono, ademis de
otros clementos; a diferencia del aguna, gque conticne solo
oxigeno e hidrdgeno (dos itomos de hidrégeno y uno de
oxigeno por molécula para ser exactos).

Ejemplos bien conocidos de disolventes orgameos hidrofi-
los son el etanol v 1a acetona; e ndrofobos como el benceno
v 2] toloeno. Muchos de ellos tienen puntos de ebullicion
bajo en comparacion con €l agua, que hierve a 10(°C a
prasion atmosfénca. Esto hace que la gran mayoria de los
disolvenes organicos sean volatiles, es decir, se evaporan
facilmente, ¥ se les categoriza de esa manera: Disolventes
Urganicos Volatiles (DOV).

Durante cl siglo pasado, ¢l uso continuo de DOV par:z pro-
cesar v crear materiales insolubles en agua, como algunos
pelimercs, provoed que la concentracion de estas sustancias
valatiles en el are se incrementara sipniicativamente, con
repercnsiones fanto en la salnd homana como en el cam-
bio climifico y la desestabihzacion de sistemas ecoldeicos
completos. A partir de 1a sepunda mitad del siglo pasado
han sido evidentes y medibles las consecuencias de [a in-
dustria quimicz no sustentable v del desarrollo tecnologico
basado en petrdleo: la contaminarion ha intermumpido el
curso natural de rios, Ia Iluvia acida ha detenorado seria-
mente bosques, se observo y mudio el agujero ea la capa de
ozono, aleunas sustancias quimicas de wso comin fueron
reluados del mercado bas ser sospechosos de causar dueela
o Indirectamente cancer v otros efectos adversocs en los hu-
manos y en €l medioambiente, ete.

Se han planteado vanas altermativas para reemplazar a los
DOV v el agua como disolventes, sin embargo el tema sipue
siendo un reto cientifico, porque supone replantear mucho
del entendimiento fundamental de los factores que afzetan
las reacciones quinucas en los posibles mevos disolventes.

MNE @ www.magazinedequeretaro.com

Quimica Verde
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Los 12 Principios de la Quimica Verde
Un marw ce referencia para d sefiar o mejorar
materiales, productos, procesos y sistemas,

1. Evitar el Desperdicio '
2. Economia Atdmica
3. Sintesis Menos Peligrosas
4. Diseno de Quimicos Benignos
5. Disolventes & Auxiliares Benignos
6. Disefio para Eficiencia Energética
7.Uso de Materias Primas Renovables
8. Reducir Derivatizaciones
9_Catalisis {vs. Fsteguiometria)
10. Disefic para la Degradacion
11. Analisis en Tiempo Real para
Reducir la Contaminacicon
12. Quimica Inherentemente Benigna
parda la Prevencion de Accidentles )

'Anuh-.m“wmrj € Graen Chentistry: Theory 30¢ Practics, Oxford

tmmhﬂmy Hmhuéﬂw

Por el lado indusiial el reto es aiin mayor, porque requiere
del desammcllo de la mfraesttuctura necesaria para escalar
los procescs que resulten exitosos a nivel de laboratorio v
asegurar la producecion del nuevo disolvents en altos volii-

mCEnes.

El desarmrollo de muevos disolventes para llevar a eabo reac

clones gquimicas £s uno de los principios de la Quimuca
Verde, que en realidad fiene 17 (ver fignra 1) Ta Quinmea
Verde es un concepto desarrollado por dos inveshgadores
estadonmidenses, Panl Anastas v John Wamer en 1998, v
se refiere 2 la implementacion de una sene de principios
dingdos a reducir o eliminar el uso o generacion de sus-
tancias pelierosas en el disefio, marufactura y aplicacion
de productes quirnicos. Surgio como una evolucicn natural
de 1mciativas desde diterentes trentes sociales, politicos v
clentificos alrededor del mundo.

En ¢l Centro de Fisica Aplicada v Tecnologia Avanzada
(CEATA) de 1a UNAM  Campus Junquilla, nos dedicamos,
entre ofras cosas, a disefar disolventes no volafiles que
pueden disalver una amplia gama de sustancias gquimacas,
tantc hidrofobas como hidréfilas, usando los principios de
la Ominuea Verde; es decir, usando compuestos que pueden
ser extraidos de productos naturales, baratos de sintetizar y
no téxicos. Estos disolventes sz llaman liquidos eutécticos.

jDos solidos hacen un liquidol

Un liqudo eutéctico esta formado de sustancias que indi-
vidualmente funden a altas temperaturas: para quc pascn
de solido a ligmido se necesita mucha energiz témmica. Sin
embargo, al ser mercladas en eclerta proporeion la mezelz
funde z una temperatura mucho mas baja, llegando mclusc
a ser un liguido a temperatura ambiente que no se evapora.
iImaginense, dos sélidos mezelados que forman un liquudo!

En la imagen se observa que cuando se mezcla una sal 1la-
mada clorro de colina con ofro solide, urea. se forma un
liquudo viscoso llamado liguido entéctico. A esa proporcion
de los componentes se le llama composicion eutéctica.

En el Laboratorio ce Polimeros del CFATA usamos estos
nucvos disolventes cutécticos no veolatiles (y que cotonces
z¢ pueden reeiclar) como medio de exiraccién y transfor-
macion de pelimercs naturales como la hpnina v celulosz
de plantas y deseckos de la mdunstmia del papel. También
usamos estos disolventes verdes par: la produccion de
polimeros porosos que se pueden biodegradar de maners
controlada para su uso en ingenieria de tejides, esto es, en
el disedo de matenales que pueden ayudar a regenerar y
1eparar tepidos danados mumetizando caractersticas de los
tejidos vivos.

Finalmente, rzalizamos esmdios fundamentales de 1os me-
canismos por los cuales diversas sustancias se disuelven y
auto-cnsamblan en ¢stos novedosos liguudos en condiciones
mnaccesibles para el agua o los DOV. Todo en un marco sus-
tentable o de Quimica Verde. Estos proyeetos estan anspi

c1ados por el Conseo Nacional de Ciencia y Tecnologia, 12
Secretana de Salid y 1a Coordimacion de 1a Tnveshigacion
Cientifica de la UNAM.

{De derecha a izquierda) Monomeros en una emulsion
altamente concentrada, marcado: en roje con un marcador
fluoreszcente y visto con microscopio confocal. Imagen con

micrescopic electronico de barndo del polimero poroso,
resultante de polimerizar el monémero en la emulsion.

Imagen de células musculares rodeando el polimero poroso,
|[u=.-51 de implﬂni.:uﬂn en el h-.jidn musscular de una eafa.
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1 Verticales: 1. Observe, advierta,
Verticales: 2. Simbolo del antimonio.
- - Verticales: 3. Ventilaremos, pondremos una
O cosa al aire para refrescarla.
Verticales: 5. Percibes sonidos.
1 . Verticales: 6. Dios del hogar.
- - Verticales: 7 Expresé con voz [astimera,
la pena y el dolor,
| /] | S . Verticales: 9. Adillo come un animal.
i o . Verticales: 12, Nombre dzl también lamado
- s perro rojo o perro salvaje asidtico,
1/ |18 miembro de la familia del perro,
nativo de Asia central v meridional,
() parecido al coyote,
— Verticales: 15, Que no eree en Dios,
Verticales: 18, Nombre dz mujer.
23 Verticales: 19, Esponjosc, blando y de
[oca consislencia,
N T "'-"ﬁ:r!tiﬂnlcs: 20. {ch?li} Tenista.
— —_— Verticales: 22, Voluo.
Verticales: 23, Lxistid.
20 U ' Verticales: 27. Simbolo del neptunio.
Solucion en el MAGAZINE 1017
Horizontales: 1. Nariz gl‘ﬁl'ldl.?. Horizontales: 20, (Richard) Actor, 10
Horizontales: 4. Abreviatura de politico, Horirontales: 21, Duracion de las cosas eternas. i
Horizontales: 7. Anhguo uego chino de mesa, Hormzontales: 23, (Lnich) Psicoanalista germano
Horizontales: 8. Iniciales del Beato Rogque estadounidense, célebre por aplicar la teoria
Gonzdlez (1576-1628). psicoanaliica a problemas sociales y culturales,
Horizontales: 10, Inmediatamente, ahora nusmo. autor de “Ll arte de amar™.
Horizontales: 11. Pelicula de Steven Spielberg. Horizontales: 24, En inglés, de.
Horizontales: 12. Nombre comiin correspondiente Horirontales: 25. Siglas de United Artists.
a cada una de cuatro especies de patos marmos, Horizontalzs: 26, De Aonia.
Horizontales: 14. (... culpa) Locucidn lating que Horirontales: 28. Articulo determmado neutro.
significa “por mi culpa”. Horizontales: 29. Nombre de la letra £
Horizontales: 16. Dueiios, sefiores, Horizontales: 30, FFoce de luz potente y directa
Horizontales: 17, Estado de Austria occidental, que s utiliza en fotografia, cine, teatro, et¢., para
limita al norte con Alemania y al sur con Italia. Huminar una zona pegaeia.
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Tod@s caen

dan v Mia son dos estratepas que gqueren encefiar-

les a sus respectivos amigos las reglas para ganar
el juego de ligar. =n un bar se conocen y a partir de ahi,
msaran sus técnicas para enamorar €l uno a la otrz en
wna scric de comucos carcdos ¥ lucha do poderes, en la
(ue quien se enamora primero._ .. plerde.

Director: Ariel Winoprad

Reparto: Martha Ilhigareda,
Omar Chaparro, Claudia Alva-
1ice, M Higpweda, Mawicio
Barmentos, Santiago Michel,
Eupgemo Siller

Género: Comedia

BCILDAD -
PLECHDA 4

AD Astra: Hacia las estrellas

Ruy McBnde es un mgeniero con un cierto grado de antismo al gque su padie
abandond para embarcarse £n una mision sin retorno a Neptuno. 20 atios des-

pués, McBride emprendera su propio viaje a través del sistema solar para fratar de
encontrarlo, v de paso, descubrir por qué su mision fracaso.

Director: James Gray / Reparto: Brad Pit, Liv Tyler, Ruth Negga, Tommy Lee
Jones [/ Género: Ciencia Fiecldn

DORA vy la ciudad perdida

naber pasado la mayor parte de su vida explorando 1a jangla, nada podria haber pre-
parado a Dora para la aventura mas peliprosa: jel mstituto!. Dota no tarda en ponerze

al frente de un equipe formado por Botas, Diego, un nustenoso habitante de 1a junela v m
desorgamzado prupo de adolescentes en una aventura en la que deberan salvar a sus padres.

Director: James Bobin / Reparto: Isabela Moner, Eucenio Derbez, Eva Longo-
ra, Michael Pefia / Genero: Accidn

Mama se fue de viaje

irz en torno a una familia que entra en dificultades cuando Cassandra decide
tomar unos dias de descanso y dejar a Gabriel como responsable de sus hijos,

uma sitnacion que sale de control por la subsstimacion que el padre tiene sobre el
trabajo cn ¢l hogar de 1a madre.

Director: Femandc Sanfiana / Reparte: Martin Altomarc, Andrea Leparreta,
Mayrin Villanueva, Nora Velazquez / Género: Comedia

IT Capitulo 11

egunda parte de la adaptacion cinematografica de “IT", famosa novela
de Stephen King, aunque con algunos cambios. Se centrara en los per-
sonajes cuando son adultos.

Director: Andrés Muschiettt / Reparto: Jessica Chastain, James McAvoy,
Isatah Mustafa, Jav Ryan / Género: Terror

Angry Birds 2

nelven a la carpa Red, el pajaro de color rojo con problemas de mal
genio, ¥ sus amiges Chuck, el pdjaro amarillo hiperactuvo, y Bomb, ¢l
pajaro negro muy volatil. En esta segunda parte, los pajaros protagonistas
v los villancs cerdos de color verde llevaran su conflicto a un auevo nivel.

Director: Thurop Van Orman, John Rice / Género: Animacion

Como si fuera la primera vez

ersion mexicana de 30 First Dates’ | pzlicula de 2004 dirigida per
Peter Sepgal con Adam Sandler v Drew Barrymore.

Director: Mauricio Valle / Reparto: Vadhir Derbez, Ximena Romo,
Alejandro Camacho, Paco Rueda / (Género: Comedia
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Braulio Jorge Aguilar bj.aguilar@grupodim.mx

La provincia de Sewvillz tiene un nuevo torero en la personalidad arrolladora
de Pablo Aguado, y no me refierc a que alguien ahi nacido haya tomado la
alternativa recientemente, sino en el sentido mas profundo del “tiene”, y es
que en Pablo la tauromaquiz universal posee un torero de los llamados “to-
reru de loreros”, un “elasice”, uno de esos arustas fuera del bempo, con la
naturalidad torera que no se aprende en mnguna escuela taunna, con la que
se nace y fluye por las venas.

Es muy tempranc para saber s1 Pablo Aguaco se vaya a convertir en figura
del toreo. o 51 sea quien mande en un fuhiro en esta fiesta, eso es muy dificil;
se requieren muchos factores internos y externos, como el qua se alineen las
estrellas v muchas cosas mas.

Lo que ya es una realidad es que este pedaco de lorero posee la elegancia
natural de ser torero; su proporcicn fisica, su andar y su manera de concebir
la mterpretacion del arte de torear lo colocan en un sitio donde pocos caben.
Habra toreros taquilleros, valientes, artistas, populares, carismaticos, pero
en cada época la rauromaquia nos regala un clasico, un referante para man-
tenernos enteradcs y recordarnos que el toreo se basa en formas v maneras
que no caducan con modas n1 con estilos.

S1 bien las figuras mandan y los grandes maestros se mantienen décadas en
la cumnbre, estos toreros a los que me reflero come “clasicos”™ se convierten
en un articulo de lujo para los aicionados, incluso para las mismas figu-
ras y maestros. No siempre las complejas estructuras taurinas del momento
captan, valoran y aprovechan a estos toreros. El publico —quien se supone
deberia ser escuchado v regular 1a fiesta— se queda con las ganas de verles en
todas las ferias en carteles rematados v con toros provementes de ganaderias
que pasen por buen momento.

Quien debe mandar en la fiesta es aquel torero que lleva mas pente a los ten-
didos, 254 es regla de oro. Ahora bien, las estructuras laurngs deben trabajar
con la oferta de toreros que en su momento esta disponible, darle su lugar a
cada uno dentro ce los elencos fernales o de temporada.

PABLO AGUADO,
FIGURA EN POTENCIA

www.andresestevez. mx WNE @
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Solc me ha bastado verlo en directo por 12 TV, ya que todavia no ha vemido
a Mé2xico y con dos actuaciones que se han televisado ha bastado. El afio
pasado dentro de 1a feria de Sevilla, inico contrato para €l en ese momento,
Pablo dio muestra de su concepto torero ante su gente. Hacer el paseillo en
la Real Maestranza de Caballeria sigmifica desnudar el alma torera ante una
de las aficiones mas exigentes del mundo; exigente no por lo que gritan —no
hablan durante la lidia |, sino porque ahi en el empedrado tendido maestran

te, a los toreros se les mide con la vara del saber, dado su amplio conoct-
mento del woro, 1o cual penmile juzgsr con sensdalez la acluacion del wrero.

Aquella tarde de abnl, cortd una sola oreja por culpa de la espada, pero fus
suficiente para ponerse en boca de los buenos aficionados a nivel mundial.
Tras esa actuacion firmo cinco contratos mas en 2018, cerrando el aficen La
Maestranza, sustituyvendo a Paco Urefia. Volvio a convencer v 2019 le pinta
mejor enl cuanto a confratos.

Comenzo su temporada el 13 de marzo en la Fena de Fallas, en Valenciz,
SU primerd cild en una plaza de primera, pard un grupo seleclo de oreros
que conformarn este gran circo. De nueve le bastd que un toro de ciertas
condiciones para embestir le permitiera mostraise ¥ convencer una vez mas
de que en su concepto se basa el pasado, el presente y el futuro del toreo. La
naturalidad es quiza su mayor atributo, y con ella las formas tan clasicas y
sevillanas de sentir para luego mterpretar el toreo.

Esperemce que en esta temporada los toros embistan v lo respeten. Tiens

valor del que no se muestra, pero que esta ahi para permitir crear la emocion
anica e repelble del toreo bien hecho.

yala lo veamos pronto haciendo temporada en México.
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Amables lectores, la temporada de la Liga Terera Division
Profesional comenzd con mis de doscientos equipos a Io largo
del mapa nacicnal Sveiios, llusiones, esperanzas de aleanzar el
tmeo lugar via ascenzo a la Segunda Division o Liga Prenuer
como se le nombra.

Aca en casa son 4 los equipos que toman parte, todos en el
Grupo § qunto a escuadras de Guanajuato y Michoacan. Real
Querétaro, Lobos ITECA, Titanes ¥ Fundadore: del Marqués
son los conjunios queretanos que buscaran trascender enel gru-

Fo ¥ avanzar ca las sizmentes fascs.
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Deportes

.]é

Rezl Querttaro bene un proyeeto interesante con irstalaciones
promas en el complejo "Emiho Butragueno” en Hmmlpan.
Apoyado por el patrocinie de TARRO 33, que aposto por ellos
desde el tormeo antenior, son dingides por Carlos Quintana vy se
presentaron en casa con un empate frente al equipo de Abasolo,
unc de los favoritos para ganaren el grupo.

Lobos ITECA es una inferesante apuesta por la edveacion y el
futbol; Jorge Rz, su presidente, lo 2ene muy claro y con la
presencia en la zcna técrnica de Homero Pasallo y la 2xperiencia
de Tiba v Richard Fuiz ha inangurado escuelas en diferentes
partes del pais, como es el caso de Tabaseo; en el torneo antenior
avanzaron a la sepunda faze.

Furdadores jugara en el mumicipio de E1 Marqués con el apoyo
de su gent= en esta inferesante incursion en una tema de tadi-
cion futbolera.

Titznes juega en la Umdad Deportiva de la Canada y tuve uno
dc los mas altos promedios de asistencia cn su jucgo de apertura.

30

B e TASRO s

La pelota rueda por todo Meéxico, en poblados pequeiics,
complejos deportivos, clubes, estadios, canchas junto al
mar, en la montaiay en el semidesierte. Molien ha disefiado
un baldm espectacular y exclusivo para la Liga lo que sin
duda le suma senedad al torneo.

Hay clubes con apoyo de equipos de Primerz, de patroecina-
dores gque apuestan por los jévenes, de empresarios anoni-
mos, de familias y comumidades gue aportan, algunos con
apoyos gubernamentales y otros con marcadas carencias
BN 30 uniformes y transportes pero con el danimo intacto
por trascender.

En la Terceia se cormre, se pone el alma, se suda, sz llora y
también se sienten los colores, sin duda es 1a base de nues-
tro balompié nacional con una Liga mzjor estructurada, con
cuaderno de cargos y requisitos cada vez mas profesionales.
Enhorabuena para todos. que sea un gran tornec para los
equipas de casa y el resto del pais, libre de esiones v con-
traticmpos.
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-LOTES PREMIUM-

VISITANOS

Al interior de Zibata, la primeracomunidad planeada de Querétaro, se
Escanea este cddign con a ubica Agata, una privada PREMIUM con lotes unifamiliares que van

cdmara de marphone

yentuvisita a Zibatd recibe desde los 300 m* hasta los 560 m?, con una espectacular rambla verde
unobsequio.” s . . %
central e inigualables vistas al mejor campo de golf dal bajio.

La nueva y exclusiva privada de Zibata, disenada por el reconocido
despache de arquitectos Gomez Vazquez Aldana (GVA), concentra lo

“Vilido hasta ye/1s/2e1g mejor de Zibata en un solo espacio.
Suspries i GHponiahad

EMCUERTRANDS EN:

®waze ¢42 294 2282 | zibata.com | B /zibataoficial




UPUESTO;




