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EN SEGURIDAD

Brijula de Queretaro

El pasado 15 de agosto concluyd el programa “10 x 100 Defendamos Querétaro”, estrategia
que fue ejecusada en una pnmera etapa en los munietpios de Corregidora, El Marqués, Hu-
milpan, Querétaro, Pedro Escobedo v San Juan del Rio v que ahora se extendera al resto de
los municipics para tener una cobertura estatal total.

Dicho programa, que dio mnicio €l pasado 8 de mayo, constd de 12 acuerdos entre auto-
ndades y corporaciones v la implementacion de 10 esirategias que tienen como enfoque

principal preservar la paz en la entidad a través de acciones coordinadas y permanentes, con
participacion cludadana y promocion de la denuncia.

El gobermmador del estado, Francisco Dominguez Servién, presentd los rzsultados de [a pri-
mera erapa del programa “10 x 100 Defendamos Querétarc™ en el marco de 1a sexta sesidn
erdinana dcl Conscjo Estatal de Scgunidad. Durante ¢1 periede de 100 dias quc comprendio
la estratepia de seguridad, tres mil 735 policias municipales v estatales cumplieron al 100%
con suevaluacion de desempeiio. Se incrementd en 10 22% las llamadas al nimero timeco
de emergencias 911, en 20.12% las llamadas al mimero de denuncia andénmima 089 y se re-
dujo en 5.67% las lamadas improcedentes o de broma.

Como parte de las acclones para generar espacios seguros y libres de violencia, se capaci-
taron a 3mal 254 taxistas que estarin portando tarjeton de “"Taxi Sepuro para Nosofras™ y
se sumaron mil 111 mujeres a la red de Sorondad. También se llevaron a cabo 681 reunio-
nes en diferentes colonias v comunidades, que peneraron contacto directo con 93mul S00
personas, teniendo como principal objetivo la prevencion, la concienciacion v la denineia.

Se incrementd 37% el niimero de personas remitidas por fumar o inhalar sustancias toxicas
en la via publica; 13.5% mas de persoras remifidas a juzgados civicos por faltas adnumis-
trativas; incremento de 4 5% en personas detenidas; asi como el micio ce 412 carpetas con
1pual el nimero de delitos atendidos. Con 13 contnbucidn ciudadana se asepuraron 400
dosis dz droga y se cetuvieron a 115 personas. En lostiltimos 10 dias del programa se 2jecu-
faron cateos en 13 domicilios, logrando decomisar un arma, 6 basculas grameras, cartuchos
nfiles ¥ mas ce 115mil pesos en efectivo.

“El programa 10 x 100 Defendamos Querétaro, ha confirmado que la eficacia de 1a aceidn
policial se incrementa sustancialmente con el acompanamiento de la accion ciudadana;
en 100 dias de participacion ciudadana, se merementaron 10.22% las llamadas al 9-1-1
v 20.12% al 089, incrementando también el nimerd de personas detemidas y remifidas a
uzgados civicos™, explico el gobermador.

[l observatorio ciudadano de sepunidad evaluara los resultados del programa “10 x 1007 en
los préximos 120 dias. Este observatorio ciudzdano znalizari 1as estrategias y aplicarin una
metodologia que permuta evaluarel impacto del programa en diversos aspectos y su uihidad
para los ciudadanos. el cumplimiento de 1as metas y las recomendaciones propuestas que se

generen para segmt promoviendo 1a parhicipacion eindadana v 1a sepimdad en Ouerétaro

El informe sera evaluado por Emilio Paulin Larraccechea. coordinador de Ia Licenciatura
en Cominologia de la Facultad de Derecho de la Umiversidad Auténoma de Querétaro;
Rubén Navarro Espinosa, Director de Ia Facultad de Derecho de la Universidad Cuauhté-
moc de Querétaro; v Franeisco Giovanu Chavez, coordinador de la Licenciatura en Cien-
c1as de la Segnndad de la Facultad de Derechc; expertos conocedores de la segunidad desde
el entoJue nmversifario y con rgor academico
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&% SESION ORDINARIA DEL CONSEJO ESTATAL DE SEGURIDAD
100 DiAa5 DE FARTICPACION CIUDADANA "CEFENDAMOS QUERETARO"

Querétaro, Qro. 20 de Agosto de 2017

“QUERETARO NO ES UNA ISLA”: FDS

El gobemador Francisco Dominguez reconocid que no hay metas concludas en las zecio-
nes de secunidad, v ante los retos que representa la sesunidad del estado sefialo que “Queré-
taro no es una isla v no se puede afirmar que no pasaran cosas, hechos relacionados con la
msegundad”. Cuestionado por los recientes homicidios en el estado, el mandatano declard
que la eficiencia de 1a Fiscalia del estado es superior al 80% en el esclarecimiento de casos
de homuicidios dolosoes, muy por encima de otras entidades v del pais, donde no sobrepasan
el 20% de casos resueltos.

“Convoeo 4 las aulondades a cumpln con los acuerdes lomados en esle consejo pata da
contimudad a este programa de participacion cindadana y que se extienda a todo el estado.
{...) S& gque no hay metas acabadas, solo pasos adelanre, el presente y future de Querétaro es
ser un estado de paz, sigamos siendo todos portadores de 1a misma conviecion, defendamos
a Qmerstaro™ .

De acuerdo ccon la reciente publicacion del Secretariado Ejecuttvo del Sistema Nacional de
Segundad Priblica (SESNSP) referente 2 1a incidencia delictiva, en Querétaro se repisiraron
18 homicidios dolosos en el mes de julio para un total de 104 casos en lo que va del afo.
En el mismo penodo (enero-julio) de 2018 se presentaron 95 casos de homacidio doloso, es
decir, en 2019 se presenta m aumento de 9 5% en dicho delito; a =sto se suman 5 casos de
temmmicidios en el musmo penodo durante este ano.

Eespecio de de homicidios dolosos, en el estado los 104 casos se waducen en una tasa de
491 casos por cada 100 nul habitantes, posicionando a la entidzd como la quinta con la
mcnor fasa nacional. La tasa masbaja cs de Yucatan con 0.81; Campeche con 2.64; Aguas-
calientes con 3 84; y Coahmila con 4.59. A nivel nacional la tasa de homicidios dolozos es
de 13.63 por cada 1C0 pul habatantes.

10 X 100 Defendamns Qneratarn

Las 10 acciones del programa en faveor de la segundad son: mejora policial, mas tecnologia,
confira la violencia de género, detenciones por narcomenudeo, promocidn de la denuncia
para cmdar Querétaro, justicia administrativa, mas aplicacion de la ley a delincuentes para
que haya menos delitos, mas mtepridad del servicio piiblico, abatimiento al clandestinaje v
mejcra de contribucion cindadana. Ademas de fomentar ona alianza enftre 1as autondades y
la cindadaria, fortalecer la comumicacion, la cercania y confianza.

Polictas queretanos

El pomer acuerdo consiste en mejorar la confianza vy la competenca profesional de los
elementos de la Policia Estatal, Policia Investizadora y Policia Proessal, asi como de los
cuerpos policiales de los mumicipios integrados al programa, para mantener la tranquilidad
de lcs esparios piublicos v salvaguardar los derechos humanos de las personas. A fraveés de
evalnaciones de control de confianza garantizaran que los policias cuenten con valores fun-
damentales como son lahoneshdad. eficiencia v compromiso profesional .

Modernizacicn y tecnologia
El sepundo acuerdo consiste en mejorar las capacidades de los centros de control v coman-
do para que el personal esté facultado para brindar una mejor atencion en Menos fiempo,
ademas de dotar con mas msumos tecnologicos al personal para generar mecanismos de
atencion, andlisis e mvestigacion maseficaces. Pama ello se mstalo —respectivamente— un C4
€n 1cs municipios de Pedro Escobedo v Huimilpan. La estrategia incluiye una reaceion mas
inmediata 2 llamados de emergencia, que los policias puedan reportar fallas en los servicios
piblicos de las colomias, registro de delincucntes, denunciar cn menos ticmpo un delito
desde el Ingar donde sucediercn los hechos.
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Respeto a las mujeres

Se promueve |a cultnra con perspectiva de pénero madiante acciones en diversos espacios
sociales v el fortalecimiento de la participacion ciundadana con la creacion de una red de
sororidad estatal, botdn de alerta, protocolo de atencidn tiniea v diferentes campanas socia-
les. Se aplica el desarrollo tecnoldgico para el uso del aphicativo de alera para mujeres en
condicion vulnerable a la violencia de género, ademas de impulsar el programa Taxi Seguro
con la colaboracion de agrupaciones de taxistas, con la firalidad de promover v divulegar
los derechos de la mujer a una vida sin violencia.

Denuncia de venta de drogas

Genera alianzas ciudadanas con los padres de familia v docentes de las escuelas para incen-
trvar ¢l uso de la demmcia, con la mtencion de aplicar 1a ley confra aquellas pzrsonas que
ponen en nesgo la integnidad, seguridad y libertades de las fanulias. Los comportamizntos
antisociales deben ser atendidos por la pnimera autondad encarpada de promover la cohe-
s10n social mediante 1a aplicacion de 1a ley; se realizzran 14 adecuaciones a faltas admanis-
trativas v tres nuevas conductas.

Denuncia de personas sospechosas

Fromover la denuncia de comporianuentos que pudieran sipmificar un riesgo en el enfomo
personal v familiar ante las antordades de seguridad piiblica es mna forma de contribuir a
la tranquilidad del estado. Es necesano promever la denuncia con verdad, tanto del delito
como d= los compariimientos que revelan nesgo para las personas en nuestras comumda-
des. Se puede denunciar de forma andnima al numero 089,

Denancio de veniu Hrgﬂf o alooho!

Promover la denuneia ciudadana v fortalecer los trabzjos de verificacidn para que conpnta-
mente podames abatir la venta ilegal de bebidas alechdheas, que pudieran poner en nesgo
nuestro entomo v la integridad de nuestras familias. Se fortaleceri la regulacién y el com-
hate a l1a ilegahdad d= 1a venta de aleohol | debido a que el delito de lesiones denvadasde Ia
1ngesta de aleohol es uno de los factores que generan mas violencia y que, ademas, se sifiia
como el delito de mevor comision en el estado.

Justicia administrativa

Fortaleeer el uso de la tecnologia en 1a atencion a los reportes o denuncias por comporta-
mientos que ameritan sancion o falta admimstrativa, para generar entornos mas tranquilos
v mantener el orden publico, en donde ademas el pobeia de proxnmdad contnbaya a mejo-
1ar los servicios puiblicos de 1a zona o colonia a la que acude. Los elementos policiales de
proxunidad sveral gue promueven los municipios palbcipanles co ¢l Programe de Justcra
Administrativa se convertiran en agentes de 1a mejora del entomo urbane, con su Interven-
cion en la aplicacion de la ley a los mfractores a los reglamentos de justicia adrmmistrativa.

www.andresestevez.mx MNE @
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Aplicacidn de la ley

Incrementar las acciones juridico-policiales para que la aplicacion de la lev se realice con
total apego al respeto dz los derechos humanos ¥ con cero tolerancia a 1as perscnas que
vulneren la tranquilidad de los espacios piiblicos y atenten contra 1a integndad, libertades v
bicnes de lzs personas. Ll gobietno del estado presentara una imiciativa que actuabizara la le-
gislacion penal con 7 nuevas modalidades delietivas; este es un proyecto avalado per el Co-
legic de Abtogados Lifigantes del Estado de Querétaro pera la tangquihdad dz las familias.

Recemacimientn v extimulos a los policias

Promover acciones v fomentar la participacion cindadana para que participen en la selee-
C10n v aslenacion de reconocimientos pitblicos a los policias gue hayan trabajado mas alla
de su deber por 1a tranguilidad de su comunidad. Se reconocerin la valentia y honradez de
los elementos, por ammesgar su vida, porque trabajan mds alla de su deber, porque son wn
ejemplo para los ciudadanos, porque resolvieron un caso muy dificil y por su compromiso
v lealtad con Querétaro.

Sistema de participacion ciudedana

Implementa un sislems de palicipacion cludadans eo el ambio de sepuwidad y derechos
humanos para favorecer la contmbucion de la cindadania en 1a toma de decisiones, que per-
mita acclones de evaluacion periddica a través de un observatono cmdadanc.
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DISOLUCION CULTURAL

Joaquin Cordova chafomania®hotmail com

Le decimos artesania porgoe su origen se pierde en el iempo, porque no tiene un autor
reconocido, porque no habia sido asimilada por la oligarguia local, pero los bordados, la
vestimenta, los colores vistosos v confrastantes de nuestros pueblos origmanos comienzan
acaer bajo el influjo de 1a cultura del consumo como efecto de 1a falta d= ongmnalidad, del
desgaste por repeticion de la moda occidental que tiende a uniformarlo todo, 1a apanzncia
v el pensamiento.

La mufieca nhanhu era vista comp una mamfestacion menor de 1a identidad de un pueblo
indigena venecido v avasallado por un cristianismo que se imponz hastz con la violencia,
detras de costumbres ajenas, europeizantes y presuntamente civilizadas por modemas. Que
para colonizat necesita destruir, desaparecer o minimo merospreciar cualquer tradicion o
costumbre arralgada en la identidad de los pueblos.

Un estudioso como Benjamin Valdivia de 1a Universidad de Guanajuato habla de “artes
folcloncas™ para evitar €l desprecio detras del térmmo artesania, v aclara gue cstas artes
mantieren su significacion cultural en la comumdad que 1as produce, debido a que su otgen
no es claro son cobijadas por toda la comunidad, formande parte de su identidad culbural,
mieniras no szlgan de alli y cambien 1o menos posible. De otra forma esa sipmAcacion co-
mienza a perdarse. a disolverse, s2 convierie en un fendmeno comercial, en una moda. con
todos los niesgos que eso tiene.

Lo que estamocs viendo no es un “reconocimiento” sino una apropiacion, ese arte foleldneo:
«Aungue no es producido en €l seno de la comunidad, si es consumida amphament= por
esta. De ahi que 1a significacion caltural de esos actos u objetos aumente de forma dristica
en un lapso breve. Sm embargo, debido a la ausencia de arraigo en la comunidad —a 1a que
ha llegzdo como formulacion externa— esa significacion desciende igualmente rapido, de
modo que en poco tiempo lega a minimizarse o desaparecer.» La muertz del folelor. Ben-
jamin Valdivia.

https:/fwww academia edu/39017594/Benjam%C3%ADn Valdivia - Ta muerte del fol-

clor

Tma manera de llevar esa significacion a ofro nivel scompet= a aquellos actos y ohjetos que
son apropiados por una élite ilustrada para el cultivo de su propio estatus. Alli se encuentran
las mvenciones mas vanguardistas de cada época a 1a par que las supervivencias mas exo-
ticas de las culturas del pasado. En su ambito permite la insercion de cosas tanto andrimas
como nomunales, o bien procedentes de la tradicion ancestral o de la moda mas prezente.
Lo importante en este tercer orden es que la élite se vea reflejada en su propia eleccion de
lo distintivo, de lo que se susirae a la ereacion originada por las comunidades o al consumo
masivo de lo efimero. bEse distintivo adquiere un caracter de perdurabihdad muy distinto
del folclorico, puesto que 1a significacion no tiznde a permanecer sino a merementarse »

Fero quizas podamos poner en duda la esperanza de que eso suceda, la difusion de 1a muiie-
ca llamada Iele no fue iniciativa de esa elite ilustradaloeal, sino del aparato gubemamental
que busca mumetizarse en :dentidades que siempre ha despreciado v que no le correspon-
den. Fl trato es el de una marca comercial, efimero porque pierde sn sigmficado, desarrai-
oado al sacarlo de su comunidad de onigen y vaciado de su identidad.

«De lo presentado sz desprende que el folclor tiene una raiz comumitana y andmma con
un sentido petsistente y reiterativo durante un tiempo exterso. En esa direccion, se podria
caractenzar al folclor comp aquel conjunto de objetos, actos y sigmificaciones culturales
andnimas que tienden a permanecer como pammonio comunitano durante nmiltiples pe-
NETaclones y epeiirse en sus rasgos mas distintivos, procurando la mayor contimudad de
51 sentido v la menor vanacion de sus companentes. [..] Entoness, una paracoja se hace
visible en el folclor: es necesariamente elitista, es decir, solo puede darse con autenticidad
en el mreror de la comunidad que lo ha creade o adoptado con todas sus implicaciones de
anonimato y pervivencia. Las mamfestaciones folcléricas solo pertenceen a cicrtas comu-
nmidades, en las demas es notoria la extenoridad v el desarraigo, o incluse la imposicion de
agquello que no le confiere 1dentidad a su tradicion. Sin embarpo, no obsta para que en el

futuro esa exteniondad e mmtenorice, constituyendo una formula vahda del folclor propio
de csa commpudad; pero en cualquicr actualidad, la calidad de algo folclénico sc oponc al

resto de condiciones folcloriess de otras coommidades v, en términos generales, se opone
tamhién a la eulhra de masas »

La necesidad economica, la falta de oporiumdades en sus comunidades. mas para las muje-
res, ha propiciado que 1a difusidn de esa forma de eultura, casi sin cambios, ya transgenera-
cional, sea vista como aleo distintivo de una regidn o estado. Las arfesanas phafthu deben a
sil permanencia el reconocimiento pepular de esa peculiar forma de expresar su idenfidad,
a pesar del mingureo oficial, de los obstaculos que les ponen, de 1a marginalidad a la que e
les quiere condenar, aunque a costa dz perder su sipmficacion.

La explicacion de esa “disolucién culmral™ es mds compleja y quien se interese podrd di-
rigirse al documento fuente de las ciias textuales, solo alcanza para decir que «<E] folelor,
POT 51 scT mismo, resiste los mtentos de exportacion y mcga la patente de ongen a quienes
pretendan extraerlo de las comunidaces que lo resguardan, eso garantiza 1a base de capital
cultural que representa. Nuevas modszs v usos conunenzan dividiendo las 1dertidades comu-
nitaras hasta desfipurarlas, v junto con ello [as intepran en uma comunidad nundializada ce
consumo de significados efimeros. [..] 1a cultura d= masas no solamente aplana los relieves
distintivos de las diversas tradiciones en el mundo, sino que produce ndividuos sin vincu-
los reales con el pasado de sus propics grupos de origen.»

Finalmente, una mencion a la realizacion del festival a Lele a los pies del Acneducto «Los
indics siembran los campos, los indios cogzn los trigos, los indios hacen el pan y todo lo
hacen los indios. Y es cierto que si faltaran indios en estos dominios, faltara todo, porque
ellos son el elemento quinto. Y porque conozea el mundo de lo mucho que han servido en [a
conduceidn del agua, es bien que hoy se diga a gntos. Desde el principio hasta el fin, ellos
solamente han sido, los que a costa de trabajos han dado agua a Jos vecimos. [Cllos han hecho
1a alberca, ellos, pisando peligros, han hecho la atarjea y arcos, las pilas, cal v ladollos »
https://www researchgate net/publication/262564900_Quien_construyo_el_acusducto_
de_Queretaro/link/0deec53813591921c6000000/download
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UAQ ARRASA EN CHINA: 7 PREMIOS
PARA MEXICO DEL ROBOTCHALLENGE 2019

Redaccidn

La delegacion estuvo conformada por estudiantes de bachillerato y licenciatura

Orgullo mexicano es el Club de Robdtica “MekLab” de 1a Facultad de Ingenieria de la
Universidad Anténoma de Querétaro al lograr 6 condecoraciones v uno de los distimguados
galardores de “Excelente Institucion Participante™ en la 167 edicion del RobotChallenge,
concursoe mundial de robotica que tuvo Ingar er 1a Universidad de Ciencia v Tecnolopia de
Pekin, China_ del Y al 11 de agosto.

La delegacion, que participa por tercera ocasion en dicho certamen, obtuvo una medalla de
plata en el reto “Lego Line Follower”, un pnmer premio en “FreeStyle Adult”, dos sepun-
des prcmios, uno cn “Lego Line Follower Scmor™ y otto cn Lego Sume Scmor v dos ter-
ceros premios, uno en Lego Line Follower Senior” y otro en “Unknown Mission Senior™.
Ademas, se le otorpd a la UAQ) una distinecién por su destaczda v continua partieipacicn
dicha competencia.

El conjunto mexicano estuvo conformado por Marco Eduardo Alareon Rodriguez y Barue
Jiménez Hem:indez, de 1a Escuela de Bachilleres Plantel Sur; Carlos Alejandro Galicia
Silva, del Colepio Marcelina; como ecoaches 1a Psic. Daniela Trejo Saavedra, Manuel Ale-
jandro Cardoso Duarte, de 1a Escuela Nacional de Estudios Supenores Junguilla, v el Mtro.
José de Jesis Santanz Ramirez, con la asesoria del Dr. Gerardo Pérez Soto, coordinador de
los clubes de robotica MekLab y LYNXbots dela UAQ.

“Me aleard ver mucha participacién mexicana, alrededor de 70 personas, y me dejo satis-
faccidn tener conimncantes de alto mivel. Llevar a los chicos de prepa mos nuimd mucho
para ver las dreas de oportunidad y trabajar en una mejora continua. Es im aprendizaje ver
el inicio de mi eamrera docente en un concurse asi, porque puedes ver el crecinuento dz tus
aluimnos en una prueba”, seqialo la Psic. Damela Trejo, instructora en los cursos de robética

de Fduraciom Continna FI

El conjunto agradecid €l apovo de las instituciones v empresas que aportaion cor Iecursos v
acompaiiamiento para poder representar a México en China: Rectocda de la UAQ, Facunltad
de Ingenieria, Zscuela de Bachilleres, Federacion de Estudiantes Universitanios de Quere-
taro, Coasejo de Ciencia y Tecnologia del Estado de Querétaro, Centro de Fisica Aplicada
v Tecnologia Avanzada de 1a UNAM v Pepsico.

P «
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El Club de Robotica “MekLab”, de la Facultad de Ingenieria de la UAQ,
logrd 6 condecoraciones y uno de los distinguidos galardones de
“Frxcelente Instifuicitn Parhicipante” en la 1A% edicion del RobntChalleng

Este zfio, el RobotChallenpe contd con las eateporizs Robeot Sumeo, Air Race, Line Follower,
Puck Collect, Humanoid Sprint, FreeStvle, Robot Bowhne y LEGO Unknown Mission. En
Ias eateporias de mvel hachillerato pariicipston 148 equipos er el reta de Snomo, 80 en €l
Line Follower y 49 de LEGO Unknown Mission.

El Club “MekI at™ ha obtenido distintos reconocimientos internacionales en este con-
cursc: en 2015 se situaron en el Tcp 16 de Sumo Senior; y en 2017 loaré el primer
lugar en Unknown Mission Senior, segundo luzar en Line Follower Semior v tercer

lugar en Sumo Senior.
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(SUSPENSION INTELIGENTE

Y ELECTRIFICACION DE VEHICULOS?

M.l. Osiris Ricardo Torres, Dr. Marcelo Lopez Parra
Unidad de Alta Tecnologia de la Fecultad de Ingenieria
de la Universidad Nacional Auténoma de México, Campas Juriguilla

El acelerado crecimiento de las sociedades a lo largo de los dltimos tres mglos,
orgind la necesidad de disefiar v construur maguinas rapidas v eficientes qus per-
muticran ~mover o desplazar” prandes volimencs de personas v/o mercancias, a lo

largo de grandes distancias, en el menor tempe posible.

Uno de los primeros prototipos desarrollados en 1771, fue un vehiculo de tres me-
das por Joseph Cugnot en I'rancia. 510 embargo, no fue sino hasta finales del siglo
XTX que K:zrl Benz desarrolle v patentd el pnmer vehicule impulsado por un mo-
o1 de comnbustuon miema, Sste tanbien contaba con bes 1vedas y alcanzalu una
velocidad maxima de 10 [Km/h]. Este vehiculo logrd recorrer una distaneia de
194 [Em] con tres pasajeros, demostrando viabilidad v resistencia. A parnir de este
primer prototipo, la industria automotniz ha enfrentado grandes retos en disefio v
construccién de vehicnlos mis eficientes que ofrezean a los usvarios alternanvas
de movihidad con mejores rendimuentos energéticos, conectividad, comodidad v
seguridad.

Hoy en dia, las gprandes empresas automotnices y centros de investigacion y de-
sarrollo de tecnologia evocan sus esfuerzos en el desarrollo de vehiculos meca-
ironicos que incorporen energia eléctrica como med:o de propulsion, evitando (o
mimimizando) la quema de combustibles fosiles. De forma paralela, se estudian y
desarrollan subsistemas inteligentes de control v segundad para el mejoramiento
de los ciclos de manejo cotidianos v el aprovechamiento eficiente de 1a energia;
zn algunos casos se han desarrollado subsistemas para la recuperacion (v apro-

vechamiento) de la energia que se pierde en forma dz calor en los sistemas de los
vehiculos.

El estudio, disefio v fabricacion de sistemas d= suspension eficientes siempre ha
formado parte esencial en el desarrollo de vehiculos. Tales sistemas deben aislar a
los pasajeros de toda posible afectacion y/o percepcion de wregnlandades (vibra-
ciones) transmitidas por las mnperfecciones del terreno, por el accionamiento de
masas giratorias como el motor, 1a transmision o por fuerzas aerodinamicas. De
ignal manera, el sistema de suspension es el responsable de soportar el peso del
vehiculo, garantizar el contacto de 1as ruedas con el terreno, asi como de ofrecer a
los conductores estabilidad v contrcl del vehiculo mediante 1a absorcion de fuerzas
longitndinales, transversales y verticales en diferentes condiciones o ciclos de con-
duccion (diferentes velocidades, caracteristicas de temreno v rutas).

Hov en dia existen suspensiones mecatronicas que han ineorporado sensores que
los dotan de capacidad para conocer el entorno, adaprarse = cambios de velocidad,
detectar movimientos verticales irrepulares. cambios en travectonia. temperatura.
presion, luz; v que mediante 1a implementacion de algortmos de coatrol tienen
la capacidad de aprender v almacenar esta informacion en ciclos de conduce1dn
patron para que, de forma automatica, puedan tomar decisicnes para autoajustar los
parametros de ngder v amompnamiento de 1a snspension Fsto se logra mediante
2]l suministro de energia adicional de actuadores que inducen fuerzas estabilizado-
ras al vehiculo v esta tecnologia se emplea en el desamollo de vehienlos antomomaos
(para conduccion autonoma), vehiculos eléctricos e hibndos para comodidad, se-
guridzd v durabilidad.
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Dentro del Laboratono de Dinamica Vehueular v Sistemzs Automotrices de la Um-
dad de Alta Tecnologia de la Facultad de Ingenteria (UAT-FI) se han deszarrollado
dos bancos de pruebas: para el disefio y caractenizacion de suspensiones v para
medir ermsiones de motores de combustion iaterna y cargas dinamicas. Estos eqmi-
pos han perrmtido establecer un conjunto de procedimientos para instrumentar, ca-
racterizar v parametnzar en laboratorio; hoy en dia, se trabaja en el desamollo de
los protocolos de pmebas en campo (utilizendo como caso de estudio vehiculos
del tipo ATV o de competencia FSAE-Eléctrico). Asimismo, se haan deszarrollado

modelos matematicos dinamicos, cinematicos v computacionales.

El banco de pruebas para suspensiones tiene como objetivo apovar en el proceso
de caracterizacion, correlacion tednico-expenmental v disefio de sistemas v ofrece
la posibilidad de disefiar, desarrollar e implementar componentes mecanicos, siste-
mas de suspensiones mecatromeas onginales v aleontmeos de control robusto.

Actualmente, el grupo de Disefic e Insenieria Antomotriz de 1Ia UAT-FI trabaja en
el desarrollo de suspensiones mecatronicas originales v motores eléctricos de alta
ehmenea para vehienlos antonomos y eléctneos | respechivamente  Rstas hineas de
investigacion, equipes de analisis, caracterizacion v validacion tedrico-expenimen-
tal representan nna plataforma teennlogica para imnovar en estas dos tendencias de
la industna automotniz, v en el faturo se espera poder incorporar estudios dinami-
cos de neumaticos.
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LAS PREGUNTAS
Y SU PODER SORPRENDENTE

Coach Lic. Pepe Villacis, MBA.-Action COACH

www.coachpepevillacis.com josevillacis®actioncoach.com

Fl nuevo métoda socraticn

El primer paso para aprender a hacer mejores preguntas es simplemente hacer mas
preguntas. Por supuesto, ¢l pran nimero de preguntas no es el inico factor que mfluye
en la calidad de la conversacion: el tipo, el tono, la secuencia v el zncuadre también
son Importantes.

El mejor enfoque de preguntas para una situacion dada depende de los objetivos especifi-
cos de la conversacion: s1 la discusion es cooperativa (por ejemplo, los dos estan tratando
de consliun una 1elacion de conlianza o realican un: lared en conjunlo) o comnpebiliva (las
partes tratan de descubnr informacion confidencial entre si o buscan sus propios ntereses)
o alguna combinacion de ambas.

Considere las siguisntes iacticas

Prefenir las preguntas de sepmimiento (exploracion). Hay cuatro tipos de preguntas pre-
guntas miroductonas (*jcomo es@as?), preguntas espejo (“estoy bien, ;v tl como estas?),
preguncas “switch”, que cembian el tema (“por otro lado, jedmo ves tal o cual situacion?)
¥ preguntas dz segummento, que exploran y selicitan mas informacion (jme puedes com-
partir mas detalles sobre este tema™”). Aunque cada tipo de pregunta se hace presente en la
conversacion natural, 1as pregunias de seguimiento o exploracion parecen terner un poder
especidl. Hacen senfir a suinterlocutor que esti siendo escuchado, que a usted le importa y
gue pon eso guiere saber was. Las personas gue wleracloan con algwien gue bace pregunlas
de exploracitn tienden a sentirse respetadas y escuchadas, y un beneficio mesperado de las
prcguntas de scguimicnto ¢s quc no requicren muche pensanuente o preparacien, de hecho
parece que vienen naturalmente 2 los mterlocutores.

Saber cuando hay que mantenerse en preguntas abiertas. A nadie le pusta sentirse interro-
gado v aleuncs preguntas que obligan a responder con 51 0 no (preguntas cerradas) generan
presion. Las preguntas abiertas contramestan este efecto y por lo tanto pueden ser particu-
larmenre ttiles en el descubrimiento de informacion. De hecho, las preguntas ablertas son
fuente de la mnovacion que a menudo son resultade de la pregunta que nadie ha pensado
antes (parecido a lo que sucede en las lluvias de 1deas). Por supuesto, 1as preguatas abiertas
1o siempre son optimas. Por ejemplo, s1 usted esti en una negociacion tensa o se trata de
personas que tienden a ocultarle cosas, las preguntas abiertas dejan demasiado margen de
maniobra a su conraparte, facilidndole esquivar, mentir u omifr informacién. En tales
sitnaciones, las preguntas cerradas funcionan mejor, sobre todo 51 se enmarcan comecta-
mcntc.

Sepuir la secuencia correcta. El orden dphimo de sus prepaumtas depende de las eircunstan-
cias. Duarante los encuentros tensos, hacer preguntas dificilzs en primer lugar, incluso si se
siente socialmente torpe. puede hacer que su compafiero de conversacion se vuelva mas
dispuesto a abrirse. La gente estid mas dispuesia a revelar informacion confidencial cuando
s¢ hacen preguntas en un corden decreciente de intrusion. Cnando se comienza con una pre-
gunta de alta sensibilidad como: “;Ha temido una fantasia de hacer algo territle en contra
de algmen?”, preguntas pesteriores como: jAlguna vez ha llamado al wabaje a decr que
estaba enfermo, cuando estaba sano?”, se sienten menos Infrusivas, v por lo tanto se tien-
de a ser mas sincero en las respuestas. Por supuesto, s1 1a pnimera pregunta es demezsiado
sensible, se cormre el riesgo de ofender a su contraparte. Asi gue es un delicado equilibrio.
51 el objetivo es construr relaciones, el enfoque de apertura opuesta con preguntas menos
sensibles y escalar lentamente parece ser mas sficaz.

[Inhzar el tono adecnado T pente siente mas eonfianza s1 quen prepnnta nsa un tono in-
formal en lugar de un tono formal, acartonado, oficial. Los encuestados son dos veces mis
propensos a revelar informacion confidencial cuando el tono es informal que en los otros.

La mejor respuesta. Responder preguntas requiere tomar una decisionimicial. ; Hay que res-
ponder a lz pregunta? 5i la respuesta es si, viene la decision scbre cuanto debemos revelar
de informarion. Mantener ciertos datos o contenidos en reserva puede damos ventaja en mu-
merosas simaciones. Enlas nerociaciones, la retencion de informacion sensible puede ayi-
darle a asegurar mejores resultados. Al mismo tiempo, la transparencia es una parte esencial
de [orjar conexivaes signilicalivas. Iocluso en un coplexlo de egoctscion, la Banspaiencid
puede conducir a ofertas de creacion de valor; mediante el intercambio de informarion y el
espintu de eclaboracion, asi qoe la linea es fina y usted tendra que aprender a reconoceta
con la expeniencia, con los acizrtos y los errores.
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CONCLUSION

“Pregunta todo”, decia Albert Einstein. [a creatividad personal v la innovacion crganiza-
clonal sc basan cn una bucna habilidad parz buscar informacion nucva y valiosa. [reguntas
v respuestas bien pensadas fomentan interacciones mas suaves v eficaces, asi como forta-
lecen una relacion de confianza v nos dan la posibihdad de crear acuerdos constructivos v
que mvolucran a todas las paries.

Perc las preguntas y respuestas tienen un poder que va mas alli de las cuestiones de rendi-
miento o desempeno laboral o de negocios. El uso sabio de las preguntas genera asombro y
curiosidad v constuye conversaciones en donde 12 magia produeira un todo que sera mayor
que la suma de sus partes. Seamos slempre consclentes de la alegria transformadora de
saber hacer buenas preguntas.

JONE acclones lomards en fu negocto ¥ en tw vida, en este seniido?

Cuorrentar ivs ¢ Informacion: Cel. (442) 262 3009
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ELSA MENDEZ. La polémica
diputada panista, se fue a
despotricar a CdMx en contra
de las manifestaciones feministas;
de paso rechazo la recomendacion
de la Defensoria de los
Derechos Humanos

SEGURIDAD

Mientras la antond: da su balance en cuanto a estrategias de sepundad, en Querétaro la
realidad nos pone los pies en 1a tierra coa los casos de violencia v homieidios que confinian
llenando las planas de la nota roja. Bien lo dijo el géber, Querétaro no es una isla yno es
zjena aretos, por esc tampoco s de ranqubizar que 2lgunos funcionanos salgan a decir que
Ios mmertitos son de fueras, o que tienen antecedenes criminales, como para justificar el
tragico desenlace. Lo cierto, ni fmo y sexy lector, es que la promesa del doble de segundad
=un sigue pendiente y m duda le quede que el tema sera bander: de algan otto candidato
en 2021

DE POLIS

Una de polis en Correpidora. Le cuento, ma sexy lector, que como dice el viejo adagic “cria
fama v échate a dormir™, resulta cue un: vez mas se denuneid un sapuesto abuso policial de
un uniformado de esta demarcacidn. Noes la primerz vez, solo que ahora trascendid mucho
mas €] caso porque el ofendido fue el reportero Ramon Rodrieuez. o el “Cubo™ pa™ los
cuates. El reportero no solo denuneid el supuesto abuso de autonidad, sino ademas dijo que

fue amenazado, un comportamierto que -a reserva de confirmarse- no puede ser permitido
€N ninguna corporacion, o lo que se avanzo en 100 dias para recuperar la confianza de los

cindadanos en los uniformados se desvaneceri en sepundos.

CONGELADA

Por cierto, 1a famosa Ley de penodistas sigue en la congzladora de la Legislatura v por
COmo sc ven las cosas no scra tcma de conversacion cntre nucsires diputados cn un future
cercano. La dichosa iniciativa aun esta en condiciones de bomrador, y parece mucho mas
cerca de la papelera que de sumarse al Dianio Oficial. Ya m hablar de 1a promesa de cierto
diputado que, pese a la reeleccion, no ha cumplido con su compromiso de subir al pleno la
miciativa. Parece gue hay otras prioridades.

DISCRIMINADORA

Hablando de diputados, le cuento, mi sexy lector, que 1a Defensoria de los Derechos Hu-
manos ratifico la recomendacion a 1a diputada Elsa Méndez, 2 quien amonestaron por
sndar predicando su mensaje diseriminatorio hacia la vulnerable eommnidad [ GBT y mas;
1a bronca es gue 1a Defensoria solo puede “recomendar”™, no tiene dientes para sancionar. ..
zunque la quemada politica v socal va nadie se la quita a la legisladora.

NECIA

La diputada Elsa Méndez nos regald nuevamente otro de sus gloriosos momentos al negarse
-otra vez- a afender las recomendacion del orpamsmo defensor de lns derechos humanos
Ienorante del tema, como nos lo ha dejado claro en muchas ocasiones, la diputada panu-
china arpumento que pese a lo que le diga la Defenscria ellz continuara con su mensaje de
corte religioso, v anadid que buseara un juicio politico confra la ombudsperson.

COLMO

Mo satisfecha con exhibar su 1znorancia. a la diputada Elsa Méndez se le ocumo a 1deota
de cnticar el movimiento feminista y las manifestzciones de mijeres, pues segiin ella, “una
mujer de verdad no necesita esconderse detras de un trapo™, haciendo alusién al pa-
fuelo verde del colectivo que exige la despenalizacion del aborto; €] colmo es que la propia
diputada portaba un patuelo azul que usa como simbolo en contra del aborto.

DATO

Un dato que deberia conocer 1z diputada Elsa Méndez es la resolucion del ministro de la Sa-
prema Coric de Justicia de 1a Nacion, Arture Zaldivar, cuicn cxpuse quc “las expresionss
de intolerancia hacia 1z homosexualidad mediante un lenguaje hostil, burlesco y cfensivo,
de mfeniondad o excluzon, se consideran acto dizeriminatorio v en ocasiones constituyen
un discurso de odio, no avalado por el derecho a Iz libertad de expresidn”. Se lo pongo muy
clamto para que la legisladora pueda entenderlo, gjala teaga el ino de informarse.

PENA DE MUERTE

En Io que parecié mas un mtento por ganar reflectores, el dirizente estatal del monibundo
PRI, Juan José Rmz Rodriguez, tuvo la ocurencia de proponer la pena de muerte para f=-
minicidas en el estado. Al también repidor en la capimicha se le hizo facil hacer un llamado
a los legisladores de su partide para que consideraran su propuesta, argpumentando —segin
€l- mteres por frenar los femumicidios. Nadie le ha hecho eco.

RECHAZD

Iencrado por los diputados de su propio partido, al joven J7 lo tundieron por su ocurrente
propuesta estilo fexano de mandar al cadalso a los femmicidas Ta eommmidad faamista
se le fue ala yupular al pnvista, pues le parecid que solo intentd colgarse ce un momento
de tension para apuntarse los reflectores. El PRI sicue sin mirbo, v por como vemos a su
dirigente, sin 1deas para regresar a la contienda.

Contimda en la p. 17
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100 QUERETANOS DIJERCN. Emulandc el programa de TV, pero sin Marco Antonio Regil,
en [a capirucha ¢l programa Alcalde en tu Calle organiza una versidn del concurso

que pese a lo improvisade tiene entretznido 2 mas de alguno

SOPLONES

Una buena 1dea. es la que pretende materializar el dipu blangmiazal Michel Torres con su
iniciativa para sanclonar a quien revele a traveés de las redes sociales las nbicaciones de los
operativos de alcohclimetria. Segin el legislador, hzy que ponerle un alto a los soplones
que dan santo y sefia de dénde esti el “clupdmetro™ y que permite a los infractores burlar el
filtro. Lo malo, me cuentan los leguleyos expertos, es que se requeriria de un gpran esfuerzo
monitorear paginas, cuentas o periles, muchos de ellos falsos. Laidea no es mala, aplicarla
sera otro cantar.

ORUGAS

Ahora si que esta tltima semana de agosto comenzaran a circular las nuevas unida-
des arbiculadas del transporte pablico, las crupas, pues. Con nna aclaracidn: gque no
son 17, m1 16, sino solo 13 camiones de este tipo. Bueenooo, me cueatan los cercanos
al Instituto Queretano del Transporte gue ne ha sido facl capacitar a los operadores.
pues pese a 1z expenenciz de muchos, manejar este tipo de unidades requiere de cier-
tas habilidades, sobre todo —me explican— 2] momento de acercarse a las paradas de
ascensc v descenso de pasaje, donde es muy importante para seguridzd de los usuarios

que 1a unidad se detenga en el espacio justo. Ya me dird [a proxima semana si le gusté
la larga, sin albur.

COBRONES

I Qrobis dic para hablar duranre toda la semana y ahora fue por las denuncias que se
virahizaron, dende nsunarios exhibieron supuestos cobros “de mas™ en los lectores de tarjeta
del transporte piblico. La constante fue que en lugar de cobrar los nueve pesos por pasaje,
el aparatito cobraba a lo chino 18 pesotes. 51 bien las denuncas ante el IQT fueron muchas
menos de las que se expusieron en redes somales, 1a antonda aseentd que venficaran el

sistema de colbro y de ser pertinente reembolsara a los usuanos su dinero. Si fue su caso, no
lo deje pasar v denuncie donde debe.

GUARDIA NACIONAL

Alla en la hermana republica serrana de Jalpan se refresco un tema que puso de ner-
vios a los ambientalistas, vy es que resulta gue €] temeno donde e instalard 1a base de 1a

Guardia Nacional fue desincorporado de una zona natural. De volada muchos pusieron
el guilv en el cielo cuando se eneraion del posible ecocidio, pero 1o cierlo es gue esle

www.andresestevez.mx

MAGAZINE @

QUERETARO

llr

nd

OCURRENTE. Ignorado se quedo el dirigente priyista con su peculiar propuesta de aplicar

pema de muerle a feminicidas. Nien su parlide e hicieron muche ece

mismo terzeno ya habia sido considerado para nna base, en su momento de 1a Polieia
Federal, alla en 2005. Debido a su nbicacion y cercana conectividad carretera el lugar
es 1doneo para tareas dz seguridad.

ALIANZAS

L3 panista Marcela Tormmes Peinrbert revelo en una entrevista a un medio de comunicacion la
positihdad de buscar ahanzas con ofras fuerzas politicas s1 es que su partido quiere vencer (a
maquinaria del pres AMLO y su Morena. La rzalidad es que no es b primera panista que pone el
asunio sobre la mesa, pero si de las pocas que considerd al PRI como una opeldn. Solo son su-
puestos, no hay nada defimdo, aunque recuerde, n sexy lector, que n poliica nada es miposible.

RETRASOS

Ya le habia contado que el “stiper delegado™ tiene afinada su bnijula para encaminarse por
el mimbo poliicamente mas carrecto, pero no la tiene nada faci pues han sido sus proplas
declzraciones las que hzn dado plazo y meta a los objetivos dzl gobiemo que representa.
Resulta que los inconformes con la entregz de recursos de los programas soclales se van
Juntando v cada dia son menos pacientes. E]l exrector intenté explicar que ro es culpa del

gobierno sino de los bancos que no depositan el diner a los beneficiarios, justificacicn
que para quienes [levan meses sin apoyo vano es valida.

UBER

Que aungue s¢ enojen, s no s regulanizan con las condiciones que pone la zautorida quere-
tana,la plataforma UBER seguira considerada como un servicioilegal en el estado. De naca
sirvid pues a los de UBER r a firmar un pzpelito de colaboracion con la Fisealia General
del estado, pues para el géber Dominguez hay requisitos que no han cumplido y mientras
no rindan mformaron dz enantos y ginénes son sus choferes i eon todo contra T'RER

REGRESO A CLASES

Este lunes 26 volvemos a la rutina escolar, asi que de cuates le aconsejo, mi fino y
bienamado lector, preparar uniformes y mochila de los chamacos porque seguramente

las calles seran um caos v las horas pico volverin a ser los momerntos de maycr estrés
el dia. Tomese 1as cosas con calma, salga con tiempo, anticipe su recorrido y de ser

posible comparta amabilidad, igual v otros sz contagian v hacemos mas llevadero
esle legleso 4 clases.
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COPARMEX. Fara celebrar Y0 anos de existencia, el llamado sindicalo
patronal realizo una glra COon suUs expresldmtes, quienes compartieron
LELE. Mas dc 300 mil personas abarrotaron los Arco: en el encucentro sus experiencias. Dicha gira arranco en Querstaro

de Culturas Populares y Pueblos Indigenas, que ademas fue el marco

para recibir a la muneca Lele

BOMBEROS. Se anunciaron
inversiones para adguirir equipo
e instalar una nueva estacion de
Bomberos en el parque Bicente-

nario, en Santa Rosa Jauregui

SEGURIDAD. En el marco de la presentacion de resultados del programa
“10 x 100" las autoridades reconocieron que atin no hay metas cumplidas,
pero se hacen esfuerzos por mantener la tranguilidad y paz en la entidad
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REGRESO A CLASES. Este Ifmes 26 regresan a clases I_THES de 400 mil OFICIAL. Esta es |a fotografia eficial de los Gallos Blances de Querétaro,
estudianies de educacion basica en el estado; el ciclo escolar quienes a la fecha 5 se colocaron como lideres del torneo
concluira el 6 de julio de 2020
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Lucero Santana
wiww.lucerodelmadiodiacom

lucerodelmediodia®hotmail.com / Facebook: LuceroSantana

Comparto contigo la expenencia maravillosa que fue para mi leer este Iibro y algo de lo que
mas toco mi corazin. No hace mucho lei El poder del ahora, de Eckhart Tolle, v tengo que
confesar que este lbro vino a despejar muchas dudas y preguntas que t=nia en el airz desde
hace mmcho. El poder del ahora es una mvitacion a la reflexion y nos permite ver la vida con
NUevVas 0jos.

El nrmsape de Eckbarl Tolle es muy clao y sunple. se puede aleanear wn eslado de tuiminag-
c16n, de realizaci6n espiritual, aqui v ahora. El pasado ya no exisie vy el futuro, siendo a cada
momentos solo uma conjetura, tampoco. Solo vivimos sitempre en el ahora. Cuando se mira su-
perficialmente, parece que el momento present= es uno entre muchos, muchos momentcs. Cada
dia de tu vida pareces estar compuesto par miles de momentos en los que ocurren distintas cosas.
Pero, s1 muras mas a fondo, ;no hay siempre un anico momento? ;No es la vida siempre este
momento? Este momento, el ahora, es la tmica cosa de la que nunca puedes escapar, el tmiceo
factor constante en tu vida.

Pase lo gue pase, por mnas gue cambie o vida, hay upa cosa seguwa. srempre es aora. Y ya yue
no es posible escapar del ahora, ;por qué no carle la bienvenida y hacerse su amigo? Cuando
te haces amigo del momento prezente, t= sientes como en caza donde quiera que estéz. 51 no te
sientes comedo en el ahora, te sentiras incomodo donde quiera que vayas. El momento presente
es como e5. Siempre. ; Puedes dejarlo ser? La divisién de 1z vida en pasado, presente v futuro
es obra de lamente y, en cefimtiva, es 1usona.

Pasado v futuro son formas-pensamiento, abstraceiones mentale:. El pasado :olo puede ser
recordade aheora. Lo que recuerdas es un suceso que tuvo lugar en el ahora, y lo recuerdas aho-
ra. El lulww, cuamlo Mepa, es un abora, de modo gue 1o dmeo seal, 1o doeo gue Tlepa o leoe
existencia, es el ahora. Mantener la atencion en el ahora no mplica negar las necesidades de tn
vida. 5e trata de reconocer qué ez lo fundamental. E:o te permute gestionar lo secundznio con
gran facihidad. No se trata de decir: “Yano me ocupo de las cosas porque solo existe el ahora.”
No. Empieza por encontrar lo que es mas importante v haz del ahora tu amizo, no tu enemipgo.
Reconocelo, honralo.

Cuando el ahora es el fundamento y el micleo prmeipal de tu vida, esta se despliega con fa-
cihidad. Recoger la vaplla, disefiar una estratezia empresanal, planear un viaje... ;Qué es mas
mupoilante, el avlo en si v el tesullado yue gueies consepun con ese aclo? ;Erle momento o
algin momento futuro? ; Tratas este momento como a1 fueraun obstaculo por superar? ;j Sientes
que lo mas mportante es legar a algin momentos futuro? Cas todas las personas viven asi la
mayor parte del tempo. Como el futuro nunca llega, excepto como presente, es un estilo de
vida. Generz una continua cornente de tension, alteracion v descontento. No hace honor a la
vida gue es zhora y muneca deja de ser ahora.

Siente la vida dentro de tu cuerpo. Eso te ancla en el ahora. No te responzabilizas defi-
niivamente de la vida hasta que te responsabilizas de este momentc, del zhora. Esto se
debe a gue en €l abora es en el domee luga donde se halla la vida. Besponsabnlica se de
este momento sigrifica no oponerse internamente a la cualidad del ahora, no discutir con
lo gque es. Sigmifica estar alineado con la vida. El ahora es como es porgue no pusde ser
de otra mansra.

Por debajo de las apanencias superficiales, todas las cosas estan interconectadas, son parte de
la totahidad del cosmos que ha producide la forma que toma este momento. Cuando dices si a lo
gue es, te alineas con el poder v 1a mtehgencia de 1a vida misma. Solo entonces puedes conver-
tirte en un agente dzl cambio poative ea el mundo. Una practica espmiual simple pero radical
es aveplar logue swja en el adbors, denbo v floca. Cuando o aleneion e baslada al aloa, estas
alerta Es como s1 despiertas de un suefio: el suefio del pensamuento, el suefio del pasado y del
futro. Hay elandad, sstmpheidad. Mo gqueda saho para fabricarze problemas. Simplemente este
momento 85 COmo es.

En cuanto entras con tu atencion en el ahora, e das cuenta de que la vida es sagrada. Cuando
estds presente, hay clandad en todo lo que percibes. Cuanto mas vivas en el ahora, mas sentiras
la simple pero profunda alegria de ser, yen toda fu vida.

EL PODER DEL AHORA l
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La mavyotia confunde el ahora con 1o que ocurre 2n el ahora, pero son dos cosas distintas. El
ahora es mas profundo que lo que ocurre en €l. Es el espacio en el que ocurren las cosas. Por
tanto, no confundas el contenmido de este momenio con el ahora. Cuando entras en el ahora,
salzs del contenido de tu menie. La comene de pensamientos se apacigua. Los pensamientos
dejan de absorber toda tu atercion, ya no te ocupan completamente. Surgen pausas entre pen-
samientos, espacio, quetud. Empiezas a dacte cuenta de que eres mucho mas profundo y vasto

gue lus peosanmentos.

Dencamientos, emociones, percepoiones sensoriales v expenencias constituven el contenido de
tu vida, del que derivas tu senfido del *yo’; m1 vida son los contemidos o al menos esc crees. Pa-
sas por alto continuamente el hecho mas evidente: tu sentdo ma: interno “Yo sov’ notiene nada
que ver con lo que ocure en tn vida, nada que ver con los contenidos. Este sentido del *yo soy’
es uno con el abora. Siempre permanece 1gual. En la infancia, en la vejez, en la salud o en 1a
enfermedad, en =1 éxito y el fracaso, el “vo soy’ el espacio del shora, permanece mmutable al
nivel mas profundo.

Habitualmente sz confunde con el contenido, v por eso solo experimentas el “yo soy’ o el ahora
levements , indirectamente, a ravés de loz contemidos de tu vida. En otras palabrasz, tu sentdo
de ser queda oscarecide por las ciremmstancias, por la comente de pensamuentos y por todas las
cosas de este mundo. El ahora gueda oscurerido por el ttempo, v asi olvidas que estas enraizado
en el ser, 2n fu realidad divina, y te pierdes en el mundo.

Confusion, ra, depresion, violencia v conflicto afloran cuando los seres humanos olvidan queé-
nes son. 2in embargo, queé facil es recordar la verdad v velver a easa: yo no soy mis pensamien-
lus, emmocones, pelcepeiones sensuiales y eapeliencias. To mo soy o] conlendo de mi vida.
Yo soy vida. Soy el espacio en el que ocurren todas las cosas. Soy conclencia. Soy el ahora. El
placer ze deriva nempre de algo que esta fuera de usted, maentra: que lz alegria surge de dertro.

Lo mismo que le brinda placer hov puede brindzrle dolor mafiana o puede abandonarlo, asi
que su ausencia le traera dolor. 51 hay un conflicto aparente entre ellos, el pensamiento sera
la mentira, la emocion serd la verdad. No la verdad dlima sebre quién es usted, pero € la
verdad relativa de su estado mental en ese momento. El dolor que usted crea ahora 25 siempre
una forma de no aceptacion, de resistencia inconsciente a lo que es. En el nivel emoelonal, es
una forima de pepatividad . Le iotensidad del sulinnenie depende del prado de reasiencia al
momento presente.

“Coanto mas capaz sea de honrar y aceptar el ahora, mas hibre estara del dolor, del sufrimien-
to v de la mente. Alpunas ccsas en el pasado no salieton como usted queria. Usted adn se
resiste contra lo que ocumo en el pasado y ahora se estaresistiendo alo quees. Laesperanza
es lo que lo mantiene en marcha, pero la esperanza lo mantiene concentrade en el futuro y
este enfoque continuo perpetia su negacion del shora y por tanto su infelicidad. Quejarsz es
siempre falta de aceptacion de lo que es. [nvanablemente lleva una carga negativa incons-
cienle. Crando s gueja, se convivile en ung viclima. Dopdeguieia gue esié, esteé plenamenie
alli. 51 encuentra su aqui y ahora intolerable y lc hace mfeliz, tiene tres opriones: apartarse
de la situacidn, eambiela o acsptela totalmente . 51 quiere tomar la responsabihdad de su wda,
debe de escoger una de esas tres opciones y debe escoger ahora. Después acepte las conse-
CUENCIAs, 51N eXousas, 3in nepatividad.

“Nada exrenior 1o satisfara excepto temporal y superficialmente, pero puede que necasite expe-
rimentar muchas destlusiones antes de darse cuenta de esta verdad. Las cosas v las condiciones
exiemas pueden darle placer, pero no pueden darle alegria. No se concentre en las cien cosas
gue hard o podiia hacer en el [ulwo sino en la dneea gue puede baces shiora. 51 usted oo puede
aceptar lo que es, eso imphica que tampoco podra aceptar a las personas como son. Usted juz-
gara, criticara, encasillard, recharara o mtentara cambiar a las persona:. Ademds, 51 usted con-
vierte conhinuamente al ahora en un medio para aleanzar un fin en el futuro, también convertira
a cada persona que encientre o con la que e relacione en un medio para un fin™.

Mi recomendacion para quienes quieran aprender a permanecer mas tiempe en el presente y
menos dentro de sus mentes es que lean estz ibro, es muy revelador.
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CONSEJOS DE MONICA OLGUIN

PARA ESCOGER LUNCH ADECUADO

Ninfas y hadas Ménica Olguin monica_olguin®hotmail.com

Regieso a clases y el lewa oporiuno de salud es €] “lunch™. ( Como esciibi algo
novedoso en este espacio? Recuerdo que cuando era ninz le pedia a mi mama mo-
nedas para ir a la pape en las tardes; me preguntaba: [y qué vas a comprar?; pues
chicles motitas y chamoy; jpuras porquerias!, pasame mi monedero.

Afios de soportar sin quejas €l chamov, hasta que empecé a sentir fuego en mi inte-
nor, ahora fuerte dolor en el intestino con solo un poquito de chile v no se diga s1
es un poquto de alcohal. Mi mamsd se quejaba de las porquerias pero me daba el
dinero, y 1as consecuencias eran imperceptibles. Pocos afios después las canes v 1a
gastritis cobraron la cuenta y nosotros va ni nos acordiabamos de que era la factura.

lpual pasa con los mnos que comen mucho, cosas poco nuimbvas, en desorden. kn
el momento no suena ninguna alamma o se enciende algtn foco de “peligro”, pero
con €l dempo y su sumatoria obesidad, diabetes y enfermedades cardiopulmonares
son la poncipal causa de muerts en nuestro pais, y con un panorama nzgro al futu-
I, porque ecupamos cl vergonzoso pnmer lngar cn ¢l mundo con obcsidad infan-
fil. Y no entendemos como fue que los hospitales estin colapsados de diabéticos,

obesos y consecusncias.

Inicio el ano escolar un poco regaiona o mida pero quiero que los padres de famihia
sepan que si somos los que educamo: o mal educamos a nuestros hijos en materia
de alimentzeion v que si debemos dz onentarlos en qué comer antes, durante y
después de ir a Ia escuela. ; Cual es el desayino o lunch ideales para ir a la escuela?
No hay receta, depende de 1a simacicn del nino y sus fanmlias. Sepim horaros de
escuela, peso o talla del joven, actividad fisica, recursos econdmicos, 2tc.

Un desayuno varado puede ser huevito, enfrijoladas, fluta con quesc cottage, un
tamalito con fnjol, unas quesadillas, guiso recalentado del dia anternor, mas leche,
fruta si no sc ncluyd como plato fucrts, pan, salsas, cfc. Ll lunch debe ser vanado y
diferente al desayuno, ahora hay contenedores pequenios, loncheras hasta térmicas,
que pueden contener todos los prupos de alimentes, desde uvas, molletes, tortitas
v hasta brocoli con limon v sal.

Los papads que dan dinero para el lunch paeden orientar en lo que el nifio esco-
ja como garbanzos, habas, cacahuates, nueces, yopurth, tostadas, fiuta o verdura
picada. Es cosa dc quc ¢l padre revise qud sirven o venden cn la cooperativa. Si
podemos decir a un nifio que es mucho lo que se estd sirviendo, que es suficiente,
que beba agua scla o de hmén sin aziear. Tambisn somos responsables de llevar
un szeundo lunch si llegamos muy tarde a comer, después de hacer un deporte, etc.
Las mamas de hoy pueden estar mas confundidas por tanta mformaecion v tanta
mereadotecnia, pero también contamos con nuiridlogos en los centros de salud v
en las escuelas que pueden informarnos v adecuar 1a alimentacion del nifio a todas
sus necesidades.

Se acabarcn los papas muy preocupados por la educacion del mifio y despreocu-
pados o 1gnorantes de su salud, porque si el miio 2s obeso o mal nutndo, de nada
le serviran sus dieces o escuelas y cuademos muy caros v novedosos. Queremos
nifics Intelipentes v sanos, 1a obesidzd es wma enfermedad, atiéndela.

S1 deseas alimenios furcionales tipo golosina sin aznicar, con aminodcidos, fibra,
omepas, vitaminas v mmerales, sin calorias v a buen costo yo te onento. Llama al
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iiiES LO UNICO
QUE ME FALTABA!!!

En memoria de Ramén Durdn Ruiz (T) B Filssoio de Giémez 1956-2016
filosofo2 0168 prodigy.net.mx / facebook: filosofoguemesz / Twitter: &fi'osofoguemez

Cuantas cosas hay cuya nqueza y valor pasan madvertidos; por ejemplo: 1a palabra
no solo es una expresion verbal o una alegoria escrita, es un poder que a traves de
lzs vibraciones de sus ondas sonoras tiene el don de crear hechos en 1a vida.

Gracias v por favor te dan un punto de referencia mas ampho del cosmos.
son dos expresiones que llenas de magia provectan el significado de tu vida,
alumbran tu cammo, armomzan tus seatidos, simbolizan una profunda paz
interior y con el universo, porque en si mismas son dos ensefianzas plenas
de la ngueza gue provee la hunmldad.

Cuando te acostumbras a expresar gracias o por favor, m cuerpo libera un
quimico llamado endorfina, que ademas de fortalecer tu sistema inmunolo-
gico te provee de una vida plena y colmada de salud. Con ambas expresio-
n2s tu alma se llena de un resplandor incandescente. a la vez que trasluce
que adentro de t1 anmida un corazon pleno de los goces de 1a vida.

(Utra riqueza que pasa desapercibida es tamarse de 1a mane, “que no solo es ro-
o, lambién es lerapéutco. Cralilicos en neurvlogia de las uvnversidades
d= Wisconsin y Vigima, descubrieron que las mujeres bajo exiremo estrés, al to-
mar las manos de su esposo sintieron nmediato alivio. E] toque d=2 sus parejas las
hizo sentir mas confortablemente. .. El D James A Coan dice: El efecto de este
simple gesto de apoyo. es que el cerebro y el cuerpo no tienen que trabajar mas
fuertemente para responder a una amenaza. Esto es un profundo trancuulizante™

La préxima vez que te sientac estresado, toma una mano amiga, ambos se
sentiran mejor. Tomar la mano supera quebrantos y heridzs. Extiende la
many, porgue hay samdad en el logue.

La Biblia en Lucas 0:19 dice Y toda la pente procuraba tocarle. porque
poder salia de €] y sanaba a todos. Y dondequiera que entraba, en aldeas,
ciudades o campos, ponian en las calles a los que estaban enfermos, y le

rogaban que les dejase tocar siquiera el borde de su manto; v todos los que
le tocaban quedaban sanos™ Marcos 6:56

Al ser sumimistro ilimitado de la nqueza del amor, unir tu mano con la de
olrd persond revilaliza lu energia, genera und sensacion de prospendad y
tiene la magia de llenarel vacio y hace tolerable lo insoportable  Tomarsa de
1a mano renueva fu salnd emocional, amistad y alegria.

Concluyo con la siguiente historia de humor del mio filosofito de Giiémez,
que cuento para i1 v gue ha andado de boca en boca en el colectivo so-
cial: Resulta que Sidriona la maestra de primaria del pueblo explicaba a sus
alumnos el tema de la pobreza; hablaba de 1a pobreza extrema y también de
la carencia slimentaria que lacera a mullones de mexicanos. El tema le daba
pie d ld menlora para gue bablara de las diferencias entre polres y ncos.
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—Pues ha de saber, maestra —dice Gordiana parandose inmediatamen-
te— que mi papa jtiene de todo!: casa, tv, celular, una camioneta nueva,
rancho. caballos. ..
— Muy bien —dice 1a maestra— pero ;tiene lancha”?

Mmmmmm, jno!
—Entoneas —explica 1a maestra— como ves, jtu papa no tiene todo!
— (Pero 1 papa si! —seiiala Respicio—. Tiene rancho, casa, tv, celular, ca-
mioneta mueva, caballos y lancha.
— Pero —inquiere la maestra— el tiene avion?
— jNoooo!
—Entonces —vuelve a decir 1a maestra— tampoco se puede decir que €l
tiene todo.
— Dhisculpe, maestra —dice el nimo Filosofo con su mzemudad provinciana—
;sabe una cos=a? {Mi papa ahora tiene todc!
— ;Como crees, filosofito? —comenta la maestra— s1 tu familia es muy ho-
milde.
— S1 maestra, en seno —responde el mno- mure usted, el fin de semana pa-
sadc Gordiana mu hermana le presentd a nu papa a su novio, un muchacho
con pelo largo con picos de vanos colores, con aretes en ambas orejas y en
el ombligo, piercing en la lengua y los labios, lleno ce tatuajes en el cuello,
brazos y manos. pantalon puango de mezclilla v camiseta desgarrada. Cuan-
do lo vio m1 papa, de inmediato exclamo:

‘Ingada madre__ ;;;ES ES LO UNICO QUE ME FALTABA!!!

' Reflexiones@renuevodeplenitud .com
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Honizontales: 1. Palo del bowling .

Horizontales: 5. Ceremonia catolica.
Hornizontales: 7. Agravio, injuria.

Horizontales: 8. Remad hacia atras.
Horizontales: 9. Pefia, pefiasco.

Horizontales: 12 Adhesion o concentracion de
sustancias disueltas en 1a superficie d= un sdlido.
Homnzontales: 13. Escasa.
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Verticales
- 2. Reptil que carece de extremidades.
Verticales:
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Verticales:
Verticales:
Verticales:
Verticales:
Verticales:
Verticales:
Verticales:

Verticales:
Verticales:
Verticales:
descienden de un antepasado comiin.
Verticales:
Verticales:

1 Entrada onficio

3. Paces la wvista sobre lo escrito.
4. Ondeada.

5. (... Chagall) Pintor.

0. Abrigo largo.

10. Oreano de la audicién.

11. Cuarto trasero de los animales.

13. Cartaginesa.
14. Cubierta de 1a fior.

15. La que despacha billetes de

16. Hecho, evento.
18. (... Smith) Eccnomista inglés.
19 . Grupo social de fanulias que

20 . Adverbio: 1o mismo.
21 _Rezan.

Horizontales: 15 Piedra plana.
Horizontales: 17. Soporifero, hipnotico.

Horizontales: 22

_(Billy) Cantante punk_

Horizontales: 23. Rio de Alemania.
Honzontales: 24 . Nativa de Calzbria.
Horizontales: 25 Quieren con pasion.

Hornzontales: 26 (...
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na disputa por la herencia del padre de esta familia es el motor de
la comedia donde Andrea y Héctor, hermanos adoptivos, tienen ona

serie de discusiones ¢on su tia por cumplir los requisitos para volverse los
herederos universales.

Director: Juan CarlosLlaca / Reparto: Paulette Hernandez, Alberio Guerra,
Julieta Egurrola, Tiaré Scanda / Geénero: Comedia

, Mi Amigo Enzo

n perro llamado Enzo rememora las leeciones que ha aprendido de Deany,
un piloto de carreras.

Habia una vez en... Hollywood

a pelicula sz centra en el panorama cambiante de Ho-

llywood a finales de los afios 60, coandce la industria
empezabz a olvidarse de los pilares clisicos. La estrella
de un western televisive, Rick Dalton, intenta amoldar-
se 2 estos cambios al mismo tiempo que su doble. Sin
embareo, 1a vida de Dalton parece que estd ligada a sus
raices de Hollywood, puesto que es vecino ce la actnz v
modelo Sharon Tate. que acaba siendo victima de la famu-
lia Manscn en la matanza de agosto de 1969.

. Director: Simon Curfis / Reparte: Milo Ventimiglia, Amanda Seyfned,
- Kevin Costner, KEathy Baker / Genero: Comedia

La Mujer que Sabia Leer

nuna pequeiia aldea de los Alpes todos los hombres han sidolevantados porlas tropas de lapo-

lecm ITT. L as mueres no saben 1 sus hombres retomaran. La tensién el desen y 1a meertidumbre
crecen cotidianamente. Un dia, un desconocido aparece para romper la monctonia Iaboral. Ellas
hacen un pacto de honor: compartr sexualmente a este extrafio, ¥ asi preservar su SUPETVIVencla.
Entre todo el prupo solo hav una dencella capaz de leer, v este serd el vinculo cue umira la wda del
forastero a esta mujer excepcional. El delicado equbbno esta a pumto de colapsarse.
Director: Mannc Francen / Reparto: DPauline Burdet, Géraldine Pathas, Alban
Lenomr, Thana Zabeth, Frangoise Lebrun, Raphaélle Agopué Género: Drama

Director: Queatin Tarantino
Reparto: Leonardo DiCapnio. Brad Pitt, Mareot Robbie,
Al Pacine Genero: Drama

Infierno en la tormenta

na mujer lncha por salvar a su padre cuando se produce en Flonida un

huracan de categoria 5. 51n embargo, mientras ambos tratan de huir, 1a tor-
menta los deja encerrados dentro de una casa que se inunda v en 1a que tendran
gque hacer frente a una legion de salvajes depredadores.

Direcror: Alexandre Aja / Reparto: Kaya Scodelario, Anson Boon, Barry

LLa noche de los nerds

my v Molly, 1as mejores amigas con prandes méritos académicos v cuyo com-
portamiento escolar les dio una ventaja sobre sus compaferos, recibiran una
cubetada de real:dad en la vispera de su graduacién al darse cuenta de todas las

vivencias que se perdieron per lograr los grados mas altos de su generacion.

oy
-
=
t\ .‘ Director: Olivia Wild= / Reparto: Kaitlyn Dever, Beanie Feldstem, Jessica
:E' Williams, Lisa Kudrow / Género: Comedia

Ty

Diamantino

lamanino es el mejor jugador de futbol de su época, hasta que un dia, nuentras
estd jugando el partido mis importante de su VIDA, todo su talento desaparece.
Su carrera futbolistica llega a su fin v la estrzlla del futbol tiene que erconfrar un nuevo
t . senndo a su vida. Empieza enlonces una temble odised en donde se entrentara con el
neo-fascismo, 1a crisis de refugiados, el trafico genético v 1a iisqueda de 1a perfeccidn.

Director: Gabriel Abrantes, Danie! Schmidt / Reparto (Voces|: Carloto Cotta,
Anabela Moreira, Filipe Vargas, Marcarida Moreira / Género: Comedia
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CARLOS VELA

Minuto 90 Sergio Bailleres / shailleres@vahoo.cem / Twitter: @SERGIDBAILLERES

Amables lectores, Carlos Vila, ¢l jugador mexizano dcl cquipo de Los Angeles cn la MLS,
estd aduenandose de la liga estadounidense de principio a fim. Su Qderazeo, sus goles, sus
asistencias v su presencia lo han llevado a ser la gran figura del tomeo, por encima de con-
sagrados como Zlatan, Schweinsteiger, el portugués Nam, Rooney, que regresé a su pais,
Marco Fabian, el salvadoreno Zelava v los propios jugadores noreamencanos como Zusi
v Guzan.

El bombardero fue duramente cusstionado por dejar a la Real Sociedad en Espafia para
llegar a la comodidad de 1a MLS, dejando atras la posibilidad de jugar mas tiempo en el
viejo contimente a sus 28 anos de edad. Campedn de! Mundo Sub 17, ha vestido fuera de
México las camisetas de: Salamanca, Osasuna, Arsenal, quien lo compro v llevé a Europa,
West Bromwich v 1a ya mencionada Real Sociedad.

Un jugador diferente en todos aspectos, con gran habiidad para teper la pelota y conducirla
a velocidad pepada al pi€, buen disparo d= larga distancia, cabeceo oportuao v olfato de gol.
En lo personal, un tipo reservado, rebelde v contundente cuando declara.

Renuncio a la convocatonia de la seleccion para €l Mundial de Brasil v ha sefialado mas de
una vez que el futbol no le apasiona, que solo se trata de su trabajo. Hov, el 10 del nuevo
equipo :neelino rompe todos los esquemas en la MLS v enloquece a propios v extraiios en
un pais lleno de deportes y deportistas de élite.

El gol anotado al San José quitandose jugzdores a lo Mesl y defimiendo como Maradona frente
a River, tirindole capotazo taurino al defensa que baria en la linea de 1a porteria le ha dado

ANA

W Colén #1 Col. Centro Hotel Impala Quinto piso
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Deportes

30

la vuclta al munde. A sus 30 afios ya lc dijo adigs a la scleccion mexicana, se dicc comodo
Jugando en Estados Unidos y pasando el tiempo libre con su famiha v viendo basquebol.

Nadie duda de su talento, algunos quisieramos verlo en un grande de Europz, compitiendo
al mas alto mivel porque parece gue la MLS = queda chica, como un miio de sexto de prima-
1a que juega contia los de cuario afio. La otra parte, 1a de la rermmeracion millonara, no la
discuto, es su trabajo v su dinero, la segundad de su familia v su future. Todos opinan per
sigo pensando que a esta vida venimos a ser felices v solo nosotros sabemos donde y codmo.

BUFFET Y MARIACHI
EN VIVO

ADULTOS NINOS
928500  $150.00
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31 Reportaje

Especial

En un cartelazo en el que acompaifara mano a mano a
Enrique Ponce con El Payo

Después de su triunfo en la plaza de toros del pueblo magico de Tequisquia-
pan durante la fena del Toro de Lidia. el joven rejoneador queretano Tarik
(thon esta preparandose a conciencia para su proxima presentacion en el
coszo de la plaza Santa Maria.

Tank Owthon Hega con mucha 1lusion, ganas de muonfar y de dar wodo por el
piblico queretanc, que seguramente se le entregara en la Santa Maria. Su
1lusion por torear nac10 por el gusto por los caballos, impulsandolo a demos-
trar su calidad en el rejoneo, al que define como “1a fusion de dos animales™,
generando una gran armonia que se convierie en espectaculo para los asis-
tentes a una plaza de toros.

Desde los tres anos tomd clases de equitacion, pero desde los ocho meses
de edad se sub16 por pnmera vez a un caballo. "Comencé a montar a caba-
o desde los 8 meses, wine clases desde los 3 afos, enlreno  res veces d
la semana; curé 10 ancs con caballos de salio y cuando compré un caballo
de adiestramento resultd que habia sido del maestro Diego Ventura y me
empezd a gustar

De cuerpo vy comportamiento de torero. pero con el rostro de un joven de 15
anos, su extrema juventud contrasta con su seguridad. Asegura no sentirse
nervioso, pues a diario entrena en caballos que se resumen en unz palabra:
magnificos. “Cada caballo hace una funcion. No puedes ponzr a un portero
a gue mela goles. Todos somos un equipo y cada gquien hace una funcion
dentro de la cornda™

. Qué cpinaban tus padres de 1a decision de ser rejoneacor?

“Mi padre siempre me ha apoyadc. M1 madre esta mas nerviosa y preocupa-
da. pero cuando ven que uno entrena a diario v es dedicado. el riesgo dismi-
nuye. Ella vio que esto era una decis10n (ser rejoneador] y entonces no le ha
quedado mas remadio que apoyarme. Ambos son muy taurinos™.

Hace unos meses se presenld en su proner carlel en San Miguel de Allen-
de, luero estuvo en Arandas, después en Tequisqmapan y ahora en la Plaza
Santa Maria.

DEBUTARA TARIK
EN LA SANTA MARIA
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Con solo 15 anos
el queretano
llama la atencion
de las figuras
del rejoneo mundial
y los aficionados
a la fiesta

Sobre los animahistas, Tartk Othon considera que la gente que no le gusta la
fiesta brava y la critica, es porque la desconoce. “Las personas desconocen
cual es el trato. codmo se le trata al toro bravo. No tengo ganaderia, pero co-
nozco a fondo el tema: el toro es un ammal que tiene una vida prvilegiada.

N1 mus caballos, que los cundo y consiento como princesas, viven como un
lore de hidia. El toro de Iidia solo existe para 1a llesta brava. Plenso que un
ammalistz que mngrese a este mundo seguramente terminard taunno .

Comentod que los que critican 1a fiesta brava es porque no la conocen y quien
concee de esto sabe que no hay nada mejor como el trato del toro desde que
vive hasta que muer2, v que deja mucha derrama econdmica para quienes
dependen de &l Finalmente dijo estar agradecido con la empresaque le dala
oportunidad de torear en la Santa Maria la plaza de su tierra y de los grandes
acontecinientos taurnos en los dltimos 50 afios de la fiesta de los toros en
Querélaro. Asi es como dard mucio la lemporada 2019 el 19 de vclubre, en
donde Tank estara compartiendo cartzl con Enrique Ponce y Octavio Garcia
El Payo.

#EncuentroEnLaCumbreDelArte
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$imera acluacién 19 DE OCTUBRE EN
ensuliea  PLAZA SANTA MARIA

Boletos YA a la venta en: Restaurante Fasmpa

Informes al telefono: - : B q.’m
442 186 77 98 Taquillas de la Plazay Fasmpa



