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SACAR TRANSPORTE PESADO

DE LA CIUDAD

Brujula de Queretaro

Con el crecimiento industrial en 1z zona metropolitana de Querétaro muchas
grandes empresas y parques industriales fueron zbsorbidos por la mancha
rhana y hoy se nhican dentro de zonas de alta afiuencia vehienlar Esto ha
generado una problematica que varios gobiernos han intentado solucionar
sm éxito: regular el transporte pesado al interior de la zoaa metropolitanz, no
solo para reducir congestionanmuentos, sino para incrementar [a sepuridad en
1zs vialidades al reducir 1a oportunidad de accidentes enire transpotte pesado
y vehiculos particulares.

El municipio de Querétaro retomd esta antigua propuesta de reeular el flujo
de transporte de carga en un proyecto dz reglamento que no han loprado de-
finir_ pero que se sabhe huscarfa limitar el peso y dimensiones del fransporte
de carga y establecer horarics.

Ya en el gobierno de José Calzada Rovirosa, con Adolfo Vega Montoto como
Secretario d2 Seguridad Publica se establecieron acuerdos con autoridades
federales y transportistas que retiraron transportes de carga en el boulevard
Bernardo Quintara, restringieron el paso de vehiculos doblemente articula-

dos por la zona metropolitana v imataron el flujo de transporte d= carga a las
laterales de la Av. 5 de Febrero y a ciertos horarios. Sin embargo, esto dejd

de ohservarse desde hace varios anios

En la actnalidad no existe una propucsta clara sobre edmo regular cl
flujo de transporte de carga al mterior de la zona metropolitana, reco-
nocio el director del centro estatal de la Secretaria de Comunicaciones
y Transportes (SCT) en Queretaro, Efrain Arias Velazquez, quien declard
que el mumcipio debe detallar v afinar su propuesta, pues para el funcic-
nario federal no quedan del todo claros los alcances de competencia que
buscaria el municipio para restringir las unidades pesadas por arterias de
competencia estatal o federal

“Estan concretando sus plantcamientos porque sc les pedia qué alcance re-
quieren. Saben las grandes inversiones que se han hecho en la carretera 57,
en Paseo de 1a Repiiblica, en el entrenque en Montenegro, 1a renovacion de
pavimentos que hacemos del kilomerro 207 al 212; ;el municipio hara todo
eso? , areumentd el funcionario.
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HAY OPCIONES PARA EL TRANSPORTE: 5CT

Anadio Efrain Anias que la SCT ya esta analizando con el gobierno del es-
tado, paruculaniente con la Secretaria de Desarmollo Urbano y Obras Pabh-
cas, qué rutas podrian utilizar los transportistas para evitar que crucen por la
Av. 3 de Febrero y el tramo urbano de 1a carretera >/, pues en el caso de los

vehiculos que solo estén de paso pueden tener opciones para evitar entrar a
la ciudad de Quearétaro.

“Con el gobierno del estado, la SDUOP, estamos haciendo esos estudios de
costos, ticmpos ¥y caquemas para decirle al transportista por dénde 1e con-
viene mas. Ellos (los transportistas) consideran que por 1a 57 es la ruta mas
directa, pero siempre hay emborellamientos, algilin accidente, y se triplican
los tiempos. Es algo que estamos incluyendo en los analisis para decirles:
“Vas a rodzar un poquito mas, pero aqui es seguro que sera tiempo efectivo,
en las otras vias estis a expensas de los varvenes del clima, accidentes, em-

botellamientos, peregrinaciones .

El director del Centro SCT Querétarc aseguré que el gobierno federal si ha
considerado apoyar a la entidad con su desarrollo industrial y ¢l neeesaric
flujo de transporte pesado a traves de obras como la construccion del ma-
cro libramiento Apaseo-Palmillas, que se pensé precisamene para desviar el
transporte de carga y reducir tiempos y distancias. Efrain Anas explico que
actualmente los transportistas cuentan con varias opciones para evitar entrar
a Querétaro por la carretera 57.

IIno de los sistemas earreteros opeionales es el hhramiento noreste, que se
desprende de la zona del aeropuerto cnando salimos dz 1a carretera 100, que
permute que todos los vehieulos que van haeia ¢l norte sc desvien a la de-
recha y salgan z 1a desviacion a San Miguel de Allende y sigan su trayectc
hacia Nuevo Laredo-Piedras Nepras.
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Otra ope1on es el libranuento surponiente, que actualmente la SCT esta re-
novando con la intervencion en 47 kildmetros de superficie ce rodamuento
a cuatro carriles y que quedara al cien por ciento v 2n completa operacién a
finales de octubre. Finalmente, una tercera opcion es el macro libramiento
Apasen-Palmllas, con 86 kilometros a enatro carriles, una conexion direrta

de los limites de Querétaro y el Estado de México con el estado de Gua-
najuato.En eifras, la SCT reporta ua fujo de 140 mul vehiculos diarios sobre
la carretera 57 en la entrada a la ciudad de Querétaro, pero solo 15 mil vehi-
culos utilizan diariamente el macro libramiento Apaseo-Palmillas.

Continia enlap. 05

S U M

R I O

03 Brujula de Queretaro - Andrés Estévez 07 Mexicanos del siglo XXI - Joaquin Cirdova 09 Pide UAQ que gobierno fede-
ral analice sus logros en materia de transparencia - Redaccién 10 Restaurar biodiversidad y servicios ecosistémi-
cos: Un compromiso de todos - unam 13 Coaching de negoclos * Coach Pepe Villacis 15 Rhumores * Garuta 19 Lo mas
visto en la semana - andres-estevez.mx 21 El poder de |la mente - Lucero Santana 23 Ninfas y hadas ' Ménica Olguin 25 La re-
generacion existencial - Angélica Marti Arvizu 26 Lecciones de vida - El Filésofo de Giiémez 27 Crucigrama - Redaccién 28 La

Pantalla - Recomendaciones Cine - Garufa 29 Picar al toro de frente - Braulio Jorge Aguilar 30 Minuto 90 - Sergio Bailleres

MAGATINE DE QUERETARD

Reflexidn y Andlisis, es una publicacitn semanal, editads por LONTANANIA,
Colonia "rados dd 'tuq:uiz de Ouerétarn, Quri-t:u'h Tel./Fax: 223 56 11,
todos be: registros en tramie. Deruhu Reserados (Copyright).

Proaibida hmﬂmﬁimﬂnpmdﬁl nmtuud&n&l uﬂuulrﬁmmhuﬂmmﬁn umh&
las sditaree | 2 apinicnes varlidas sn L adicaloee san suifririn. Taje
Euﬁﬂ:nmrqurﬂuuieeﬂ:pﬁrmh mm@!r::']

DIRECTORIO

DIRECTOR GEMERAL: JOSE ANDRES ISTEVEZ NIETO
SLRMIRFCTOR CFNFRAK: SAIVATWIR CASTIH DO
COORDINADOR DEL CONSEJO EDITORIAL: JOAQUIN CORDOVA

PUBLICIDAD: JAEN PUBLICIDAD, TEL.: (442) 223 48 15
e-mail: magazinedeqro@gmail.com

EDITOR: FELIPE MAVA MENDOZA Fusnte de Toewi £ 1

DISERD GRAFICO: JOMATHAN LIKA
CORRECCION DE ESTILO: FRAMCISCO GARRIDO
FOTOCRAFIA: MAGAZINE MULTIMEDIA




4 de agosto de 2019

0 5 Viene de la p.04

TRANSPORTISTAS NO SON CULPABLES

“S1 quieren sacar el transporte pesado de Querétaro, saquen las empresas a
la perifenia para que no entremos™: AMOTAC

Al conocer de la propuesta para —nuevamente— repular el transporte pesado
al interior de Querétaro. el presidente nacicnal d= la Alianza Mexicana de
Organizacicnes de Transportistas (AMOTAC), Rafael Ortiz Pacheco, ase-
eurd que se ha estigmatizado al transporte de carga. que sin embareo ha
quedado como victima de las cireunstancias. De acuerdo con el presidente
de AMOTAC, no hay autoridad que ponga orden en vialidades federales
y estatales, pues los acuerdos ya existen pero no se respetan. La solucion,
argumeantd, no es sancionar al transportista sino sacar a las empresas del
intericr de la zona metropolitana s1 lo que quieren es evitar que el transporte
de carga circule y conviva en zonas urbanas.

“Ahora pretenden volver a sacar el trafico pesado y lo quiersn manejar con
horarios. pues lo primero que tienen que hacer es sacar las empresas que
estan sobre 5 de Febrero, la refresquera, la vidriera y las que estan dentro
de la zona metropolitana. El transporte mexicano no tiene ninguna inten-
c16n de entrar a [as ciudades, lo que hacemos es llevar y traer 1z carga de
mercancias y productos que requieren las cimadades, | por qué ese atague de
seguir sangrando al transportista’, jpor qué no sacan las empresas y zonas
imndustriales, ya Querétaro tiene muchas en su penferia, que se muevan para
no entrar para nada a la ciudad™.

El también transportista recorddé que en alein momento se conté con una
calcomania de "RESIDENTES™ para los transportistas que tenian que entrar
ala zona metropolitana para justificar su circulacidn por 1a Av. 5 de Febrero,
sin emwbargo dejaron de realizar estos operativos y se mantuviercn privile-
o105 para grandes empresas comc embotelladoras v refresqueras que entran
a la hera que quieran e incluso con transportes doblemente articulados.

Existe en Méxicola norma (12 de pesos y medidas pare el transporte de car-
0a, misma que restringe la circulacion de vehiculos doblemente articulados
v establece limites de peso maximo a 73 toneladas. Sin embargo. de acusrdo
con Rafael Ortiz Pachaco esta norma no es respetada y m1 la Secretaria de
Comunicaciones v Transportes m1 1a ahora extinta policia federal han lepra-

do detener.

“Los llamados “full”, no deben circular con exceso de peso de mas dz 75
toneladas, pero vemos que no hay orden, no se reduce la velocidad como lo
marca la norma. El vehiculo doblemente articulado, el “full”, debe circular
a 80 lalometros por hora en el dia y 70 kilometros por hora en la noche,
pero las velocidades que alcanzan actualmente son de 110, 120 v hasta 130
kilometros por hora y no hay quién les ponga un alto. Logicamente un au-
tomowilista en un vehiculo seneillo siente la muerte al viajar al lado de uno
de ellos, o ver por el retrovisor que lo traes pegadito. Aqui nos falta mucha
autoridad, bastante™
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Fespecto al maere ibramuente Apazeo-Palmullas, el hbranuento noreste y
el surpomente, el lider de los transportistas lamentd que la Secretaria de
Comunicaciones y Transportes no respete los acuerdos para reducir en 50%
la cuota en las casetas de cobro, pues son costosas y asi no son una opcion
economicamente viable para el transportista. Pero ademas, en el caso del
macro libramiento, las condiciones de inseguricad hacen que los operadores
de transporte de carga eviten esta arteria para no sufnr asaltos.

“Hay tres casetas de cobro, s1 rtedujeran al 50% e costo, mas de 25% de los
transpeortistas que cruzan Queratare se irian per ese hbramiento, pero tam-
bién buscamos mas segundad, porque actualmente nos estan apedreando y
asaltando. I'alta vigilancia, pero un descuento del 30% en ese libramiento,
v 25% que falta reducir al del norponiente, creo que ya hablariamos de ver-
daderos acuerdos . Rafael Urtiz asegurd que los transportistas no dejaran
que un gobierno defina su suerte, m1 se dejaran castigar con mnfracciones o
detenciones.

“Estamos abiertos al dialogo, pero no aceptamos que cualquiar diputado,
senador, m el misme gobernador ge atreva a decadir la suerte del transporte
Y que nos castiguen con mfracciones, con detenciones, cnande no nos dan
los elementos para poder trabajar. Y que recuerden que si tenemos que Ir a
Querétaro a llevar carga es para hacer grandes los negocios, para darles la
oportunidad de que crezea la economia en la cmdad. Definitivamente eso es
obligacion de las empresas, ellos pueden recibir su carga en bodegas a las
afueras de la ciudad, y con umdades mas pequenias trasladarla a los lugares
de consumo "
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MEXICANOS DEL SIGLO XXI

Joaquin Cordova chafomania®hotmail.com

Este lunes 5 de agosto sera importante para cientos de miles de estudiantes de educacion media su-
perior —bachilleratos v preparatorias, priblicas y prvadas—: casi 1a mitad iniciarin ese ciclo escolar
después de termmar la secundaria, la otra parte remiciara sus afapes para termirarlo y continvar al
asigmente mvel nmenrporarse 3l maimdn Tahoral

Formar cudadanos en y para este siglo XXT no sera ficil. Los retos parecen inéditos porque el contex-

to ustonico lo es, aunque la permanencia en la necesidad de alzunos aprendizajes que nos distimeunen
como seres humanos sigue vigente. ; Como hacerlo?

No podemos segur “nommahzando™ la violencia, los fermmicidios, los odios e mtolzrancias, la mentira
v la cormupcion, .a destriccion del plareta; tampoco las desipualdades, 1a pobreza o las adiccionss.

woe buscara que alumnos, profesores y direciivos se comprometar con una cultira de la paz y pro-
muevan un ambiente de seguridad en el interior de los plameles v las comuimidades, mediante activi-
dades académicas, cultrales, artisticas y deportivas que fomenten la convivencia phiral »

Scmos seres sociales, ea colecivo hemos podido sobrevivir y constrmir conocimiento para disfrutar
de 1a vida, porque sabemos que vamos a morr. Necesitamos que las escuelas mfluyan en las comum-
dades donde se asientan y mas alla, para bien. Ser profesor no es una chamba, es un compromise con
la sociedzd que forma y lo forma.

«La Educacion contnbwmra a reducir brechas sociceconomicas entre la poblacion mediante el aumen-
to, diversificacion v mejora de la calidad de la oferta educativa, con planteles mejor eqmpados, asi
como docentes capacitades y comprometidos con la formacion y desamrollo mtegral de sus estudian-
tes. De esta forma, el estado mexicano atendera la obligacion constitucional de garantizar um espacio
a 1odos los jéveres que cumplen con los requisitos y demandan servicios educadvos, porque 1a edun-
cacion directamente no mejora los mgresos, pero si genera condiciones para acceder de mejor forma
a una vida prodoctiva yihl; por tantn 1a sncwedad dehera desarmollarze pa-a meomporar a Ins jovenes
a mas vy mejores emplecs dignamente renmunerados.»

Lz educacion piblica no puede ser una simple burocracia zin en ¢l mejor sentido, fiene que ser un
sistema dz apoyo con intencionalidad clara, gue logre hacer posible lo deseable.

«Brindar oportumidades de acceso a los semvicios educativos, con especial atencion a poblaciones
vulnerables por su condicion social o por alguna discapacidad. [...] Garanbzar condiciones suficientes
de operacion v calidad en la prestacion del servicio educativo en todos los subsistemas piblicos. [.. ]
Fertalecer los procesos de gestion y adnuinistracion escolar, onertarlos con una vision de género,
ignaldad y atenciin a la diversidad =

Ne 1a enorme cantidad de conoctmientn generadn en 1a nstomia del homa zapiens hay e elesir v
jerarquizar. No se trata de saberlo todo, pero si de ver 1a realidad en su mt=grahdad, que pasemos de
datos o mformacion a saberes y habibdades a trave: de la reflexion critica. Que la técuica sez con
vis10n de futuro y no de mera capacitacion de manc de obra barata acrifica v sunusa.
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«(arantizar 1a relevancia y pertmencia de los planes v programas de estudios, que articulen v atiendan las
neccadades de la comumdad, para que lo cnsefiade v lo aprendide tonpa sipmificado ¢ mmportancia para los
alumnes como parte de 1a sociedad . Revalorar la educecion profesional técmez y tecnclopica y favorecer en los
mcorporacion al ambrio laborzl, a 1a educacion supener v, en general, una miegracion plena ala socedad »

o todo lo gue se publica o aparece en los medios de comumicacitn masiva o en las redes sociales
es verdadero, frecuentemente esos medios —de los que hasta sus creadores remegan por el creciente
mal nsn que 22 hace de ellne— som promiotores de vinlencia, prejmeins, falzedades | fanatismne | ndins

«Fortalecer las habiidades de autcaprendizaje, bisqueda y seleccion de infermacicn en tedos los
estudiantes de la educacion media supenior, con una perspectiva critica de los contenidos y matenales
disporibles en medios electromicos, plataformas virtuales, redes sociales v ofras fuentes de mforma-
cién propias del sigle XXI, zon independencia del subsistema y la modalidad de cstudios.»

Somos una sociedad diversa a pesar de los esfuerzos mteresados por umiformar nuestra apanencia, nuestro
pensarento, mesira forma de amar o convivir, ¥ con esa diversidad debemos trabajar en las escuelas.

«Foralecer los programas de permanencia de los esmadianes para disnimmr 1a desercidn v €l adandono
escolar del nivel educative. Vamos a buscar que la escuela garantice la permanencia en el sistema escolar v
1a rafisfacciom efertiva del apendizaje qoe o que exti en ella sea atractivn, de mterés para Ins almnns v lex
de expectafivas, en el futuro, de sus vidas_ [..] Prevemr la violencia desde los planteles, a parfir del establec:-
nuentc de una cultura de la paz que promueva ambientes sanes y segnros, poncipalmente con los esudiantes
que VIVend en I0nas Marpmadas, parz eviiar que estos se mvegren en actvidades iliciias. Se promovera la
practica del respeto a ellos nusmos y a los integrantes de su comumidad. [._] Promover el reconocmuente,
goce ¥ cjeroico del derecho a la iguzldad v no discommacion de loas grupes y poblaciones histoncamente

exchndos para prevemr y eliminar pacticas segregatonas que atentan contra la dipmidad umana_ [..] Re-
forzar |a fommacicn v el compronmso del cndadano que esfamos foomando en matena de sustenabihdad

v cindado del medio ambsent= considerando los desafios que en esfa matena enfrenta la sociedad actual »
Todas las citas: Tuan Pablo Amroyo Ortiz. Lin=as de politica piblica en Educacién Media Superior. 2019.
hrp:/fsems_gob mx/work/models/sems/Besource/1 3005/ 1/images/ L% Ci%i3 e CITADDNRas T 20
de%o20polRCI3%83%C2% ADNca%20p T C3% 3% CL%B Ablica_Diseno pdf

A pesar de todo habra quienes estén en contra, siempre hay los gue se tenefician de 1z 1gnorancia, de
la falta de éfica, de 1a carencia de una cindadania critica y reflexiva, de los entormos violentes, de la
pebreza y de |a falta de oportumdades. Pero son l2s menos.
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PIDE UAQ QUE GOBIERNO FEDERAL

ANALICE SUS LOGROS EN
DE TRANSPARENCIA

Redaccidn

MATERIA

Insiste rectora en que la asignacion de recursos para las universidades estatales
se de en funcion de procesos de rendicion de cuentas y exitos academicos

En Méxco hay 11 unmversidades estatales en cnsis hnanciera; sin embargo, todas, anadiendo
a la UAQ, trabajan con déficit presupuestal que —de una manera u otra— las puede poner en
riesgo O hasta en quiebra, manifestd 1a rectora Dra. Teresa Garcia Gasca v afimd que es 1a
oportumidad para que tanto autoridades estatales como federales esiablezcan reglas claras a
fin de constnur dc mancra conjunta un mcjor preyecto para la cducacion piiblica, en ¢l gue sc
les dé viabihidad financiera a las umiversidades piblicas basandose sobre todo enun andlisis
detallado de sus logros académicos, pero también de transparencia v rendicion de cuentas.

“Hemuos estado msistiendo en que se valore universidad por umiversidad, sin generalizar, v
en funcion de nuestros logros v areas de oportumidad establzzecamos metas; mcluso que la
asignacion de recursos vay: dandose en funcion del complimiento de estos éxitos. Es mo-
mento propicio para que la Secretzria de Educacion Piblica recapacite al respecto”, indico.
Las caszs de estudio que actualmente presentan problemas financieros son las auténomas
de los estados de Morelos, Oaxara, Zaratecas, Chizpas, de México, Tabasco, Veracruz,
Michoacan, Nayarit, Guerrero, Baja Calhiforma.

“El afo pasado tinicamente 9 umversidades tenian urgencia de rescate, para lo cual sz re-
guerian alrededor de 20nul nmullones de pesos; foe en la transicion de los gobiemos de Lon-
que Pefia Nietc y Andrés Manuel Lopez Obrador. Pero no se les rescata, ya que unicamente
se les otorparon 2mil millones de pesos para que salieran adelante en 2013 El bote salvavi-
das volvio a hmdirse y actualmente va son 11 nmiversidades en nesgo™, manifesto la Dra.
Garcia Gasca en su intervencion en €l noticianio Presencia Universitaria que s2 transmite
por Radio UAQ 89 5 FM v canal 24 de TvUAQ.

“Son aproximaiamente 15nml millones de pesos que necesitan ahora estas mstituciones, pero
1a SEP ha dichc que se les condicionari el rescate a la realizaciom de cambios estructurales que
va hemos estado hacilendo 1as universidades constantemente, por lo que es mna busna oportu-
nidad para que revise el estatus de las modificaciones vy esfuerzos en materia de fransparencia
v rendicion de cuentas. Necesitamos que 0o umicamente se ponga €l reflector en las 11 umi-
versidadss con problemas, smo que a todzs s& nos permita wm andlisis conclenzudo™, apumts .

De las 89 universidades en el estado, la UAQ cubre 25% de la demanda
de estudios a nivel licenciatura y casi 50% de posgrado

La Universidad Autonoma de Querétaro tiene finanzas sanas, no esti endeudada v tiene un
proceso de transparenciz riguroso, aungue siempre perfectible, manifesté la Dra. Garcia
(Gasca; ademds, en cuanio a lo académico estd enfregando resultados positivos. “Urge un
proyecto nacional para 1a educacion supenior, bien pensado a profundidad v que nos de via-
bilidad a las universidadzs piiblicas estatales. (...) Las bacas para los estudiantes son una
excelznte opcion, pero de nada sirven 1as becas si no hay instituciones en donde estudiar, asi
que vavamos fortaleciendo a Ias institnciones pnmero”, aotego la Recrora.
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RESTAURAR BIODIVERSIDAD Y SERVICIOS ECOSISTEMICOS:
UN COMPROMISO DE TODOS

M. en C. Abel Ilbanez Huerta

Unidad Multidisciplinaria de Docencia e Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Universidad Nacional Aitonoma de Méxice,

Campus Juriguilla

Depradacion ambiental

Es un hecho gue la humanicad ha alterado v dafiando los
eccsistemas. Desde la ecologia de la restauracion se con-
sidera que son cuatro los procesos que se han zlterado: el
cicio del agua, los ciclos de los de nutnientes, el flujo de
energia v la dinimica de las commmidades de los ecosiste-
mas. Hemos llegado z esta sitnacidn en pran medida por
la dindmica poblacional mundial, que en 2019 alcanza los
Tmil 600 millones de personas y se tiene estimado que en
2050 se alcanzard los %mil 800 millones de habitantes ..

Esta poblacion demanda servicios que provee la natura-
leza v que llamados servicios ecosistémicos: alimentos,
aoua dulce, madera y fibra, repulacion del clima y servi-
cins enlturales, como 1a helleza escémiea de los paisajes
v los servicios aspirituales. Todo lo anterior depende di-
rectamente de la biodiversidad, es decir, de 1a riqueza v
abundancia de las diferentes formas de vida del planeta. A
su vez, mantiene el flujo de 1a enerpia en la naturaleza y la
produccidin de los bienes necesarios para sostener la vida
silvestre v humana.

La Plataforma Interpubemamental de Ciencia y Politica so-
Ine Biodiversidad y Servicios de lus Ecusislemas (IPBES,
en inglés: Intersovermmental Science-Policy Platform on
Biodiversity and Ecosystem Services) ha sefialado que a la
fecha estan amenazadas mas de un rmllon de especies, entre
los cuales estin mas de un tereio de todos mamiferos mari-

nos, 10% de las especies de anfibios v 33% de los corales;
todo esto debido al impacto de actividades humanas sobre
la naturaleza v nuestra malcanzable demanda de comida v
combustible a medida que se multiplica la poblarion. 5e
pilerden tres especies cada hora o mas de 15 mil por afio, v
din una accidn radical los esfuerzos per conservar los recur-
s0s de la tiera fracasaran.

Acciones que han puesto en peligro la extincidn de las especizs

Camlios en el uso de la tierra v el mar. Alpunas acclones
son la deforestacidén para abmr la fromtera agricola a cult-

vos econdmicamente rentables; la destruecion de manglares
para converiirlos en zonas hotelzras en las costas de Méxieo
v de todo el mundo, 1a tendencia peneralizada a la concen-

traciem de 1z pohlacion en prandes cmdades romo 1a mega-

I6polis de Cindad de México.

Explctacion directa de orgamismos. La necesidad creciente
de alimentos ha dzdo Ingar a la sobreexplotacion de las es-
pecies. A la fecha, aun cuando se tienen regulaciones para
manejo y conservacion, sz sigue practicando el trafico ilegal
de aves (pencos, puacamayas) o plantas (cactaceas).

Dewradacion del abital. Sobrelaulizeeion y uso de agua de
mala calidad en los suelos onginan contanminacion v proce-
sos de salimzacion en los distritos de nego en Mézxico. Por
ofro lado, las actividades urbamnas, agricolas e mdustriales
contaminan agua y aire.

Frapmentacion del hibitat. La deforestacion ha frapmenta-
do el habitat natural, dejando en ¢l mejor de los cascs par-
ches o 15las de bosgues. Por ejemplo. el habitai para la vida
sllvestre se ha perdido debido a la wrbamzacién, donde los

espacios ablerios como jardines, parques recreativos o zo-
nas de conservacion 00 My escasos.

Cambio climatico. Es un hecho que 1a temperatura ha au-
mentado, causando cambios en nuestra forma de vida. Este
fenomeno conlleva ransfommacioaes globales como perdi-
da de glaciares y aumento de los miveles del mar. A escala
local vy iegionzl, es evadente que ban cambiado los patrones
de distmbucion de 1a Ihuvia, lo cnal afecia las interaceiones
biclégicas y los patrones de distmbueion de la vida silvestre.
En 1a produccion de ahhmentos, los calendarios de sismbra
de Ins enlfivos han cxmbiadn de manera drishica e inespera-
da, lo que genera meertidumbre en los ciclos de los cultivos.

Acclones para conservar la biodiversidad

Quizd no todc esté perdide. Desde el informe Brundtland
(Nuestro future comiin) de la déczda de los 80 a la fecha se
han logrado acuerdos mtemacionales como el Convemo so-
bre 1a diversidad biolégica, itmade en 1992 durante la Cum-
bie de Riv, en ¢l cual Meéxeo panbeipa aclivamenle . Ola -
clativa, creadaen 2012, es 1a Plataforma [nterpubemamental
de Ciencia y Politica sobre Biodiversidad y Servicios de los
Ecosistemas que, junfo con los Objetives de desammollo del
miilenio se vinculan explicitamente para 1a conservacion de 1a
diversidad biologica y los ecosistemas naturales con el man-
temimiento de los servicios de los ecosistemas v tamb¥én, de
Imanera muy importante, para apovar €l desarrollo econdmico
local sostenible y 1a reduccion de 1a pobreza.

Restauracion ecologica, herramientz para reeuperar lo perdido

Hoy por hoy Ia restzuracidn ecoljpica, entendida como el
proceso de asisur la recuperacion de un ecosistema que ha
sido degradade, dafizdo o destruide (SER, 2004), puede al-
canzarse ya quc la humanidad ticne los conocirucntos cicn-
tificos y técnicos para abordar v resolver el problema de la
degradarion del ambiente al revertir el procescs de pérdida
de 1a biodiversidad v restituar los servicios ecosistémicos.

La restauracion ecoljgica es una herrarmienta metodologi-
ca vy practica cuyos fundamentos 2stin en la ecolopia de 1a
restauracion, pero se ha convertido en una clercia transdis-
ciplinaria, va que aborda la problematics desde un punto de
vista integral y a diferentes escalas espaciales y temporales,
donde es fundamental 1a participacion de la academua, las
organizaciones gubemamentales, 1a sociedad organizada v
125 poblaciones que habitan el termtorio. La restauracion en
cl cambio global ayudara a2 reducir deforestacion v defau-
nacion (pérdida de 1z fauna silvestre), creando nueves eco-
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sistemas; establecerd mecamsmos de adaptacicn y acclones
que permitan mitigar el efecto del cambio climadtico zlobal
al aumentar los sunuderos de carbono (CO2); también se
pueden realizar accicnes de transferencia y translocacion de
poblaciones de especies enriesge, 1o cual gensrard nuevos
escenanos restaurados mediante la creacion de modelos de
las condiciones ambientales en el futuro.

Imiciativas de restanracion de los ecosistemas

El reto de Bonn. Uno de los propramas de reforestacion a
escala global es el que ha impulsado el gobiemo de Alemania
v la Union Intemacicnal para la Conservacion de la Natura-
leza (UICN), a través de 1a miciativa denominada “el eto de
Bonn™. Esta iniciativa se larzo en [a cindad de Bonm en 2011
v a la fecha la han respaldado 56 gobiemos, vanas empresas
v asoclaclones prvacas; es un esfuerzo plobal que se propo-
ne restanrar 130 millones de hectireas de terra degradadas y
dzforestadas para 2020 y 330 millones hectareas para 2030

Imciativa 20x20 .1 a expresion del reto de Bonn en Aménica I a-
tina se ha dadec a través de la lamada Imaativa 20x20, donde
los paises de [atmoaménca y el Canbe se han comprometdo
en restanrar al menos. M) millones de hertareas de fierra depra-
dzda para 2020. En laremmida de 1a Imciativa 20X20 celebrada
el 18 v 19 de pmio del presence ano en Buenos Aires, Areeniina
se refrendo el compronmso de los paises perticipantes. México,
a través de 1a Commsion Nactonal Forestal (Conafor), ha com-
prometido 8mil 500 rullones de hectireas; Peni, 3 2 millones
d= hectareas; Guatemala, 1.2 mullones de bectareas; Colombaa,
1 mallon de heetareas; Bl Salvador, 1 nullon de hectareas; Ecua-
dor, mecio millin de heetdreas; Chile, 0.1 miflones de hectareas;
Costa Fuca, 50mul hechueas Ademas pa Beipan oumanizaciones
no gubemamertales como el Programa Regional Conservacion
Patagonica, con 4.1 milloncs de heetireas y ¢l Programa Repice-
nal Bosques Mbdelo, con 1 € mllones de hectireas.

Imiciativa de Restauracion (IR)

Hl reto de Bomn se ha extendido a ciertos paises de Afica v
Asia, en donde ha tomado el nombre de Imiciativa de Restau-
racion, proerama que ayudard a 10 paises a definir v lograr
compromisos en virtud del desafio de Bonm. El programa IR
se implementara en Camerin, Repiiblica Centroafticana, Chi-
na, Repiblica Democritica del Corgo, Guinea-Bissau, Xenia,
Myanmar, Pakistan, Santo Tomeé v Principe v Tanzania
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Imimativa a escala nacional: sembrando vida

En paralelo a las mmicativas intemacionales, 21 golier-
no de México ha implementado el programa sembrando
vida, coordinado desde la Secretaria del Bienestar, que
tiene como metfa la “restauracion productiva™ del cam-
po,cultivando maiz, cacac, hortahzas, arboles frutales y
arboles maderables en un millon de hectireas de 19 esta-
dos del pais. A Ia fecha el proprama se ha implementado
en las repiones tropicales de Chiapas, Tabasco, Vera-
cruz, Campeche v Qumtana Roo, asi como en zlgunas de
las regiopes templadas v himedas de Durango. Por ofro
lado, extrana que el estado de Querétaro no est® incluido
en dicho programa, ya que cuenta con zonas degradas
en los bo:ques mesofilos de montafia o bosque de niebla
en 05 municipios de Landa de Matamcros v Jalpar de
Serra, asi comc en amplias zonas de bosque templado
himedo en los municipios de Penamiller, Toliman, S5an

Joaguin, Pinal de Amoles, Arroyo Seco, Amealcc de
Donfil y ITnimilpan.

La restauracion ecoldgica es una inversion rentable

Cahe sefialar que la restanracion amhiental pnede ser nn
negocio rentable. Vanas investigaciones han evaluado
los provectos de restauracion desde el punto de wvista
econdmico, tomando en cuenta los cosios de inversion
v por otro lado han estimado los beneficios del valor
monetario de los servicios ambientales que generan los
ecoslstemas restaurados. Estas mvestipaciones conclu-
yen que la restauracicn es un negoclo rentable gue pro-

porciona beneficios netos donde las inversiones tienen
un elevado 1eloinu econdmico.

En ¢l contexto de la Imciativa 20x20 varias cmpresas han
mverfido en la restauracion de diferentes ecosistemas, como
(cantidades expresadas en dilares amenicanos) Althelia:
120 mullones en apoyo a achvidades agroforestales y de
silvopastoreo; Moringa: 80 millones en apovo a activida-
des agroforestales y de silvopastoreo; Permian Global: 100
millones en apoyo de actividades de reforestacion en la sel-
va fropical; Terra Bella: hasta 60 millones en proyectos no
madereros y proyectos agricolas sustentatles de alto valor
con alta resiliencia chimatica v bajos en carbono; v Rare:
cerca de 5 millones en proteccidn y recuperacion de selvas
nubladas y rparias.

Como sociedades humanas, sin lngar a dudas debemos cam-
biar nuesira relacién con 1z naturzleza. haciéndonos mas cons-
cientes y participes en el cuidado del ecosistema. En el cazo
de las zonas wbanas aprovechar todos los espacios disponibles
para conservar la vida, cmdar el apua, conservar v pugnar por
mas dreas verdes, ett. En este texto inchiyo el enlace a un ibro
de acceso hbre (hitp://animalrecord neticienmedidas pdf) ccn
recomendaciones para cindar 1a iodiversidad v por tanto los
SeTvicios ecosistemicos en el espacio urbano.

Considero que la michgencia de miestra especie hara que sal-
eamos de este tropizzo en que nos hemps metido al degradar
nnesiro entomo, pam lo cual debemos poner en priactea la so
hdandad. As! que todos podemos hacer nmicho desde nuestro
entomnn ceteann’ casa, esenielaimabajo v espacios commmes tales
como calles, avenidas, jardmes, parques, etc. Pongamos muestio
oranito de arena; hagamos restauracion desde nuestra tnnchera.

@AndresEstevezMx
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“STORYTELLING":
CONTAR HISTORIAS
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CONECTAR CON TU MERCADO

Coach Lic. Pepe Villacis, MBA.-Action COACH

“mu.cnaehpepewillacis_cnm iusevillaci;@actiuncuach_cﬂm

{4 qué se debe el gran éxito que han tenido 1as charlas TED, al punto de volverse virales en
redes soclales? ; Por qué nos emocionamos al escuchar una vieja cancion de amor? [ Como
es que cuentos de hadas clasicos escritos hace cientos de ancs todavia eapturan la imagina-
c1in de los nifios de hoy? La respuesta es bastante clara: Todos estos son ejemplos de una
oran historia.

Es una estrategia que se ve cada vez mas en la publicidad, el marketing el branding (ma-
nejo de marca) y —por supuesto— en las ventas. Contar una historia puede ayudar a llegar a
su meta rimesTal mas rapido y es facil de entender por qué funciona: a fodos nos encanta
escuchar acerca de personajes que se enfrentan a desafios y que son capaces de superarlos.
Contando sus propias histonas, v las historias de los demas, las empresas “humanizan™ lo
gue estdn vendiendo v hacen su mercadoecnia y comunicacion corercial con perspectivas
mucho mas mfluyentes e mmpactantes.

Contar una buena historia es algo natural para alpunos —para ofros, puede ser que tome un
poco de practiea . Aqui hav algunas razones por las que la narracion es esencial para las
ventas y alpunos consejos sobre como hacer que la namracion de histonas sea una parte
mtegral de sn estrategia

Storytelling en ventas es respaldado por [a ciencia

Storytelling en verdad funciona porque el cerebro humano esti disenado para las historias
de amor v sentimientos. Segin Hubspot, este tipo de namracién activa 7 regiones del cerzbro
(procesamiento del lenguaje v comprension del lenguaje, v las regiones relacionadas con
los 5 senfidos), nueniras que la informacion 1ogica solo activa las 2 regicnes mencionadas
al imic1o. Esta es la explicacion de que las historias sean tan poderosas, ya que ponen a
Labajar al cerelio pm medio del lepguape, pao ademas eoclenden nuesbia inaginacion
¥ crean empatia con los personajes ¥ sus luchas. Tambiénm hacen que los argumentes de

venta se perciban como mas atractives y humanos para los clientes potenciales.
Storytelling hare las ventas mas divertidas

Ademas de resonar en la andiencia en un nivel mas profundo, las narraciones son también
una oportunidad de s2r realmente creativos con los arpumentos de venta y poner un poco
de su personalidad a lo que esta vendiendo. Piense en el tipc de argumento de venta que le
eustaria escuchar: jquiere un monton de estadisticas y datos relacicnados con la mdustra o
le pustaria conocer un escenano de la vida real en donce el producto ayud¢ a hacer mas facil
0 mejor la vida de alowmen? En ventas, el storytelling oirece mensajes confundentes a los
prospectos a través dz personajes (jpersonas!), lo que es (generalmente) mas convincente
que los datos y las estadistcas.

5 consejos para incluir el storytelling en su estrategia de ventas

Usted no tiene que ser un gran escritor o gemio creative para utilizar la namacion en las
ventas. Todo lo guz necesita es un poco de estrategla v practica. Agui hay alsunas maneras
en quz puede hacerlo:

1. Comience con Io basieo. ;Cuiles son los compoaentes de una buena historia? Se trata de
un personaje prncipal, un reto que enrenta y la excelente forma en que supera ese desafio
(por lo general con el producto o servicio que usted esta tratando de vender). Ademas de
la namafiva, la mayor parte de las mejores historias tienen una introduceidn clara, un nudo
intenmedio ¥ una conclusion. Es importante que el desamollo de estas res perspectivas sea
claro y facil de sepuir.

2. Determine cuil es la idea que se quiere comunicar. | Cual es la conclusién clave que
desea que el oyente constmiva en su mente después de haber terminado su historia? Conoecer
su juego final va a hacer que sea mucho més facil ecnstrur el marco para 1a historia que esti
tratando de decir. ¥ rellenar / editar los vacios en la histonia.

3. Obtenga su atencion. Las historias estan destinadas a ser cantivadoras, asi como infor-
mativas. Pongase en el lupar del oyente vy cuestidnese si sz trata de una histona que a usted

le custaria cir. Utilice frases con las que todo el mundo esta familiarizado v mantenga un
lenguaje breve y potente. Cuando estd haciendo storytelling es necesario elinunar cualquier
complicacién o barrera que impida la comprensidn del objetivo final (jque es vender su
servicio o producto!).

4. La practica hace al maestro. Pucde parecer tonto al principio, pero usted debe leer su
histona en voz alta para asegurarse de que sea muy auténtica a oidos de su interlocutor. Esto
le pemitird mejorar su pleza nammativa y evitar repeficiones de trabajo. Hay que tomar en
cuenta que la forma de transmitir un mensaje en el papel o en un corree electronico es muy
dhferente de 1a forma en que o haria en persona o par feléfonn

5. Que sea personal. Esia es probablemente 1a parte mas importante de 1a nammacidn, v s
necesita un poco de trabajo, pero al final vale la pena v abre la puerta a mas ventas. Use
s11S proplas sXperiencias con clentes antenares para mfundir alounos de los mensajes que
quiere transmitir. Por ejemplo, 51 estd en ventas en servicios medicos o de salud, hable de
como €] producto mvo ua impacto sigmificativo en un paciente. Llegar a un prospecto con
una conexion humana hace que su hisiorna sea mas poderosa.

El bucn uso de la esbalepia de stoylelhing cn venlas oo es lan complicado como paece,
Ia clave es ser auténtico y comunicar come su producto puede ayudar a las personas en
situaciones de la vida real, y esto puede generar una gran diferencia al lograr que su comu
nicacion se vuelva mas relevante e impactante.

S Oué acciones tomards en fu negocio ¥ en tv vida, en este sentido?

Comentarios e Informacion: Cel. (442) 263 309

ActionCOACH es una empresa global de Coaching de Negoeios, Coaching Ejecuativo v
Capacitacion Empresanal  Miles de chientes se han beneiaciado al trabajar guiados v apo-
vados por un Coach de ActionCOACH, que les muestra cdmo aleanzan los objetivos de sus
posiclones ¥ sus negocios v los motiva para que alcancen su maximo potencial personal.
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RHUMORES

NORMAN. El representante de Morena
ante el 1EEQ), Morman Pearl, ya se relame
los bigotes como dirigente estatal de su

partidu

GIRAS

Mada para conocer las notas querctanas como recorrer sus czlles v colonias, por cso ¢l “go-
ber serrano’’ realizé una extensa pira por el norte de la entidad, que ademas contiene a los
nmunicipios con —digamos— mas necesidades. La bellisima Sierra Gorda siempre ha sido un
reto para las adminisiraciones, que pese a proyectos e inversiones aun no logran encontrar

la formula para mejorar las condiciones de vida de los serTanos. que son igual de queretanos
que los de la zona metropolitana.

LELE

Otra que anda de gira es la muiieca artesanal indigena llamada “Lele”, que ahora visito los
“mnaited este1s” v tendra un regreso a tierras queretanas con bombo vy platillo. La nmmeca
gigante se ha convertido en la embajadora para promover a Quer€taro en el mumdo, lo que
ha sido un éxito. Ojali ese mismo Exito s2a rephcado en los origenes de 1z muieca, los pue-
blos mdigenas que cn municipios como Amecalco sigucn padecicndo ¢l rechazo de propios
v extrafios, no vayamos a ser candil de la calle y oscundad de la casa.

NECIA

Una mas que se las dio de gira, v no precisamente por peregrina, fue la mstemente célebre
diputada local Elsa Méndez, quien en su retadora respuesta z la Defensoria de los Derechos
Humanos decidio darle la vaelta 2 su polémica campana de discriminacion en conira de la
comumdad LGBT. La diputada se fue de gira por varos muricipios con la intencion de que
lcs regidores impulsen en cada ayuntamiento politicas en defensa de la familia tradicional.
Lo peor, que en lugares donde el zcceso a la educacitn sexual no existe, legue la diputada
con 51 propaganda conservadora = defender la ignorancia.

DEVOTOS

Hablando de peregnnos, le cuento, nu sexy lector, que, como cada afio, son vanes los poli
c0s que se dan sus bafios de pueblo. Alguros acuden a visitar 2 Ia Virpen del Tepeyac contotal
fervor y respetn a sus ereencias religinsas Pern ofros, nomas se aprovechan del escenanno y
—hteral- hasta se disfrazan de peregrinos y llegan en auto particular a 1a Basilica el mero dia
de 1a misa... cada cual sabra su histonia, como dijo a media semana el vocero de 1a dideesis.

EXTINTOS

M1 duda cabe que las elecciones de 2021 serdn protagonizadas por los del PAN ylos de Mo-
Tena, porque al paso que levan los del PRI no se les ve por donde puedan armar un cuadro
competitivo para minimo dar batalla en alglin municipio o distrito. Y es que le cuento que
calie lus reciclados gue se quieien cola co la bolela bajo 1a baodera del wieolor ya levan-
taron 1a mano el mefable Fabiin Pineda,. v Tono Macias. El 11 de agosto parecz que Alito
Moreno sera votado presidente narional de lo que quede del PRI en el estado queda poco,
v los que quedan andan muy fantasmas.

_ Morman F. Pearl
27jul, 8 las 9:05 --:'l\_’}

Muy enriquecedoras las juntas de Presidentes Estalales de Morena.
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PANISMO

En el PAN las relaciones entre los disuntos srupos se manfienen apenitas con grapitas. con
tal de mtentar llegar a 2021 con el “carro completo™. Al interior, los panuchos saben que
con la fuert= presencia v control de los que aun goza el gober Domineuez, los imicos que
pueden sabotearse son ellos mismos. Pese al optimismo de Martin Arango v de Agustin
Dorantes, parece que una catistofe electoral sepuira latente s1 es que no logran solncionar
las “diferencias”.

ANTECEDENTES

Y es que los candidatos de los gobemadores no han temido buera fortuna electoral . Nomas
pot recordar el dato, como le fue a Manuel Gonzalez Valle (saboteade por fuego amigo)
come candidato ala gubsmatura; o el trago amargo que se vivid en la casa de campaifia dz
Roberto Loyola al conocerse 1as encuzstas de salida de 1aeleceion de 2015. Dicen los mal
pensados que los temas pendientes de 1as administraciones en furno son un factor decisivo
a la hora de votar, y que por ello poco importa €l peso o simpatia del gobemador v mucho
menacs €] cansma de su candidato cuando a 1a hora de tachar 1a boleta el cmdadano pondera
el estado de la administracion. La altemancia es una positilidad que aterra a tnos € ilusiona
a oiros o jcomo ve usté, mi sexy lector?

RELEVO

En Morena las cosas no van del todo elaras, como vanos seguidores de AMLO nos quieren
hiacer cieer. En Querélaw, lueyo de gue el cinbajador Calos Pefialiel ocupe su esciilonio
en Repiblica Dominicana, Norman Pearl ya se ammeio como dingente estatal nego de pu-
blicar fotos con la sefiora Yeidckol Polevsky. De inmediaio respmgd Angel Balderas, quien
recordo que el “dedazo™ de la dingencia nacional atin no se ha dado.

Contndd en la p. 15
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PENA COLORADA. Ambientalistas recordaron a las autoridades estatales y
federales un gran pendiente: el decreto de esta reserva ecoldgica

IEEQ

Le cuento, mi bienamado lector, que el dipu federal Felifer Macias ya fue notiicado de 1a
denuneia que mterpuso Merena ante el drgano electoral por supuestos actos anticipados y
otros delitos d= promocion en los que supuestamente incurno €l panista luego de presumir
la enfrega de r2eursos estatales a nombre del sobemador. Esto quiere decr gue la dennncia
prosperd ante 2] IEEQ, aunmque falta ver en qué concluye.

UBER

I a dichosa plataforma de servicio de transporte de pasajeros firmd un conveno de cola-
boracion con la Fiscalia; s2 trata —nos cuenta— de una “alianza estratégica para compar-
tir informacion para esclarecer actos delicuvos™, mformacién que la misma plataforma se
nzgd a compartir cor el Instituto Queretano del Transporte, hecho por el que a la fecha son
considcrados come “ilegales™ por partc de la autondad cstatal.

POLEMICA

Luego de darse a conocer que el artista Santiago Carbonell donaria su talento para pintar
v llevar un mural en el renacido mercado de “El Tepe™ un grupo de personas mamfestd su
mconformidad, lo que provocd que en Centro Civico tuvieran que dar su brazo a torcer para
“ralmar’ inquietudes v “socializar” el provecto. Lo cierto es que la polémica no es en con-
tra del arfista, mi siquiera de la obra, sinoes contra de quienes despachan en la capirucha. El
mural solo patece ser el pretexto para presionar.

CICLOVIAS

5S¢ metieron algunos funcionarios municipales en camisa de once varas al comentar que se

dztectaron mul puntos de nesgo en las ciclovias del muni; sin que ala fecha se conozean los
planes para solucionarlos, €] proprama d= mantemimiento o la creac16n de nuevas ciclevias.

Van 10 meses v las ciclovizs siguen en ¢l abandono.

MOVILIDAD

En la CAQ este viernes 2 de agosto sz llevo a cabo el foro de Movilidad, que tendra
s segunda perte el viernes 9 del mismo mes, v en el que ademas de tocar temas como
las ciclovias se atenderan las inquietudes de muchos inconformes que estan en contra
del eje vial de la Av. Zaragoza para el transporte piblico. jOjo! La universidad y el
foro son solo el lugar parz escuchar voces y propusstas, aunguz no tendra desperdicio
VEL qué opclones o alternativas proponen los especialistas en el tema. Le estaré infor-
mando, mi bienamado lecton.
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NUEVA CARA. Mo gusto la nueva cara

que le pusieron a la mascota oficial de
Gallos; el Gallo Gallardo ya no esta
furiose, sino “tétricamente alegra"
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DICTAMEN

En ofro tema también relacionado con la movilidad, pero esta vez con €] eje estructurante
de Menchaea, le euento que el Colegio de Ingenieros esta realizando vn dictamen en las vi-
viendas supuestamente afectadas por la obraestatal. De momento le adelanto que las gnetas
exist2n v los dafios va fueron detectados, solo falta saber s1 son consecuencia de la obra en
cuesiion o no; lo sabremos en proximos dias.

DESCUIDO

Para no llamarlo neptitud, le cuento, mi sexy lector, que €l robo de msis de 6 millones ce
pesos que se volaron unos malhosos del Sindicato de Trabajadores al Servicio de los Poderes
del Estado fue —en gran parte, denuncié la dirlgencia sindical- gracias al descuido de los
policias estatales, quuenes abandonaron su puesto por unos mimitos, lapso que aprovecharon
los amantcs de lo zjeno para apederarse de la mullonana suma. El sospechoso descmido ya csia
siendo mvestigado por las autondades, quienes todavia noresuelven como estaban enterados
los pillos de 1a suma de dinero entrepada en =] lugar v el momento exacto pam actusr... jDe-
masiadas coincidencias!

VANDALISMO

Dice el mero mero del Centro SCT en Querétaro que sufren de mucho vandalismo en

varizs de sus carreteras, que les roban desde las rejillas de las coladeras, las defenszs
metalicas, los sistemas de 1luminacion v hasta los sznalamientos. El colmo esti en

que estos faltantes se denuncian hasta que por su ausencia ocurre un accidente o una
tragedia. jTache!

VOLPI

Solo fue un mero rhumeor 1a posibilidad de que el srquerc brasilefo Tiapo Velp: regresaraa
Meéxico, pero no con los Gallos sino con las Aguilas del America. A muchos aficionados no

les agrada m tantito la posihihidad de ver a se idolo veshdn de aml erema v signen haciendo
votos porque regrese a defender la porteria del Querétaro.

GALLARDO

Luego de la renovacion de imagen al estadio y al uniforme de Galloes, algunos pensaron
que quiza era buena 1dea renovar la cara de 1a mascota oficial del equipo, el Gallo Ga-
Hardo. Lo malo fue que la nueva cara no gusto, pues €l rudo gesio desaparecio y fue
sustiuido por una expresion “pasadita de sustancias”. El exfuniosc Gallo ahorz parece
Dolarga de tosbceria.
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Ellas y ellos hacen valer tu voz en el Poder Legislativo,
que es de donde surgen las leyes que nos rigen todos los dias.

Ademas de representar a tu colonia, comunidad o municipio,
crean leyes y realizan gestiones en tu beneficio.
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LO MAS VISTO EN LA SEMANA
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LUTO. Con honores fueron despedidos los dos oficiales de la Policia Estatal
que fallecieron en el cumplimiento de su deber en Huimilpan

RETRASO. Existe un importante retrazo en la entreza de libros de texto gratuitos:
apenas se cuenta con poco mas de 60% de ejemplares, siendo en nivel
secundaria el mayor retraso al no tener afin un solo libro.

INDIGNACION. Mucho se enojaron los aficionados de Gallos con quien has-
ta hace poco juraba amor eterno al equipo plumitero. La tan exagerada como
estnidente celebracion de su gol al Queretaro en la Copa MX el pasado martes
de Camilo Sanvezzo causd repudio enire los seguidores queretanos...
;Un autentico mercenano!
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CERTIDUMERE. Ante el panorama nacional del pais que apenas crece al
0.1%, en Querétaro se ven opciones para mantener el crecimiento y desa-
rrollc economico. Tras reunirse con el secretario de Hacienda, el gobernador
Francizen Domingier ammein estrafegiaz para reactinvar la economia

LIBERTAD. Ahora fue la financiera Libertad quien se deslindo de las acusacio-
ncs de Sergio Bustamante c incluse de lbs imestigaciones en el caso Collado.
A traves de un comunicado calificaron el caso como pleito entre particulares
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LELE. La muneca artesanal gigants ahora promovic a Queretaro en
Estados Unidos; la llamada “embajadora” sera recibida a su regreso
a la entidad con desfile el proximo 16 de agosto
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: Reflexion

Lucero Santana
wwwlucerodelmediodia.com

lucerodelmadiodia®hotmail.com ' Facebook: Lucerobantana

La mente es wma de las hemamientas mds podernsas que tiene el ser humano. Dependiendo de
edmo fincione nuestra mente, podemos disfrucar de una vida m&s o menos plena; puede ser que

tengamos una vision mas catastrofista de la vida o que, en cambio, disfrutemos de 1 prisma mas
positive v optimicta, v todo 2llo depende de la forma en la que hagamoe que foncione la mente.

Por ello, aprender a desarrollar el poder de 1a mente es mmportznte para tener muchoe mas control
sobre nosotros mismos. Coneste poder mental, conseguiremos controlar nuestros pensamientos y
eonseguir disfrutar de 1a vida que siempre hemos quendo tener. Antes de enfrar en detalle, debes
tener en cuenta primero gue cualquer cosa que hayas creado pnmero surglo en tu mente como un
pensanuento; segunds, que ms pensamientos tieren substanciz, solamente porque no los puedes
vor, ne significa que no ticnen iInflucneia cn la realidad. Los pensamientos son una ferma de ener

gia y es a fraves de tus pensanuentos que haces fmeionar a 1a ley de la atraceion.

Lo que nos mdican muchos expenimentos es que los pensamientos tienen una influencia directa
sobre la realidad. El poder de tu mente es increible, por lo que te bace bien aprender a tomar
control sobre tus pensamientos de una manera conscienie. Por suerte, controlar tus pensanuentos
es posible, aunque no te lo parezea. No quiero decir que no sea dificll, puesto que 1mmplica mucha
praviivs, pero siesld g lu aleapes s1 Ueoes la disposicion de e diseoplioa.

Sm emhargn_ In que Treenertemente sueede es que estas respondiendn de ima mansta eondinin-

nada. Estas percibiendo un problema frente al cual respondes de la manera a la cual estas acos-
tumbrado a responder, v entonces siempre recibes los mismos resultados. Es cuando apreades a
aceptar que eso es parte del problema que te conviertes en la solucion. Lo que quiero decir =5 que
todo cambio, toda manifestacion y toda ereacion de tu realidad empieza en 1. con tus penszmien-
to5. Cualquier cosa te es posible mientras ¢reas que sea asi v verdaderamente tomas control de tas
pensanuentos, tu mente v tu ser.

Todos creamos un mapa mental que esta conformado por nuestias creencias. Tu perspectiva sobre
las cosss crea m percepelon v esta se convierte en tus creencias. Todas tus acoiones, SENsaclones,
comportamientos y hasta tus habihdades son consistentes con la imagen que tienes de t1 mismo.
Es a traves del poder de tu mente, de tus pensanuentos, que lopras cambiar tu realidad. La creen-
€13 mas poderosa que puedes constnur es aquella que te habibitz a que si puedes ser, tener y hacer
lo que desees.

Tus erezncias son mil veces mas paderosoes que tus deseos, por lo que es mmportante que acties
directamente sobre ellas pamra cambiar tn realidad. Nuestra mente es gestora del funcionamiento
de todos nuestros mecamismos internos, del funcionamiento de nuestros organos, 1cluso de los
mas automatcos e mstintives. Per ello, s1 en ella reside 1a capacidad de dingir, gestionar, coor-
dinar y hacer que todo nuestro organismo funcione, tiene mucho que hacer para ruestra salud.

«L.a mente se sstira por una nueva idea o sensac:on, y nunca se conirae de ruevo a sus anbiguas
dunensones e

Podriamoz decir que fenemos dos mentes, la consriente  racional v analitiea v aquella otra ala de-
nominamos subconsciente. Es por esto que a veess queremeos estar bien, pero parece que nuestro
deseo no se caresponde con nuestro estado mtenor, y por el confrano, comenzamos a sentimos
mal, pareciendo que no tenemos control sobre nuestra mente, nuestros pensamientos o nuestro
cuerpo. Mientras que la mente consciente gquiere que todo vaya bien, en la mente subconseiente,
sin embargo, s activan todcs los sistemas de alerta, miedo v reacciones que nos hacen sentimos
fuera de tode control v fracasados ante el propos:ite mcial de que todo vaya bien.

En la mente subconsciente se guardan las experniencias emocionales fuertes, y estas activan re-
euerdos, emociones. blogqueos e interferencias fiente a simaciones que nos recuerdan experien-
elas previas probablemente Taumacicas, anngue no seamos consclentes de ello. Cuando vivimeos
experiencias emoclonalmente intensas, noestro subconsciente reconocera ofras simaclones re-
lacionadas con aquellas como peligrosas v activara todos los sistemas de alerta, sintiéndonos
desborcados, generardo malestar y sufimiento, a pesar de que en el presents la sifuacion no sea
realmente pelizrosa.

Consigue el EXITO que buscas
lerapias personales de hipnosis
elimina miedos, fobiac v adicaones

Salud v bienestar. Desce nuestra mente tenemos capacidad de generar bienestar o males-
[ar, Jungque no seamos conscientes de que 1o esrameos haciendo. La salud es un 2s5tado en el que
nos sentiremos been, tanto fisica como psicologicamente, v sentirnos bien depende de como
nuestra mente gestione v afronte la vida v la: cirounstancias gque esta nos ofrezoa, de la forma

mas eficaz posible.

Programacion mental. Nuesiras mentes se van programando a si mismas, con mensajes que Ie-
cibimos desde la infanez, asi como los que nos vamos diclendo a nosotros mismos a lo largo de
la vada. Y de esta programacion depende nuestro malestar o bienestar, ya que bemos zprendido
a reacclona y a sentirnos de una detemminada manera. Cor frecuencia, 1a programacién mental
qucda guardada cn ¢l subconsciente y deade alli se gencran problemas qus somabizamos.

Eeprogramacion mental. Para generar un cambio es necesano reprogramar nuestta mente o, lo
que &3 lo nusmo, descubnr el camino para que genere achitudes, sintomas, evolucion, pensamien-
tos v sensaciones de bienestar. Esto es posible a través de terapia psicologiea, con téemieas de
reestructuracion cognifiva o con hipnosis, entre otrzs, donde la persona descubre la programa-
c10n ermonea en su mente subcoascients, que renera malestar v enfermedad. 51 ]la mente tiene el
podsr de digzi el lupcionamiento de pesto cuerpu, es obvio gue puede hace o coneclanents
v generar salud, s1 aprendemos a hacerlo. Pam ello, es importante descubnr donde la parte sub-
oomsriente genera hlomuens emneionales v deshloquearlos para peroatir que fluyan emoeiones,

actitndes y pensamientos sanadores.

El poder de la meate para generar salud. Tomar las nendas de nuestra salud supone adentramos
en los domimios mentales, ya que la mente subconsciente no es accesible de una forma faeil. Es
importante atilizar el acceso que nos penmnite la mente consciente, 1ogica y analitica, a la misma
vez que observamos las =mocicnes que afloran en el proceso. Para comenzar, la comunicacion
oon nozotros mismoe debe ser a wavés de mentajes pecitivos v realistazs con nuectras capacidades:
“Yo puedo conseguirlo”™, “sé hacerlo”™, “voy asanar”, “m coerpo sabe restablecer el equlibrio™.
Y de forma conscente, l6gica, racional e mmtencionadamente estos mensajes gularan nuestras
mentes hacia el camino del bienestar, a 1a misma vez que nos devolveran el poder que tenemos
para dingir nuesira mente, descubnendo y recordandonos lzs capacidades internas para volver al
equiibno de la salud.

Te compario el mensaje de Ilipnotistas Terapeutas v Ascociados: La hipnosis es un estado rela-
jado del cuzrpo y la mente, donde esta se potencia y es capaz de percibir con mas agudeza 1ns-
truceiones, motivaciones. desblogueos. suzestiones v tantas otras cosas. las cnales nos sirven
v nos ayudan para controlar defimtivamente todos agquelles temas que nos impiden tener una
actitud basada en la mertahidac elara, objetiva, funcional y productiva. Con 1z hipnosis poce-
mos desbloguear adicciones, miedos, pérdidas, depresiones, como también dar cumplimiento
de objetivos v haciendo el trabajo de la vida personal de realizar exitosamente todos nuestios
deseus v proyeclos.

Esto se da smmplemente porgue nuestra ment: controla nuestro cuerpo v nuestras acclones; en-
tonees, cuando nuestra mente esta clara, objetiva v le quitamos la flojera mental, podzmos lle-
var a cabo mucho mas fasilmente lo que requenmos. Asi mismo, debemos saber que la hipnosis
tiene mitos y realidades Los matos son los que nos han vendido en las peliculas, historietas,
ete._, de gue la mente se paralizz, te quedas en el viaje, se me bormra toda 'a informacidn, estoy a
disposicion v a merced del hipnotista v tantas cosas que sabemos que son falsas, asies que lo
gue nos conviene es comparar las realidades con los mitos, aprovechar v usar en nuestro bere-
fiolo v de todo nusetro entorno la marawvillosae hipnoeie con efestos probados v comprobados
desde hace nulentos.

Ha sido usada desde temas espirituales, emorionales, fisicos e inclusive como anestesia desde
1716, cuando un médico aleman, en wna época en la que no existian ansstesias, descubno que
con |a hipnosis puades anestesiar el cuerpo. En Suiza y ofros paises hay odontdlogos que la estan
usando en lagar de la anestesia, asi es que amigos, amigas, les recomiendo que usen la ipnosis
para mejorar sus vidas permanentemente.
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CONSEJOS DE MONICA OLGUIN

PARA LOS PERFECCIONISTAS

Ninfas y hadas Minica Olguin monica_olguin@hotmail.com

En el caso de la alimentacion adecuada es un desacierto ser perfec-
cionista, ratar de ser rimdo y menculoso es posible para unos cuarn-
tos dias y después de tanta presion por tal restriccion olvidamos tode.
He escuchado decir: prefiero monir de gordo que reventar de estrés.

Todos somos comedores compulsivos en alglin momente, o tenemos
atracones y atascones con la comida pern 1a mente salndahle ragresa
v compensa los excesos, mientras la mente perfeccionista se culpa y
cs buen pretexto para abandonar ¢l proyecto o ¢l propésito.

Hay regimenes de alimentacién extremos como el vegerarianisme,
més autn el veganismo, el crudisme o frutismo, que aun cuando tie-
nen su aspecto saludable, llevan la carga de pensar que s1 no es pe-
sado o no duzle no sirve. Elre aprendizaje hacia una alimentacion
adecuada, que integra socialmente, como en una dizta mediterranea,
considerada patrimonio enltiral de 1Ta hamanidad, incluye tomar en
cuenta todos los aspectos y caras del ser humano, como pueden ser
ficstas, olvidos, improvisacionces, comeliton ete, porque s1 no cxiste

flexibilidad no hay permanencia.

En internet, revistas y medios en general encontramos cientos de die-
tas, estilos, ahmentos prestigiados y otros son el demomo; muchisi-
mz informacidn aislada que impide armar un criterio y estilo de salud
y elimentacion que perdure.

Ni el perfecciomsmo, dietas extremas, métodos sofisticados dz unos
dizs para adclgazar son la solucién para prevenir enfermedades y
mantener una silueta deseable.

QUERETARO

Insisto en que en el comer debemos sar disciphnados, constantes,
equilibrados, pero siempre en el contexto de disfrutar lo que sz come
y de flexihilidad cuando nos salimos delplan 51 haz sidonn comedor
compulsivo, tal vez adicionalmente bulimico, anoréxico o con obesi-
dad mérbida, perjudicaria atn mas ser perfeccionista, porque pucde
ser solc esa drea de la vida la que se le dificulte manejar, y la tension,
exigencia y perfeccion hacen que pronto se suelte o abandonz el ré-
gimen o programa de salud en general.

Puede =er quz seamos muy exitoscos en muchas areas de la vida, pero
no por 2so obligatoriamente lo somos en la de la 2limentacion, o en
tordas, comao dice el refran " Todos tenemos una pata de palo” Todo
lo anterior no se vaya a mal interpretar con flojera, desanimo, me-
diperidad, mal hecho, cte.; a lo dnico que atafic cs a considerar que
somos seres humanos, cada quien con su ritmo, su tiempo y suforma.
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DESDE SUIZA CON AMOR... CON ANGELPANTER

LA REGENERACION EXISTENCIAL

Angélica Marti Arvizu (Angelpanter)

Dezspués de un accidente en nuestra vida, llamese fisi-
co, afectivo, 2l divorciarnos o separamos dz alguien a
quien amamos, un shock mentzl al descubnr unz his-
toria macabra o dolorosa de alpuien cercano a noso-
tros, nuna desilusion espintual o un conflicto que nos
llevo a sentirnos defrandados, frustrados, acabados o
casi muartos, tenemos dos alternativas para continuar:
tomar el camuno facil v rapido, es decir, dar voelta a la
hoja v enfocarnos en otra cosa, tratando de olvidar, o
tomar e! cammno lerto, cuando nos dejamos caer 2n el
drama y tratamos de antodestnurnos v boicotear nues-
tra felicidad. culpando de responsable a esa henida que

nos dejo mellada la existencia.

; Como segmir delante del espejo sin sentirse culpable?
Porque s1 biea el mundo que nos rodea hizo lo suvo
para desequilibrarnos, mucha culpa tovimos nosotros
al pernitir que esa simacidn nos afectara v, sohre todo,
al habemos involucrado con el conflicto v dejar que el
tiempo pasara sin hacer nada para remediarlo. Porgue
en la mayoria de las veces, nuestros conflictos son el
resultado de vna acr1on que nosotros permutimos a lo
largo de nmestra vida. Llamese por ejemplo manejar en
estado de ebniedad o cammnar mirando el teléfono ce-
lular; casarnos con algmen conflictivo o enamorarnos
de un mposible; dejar que los demas se 1nmascoyan
en nuestra vida temzndo voz v dando un voto a lo que
debemos o no hacer; empezar un negocio tipo elefante
blanco, no haciéndole caso a la pente que nos ama v
nos dice quc no 1ba a funcionar; dejarmos sorprender
por el futuro después de haber sido flojos, rresponsa-

bles o wconscicnte: de lo gque estabamos provocando.

Puedo seiiala v sl de sitwaciones en las que nusobos
mMismos nos ponemos las piedras en el camino o dejamos
que estas piedras sigan haciendo vn muro entre nuestra
felidad ynosotros. ; De qué somos responsables ante los
golpes del desunp? Muchas veces no tomamos en cueata
lo que senhimos en el estomago o 2n el corazon, llama-
do 'mtmciin . Puoes casi siempre, dentro de esos cinco
mumutos de clandad, antes de que vuna tragedia suceda, la
visuahzamos, “la veiamos venir vy nos damos €sos 1s-
tantes de lueidez que nos permatiran salvar la vida y recu-
perar o mantener el corazon sin hendas.

13l vez dar la media vuelt: y abandonar el mcidente
o el lngar en donde sucedenia la tragedia antes de que
suceda. Pero, bueno. en este articulo, no quiero preocu-
parme por mmestra irresponsabilidad o esclarecer de
quién es el peso de 1a culpa. Prefiero concentrarme en la
solurion v, de ser posible, desde mu muy hunulde puato
de wista, dedicaile estas lineas al destino, transforman-
dolc a partir de hoy en un buen-tino. Es por eso que he
denominado 1a regeneracion existencial que al final de
cuentas, es lo imco que nos debe de ocupar cada dia.

Regenerar es recuperar, sanar, cerrar, hacer que voelva
a fuacionar nuestra vis10n de 1a realidad, sin sentimos
malgastados o debilitados per el suceso. Dejar a un lado
los resentimientos v los sentimientos encontrados v

enfrentar al demomo de la culpabilidad, la vereiienza,
la mala “vibra” v la depresion. Apartindonos de todo
aquello que nos recuerde que hemos fallado o que aleo
o algmien nos halastitmado. Perdonar en pocas palabras,
tanto a la vida como aguello que nos cansd malestar, con
una vision magnamma v positiva de que mientras exista
vida tenemos todo para segwir adelante . solucionandc lo
ocumdo v mirat la vida desde amba sin sentimos mar-
tires o mendigns, pes someos nosotros los que creamaos

cadz dia el color de 1a histona que esenbitemos al final.

Cada mafiana nos despertamos temprano o tarde, pero
somos los imico: que sabemoz que el hempo que deje-
mos debajp de muestras huellas estara lleno de nuestros
actos, decisiones v obras, ya sea de vida o de muerte.
Suena muy fuerie pensar que a Veces VIVINOS por VIVID
sin mirar siquera lo gue estamos sembrando en nuestro
camino, ;verdad? Poroue todo lo que hagamos hoy sera
cosechado mafiana. Y en muchos czsos, por desidia o fal
ta de interés, la cosecha va no se podra mirar, al menos
como ¢l scr homano que somos ahora pucs la mucrte, que
todo lo cambia, llegara algiin dia, recordando a los mor-
tales que lo que no hagan aqui v ahora €5 tempo perdudo.

Paciencia, paciencia

para no darle

». N

.,.
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con la Chanclaenla
Cabeza

Asi que, mi adorado lector, le quiero pedir que medite
esto que estd leyendo y se mure al espejo. jEs usted
verdaderamente feliz? Esta usted esenibiendo una no-
vela con 305 paginas y vanos tomos, una historia con
prncip1o, climax v final, como dirian en mi1 escuela de
eine. jEs ficcidn, es una histeria de amor, una novela
historica, heroiea. una novela macabra de terror o una
histonia llena de momentos hermosos que vale la pena
contar en un libro o en wna pelicula? ; Es su vida abu-
rrida, dolorosa o llena de placer v momentos exquisi-
tos que le dzn fuerza v 1= provoean una scnrisa’

Yo nomas le dipn, mi qmendo smigo o amiga, lectora de
este penodico. Piénselo, la vida es hermosa y usted tiene
derecho a serfeliz. (e esta usted haciendo para reahizar-
10? Yo, por lo pronto, solo sonrib v le mando bendiciones.
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LECCIONES DE VIDA

En memoria de Ramén Durdn Ruiz (T) ElFilésofo de Giiémez 1956-2016
filosofo2 6@ prodigynnet.mx [ facebook: filosofoguemez / Twitter: @filesofoguemez

Isdac Newton decta. “Lo gue sabemos [ de Jesos] es una pola, lo gue iguoiainos
[...de E1] es un océano”. Para un viejo 1gnorante de los quehaceres de la vida como
¢l Filosulo de Giicines, enlie las tantas lecciones gue Crisie nos lego eslan cuatio. el
amor, la samdad, 1a humildad v ser maestro.

El amor tiene el poder de transformar lo grave en sencillo, lo irrealizable en éxito,
hace que salgan a [oule lus dones gue 1a vida bene paa by al concebn gue s paile
sustantiva de tu vada, tu alma queda lista para recibir algo mejor. El principio de 1a

vida pina en lotnw al s, gue emiguece Lu senlido de servicio @l projiunoe. Cuando

"LA VIDA ES Ul CONTUNTO be EXPERIENCIAS
O PARA SoBREVLIVIE,. iSINO pARA GOZARS
en una actitud de amor ayudas a otros a encontrar 1a fehiadad, por anadidura esta LS :LI.'.-.a.-F; da ,.

Nepa a b tanbicy, porgue el amor es 1d 1ae0n mwas mande paa vivin v bascender, su
energia se vibra, no se mide, te ayuda a dar un salto cuantico en tu evolucion espiri-
lwal. Do mes innpo tante no es el dinero, Tas propiedades o el poder sinw el amnor gue
eres capaz de transmuitir.

Es una energia que funciona en circulo v, como es circular, no tiene principio ni fin, v
lan [weric yue enbe mas la das was e lepa, mas Hena o cusipo, oomenle, o alina y
tu corazon. Es el camino natural de tu sanacion, pues no existe en el universo medi-
cina mejor yue la penerada pon 1a hevcuencia alisina de Ta lue del aipor. “E misienio
de 1a vida y de 1a muerte se centra en el poder del amor”, Cristo demostro que 1a
[uerza del amnm bene 1a valud de Dansloina 1a vida en alpo excepeional.

De 1a samdad mwchas lostorzas 1elata 1la Bibha Jesis cud con solo el logue Osico
o la palabra. El contacto fisico es necesario para el bienestar corporal-psicologico-
ecmocioial, pues ahwyentla Ly soledad, aguicta los micdos, aciecicnly la alepiia y la
paz interior, fortalece 1a autoestima, da szguridad, proteccion v sanidad. La palabra
esld lena de fuerea v de poder, dicha con hunnldad y amor, salvas, puiificas ¢l cuect-
po v 2l alma, alivias 1a pesadez del dolor y la enfermedad, regeneras, traes paz, edifi-
cas, miluyes posilivainenic cu la vida de los deusis —y en la luya—, porgue la palabaa
esta llena de sanidad.

Cuando te conectas con el poder de la humildad, se trasluce la pequenez del ser huma-
no cn el empo y el umverso y con ella, 1a hapihdad de 1la salud, o vida crece, poryue
tienes 1a magia de conectarte con una fuerza, con un poder que trasciende las hinuta-
ciones del mundo fisico y e Teva a dan un sallo cudnbico en le evolucion espoitual. Sed
hunmlde te conduce a ser agradecido, ambos caminos liberan tu ego que tanto dafia to
se1, e Tlevan a vivi cada mstanle con 14 miensidad del sul. Cuande vives en hunnldad
aprendes que la adversidad te hace crecer, 1a sabiduria esti en reconocer que la vida
€3 ul cjererio de acicliv-enno, coando Denes 1a nmldad de tomalos como puio de
partida para tu crecimuento es cuando construyes los comientos de tu felicadad.

Jesucnisto fue un excepcional maestro que con una vida ejemplar llena de bondad v
Tuz, vivio lo gue predicaba, haciendo vibra las almas gue loca, cnseiiamlonos con su
sabiduria a dominar pensamientos v controlar sentimientos, para armonizar nuestra
vida vou el vmiversu. Educo von el ejeinplo, por eso 4 su ahededn apnendicion 1os
discipulos v nos ilustro en que cadz uno tenemos una mision espiritual que nos lleva
4 bascenda la easlencia de la vida. Cristo nos enseno gque “cuando el alunmo esta
listo... el maestro llega™.

A proposito de maestro, los mexicanos lo somos en materia del humor, por eso me
perunio asciibn del mpenio popular 1a oracion de San Alejo.

Milagroso San Alejo
con gran devocion te pido,

que me quites lo pendejo,
porque esto me trae bien jodido.

Trahajo con 1a 1lusion
de ser rico antes que viejo,
pero no falta el cabron,
que me clungue, por pendejo.

Mi fanmilia muy contenta,
gasta un dineral en casa,
v no me habia dado cuenta,

que jpor pendejo eso me pasa!

Uso amuletos, confieso,
m: hago "limpias’, no me quejo,
es muy clerto que progresa,
pero solo en lo pendejo.

Que tan pendejo me siento,
que al dormir como una roca,
s1 se me sale alziin viento,

ime levanto a ver quuén toca!

Esciichame, San Alejo,
esta oracion milagrosa,
porque sé qus el que es pendejo,
m siquiera de Dios goza.

Ti been sabes cuanto lucho,

por sanar de mus complejos,
quiern trinnfar como muchos
que nomas se hacen pendejos.
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Crucigrama
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1 2 3 4 5 6 7

8 g 10 Verticales: 1: Region nordica de EE.UUL
Verticales: 2: Vasija para swisar.
Verticales: 3: Unas con nudos.

11 12 Verticales: 4: Firmeza. constancia.
Verticales: 5: Satélite de Jupiter

13 14 Verticales: 6 Con forma de dvala (fem )
Verticales: 7: Instrumento de labranza (pl.).

15 16 Verticales- 10 Relativn a 1as ovejas v earnerns (pl )
Verticales: 10: Capital de Nicaragua.

17 18 Verticales: 17: Uno mas uno.
Verticales: 18: Escrtor.
Verticales: 19: Repollo.
e Verticales: 20: Tablado movible.

Verticales: 22: Saco prande de tela mistica.

40 21 22 Verticales: 24 (Jacques) Psicoanalista.
Verticales: 25: Simbolo de la platz.

23 24 25 |26 Verticales: 20: Cualidad natural.
Verticales: 20: Noticias Argentinas.

57 Verticales: 33: Dios egipeio del sal.

Verticales: 34 Trchjo ncgativo.

8 |29 30

32 33 ﬂ

- 1: Impasible, indiferente.

Honzontales: 8: Mit. nno de los rios de los infemnos. de los pulmones.
Honzontales: 9: Somido comtido al hablar. Honzontalcs:
Honzontales: 11: Dios priego de la guemra. Horizontales:
Honzontales: 12: Magma candente del volcan. Honizontalcs:
Honzontales: 13: Desabnides, insipidos. Honizontales:
Ilonzontales: 14: Lucha, combate. [Ionzontales:
Honzontales: 15: Simbolo del klolitro. Hormzontales:
Hureontales. 16, Comunto musical mexicano. Honeontales.
Honzontales: 18: Costados. Horizontales:
Hursontales. 19 Monle pegqueiio (pl.). Huowreontales.

Snlecion sn el MAGATINF 1057
Honzontales: 20: Expulsion violenta del aire

21: Simb. del tantalio.

23 Contracc1on.

24 Representante del papa.
27: Pedazo de madera (pl.).
28: Simb. del indio.

30: Guarani (yerba mate).
31. Nula del naducto.

32:( - Sabin) Tenista ruso.
35 . Fuera de lanonnma.
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TED BUNDY Durmiendo con el asesino

Tﬂd Bundy tue uno de los asesinos en sene mas peligroso de los anos /U perc,
ademas de asesino fue un secuestrador, violador, ladron, necrofilo... Su nowvia,
QUAMENDS CON Elizabeth Kloepfer, se convirtid en una de sus mds fieles defensoras, negandose 2
- creer la verdad sobre €l durante anos.

Director: Joe Berlinger / Reparte: Zac Efron, Lily Collins, John Malkovich,
Angela Sarafvan / Genero: Thriller

Doble vida

1tuada en el mundo editorial frances, Alain, un exitoso editor parisine y Lec-

nard, un reconocido autor, se encuentran en una situacién confusz hdiando con
1z dificultad de adaptarse a la nueva era digital, cnisis de edad v al mismo dempo,
55 respectivas esposas.

Rapidos y furiosos
Hobbs & Shaw

cbbs es un policia que aplicz 1a ley. Shaw es un

mercenario sin ley. Shaw intenté matar 2 Hobbs.
Hobbs encarceléd a Shaw. Hobbs es estadounidense.
Shaw es britanico_ A primera vista, los dos hombres
no tienen nada en comuin.

Director: Olivier Assayas [/ Reparto: Gullaume Canet, Juliette Binoche, Vin-
cent Mzcaigne, Christa Théret / Geénero: Comedia

;Conoces a Tomas?

eo ke promete a su novia Fer que sera mas respensable vy se ofrece a cuudar de sn

hermano Tomas mientras ella practica una cirugia. Pero Leo v su amigo Chris
rompen la promesa v deciden llevarse a Tomas a la boda de un famoso producter
donde tocaran junto con sus excentricas cornstas.

% Director: David Leiich

" Reparto: Dwayne The Rock’
Johnson, Jasom Statham,
Idris Elba, Vanessz Kirby,
Eisa Gonzaler

Género: Accion

Director: Maia Tones / Reparte: Hoe Meléndes, Leomardo Onliepgnis, Marcels
Guirado, Alan Estrada / Genero: Drama

Stuber: Locos al volante

o La vida d= un zpacitle conductor de Uber, St, cambia repentinaments
b cuando se sube a su vehiculo un pasajero que resulta ser un policia que
sigue 1a pista a un brutal asesino.

Director: Michael Dowse [/ Reparto: Dave Bautista, Kumail Nanjian:,
Betty Gilpin, Mira Sorvino / Género: Comediz

El Rey Leon

1mba es un pequeno leén, principe de la sabana africana. Pero su apacible vida
k¥ se vera truncads enando sn ambicinso tio Sear comp’a so plan y asesine a Mu-
fasa, el padre de Simba, para ocupar su lugar en el trono. Serd entonces cuando €l
pequeno leon decida escapar para salvar su vida v comenzar una nueva aventiura.

Director: Jon Favrean ! Reparto (Voees): Donald Glover (Simba), Beyonee
(Nala), Seth Rogen (Pumba), James Earl Jones (Mufasa) / Géners: Animacion

SPIDER MAN: Lejos de Casa

eter Parker decide irse junto a MJ, Ned v el resto de sus amigos a Eurcpa. Sin

embargo, 21 plan de Pzrker por dejar de lado sus superpoderes se ven truncados
cnando Nick Fury contacta con €l para solicitarle ayuda para frenar el ataque de
unas craturas elementales que estan causando el caos.

Director: Jon Watts / Reparto: Tom Holland, Zzndaya, Jacob Batalon, Jake Gy-
ll=nhaal, Samuel L. Jackscn, Mansa lomel, Cobie Smuelders / Geénero: Acelon
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PICAR AL TORO
DE FRENTE

Braulio Jorze Aguilar

Eu 11pm, la sueite gque dnalizo no es distnla a la que
descnibe el literato taunno espafiol Daza, y se ha trans-
crito de picar al toro “levantado” . Pero ella se venifica
con el toro en estado de “parado” y, por tanto, con ma-
yor recargo por parte del toro y comespondientemente
Mayor riesgo, prevencion v exigencia por parte del pi-
cador. Podiera usar, pues, 1a descriprion ya transcrita,
pero prefiero copiar la de "Pepe-Hillo™, en sustancia
coincidente, pero mas acomodada al tecnicismo actual
y reproduccion por todos los tratados.

Es asi: "La suerte de picar de frente a caballo se 2jecu-
ta sifuindose el pricador en 1a rectitud del terreno que
ocupa el toro; v Inego que este patte v llega a juns-
diccion le pone 1a parrocha en el cerviguillo, v sbre al
mismo tiempo el caballe por 1a 1zquierda; v cargando-
se sobre el toro lo despide porla cara de dicho caballo
o en linea paralela con 1.7 De estz defimcion resul-
ta que nuncz le es licito al picador m1 salirse antes de
tiempo, m atravesarse en la suerte, m dejar de ver al
toro, v faltando a cualquera de estos preceptos, aun-
que tenga adzlante al mas claro y sencillo, le ha de dar
precisamente una cogids.

“Pepe-Hillo", v todos los tratadistas distinguen prokhi-
jamente las condiciones en que la suerte se verifica, se-
g1in la clase de toro de que se trate. Pero los principios
esenciales de verificacion de la suere son siempre los
mismos. Tan solo e distingue como suerte nueva la de
picar al toro atravesado. Se recomienda para los toros
aplomados cuando estin en querencia. Claro es que el
CONSapral COmOo TECUrso una practica viciosa tiene un
caracter de excepcionalidad que el buen método 1mp1-
de el concederle calificar1on de suerte distinta.

l.as etreninstancias de embestir el toro eon 1a delibe-
racion que en todas las suertes que se practican en es-
tado parado o aplomade hacen que la cuerte de picar
de frente tenga todos los riesgos que el embestr con
fijeza v el recargar traen consigo. Ello califica, preci-
samente_ su meriio, 51 hen dificulta 1a consumacion
academica de la suerte, aunque no el intentarla confor-
me a la docinina consaprada desde su musmo tratado
originzl. En mmchos casos es imposble vy dificid des
pedir al toro por delante del caballo, pero en ninguno
el inteatarlo, aunque el resultado sea el que venza la
pujanza v codicia del toro, dermibando al picador, lance
constantcmentc repetido.

bj.aguilar@grupedim.mx

LA SUERTE DE PICAR A CABALLO LEVAN-
TADO

El picar al toro en su rectimmd a “herradura parada™, es
1a suerte tradicional de 1a puva. v las vanant=s que es-
tudio de picar “al toro levantado” o la suerte del sefior
Zahonero no afectan al mecamismo dz]1 lance sino al
momento de venificarle o al terreno en que se practica.
Sin que varie esencialmente su realizacion, viene en
las preceptivas desde el torero Montes, describiéndose
Ia merte de pirar “a eahallo levantadn™, que es hien
considerar con algin detenmmiento.

Esta designacion es usual aungue no describe n1 anali-
za la suerte. Su ongen hubo deberse a evitar el incon-
veniente de arnesear la vida de los caballos, con los
pelhgros v moleduras correspondiente: para el jinete,
inherentes al resistir con el caballo parado. En un prin-
cipio deb1d ser prictica viciosa para este fin de sacar al
caballo antes de tiempo, pero ello merac16 censuras al
gran picador v ha seguido mereciéndolas a cuantos de
la suerte de picar se han ocupado.

La suerte de picar “a caballo levantado™ consiste, se-
gun la exacta descrpeion “en dejar legar al toro a la
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vara , terciando un poco el caballo hacia 1a 1zquierda,
v conforme esté aquel en el eentro en ver de despedir-
lo del encontronazo, dejarlo secuir hacia el brazuelo
del eaballo, que en este tiempo se habra alzado de ma-
nos_ v echindose hacia la derecha buscando los cuar-
tos traseros del toro y saliendo con pies.

Como se comprende por esta descrpeion, la finalidad
de esta vanante es evitar el peligro de ser hendo =l
caballo, v subpractica mas eficaz dzbi6 ser en Ia suerte
“al toro levantadn™ 1.2 eopida no pnede jamas venh-
cafse en esta suerte haciéndcla a ttempo, pues cuando
el tora esté hmmillando para meterse debajo del caba-
llo, 1o libra este en virtud del movimiento que hace
sobre las prernas.

Para picar en esta forma es claro que lo primero ne-
cesano en un caballo fuerte, seguro v muy hien do-
mado de la boeca, ademas de una gran destreza dal
jinete. 51 esta ultima cualidad 1a conservan aun, por
fortuna, muchos picadores, las referentes al caballo
dudo que se den en algunos de los que salen a la
plazz. Por las razoncs dichas, csta suerte, lo mismo
que la de “a toro levantado™, puede considerarse
como caducada.



SE BUSCA PORTERO

Minuto 90 Secrgio Bailleres / sbailleres@yahoo.com  / Twitter: 8S[IRGIOBAILILRIS

Amables lectores, el mercaco de transferencias en el futbol mundial se en-
cuentra en su punto algido, en los momentos de las compras de panico. El
Porto de Portugal jugara la Liga de Campecnes de Europa, es un conjunto
que repularmente avanza en fase de grupos y que econdmicamente resul-
ta importante por su facilidad para encontrar talento, foguearlo y venderlo
bien. Su arquero titular en el tomeo pasado fue el espafiol Iker Casillas,
exjugador dz=1 Real Madnd v Campedn del Mundo con Espafia.
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Una afectacion cardiaca le ha marcado para tomar la decision de optar por el
retiro por recomendacion médica. En ese sentido los portugueses, avanzado
va el verano de contrataciones y pretemperadas, puso sus ojos en el portero
argentino Agustin Marchesin, del Ameérica. Las negociaciones se sucedieron

sin contratiempos y el guardameta ya fue presentado por los lusitanos con Ia
camiseta nimero 32.

En Coapa, mizntras tanto, los correos y llamadas se suceden una tras
otra, promotores ofrecen a guardametas de todas las latitudes posibles
en diferentes precios. Volpi, el arquero brasileno propiedad del Club
Querétaro v cedido al San Pauvlo, se desmarcd elegantemente al assgurar

que su futuro esta en diciembre en Galles, lugar donde fue y es feliz con
su familia.

América busca a Ochoa, quiere repatriarlo y revivir grandes épocas con el
arquero de 34 anos. Yo creo que el portero ideal para el Porto hubiera sido
el mexicano, con dos Copas del Mundo, experiencia en varios equipos eurc-
peos, madurez pero con un muy mal promotor.

iNO pierdas esta
gran oportunidad!
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TODOS LOS CAMINOS LUZVAN A

(@ Reserva
2460 08 42

AV. LUIS PASTEUR

Las Glorias del Gallo

@gloriasdelgallo

Av. Fray Luis '
de Ledn |
| No. 3071 ﬁ—‘rl
lasgloriasdelgallo Local 16-C -.
Plaza Centro Sur

DISFRUTA DEL MEJOR LUGAR CON AMBIENTE FAMILIAR,
RICO Y DIVERTIDO EN CENTRO SUR
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