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“Este programa es de caracter publico, ajeno a

cualquier partido politico. Queda prohibido el uso

para fines distintos a los establecidos en el programa.”
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Brajula de Queretaro

El crecimiento demogrifico del estado de Querétaro, al cual [legan miles de
familizs cada ano. genaerd una explosiva y acelerada construccion de desa-
rrollos inmaobilianos particularmente en la zona metropolitana, siendo Co-
rreoidora v El Marqués los municipios con mayvor niimero de iraccionamien-
tos v con una amplia oferta de vivienda para todos los niveles.

Este “boom™ inmobiliario también tuvo aspectos negativos, como llevar a
fraccionadores, constructores, v promotores de vivienda a ocupar el primer
lugar con mas quejas ante la Procuraduria Federal del Consumidor en el
estado de Querétaro.

De acuerdo con el delegado de Profeco, José Huerta Arrecondao, durante
2118 el sector inmohiliario fue cansante de 175 quejas, superando inclin-
50 a las empresas proveedoras de servicio de telecomunicaciones, comao
las de telefonia celular o las de television por cable. De estas quejas,
afadid el funcionario federal, 7 de cada 10 logran un acuerdo concilia-
torio entre las partes.

Ademds, en lo que va del presente anc ya se han sumado 36 quejas contra
el sector inmobihiario. “En 2018, el afio inmeadiato anterior, Profeco recibid
175 quejas, reclamaciones directas en contra de este lipo de proveedores
(inmohiliarias, fraccionadores . constroctores v promotores de vivienda) Fl
sector vivienda encabero la lista de proveedores que tuvieron més quejas el
aio pasado, giro principal de nuestro “top 37 de provecdores con mas quejas.
En lo que vade 2019 en Profeco hemos radicado en estos tres meses 30 que-
jas del sector inmobiliario y todas estdn en procesn™, informd el delegado.

El 30% restante e las quejas que no lograron resolverse entre proveedor y
consurmidor oblied a Profeco a emplazar a los proveedores a procedimien-
tos por infracciones a la ley, que son procedimientos de sancién. “El monto
reciuperado por sanciones es de aproximadamente |2 millones de pesos, can-
tidad recuperada en beneficio del consumidor por haber levantado su gueja
¢n Profeco ™.

Fl delegado explicd que los principales motivos de inconformidad o queja
del consumidor en contra de los desarrolladores inmobiliarios es la negativa
ala devolucion de depdsitos. el incumplimiento en la cobertura de parantias,

plazos no cumplidos en la entrega de [a vivienda o en la reparacion de daiios.

“La ley es muy clara e invitamos a los consumidores a que tengan confianza
en Profeco para que levanten su queje v notificar a la constructora o a la
immaobiliaria de alguna anomalia y que csta se presente para establecer alter-
nativas de solucién que permitan dar satisfaccion a esa reclamacion”™,
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[Las garantias que establece la ley para danos estructurales es de 5 anos;
para dafics por motivos de impermeahilizacidn, dog anos de gsrantia, v un
ano para otros danos o desperfectos, v las reparaciones en la vivienda no
merman ni afectan la garantia. Independientemente del tipo de pago. las
viviendas tienen garantias contra vicios ocultos. Se puede solicitar desde la
reparacion de los daios a [a devolucion de dinero, dependiendo del caso v Ia
sancion a la inmobiliaria responsable. Ademads. existe la posibilidad de que
el consumidor pueda solicitar un dictamen ante Profeco para gestionar el
pago por 2l valor total de la vivienda mds 20% por dafos v perjuicios.

“Desde 1a firma del contrato donde <e expresa el consentimienta de las par-
tes se establecen los beneficios que adquiere el consumidor al momento de
comprar su casa: si existe ¢l compromiso del provecdor de otorgar por ¢jem-
plo estacionamientos y dreas comunes: hoy vemos en las reclamaciones al-
gunos otros beneficios, como gimnasio o dreas de juegos para nifios, etc., y
s1 estos no son entrezados en el estricto cumplimiento del contrato lo pode-
mos reclamar. 5i el proveedor lo ofrece lo debe cumplir™.

Continda en la p. 04
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;Estds pensando en comprar una vivienda o acabas de adquirir tu casa? Esimportante precisar que los actos relacionados con inmuebles estin regu-
i Presia atencion a esia informacion! Una de las obligaciones que tiene el  lados por la Ley Federal de Proteccién al Consumidor cuando los proveedo-

proveedor es informar al consumidor las caracteristicas del inmueble: res sean fraccionadores. constructores o promotores de vivienda, v quedan
exentas operaciones sobre inmuebles como bodegas, naves industriales, te-
Extensién del terreno rrenos, locales comerciales o procesos de compra-venta entre particulares.
Superficie construida
Tipo de estructura Las empresas inmcbilianias con mas quejas durante 2018 son COMEBI del
Instalaciones, acabados. accesorios (Centro con 26; estaempresa es la responsable de desarrollos como Paseosde
Lugar de estacicnamiento San Miguel: Promotora de Viviendas Integrales registrd 12 quejas v es res-
Areas verdes o de usc comin ponsable de los fraccionamientos Real Solare y La Vista, que en su pagina
Porcentaje de indiviso oficial web reportan ventas por mas de Smil 400 viviendas; el tercer lugar lo
Servicios con los que cuenta ocupa Grupo Ralama Inmobiliaria. con 8 quejas v responsable del provecto

Estado fisico y general del inmueble (materizles de construccidn de la  residencial Lomas de San Pedro.
vivienda, planos).

5i ¢l constructor no informa csto, esta violando la ley. Asimismo, tratandosc
de actos relacionados con inmuebles en caso de preventa el proveedor de-
bera exhibir el proyecto ejecutivo de |a construccion completa, asi como la
magqueta respectiva, los documentos que acrediten la propiedad del inmue-
ble, la personalidad del vendedor y la autorizacion del proveedor para la
promocion de la venta (para agentes inmobiliarios), y la informacion en la
que s2 encuentra el pago de contribuciones y servicios publicos.

En el caso de inmuebles nuevos se deberdan mostrar los permisos y licencias
cxpedidos por autoridades competentes para la construccion, especificacio-
nes técnicas, uso de suelo, seguridad, clase de materiales, servicios basicos
con los que cuenta v todos aquellos con los que por ley deben contar. Mos-
trar planos arquitecténicos y de instalaciones o en su defecto dictamen de las
condiciones estructurales del inmueble.

Los proveedores (fraccionadores. constructores o promotores de vivienda)
estan obligados a registrar sus contratos ante Profeco, donde son revizados
para verificar que no existan clausulas abusivas o desproporcionadas que
atenten contra los derechos del consumidor. 5i se esti adquiricndo una vi-
vienda y el contrato de preventa no esta previamente autorizado por la Pro-
[eco, ya se estaria cometiendo una viclacion a laley por parte del vendedor.

Continda en la p. 05
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LAS QUEIAS

A este medio de comunicacidn se acercaron vecinos del fraccionamiento
Valle de Santiago. ubicado al norponiente de la capital del estado, y cuyas
casas construsdas por La cinpresa Casas Javer padecen severos daiios [isicos
v estruciurales a tan solo dos afios de haber sido eniregadas.

De acuerdo con testimonios recabados por nuestro equipo de reporteros, los
propietarios manifiestan que las grietas y cuarteaduras se fueron agravando
con las lluvias, v que ante la omision de la inmobiliaria para reparar los
daios, estos se hicieron mas graves. Actualmente. la constructora esta re-
parando la vialidad, por lo que los propietarios deben dejar sus automdéviles
fuera del condominio e ingresar a pie.

“La fachada, el frente, dos recimaras v la sala estd cuarteadas, (la construc-
tora) no nos ha dicho nada, m siquiera 51 nos van a mover de aqui cuando
empiecen a arreglar, sefiald Sofia Cerrillo. “Tengo goteras, donde estin
los focos se filtra €l agua. tengo cuarteaduras en la terraza. Supuestamente
si inos van a reparar) cuando reparen la calle, Desde que me entregaron la
casa, hace dos anos, empecé con los problemas™ reclamd Leticia Buelna.

Pablo Sanchez. propietario de vivienda en Valle de Santiago, sostu-
vo gue ¢l desammollador ha incomplido con los plazos para reparar las
vialidades y accesos, v por ende tampoco ha cumplido para reparar las
casas. "kstamos atectados y necesitamos apoyo para no quitar el dedo
del renglén v que no nos dejen sin solucién. Nos traen vuelta y vuelta,
que si se van a respetar las garantias, pero no hacen nada. El dano es-
tructural es grande ¥ no ¢reo que se pueda resolver ni lumbando todo
¢l complejo habitacional™.

El delegado de Profeco recomendd a los consumidores afeclados con
mewmplinientos de alguna empresa inmobiliaria acercarse por oren-
tacion a la delegacidon o bien marcar al teléfono 01800 468 8722. De
esta lorma, no solo se agilizard la reparacion o atencion, sino tambi€n

se evilardn y, en su caso, se sancionaran practicas abusivas en contra de
los consumidores.

El referente infFormalivo de Querélaro

Andres Estévez
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Joaguin Cordova chafomania@hotmail.com

Siguen siendo hegemdnicos, monopdlicos, pontificadores porque no hay mds verdad que
la suya;: siguen hablando en coro quenendo hacernos creer que son muchoes, que son hasta
mayoria. que representan los intereses de todos. ocultando que solo defienden los propios.
Hzblan de conciliar en aras @ un objetivo con mayisculas: trabajar por el cesarrollo de Mé-
xico, cuando durante décadas ocultaron la corrupcion y la impumdad de los mas poderosos.
pero exhibieron y se horrorizaron con la conducta “impropia” de los mas débiles.

Podriamos recuperar 1oda la teoria que sobre ideologia existe, abundante y esclarecedora:
también de su relacidn con los medios de comunicacion. Ya en su conferencia mafanera,
que estd naciendo naulfragar a los nohcieros de radio ¥ television tradicionales y pnvados,
el presidente de la Remiblica recordd el papel que jugaron en el asesinato de Madero y su
henpano, pero bien pudo irse upos cuanios anos mes alla, ceande Porfirio Diae y sus Gfis
—|lamados “cientificos™ porque ocultaban sus tendencias ideologicas con cifras y andlisis
que deberion ser incontrovertibles. a la moda de los actuales “téenicos™ neoliberales que
cambiarcn todo para beneficiarse en exclusiva, ahora convertidos en conservadores para
e nacda cambie y conserven sns beneficios— “descnbnd” one podia maicear o chayotear
a los prosietarios de los periddico: de la época para que publicaran sus logros ¥ acallaran
lox efectos sociales de los mismos, De forma por demiis precaria, por la persecucion guber-
namental, también existic la prensa revo/ucionana, valiente, denunciante, promovente de
una visidn de pais rad calmente diferente,

L'n sistema cormupto requiere que sus diferentes partes operen en sincronia para prevalecer
por muchos afios e impedir disensos. Los medios de comuricacion masiva, privatizados,
sirvieron a sus fines: ocultaron cuanto y cuando pudieron, distrajeron banalizando lo que se
lograba filtrar —las redes soclales y su multiplicidad de voces lograron, en al go, ramper con
el monopolio informaivo e ideoldgico— o convirtieron en espectdaculo cualquier bobada.

Impidieron, amedrentaron, desprestigiaron el desarrollo del periodismo critico y de inves-
tigacion, convirtieron la profesidn en simple talacha de actog oficiales o reproduccion de
holetines oficiales que anunciaban grandes programas que apenas sobrevivian a su inaugu-
racion. precarizaron el trabajo de reporteros v periodistas que veian. impotentes, comp la
realidad se iba por el drenaje de la censura,
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Puede que exista o veamos como natural esa tensicn entre ofrecer informacion verificada.
de importancia social , jerarguizada, orgamzada de manera que e sirva a la asdiencia para
formarse una opinion v criterio sustentados en hechos, que le sea dnl para tomar decisio-
nes imporianies en el cono y largo placos, v la eniacion de gae el medio o sus duefios
se conviertan en noticia imponiendo descaradamente sus intereses comerciales o politicos
disfrozdndolos de bien comiin o alardenndo de unas buenas intenciones de las que carecen,

MNos llenames de empresarios o politicos doefios de medios de comunicacidn masiva, sin
formacidn alguna en las ciencias de la comunicacion, que imponen 21 linea editorial sin
m:s sustentc que sus caprichos o intereses personales, sin importar el derecho de su puibli-
co a tener acceso a informacior lo méas objetiva posible, Asi como dicen que se hacia en
la Operacicr Berlin, tan sefialada recizntemente, donde ciertos intelectuales orgdnicos de
ese conservadurismo, llamado fifi, ordenaban maquilar notas que parecieran periodisticas
torciendo las interpretaciones de alguros hechos o de plano prescindiendo de los mismos:
las “take news” que popularizara nuesro anaranjado vecino del norte.

51 la ransformacicn de la vida pudblica del pafs va en serio y tizne tiempo para cuajar, la
labor reporterl cotidiana. el periodismo de investigacion, la multiplicidad de puntos de vis-
ta producto de ver los mismos hechos desde diferentes opticas, sc prestigiaran y volverdn
indispensablzs, tendrdan un desarrollo como no hemos visto en las altimas décadas, quizas
desde la Revolucidn, que tendri que incluir certeza laboral | respeto profesional | ingresos
dignos v actualizacion permanente.

Y vaya que hace falta.
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INAUGURA UAQ ETAPA REGIONAL DE LA

Participan mas de 2 mil competidores provenientes
de cuatro estados de la Republica

La Universidad Auténoma de Querétaro ¢s sede de la etapa regional rumbo a la Universiada
Nacional 2019, en la que participan més de 2 mi! atletas de los estados de Querétaro, Aguas-
calientes, San Luis Potosi v Guanajuato en 26 disciplinas deportives.

Al inaugurar la competencia, la rectora de Dra. leresa Garcia Uasca reconocio €l trabajo
que realiza cada uno de los atletas para participar en la contienda, lo cual, dijo. es una
oportunidad pera generarse nuevos retos. “Sin duda ser eswudiante v atleta de alwo rendi-
miento implica un esfuerzo multiplicado, no es nada facil dedicar tiempo a los estudios,
porque ademas o5 una condicionante para participar cn las competencias y licgar & ser
deportisias de alto rendimiento es difici para muches”, expresd, v asepurd que es desde
laz universidades donde se tiene que impulsar el deporte hacia el exteror del pais, para
generar atletas de talla internacional.

En su irtervencion, el director del Instituto dzl Deporte y la Recreacion del Estado de
Querétaro (Indereq), Markus Laper Winkler, aseguro que los resuliados de los ztletas que-
relanos en la Universiada van en aumento, pues tan solo el afo pasado lograron obtener 21
medallas. “Estamos creciendo pormue ustedes como universidades estan ofreciendo becas
para captar a los muchachos que se estin formzndo con mucho sacrificio de sus familias y
también con apoyo del gobierno del estacdo. guienes estdn obeniendo resul tados naciorales
e Intemacionales™, apuno.

["or su parte, ol ntular de las acuvidades del deporte cn la l.'.-"'nQ ¥ coordinador ¢e la
Region V del Consejo Nacional del Deporte de la Educacion (CONDDE), Mtro. Fé-
iz Alherto l'::l.r.lil]ﬂ Pérer, azevers que corresponda a las Instituciones de Educacion
Superior llevar a cabo la especializacion deportiva de los atletas. “El B0% de los de-
portistas de alro rendimiento en Queréiaro. y estoy seguro que asi €5 en el resto de los
estados, son estudiantes universitarios y son los mismos seleccionados nacionales. Es
necesario en este nivel dar al deporte ¢l peso que requiere™, puntualizo.

Esdras Carlos Lopez Pérez, estudiante de la Facultad de Contaduria ¥ Administracion, com-
petidor en la modalidad de Luchas Asociadas y medallista de oro de la Universiada Necio-
nal 2018, tomdel juramentodeportivo en nombre de los atletas que forman parte de la etapa
regional de |la Universiada Nacional 2019.

UNIVERSIADA NACIONAL 2019

Querétaro, San Luis Potosi, Aguascalientes y Guanajuato son los estados de la Region V
hacia la Universiada Nacional 2019

Ll encendide del Tuego simbdlico estuvo a cargo de la estudiante de la Facultad de Crencias
MNaturales v competidora de Atlztismo, Ana Victoria Alareon Radriguez, Asimismo, a tra-
vés de |la Secretaria de Extension Liniversitana se llevd a cabo un performance de danza de
la autoria e interpretacion de Netzer Vargas.

Estuvieron presentes en la ceremonia de irauguracion la Mtra. Mana Guadalupe Perea
Ortiz, directora de la Facultad de Enfermeria de le UAQ; el Lic. Jesis Carlos Hemidnde:
Martinez, coordinador de Desarrollo Integral ¥ Formacion para el Trabajo de la Secre-
taria de Educacion del estado de Querétaro, el Mro. Rubén Rodriguez Tomes, delegado
estatal del CONDDE en San Luis Potosi; el Lic. Edgar Cornejo Zdrate, delegado estatal
del CONDDE en Aguascalientzs; v el Lic, Jos¢ Ninez Hemandez, delegado estatal del
CONDDE en Querétaro.
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¢COMPUTADORAS DE CARNE?

Claudia Daniela Montes Angeles / Angel Abdiel Roble Gémez / Eunice Raziel Rocha Martinez

Btudiantes del Posgrado en Ciencias (Neurebiologiz) del Instituto de Neurobiologia de |a
Lniversidad Nacicnal Auténoma de México Campus Juriquilla

Durante la Il Guerra Mundial Alan Tunng desarrolld una maquina capaz de resolver un
codigo de gucrma cnemigo de mancra mas rapida y precisa que todo un equipo de profesio-
na'es. Esio marco el inicio de la gran revclucion tecnoldgica que. aun en nuestros dias. pre-
SEACTAMTIOS ¥ gue va desde un rudimentaro caloulador del tamano de una bud-r:ga, hastz los
circuitos integrados con inteligencia artificial (1A) en teléfonos mdviles (v ni se diga de las
supercomputadoras académicas o las innovadoras computadoras cuanticas!). En general, la
capacidad de procesamiento v de almacenamiento de informacién es tan abrumadora que
resulta envidiable para cualguiera de nosotros,

Pero, ;qué es la IA? La inteligencia se define como la capacidad mentzl gue en-
vuelve la habilidad de razonar, planear, resolver problemas. pensar abstractamente,
comprender ideas complejas, aprender rdpido a partir de la experiencia, Los seres
humanos ¥ algunos animales exhibimos una denominada inteligencia natural. De osta
manera, la [A tiene como objetive la simulacidn de todas las cualidades y capacidades
gque acabamos de mencionar. No obstante, jpuede acase una maquina cumplir con
todos eslos recuisitos?
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ME COMO UN CHONCHD,

LUEGO EXISTO.

Hasta ¢l momento se destacan tecnologias de LA cor genercion de lenguaje natural . recono-
cimicnto de voz, agentes virtuales, plataformas de machine lcaming (aprendizeje automatico
o aprendizaje de maquina). toma de decisiones, acciones biométricas, entre otras. Un ejemplo
1:1ng,ihh_' e el caso del humanoads Eupl'lia, fabrcada por Hanson Robobies |, con LIU.iEl'J- a pesar
de haber sidc creada incluso con una “peel™ similar a la del humano, la comunicacion no es tan
Auida ni personal como la que podrian tener dos personas en una cafeteria. La misma Sophia
st refiere a este elemento faltante en “dla” como “espiritu”, algo crucial en la comunicacion

interpersonal. ; Qué hay en nosotros tan excepconal, de lo que al parecer las méquinas carecen”

Las neurociencias y las ciencias de la comunicacién han evolucionado hombro a hombro a
lo largo de las décadas v han hecho “trueques” de idzas par descifrar esta v ofras incognitas
que no dejan dommir a algunos dentificos y filosofos, Una gran virtud de esta interaccion es
entender mejor el funcionamiento del cerebro utilizando principios computacionales o mate-
madticos. Porejemp.o, sabemos que el cerebro funciona a base de redes neurona es capaces de
almaccnar informacion enlas conexiones que las células hacen com sus hennanas, estocs algo
similar a las redes sociales, solo que en lugar de personas y relacicnes afectivas tenemos neu-
ronas v sinapsis. Este modelo de redes neuronales esid muy bien deserito v se ha aplicado ex-
quisitamente a la programacion de software moderno, No obstante, las ciencias computacio-
nales tienen sus limites explicativos bien demarcados al entrar en termitorio de otras ciencias.

Exploremos un poco otro ejemplo: si una computadora modemna es tan capaz, bien podria
imitar ¢l comportamiento humano con la programacion apropiada; esto es, podria llegar a
ser una LA especializada en conducta humana. Ahorz bien, 31 esta computadora imaginaria se
comporta como cualquier ofro humano, ; realmente habria una diferencia significativa respec-
to de éste?, ;serd que nuestro cerebro funciona como un hardware ¥ nuestra mente como el
software? Tales ideas abundan en novelas v en series de television. e incluso son aceptadas por

especialistas en el tema, pero ; qué tan acerfadas son? 'Y, regresando a nuestra pregunia inicial,
M:H.II::-I:J': ALES0 LR EIEY LR L'I.kll:]]..-]i[' iy lodos exius E:quizi.i{uﬁ'? L respuesita es o,

Sabemos que una compuiadora con [A puede, para nuestro asombro, poseer algunas de las
capacidades manifestadas por la inteligencia natural. Sin embargo, no puede reproducir
aquellas que sean heurisicas o no-algoritmicas: es decir, que nn se hasen en opemciones
matemadticas: cualidades, sensaciones v abstraccionegs en un contexto subjetivo del yo.

Por eda razdn ambas disc plinastienen un gran reto 2n las manos: el de crear una interaccion
humano-maquina rzal y asi completar ¢l rompecabezas de la [A de manera ética y cuidadosa
para, con ello, sacarle el mayor jugo y crear verdaderos beneficios para la humanidad.

“Una computadora funciona con algontmos matematicos, pero la menie, por naturaleza, es
no-algoritmica.” K. Penrose.
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LIDERANDQO DESDE
LA CONFIANZA

Coach Lic, Pepe Villacis, MBA.-AclionCOACH
www.coachpepevillacis.com  josevillacis@actioncoach.com

Stzphen MR Covey, en sus libros The speed 770f trust y Smart trust, nos dice que la capaci-

dad de establecer, crecer, ampliar v restablecer la confianza entre todas las partes interesa-
das es |la competencia de liderazgo fundamental de la nueva 2conomia global.

De acuerdo a casi todas las fuentes en los que investgamos (la mayoria con base en estudios
de Estados Unidos), la confianza estd en declive. La confianza en nuestra cultura en general
€N nueslras insiiuciones y ¢n nuesiras empresas es signi ficati vamenie mas baja que hace
una generacion, Las investigaciones muestran que solo 49% de los empleados confian en
la alta gerencia, y solo 285 cree gue los CEQ son una fucen:c confiable de informacicn, y
ademas estd la pérdida de confianza en los mercados financieros, De hecho, si “la confianza
hace que el mundo gire”, en 2ste momento estamos ex perimentando una crisis de confianza,

L Como construyen confianza los mejores lideres?

El primer trabajo de cualquier lider es inspirar confianza. La confianza es confianza que
nace de dos dimensiones; cardcter v competencia. El cardcter incluye integridad, moti-

vacion e intencidn con las personas. La competencia incluve capacidades, habilidadzs v
resultados visibles. Ambas dimensiones son vitales.

Con el enfoque cada vez mayor en la €rica en nuestra socledad, el lado del cardcter de la
confianza se esta convirtiendo rapidamente en el precio de entrada en la nueva economia
global. Sin embargo, ¢l lade diferenciadaor y a menude ignorado de la confianza, la compe-
tencia, es igualmente asencial. Podria pensarse que una perscna es sincera, incluso honesta,
pero no confiard plenamente en ella si no obtiene resultados, Y lo contrario es cierto: una
persona puede tener grandes habilidades v talentos y un buen histonal , pero si noes hornesta
tampoco confiardn en ella,

Los mejores lideres se enfocan en hacer de la creacidn de confianza un objetivo explicito.
Debe llezar a ser como cualquier otro objetivo centrado, medido v mejorado. Se debe co-
municar que la confianza es importante para la gerencia v el liderazgo. Se debe expresar
que es lo correcto ¥ lo econdmico. Una ce las mejores maneras de hacer esto es hacer una
medicion inicial de la confianza de la organizacion y luego hacer un seguimiento de las
mejoras a lo largo del tiempo.

La verdadera transformacion comienza con la construccidm de credibilidac a nivel personal,
Ls base de la confianza es su propia credibilidad y puede szr un verdadero diferenciador
para cualguier lider. La reputacidn de una persona es un reflejo directo de su credibilidad v
la precede en cualquier interaccion o negociacidn que pueda tener. Cuando la credibilidad y
la reputacion de un lider son altas. ese lider establece confianza rapidamente.

Hay 4 nicleos de credibilidad v trabajan en conjunto: integndad, intencion, capacidades v
resultados. Parte de la creacion de confianza es comprender, aclarar qué quiere la organi-
zacion y qué puede ofrecerles. Sea el que mejor hace eso. Luego, agregue a su credibili-
dad el tipo de comportamiento que genera conianza [ver los 13 comportamientos de alta
confianza a continuacion). Luego, vaya mds alld de usted como lider y extiéndalo a toda
su organzacion. La combinacion de ese ipo de credibuhidad. comportamiento v alineazion
organizacional da como resultado una cultura de alta confianza.

www.andresestevez.mx
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13 compaortamientos de los lideres de alta confianza en todo o] mundo

Se han identificade 13 comportamienios comunes de lideres confiables en todo el mundo
que crean v mantienen confianza, Adoptar estas formas de comportamiento es como hacer
depdsitos en una “cuenta bancana” de la confianza de las demas personas:

1. Hable con franqueza
. Demuestre respeto
. Cree transparencia
4. Equivaquese y recondicalo
5, Muestre lealtad
6. Obienga resultados
. Mejore
8. Enfrente la realidad
4, Aclare las expectativas
10, Practique la responsabilidad
| 1. Escuche primero
12. Mantenga los compromisos
13, Extiendz su confianza hacialos demas

2
3
E

En definitiva, se trata de confianza en si mismo (la confianza que tiene en si mismo,

en su capacidad para establecer y alcanzar objetivos, mantenzr compromisos, guiar su
conversacicn y también en su capacidad para irspirar confianza en otros) y relacion
de coafianza con los demds (como establecer v aumeniar las cuentas de confianza que
tenemos con los demas ).

El trabajo de un Lider e también confiar en los demds. No ez una confianza ciega sin
expectativas y responsabilidad, sino mas bien una “confianza inteligente” con expec-
tativas clarzs y una solida responsabilidad integrada en el proceso. Los mejores lideres
siempre lideran con una decidida propension a confiar. en oposicion a una propension
a no confiar, Como dijo Craig Weatherup, exdirector ejecutivo de PepsiCo: *La con-
tianza no puede convertirse en un multiplicador de desempzaiio a menos que el lider
esté preparado para comenzar primero”.

£ Que acciones lomaras en W negocio ¥ en u vida, en este senhido?

Comentarios e Informacion: Cel. (442) 263-3009
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RENOVACION PRIYISTA

Mo hace mucho el PRI celebraba una “renovacion”. con la que dizque se actualizaban v
ampliaban sus horizontes como partido, pero las cochinadas de algunos de sus gobiermnos
le pasaron factura, v en las pasadas elecciones de 2018 recibid una tunda que mandd a la
lena al tricolor. Ahora, el exrector de la UNAM v exsecre de Salud con Pefia Nieto, doitor
José Narro Robles, dice tener la cura para no solo convertirse en el lider nacional del va-
puleado PRI sino devolverlo a la pelea electoral en 2021, Don José le dijo a nuestro direitor
Eztévez que el primer paso serd la reconciliacion interna y el reencuentro con la sociedad,
para despues limpiar la imagen del partido. tarea titanica pues ni reconocer errores ni pedir
disculpas le alcanza hoy al PRI para lavarse el estigmz de ser la madia del poder. Menos con
el presi AMLO recorddndolo cada maiiana.

OCURRENTE

Y hablando de lideres priyistas. el de (Juerétaro. JJ. anda muy imaginativo. Al también
regidor ¢n la capirucha se le ocurnd progoner la construccion de dos lineas de tren ligero.
una entre Querétaro v San Juan del Rio v otra mds entre Querétaro v Bemal. (Claro!l, en
la propuesta no preciso cuanto costaria a los ciudadanos el mentado chu-chii, ni tampoco
quién lo haria, cémo se haria, ni por dénde se haria. Asi pues, ocumrente el joven.

SIN QROBUS

No contento con su propuesta rielera, 1] también aprovechod sus minutos ante los medios
para despotricar en contra del Qrobids, al grado de proponer deseapamecer todo el sisiema
porgue no cumple con un servicio de calidad. Y pese a que tenga razon en algunos puntos,
parece olvidar el joven priyista que su partido va tuve chances de modernizar el transporte
con el fracasado provecto Red(, v va todos vimos lo que sucedio.

PROFECO

Le cuento, mi sexy lector, que en la delegacion de Profeco hay nuevas instrucciones v
ahora si recibirdn las quejas v denuncias que tengan los usuarios en contra de la prestacion
del servicio de transporte. Y es que recordard que para la antecesora en el cargo, Dalia
Garndo. el sistema de transporte —decia— no era competencia de la Procu que defiende
al consumidor, pero para el nuevo delegado la tormula es simple: existe un proveedor de
un servicio y un consumider, y al igual que con la CEA, la CFE © cualquier otra empresa
piiblica o privada. se pueden atender denuncias por un mal servicio de |a empresa Mavil

Crobus. Tome nota.
ESTADO LAICO

La diputada Elsa Meéndez. la misma que confunde la gifmnasia con la magnesia. volvida ser
la comidilla viral pues en una sesién solemne de la Legislatra alld en la Sierre Gorda v a
la que acudic como invitado el obispo Faustino Armendanz, la diputada panuchina no pudo
contener su rel giosidad y exclamd un alarido: *; Viva el sefior obispo!™. jClaro!,la diputada
que conoce poco del fema, se escudd en el derecho a la libertad de expresadn para justificar
que no transgredic el principio de laicidad que le exige su investidura.

s MAGAZINE @
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‘ STANA
ZAPATA. El diputado Antonio Zapata es el nuevo presidente de la mesa directiva
del Congreso. Promete sacar las iniciativas pendientes en seis meses, come la de
poteccion a periodistas y defensores de derechos humanos y la que permitiria
matrimonios de personas del mismo sexo... jSerd?

PENDIENTES

El dipu Tofio Zapata fue elegico para presidir la mesa directiva del Congreso durante los
praximos seis meses y, segun dice, ahora si sacard pendientes de la congeladora, como la
ley de proteccidn de los derechos de los periodistas v defensores de los derechos humanos
la misma que prometid quedaria lista a mas rardar en febrero de 2018,

MOTOCICLISTAS

Por dierto, bien bajado ese balin antz los motociclistas organizados de Querétaro por e
dipu Tofio Zapata, pues lucgo de la polémica por su sugerencia de rotular en casco vy
chamarra la placa de la motocicleta, el dipu comprendid que la medida no es viable, pues
estiginatiza negativamente al motociclista v no abena a resolver el problema de origen que
es la delincuencia, esa que anda a pie. en moto o incluso en camionetonas de lujo.

CIUDAD DE LAS MUJERES

Luego del gran fracaso en el proyecto conocido como *La ciudad de las mujeres”, com-
plejo en el que se atenderian a mas de 2 mil mujzres con orentacidn legal, psicolGgica,
programas sociales y asistencia, y que si bien se reconoce que la cul pa recae en el gobiemo
de Pefia Nieto y s entonces funcionara Chayito Robles: llama la atencidr que shora &f
hay montdn de intzresados en rescatar el provecto: lo mismo el ahora dipu federal Marcos
Aguilar o en el muni el propio presi Luns Nava. Veremos s1 ahora si se ponen las pilas en d
nuevo gobierno federal y no queda otra vez en buenas intenciones ¢l proyecto,

PAROQUIMETROS

{ Ha observado usté, mn sexy lector, que aun permanecen las tamosas “bahias’ ™ de estacio-
namiento donde se instalarian los parquimetros en la capirucha? Pues le cuento gue no es
previssmenie porgue el hoy dipu lederal y eaalealds Marcos Aguilar haya quendo dejarlas,
sino porque se mantiene un pleite de abogados con la empresa Aquiles Park que habia

gunodo la licitacion.
NOFSTEMA

1Ah! v luego de que el asunto volvid a la mesa de discusadn. desde Centro Civico manda-
ron decir que no esti en la agenda del Muni dar marcha a la instalacion de parquimetros,
pese a lo movidos que andan alguncs comerciantes del Centro Histirico por revivir o
proyecto pues, dicen, “les traeria mds clientes con la rotacidn de espacios de estaciona-
miento ... ;No que no?

Contindaen lap. 17
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MOVILIDAD

Le cuento, mi bienamado lector, que la Secretaria de Movilidad en la capirucha sigue muy
ocupada en la sincromzacion de semalores ahom en avenida Universidad, tarea que se su-

pone se harfa de manera automadtica con los mentados semaforos “inteligentes™, que serian
ne sulo controlados a distancia sipo con la capacidad de detectar el irifivo. | Serst gue nos
dieron gato por liebre!?

SEGURIDAD

Pera cumplir con su promesa del “doble de seguridad”, don alcalds capitalino presentd su
programa “Accion es Prevenir”, donde se conjugan los esfuerzos de todas las dependen-
cias para transformar las condiciones generadomas de violencia y delincuencia en todas las
cclonias de la capirucha. Se ove bonito, claro, pero habra que esperar a que se pongan las
piias ¥ los dichos se conviertan en hechos. Mire que la violencia en Matajuaio, perddn,
(ruanajuato, no parece disminuir ¥ la amenaza permanece latente para los de Querétaro,que
va perciben un clima de inseguridad preccupanie.

PREYENCION

Habland> de preveniry con ¢l harte alcobol que se multiplicerd en la temporada de Semana
Senta v Pascua, vale la pena incrementar horaros de venta en antros y bares? Es pregunta.
Los aleoholimetros no se dan abasto_ el torito va por cifra récord en detenidos y los borra-
chazos al volante siguen ocupando titulares.

BULLYING

Marcaje personal es el que vive un menor de ocho afios que ha puesto en jaque a las auto-
ridades educativas, El nifio acusaco de “bulear” y acosar a sus compaiieros en la escuela
Yicente Guerrero tiene supervision de personal de Usebeq para evitar agresiones y tran-
quilizar a los padres que exigian suexpulsion. Para la cuatacha contadora este caso no debid
llegar a tal exmremo, en primara porgue es evidente que el menor fiene problemas que deben
resolverse tuera de las aulas.

HABRA DESFILE

Luego de los sombrerazos en el desfile de trabzjadores del pasado 1 de mayo de 2016, los
sindicatos retomaran la tradicional marcha del Dia del Trabajo, por lo que va desempol-
varon las pancartas v banderas. Dicen que marchardn con respeto y no habrd “pleito” con
las autondades estatales., aungue en la prictica esperan que los del presidium aguanten vara
con las exigencias de los trabajadaores,

AGUILERA

No es que no les haya gustado desayunar frijolitos frios con chilaguiles guados, como se
hizo los dltimos anfos para celebrar el Dia del Trabajo. sino que los sindicatos ya rompie-
ron relaciones con la autorida, dizque por la poca habilidad del secre del Trabajo 1. Luis
Aguilera Rico, para cumplir los compromisos, pues en dos afios ha resuelto muy poco,
dicen. (Ahl, por cierto que en la CTM =i planean un desayuno poraquello de que algunos
nc quieran acudir al desfile. Habrs cafe.

CNTE

Luego de la reforma a la reforma educativa y los desmanes de los profes de la CNTE en
Sen Lézaro, es este organismo sindical el que preocupa a los de la Casa de la Corregidora,
pues temen que en su participacionen el cesfile del 1 de mayo hagan de las suyas. Otra vez,

OCURRENTE. El dirigente estatal priyista, ]| Ruiz, ahora propone
construccion de trenes y desaparicion de Qrobus
como propuestas para aliviar el tréfico

RIO QUERETARO, Sucio v maloliente luce el
rio Querétaro, ni la CEA ni el Muni terminan
de resolver el anejo problema

PLEITO

Donde el calor de la temporada ha hecho estragos es en el sindicato ce trabajadores de la
Salud, donde la cosa estd que arde. pues los rabajadores del sector ya exigicron la destitu-
cion jy disculpa publica! del aun secre de Salud, Julio César Ramirez. Esto luego de que
el funcionano declard que el desabasto de medicamentos en los hospitales se debia al “robo
hormiga por parte de los empleados™. En el sobierno, ¥ en esa secretaria en particular, hay
silencio. Ni el propio funcionano ha salido a entrevistas con todo v que la cuaresima es su
merco mole para hablar de campanas de salud.

RiO QUERETARO

Con las altas temperaturas de esta calurosa primavera es mads notonio el pestilente aroma
que emana del rio Queretaro. La pregunta que muchos 2n redzs sociales se hicieron es:
LA quién compete la limpieza de este cuerpo de agua? Y es que la CEA se desentendid
de la vaporosa sucedad v le aventd |z bolita al Mumi capitalino, gquien a su vez respondio
que es la CEA la responzable. s mas. el propio secre de Servicios Pablicos Municipales
de la capirucha. Enrique Correa. aseguré que no hay nzda que limpiar y que el rio estd
limpio. ;Vilgame!

ACA ST CHAMBEAN

Y entre que son peras o son manzanas, mienras el Muni y la CEA “se hacen bolas™, aguas
arriba, en El Marqués, el edil Enrique Vega ya puso a su gente a trabajar en la limpieza del
rio Querétaro. Ya retiraron dos foneladas de basura y ademas fumigaran ¢l cuerpo de agua
para inhibir la proliferacion de mosquitos. jBien ahi!
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Fotoperiodismo
LO MAS VISTO EN LA SEMANA

andresestevez.mx

GIRA. Nuevas inversiones y mas empleos son el resultado de la gira de trabajo PODER LEGISLATIVO. El diputado Antonio Zapata preside desde psta semana
que autoridades estatales realizaron esta semana en Canadd. En proximos la mesa directiva del Congreso, le acompanan la diputada Karina Careaga
dias se anunciardn oficialmente los montos de inversidn como vicepresidenta, y las diputadas Daniela Salgado

y Laura Patricia Polo como secrelarias

Proseriie ko Ul Progrerms ehvamsl

AcciénES
Prevenir

SINDICATOS. Las organizaciones sindicales acordaron retomar el tradicional PREVENCION. Con un modelo integral y que incorpora a todas
desfile del Dia del Trabajo, luego de dos aiios suspendido las dependencias, el gobierno municipal anuncid el programa con
tras la trifulca el pasado 1 de mayo de 2016 el que busca cumplir el doble de seguridad para los capitalinos

P

E ‘

MBI INM ri nacao

USEBEQ). Dificil semana para la USEBECQ) que ha tenido que atender, SEGURIDAD. Entre los multiples casos de delincuencia registrados
luego de mucho tiempo de omision, las quejas de padres de familia en la ertidad, esta semana las corporaciones de seguridad lograron
cuyos hijos tienen serios problemas de bullying y acoso, detenciones importantes de presuntos ladrenes y homicidas

tanto entre alumnos comao de parte de directivos



’LA CASA‘. k-

;|
';:_':". "l,n:l T s LT
VB P .
.-r_\". > b :‘1- jl ..;; tll',:__:q‘.:l-" !
A N : . fy
r‘E‘{E | " 1
L . ’ ii“ |
- SEER.
N

CHAMPIONS
LEAGUE'&

Ao 3

J
vdOD

Lul.lgn

~

FRAY LUIS DE LEGN #D'II
@ PLAZA oENTRO SUR EOE @rssuzuwosw

~  LUGAR




31 de marzo de 2019

Reflexion

21

Lucero Santana
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o )} 'g www.lucersdelmediodia.com
5S¢ NOs genera a causa de nuestra propia insegundad en lo gue hacemos osomos, nos Hleva a buscar
la aprobacion de todos., a querer hacer mas cosas de las que podemos. y eso puede llegar a ser tern-
blemente agotador. |.as personas que sufren este ma quizas actian asi de forma inocente, sin querer
o sin darse cuenta, perodebe ser algo muy terrible de vivir, pues te hace sofrir, coer en la hipocresia,

decir cosas desazradables. .. v finalmante nos vuelve personas destructivas,

Siconoces a alguna persona envidiosa, con toda segundad llegara @ hacérelo pasar mal. Si
eres ta le persone convidiosa, lo pasards mal y haras dafo o cansards a otros solo por tus inse-
guridades. [.a envidia es el miedo a no ser aceptado, es fruto de dar demasiada importancia a
loque tienen ¥ hacen los demas e irtentar superarles pata recibir aprobacion v admiracion. (),
igualmente, puede levarte acriticar y echar abajo lo que los demas tienen, para que lo que i
tienes, al ser comparado, crezca en valor.

De ningun moco la envidia 2s buena, v hay que tratar de corntrolar tal resentimiento porque
solo traera soledad. Laenvidia es uno de lcs males mas secretos que infectan el corazon huma-
na. Esa profunda inquietud otristeza por el bien zjeno es una enfermedad que corroe el alma v
o le permite al hombie percibin con agrado ni siquicra su propia realidad. Nace enel egoismo
que no admite alegrarse con mas benestar que €l propio, ¥ genera una bamera insalvable de
encono y rivalidad con los semejantes. La envidia, destructive, inmediatamente envilece, de.
grada y menosprecia tado lo que se le pone por celante, pero principalmente a la persona que
permite que ella se anide en su corazon.

Es una emocion negativa de descontento y resentimientc generada por el deszo de ener las po-
sestones, atribuios, cuclidades o logros de otra persona. A diferencia de los celos. con los que
comparie clerta semejanza y con los cuales se confunde a menudo, la envidia solo involucra a dos
personas: la envidiosa v la envidiada, Asumimos que |a ofra persona posee 10 (ue Nosotos quere-
mos vy no poseemos o 12 tenemos en menor cantidad o calidad. Por lo tanto el ctro se convierte en
el rival simbolico, aunque no lo sepa: con que nosoros le adjudiqguemos ese papel es suficiente.

;Por gqué envidiamos”? Porque al comparamos con ofros surgen nuesiras deficizncias o carencias.
pues siecmpre hay alguien mejor. Asi, socialmente la llamada “envidia de la buena™ seria lo mismo
que la “envidia de la mala", pues en esencia se trata de uns conducta negativa. Deseo por lo que la
otra persona tiene, sentimientode inferioridad, angustia por el estatus propio, resentimiento enfoca-
da sobre el agente: resentimiento hacia una persona o un grupo especificn; desagrado por su supe-
ronidad: 2nojo v odio hacia 10s que se suponen responsables. resentimiento glotal ante la injusticia
de las circunstarcias o el destino: culpa por sentir mala voluntad hacia el envidiado.

Ies comparto este ejemplo biblico. David habia comuistado el corazon de todo [srael por su juven-
tud v valentiz al derrotar a Goliat, Al volver con el rey Sail del campo de hatalla- . laz munjeres
de todas las ciudades de Israel salian cantando y danzando al encventro del rey Saul, con pandaros,
con cdnticos de jibilo v con instrumentos musicales, Las mujerss cantaban mientras tocaban, v
decian: Sail ha matado a sus miles, y David a sus diez miles. El rey no pudo soportar tantos hala-
gos para el joven y desconocido David, Su corazon se Hend de una envidia tan luerte como la mas
mortal ¥ poderosa infeccion, no podia aceptar que David faera considerado superior al rey: “No le
falta mas que el reino”, decia para sus adentros, azvzando su ira. Dejo que la envidia echara raices
el Su corzon y ne volvio g woer paz, En los prosimos aios se encargaria de hacerle la vida im-
pcsible a David, hasta el punto de planear su muerte, Para colmo |a envidia se potencio con miedo
malsane porgque David no reaccionaba con bajeza a pesar del maltrato gue de €l recibia: “Cuando
Setl vio que €] prosperaba mucho, e tuvo temor”. Tomemos en cuenta que el mayor seerelo para
vencer al envidioso es nunca. nunca reducimos al nivel en donde perdamos justamente las virtudes
que se nos reconocen. El coraron de David era demasiado grande como para amilanarse con la
eraca actitud del rey: “David salia adondequiera que Sadl le enviaba, y prosperaba. Sail lo puso
sobre hombres de guerr, y eso fue agradable a los ojos dz todo &l pueblo y también a los ojos de
los sierves de Saiil... David prosperaba en todos sus caminos, porque el Sefior estaba con él. .. Pero
lodo Israel y Juda amaban a David, porgue ¢l salia y entriba delante de ellos”, Satil pensaba que
David ponia en peligro su supuesta grandeza, pero no se daba cuenta que tener a David cerca podia
hacer de ¢ un rey mas grande. Sin darse cuenta, su reinadose empequeiiccio al elejara David de su
emorne. David so podia entender al ey Sadl y le pregunteba asi a Jonatan, hijc del rev; *... ;Queé
he hecho vo? SOl es mi maldad y cidl es mi pecado contra tn padre para que bosgue mi vida 7.

wansresesieveene. (MNGAZINE @
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LA ENVIDIA

luceradelmedindia®hotmail.com ¢ Facehook: lucernSantana

Lna buena vacuna contra la envidia es aprender a relacionamos con personas que en-
riquezcan nuestras vidas por su calidad superior, reconociendo con hidalguia la supre-
maciz ¥y la grandeza, para que al hacerlo nuestro Corazon pueda sér un poco mas arande
tambié¢n. Una persona envidicsa es incapaz de evaluar objerivamente a las personas
“Competencia” le llama ahora, pero no ¢s mas que la antigua envidia vestida con ropas
modernas: ;Como estds tratando a ese subcrdinaco que parece destacar?, ;qué estis ha-
cienda con m compaiiern de universidad que es mejor qoe hi? S5i tan solo aprendizramos
a honrar la virtud entenderiamos que un elogio es mejor que un insulto, y que colaborar

con los mejores no es sindnimo de vasallaje o arribismo, sino de altura de miras v una
correcta autoestima.

Finalmente, un total resiablecimiento de |z envidiositis consiste en un estricto proceso
de rehabilitacion. El trabajo no es observar las vidas de otros, sino hacer de nuestras
vidas algo digno de vird, Frangois de La Rocheloucald decia: “Los espiritus medio-
cres suelen condenar todo lo gue esta fuera de su alcance”™, Pablo sabia que el Gnico
remedic para evitar la envidia era ¢l constante esfuerzo personal por ser mejor que el
dia anterior, Este ¢jercicio nos dejara tan cansados, perc también tan satisfechos, que no
tendremos ojos ni tiempo para mirar a los demas con envidia. Este era el consejo para su
discipulo Timoteo: “No permitas que nadie menosprecie tu juventud. sino sé ejemplo de
los creyentes en palabra, conducta, amor, fe y pureza... No descuides el don espiritual
que estd en ti... Beflexiona scbre estas cosas: dedicate a ellas. para que w aprovecha-
miento sea evidente a todos. Ten cuidado de ti mismo y de la ensedanza. Persevera en
eslas cosas, porgue haciéndolo asegurards la salvacion lanto para i mismo cOmo paria
los gue te escuchan™.

Debemos huir de laenvidia enfeimiza, pero nc del trabajo productivo que haga de nuestra vida
na etistencia envidiable (v esta en el buen sentido de la palabra).
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CONSEJOS DE MONICA OLGUIN

PARA COMER CUIDANDO
LA NATURALEZA Y TU SALUD

Ninfas y hadas

Manica Olguin - monica_olguin®hotmail .com

Muchos jovenes se han vuelto veganos y vegetarianos principal-
mente por el maltrato a los animales v otros lantos por cuidar el
planeta. No estd mal. pero como nutridloga pienso que podria-
mos tomar decizsiones mas integrales; quiero decir que si a mi me
dan a escoger entre la salud de una de mis hijas o el cuidado a
los animales, decido por la salud de mi aija. ¥ esto viene al caso
porque muchos cuidan de los animales sin ver en forma integral
por su salud.

La mayoria de personas veganas o vegemarianas que he evaluado
en su composicion carporal tienen falta de misculo o masa ma-
gra. lo que a la larga disminuye su calidad de vida por falta de
fuerza y recubrimiento, por lo que a temprano envejecimiento
pueden necesitar andadera. bastdn o quen los avude a caminar.
si no antes ya han tenido rompimiento de cadera o hueso, No
quiero decir que la falta de musculo o sarcopenia es inevitable
en los vegelarianos y veganos, pero si es mucho mds comiin en
ellos porque es mds dificil equilibrar la dieta y cubrir todos los
requerimientos nutricionales. Ademas, hay tantos vegetarianos
con sobrepeso ¥ mala nutricidn como entre los omnivoros, aque-
llos que comemos de rodo,

Ll ser humane ha sido omnivore por milenios ¥ no ha sido eso
lo que trae sufnmiento a animales o desgaste de la naturaleza:
el problema es la explotacién masiva, intensiva de los recursos,
pero de todos ellos, no solo de los anmimales. Es verdad que la
producciéon de animales es 7 veces méds cosiosa que la de los
vegefales, pero si se hace en forma planeada, para el consumo
moderado, podria seguir siendo sustentable: los animales se re-
producirian y sacrificarian sin sufrimiento, como antes.

Mas de 60% de la alimentacion humana debe ser vepetal: frutas,
verduras, cereales, leguminosas, oleaginosas. .. v en 40% podemos
incluir ldcteos descremados, pescados y manscos, carmes rojas y
blancas. §i el humano foma conciercia del beneficio gue puede ge-
nerar 4 su planeta empezard a crear salud para s mismo, asi como
cuidado y desarrllo de su medio ambiente.

Rotacidn de culivos, inversion a la industria agroalimentaria e in-
vestigacion son caminos para cuidar de la naturaleza, porque 2l que
uneca cuantos se vuelvan vegetarianoes sin reorieniar las politicas ali-
mentarias. se convierten en sacrificios intitiles v hasta perjudiciales.

La dieta meditersinea es una de las pocas consideradas como Patri-
monio de la Humanidad porque por mucho tiempo ha sido probada v
evauada con la salud de los mediterraneos. Su esquema, en forma de
pirdmide, podemos encontrarlo come susteniable; es decir, saludable
y que contribuye al cuicado de la naturaleza, Es sarprendente cémo la
naturaleza se alinea y un esquema saludable para 2l ser humano tam-
bién beneficia al medio ambiente; esa dieta saludable es recomendable
para obesos, diabéticos, hipertensos, cancernsos v nifios o deportistas,

No necesitamos ir a los extremos; nocomer productos animales jamas
no s el remedio: lograr un equilibrio si beneficia a todos, Busca la pird-
mide de laalimentacion de la dieta mediterranea en internet. v si logras
ser equilibaado y sobro, habris hecho mucho misz en benedcio de todos
que cuando vives en los extremos v te olvidas de cuidar de G mismo.

Promocion de 2x1 a quienes consulten en esciner de salud o consul-

tas por parte de Magazine. Tel: 2230166,
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EL PODER DETUS S

En memoria de Ramdn Durdn Ruiz (1) ElFildsofe de Giémez 1956-2016
filosofo 201 6&prodigy.net.m: / facchook: filosofoguemez 7 Twitter: #filosofoguemez

Albert Bainstein afirma: “No dejes nunca de soiiar. Empezamaos a ser vie)os cuando dejamos
de sofiar, ;qué seria del mundo sin los sofadores?”

Para éste viejo Filasofo, los suenos enserian que vale la pena luchar para encontrar el sen-
tido de w vida: sofiar tiene I magia de vivir con intensidad lo que pronte llegard a i, los

suefios se cumplen cuando crees en ti, cuando haces tu trabajo con pasidn, con tal intensi-
dad que le das luz a tovida

Sofiar es “ser héroes de nosotros mismos”, concantrar 1 vida en un instante, porque eso es
la vida, un nco entreveramiento de instantes v suenos; los svefios y los instantes son parte
de un mismo camino a tu realizacion personal. Cuando te das permiso de sofiar, cuando
piensas en grande, cuando haces tuyos los suefos, develas un manto magico ras el que
se esconde una inagotable fuente de poder, de donde emanan tantos dones y bienes que te
maravillen con el inacabable tesore que hay en i alma, entonces el umverso —que cuando
crees en fi mismo conspira a tu favor— te sorprende al hacerlos realidad.

No hay hombre mi mujer que haya llegado a la cima del éxito. que no haya transitado por
cl camine de los suciios, los ropiczos, ¢l esfucrzo personal y la realizacion, para ver que sc
hacen rezlidad. Soiar es descubrir el poder del amor, la fuerza de ser, es creer en ti mismo,
disfrutar la neatersura de la vida . no claudicar en 1o que decoas pasar con determinac Sn.
coraje v trabajo duro de lo imposible a lo posible, ¥ llegar a lo realizable; es mantener un
rico enamoramiento con la vida.

Mo envejeces con los afios, sino cuando no crees en el poder de los suefios, “Sofar es tener
a la mano respuestas a las interrogantes de la vida, eres joven eterno cuando te atreves a
vivir el poder de tus suenios, cuando vas en pos de ellos; los suerios son una premonicion de
lo que atraes a i con el poder de laatraccion™ Sabiendo que llegaste a vivir a pleaitud cada
instante de tu vida, DIOS te provee del poder de sonar, de la tuerza de la perseverancia, la
disciplina, la constancia para enfreatar el miedo a fracasar: luchar para ir [ras LUs sUeios y
hacer realidad tus aspiraciones,

HOY abre los ops de ta alma, despierta tus sentidos. para que escuches, para que sientas el va-
lor, la fuerza, el poder tue cuefioz, ahi estd lallave dal cofre del tesoro dem vidsa, solo e advierto:
“Ten cuidado con lo que suenas. porque bueno o malo se e va a hacer rzalidac”. Dianamente la
vida tiene regalos parati. la mayoria no vienen envueltos, pero son regalos. Fara este Fildsolo.
uno de ellos es haber conocide a un joven sofiador, Guillermo Sanchez Guzman, “Memus™, un
Joven “cachanilla” sencillo, amable, brillante, enamorado de la nea tersura de la vida.

UENOS

"LaS ESTUDIOS DAN CONOCIMIENTO...

iLO PEINPETO VLENE DE NWACENCIA!

§ hthias b L paam

Desde muy joven se atrevio a atermizar sus sucfios, s2 convirtio en amigo de grandes genios
de la musica, entre ellos destacd o Juan Gabriel y "Chavela™ Vargas. Los mids recientes afios

de su vida los pasoa su lado, ennquedendo sus haberes y saberzs. Cuenta que “Chavela™
Vargas ern 1im talento natiral que hacia vibear comzones con s minisica. Siempre hahin

cautivado a sus seguidores en cantinas, centros nocturnos, bares, centros de veriedad: a sus

72 anos, sofid en dar un giro a sus actuacionss y entonces por primera vez se presento en
la Sala Caracol de Vadrid; los grandes escenanos del mundo se abneron a esta sonfadora,
quien runfd al grado de convertirse er la principal expositora de la midsica maxicana en el
extranjero. £l paso de los aios v alcoholismo deterioraron su salud. A sus 93 anos, en una
reunion con un grupo de amigos les dijo:

— lengo dos suenos: 1. Cantar en Bellas Artes. y 2. Despedirme cantando en Espania.

Al unisono sus amizos le dijeron: — jEstas vieja!, jestas enfermal, jno fienes fuerzas, estds
cansacda!

Ella simplemente respondid: — (Tengo dos suefios!

En abnl de 2012, 2 sus 93 afios se cumplid su primer suvefio: la homenajearon en Bellas

Artes. Ahi. coando cantaba “La Llorona™ . a media cancide impmvigc}.

“¥ aqui termina una historia.

que comenzo de la nada,

dame |a mano llorona

que vengo muy lastimada,;

Sefiora, dame la meno

que venao mucho muy cansada”

[Su alma se preparaba para el encuentro final]

El 6 de julio de 2012 se cumplio su segundo suefio: cantd en la Casa Estudiantes, en Ma-
dnd. La acompaniaron en ¢l escenario Miguel Poveda vy Martino. Al poco iempo se encon-
lraria con la muerte.

A proposito de sueiios, resulta que llega un periodista con el Fildsofo y le pregunta:

— Siempre te veo de buenas. [ a qué se debe?. [ qué 1omas’

— Dos cosas —respondid el Fildsofo: 1. Se debe a que tengo suedos, y 2. Que [TOMO DE-
CISIONES!

YA CONOCES TODO LO QUE TENEMOS
PARA TI...
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LAS TRANSFORMACIONES

EN LA VIDA

Angélica Marti Arvizi

Ciertamente. la vida es una gran maestra que nos ayuda a evolucionar a través
de experiencias, situaciones que en muchas ocasiones nos marcan y nos permiten
disfrutar intensamente las cinco dimensiones existenciales en las que nes desarro-
Namwos, la pate fisica, la afectiva, la mental, la espuitual v la existencial, pues la
vida se disfruta o se sufre y todo depende del 10% de lo que hacemos con lo que
nos Weo vivir y de un 90% de como lomamos las cosas,

Es decir. si no consideramos reales estas vivencias no nos afectan, ya que no las
tomamos en serio. 5i, por lo contrario, les damos demasiada impontanciz, nos pue-
den destrozar o fortalecernos, todo depende de la dimension que les demos. Cienta-
mente. una mala experiencia puede influirnos al grado de matarnos: un susto o un
coraje, por ejemplo, pueden causarnos un impacto al grado de hacer que nuestro
corazon reciba un golpe que lo haga explotar o gue nos enferme por un impacto de
adrenalina que produzca una crisis hepdatica 0 hiliosa que puede [legar incluso al
Cancer.

De fuentes cercanas tengo la experiencia de un hombre que no podia morir a conse-
cuencia del dafio que habia hecho en su vida v al no peder pedir perddn, porque su
soberbia era demasiado grande. al final de su vida, después de un gran coraje, de un
dia a otro desarrolld un cuadro de cancer en todos sus érganos internos, recibiendo
finalmente la muerte como premio, €n un ¢jemp.o de que la salud es un estado de
conciencia y de que la muerte es un estado que se puede provocar, cuando se le
llama también.

Este hombre tuvo una muerte dolorosa v sobre todo una gran agonia, pues jamas
se permitio disculparse con toda la gente a la que habia lastimado y se llevd a su
tumba ¢l remordimiento y la amargura de haber sido un hombre frustrado. Pero. ..
;,qué determina en nuestro camino el que una vivencia se convierta er una zran
frustracidn?; y. por lo contraric, ; qué puede hacer que esta misma vivencia sea un
gran triunfo?

51 bien existen varos cuentos en donde el final de un acontecimiento se puede
definir como buenc o no tan bueno o incluso como tragedia casarse, tenzr un hijo,
cambiarse de trabajo, perder todo nuestro dinero o nuestro patrimenio, estudiar una
carrera. recibirse. cambiarse de casa. cambiarse de estzdo. de pais o dejar de gplpe
todo para volver a empezar. Incluso una enfermadad en muchas ocasiones podria
tomarse COMo una gran situacion que nos puede crear un caos. Mas si esa enferme-
dad nos hace cambiar el rumbo de lz vida sin matarncs, puede tomarse como una
hendicidn, en dondz a consecuencia del dolor tomamos conciencia de los errores v
a partir de ahf, con un cambio de rumbo, lcgramos sanar nuestra vida.

. Cuantas veces nos hemos preeuntado si somos felices?: ;v cuantas veces incluso
teniéndolo todo vivimos en la inercia. deprimidos, buscando algo que nos falta v
que no alcanzamos jamds?, buscandonos tal vez en la vida dz otros seres humanos
v correteandc la felicidad en un svenio malcanzable o tal vez dentro de una utopia,
aferrandonos a una realidad imaginada que nos frustra el dia y nos hace sentir amar-
gados cuande queremos vivirla.

Volver a vivir...

Aqui debemos de analizar: jde qué tamario es la voluntad gue le ponemos a la
vida para realizar nuestros suenos? y, sobre todo, si planeamos la vida con lujo d2
detalle o vamos por ahi sobreviviendo, recibiendo los golpes del “des-tino™ como
un acontecimiento que nos marca y nos endurece ¢l alma. Aqui somos totalments
culpables de nuestros desatinos y no podemos decir que Dios o la vida nos jugs
una mala pasada, cuando nc le damos importancia a la misma vida v vivimos sin

conciencia ni respeto hacia nuestro bienestar,

Fsto se da, por e emplo, cuando sabemos que llevamos dentro un demonio que nos
estd enfermando v que sabemos conscientemente qie eso que hacemos nos hace
dafio, lldmase hdbito, actitud o sentimiento. Todos los demonios que dejamos vivir
dentro de nosotros y que empoderamos con nuestra proyeccion nos pueden marcar
de forma no muy positiva v nos pueden incluso transformar en monstruos, de los
cuales en muchas ocasiones somos consientes hasta que llegamos al final del viajz
v nos damos cuenta que destrozamos toda nuestra vida por culpa de eso o aquello
que no pucimos controlar en nuesiro interior.

I.as transformaciones en la vida ncs pueden hacer dngeles o demonios para el mun-
do que nos rodea, y en muchas ocasiones también pueden matarnos en vida, Dicen
por ahi que “el muertc al hoyo ¥ el vive al pollo™ y qué pena reconocerlo, pero es
clerto. ;Cudntas personas no se quedan muertas en vida al perder aquello que les
era tan importante? No todes podemos desapegarnos de nuestros afectos. pero la
vida sigue y seguird, v cuando logramos tomar ese 90% del acoatecimiento con fi-
losofia y no nos enganchamos en una tragedia o heredamos |a basura de los demas,
dejando que nos reshale v no nos afecte, tal ver logramos sobrevivir a esa siliacian
y superamos la vivencia sin que nos destruya o nos destroce.

El color con el que veamos el cristal con el que miramos la vida o la forma en la
que tomamos las cosas que nos pasan es lo tdnico que nos indica si vamos bien o
nos regresamos: la llamada proyeccion de nuestra realidad. Sin 1antas caidas y con
muchos momentos de placer, pues todo puede tomarse con filosofia o, lo que ez lo
mismo. con “paz-ciencia”, para que nos transforme en un mejor ser humano. Mi-
rate en el espejo, quendo lector, ; eres feliz?
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Crucigrama

Horizontales:
Horizontales:
Horzontales:
Horizontales:
Horizontales:
Horzontales:
Horizontales:
Horizontales:
Horizontales:
Horizontales:
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I: Voz de estimulc para levantar a un bebe,

4: Ulcera en la boca (pl.).
9. Percibiré con deleite un sabor.
10: Terminacion dz fracciones.

|1: Parte posterior del cuello (pl. ).

12: Lleno de bondad

13: Uno de los dados.

|4 Que se ajusta a la norma.
18: Lo que estd aci.

21: Temerosa.

—

N

No tenemos sucursales

Verticales:
Verticales:
Verticales 3:

WVerticales

Verticales: 5
Verticales:

Verticales
Verticales
Verticales
Verticales

Verticales:

Verticales
Verticalcs

WVerticales:
Vertucales:

Verticales

Yerticales.

Verticales

1: Lhilizaban.

2: Ave galliforme.

3: Pagar.

4: Vaso de colmena.
5: Del feudo (pl.).

6: Palos de billar.

T: Altar para los sacrificios (pl.).
8: Cerebros.

15: Emitiesen opinion.

16: Determiné la longitud de algo.
17: Antigua nota Do,

19 Pieza tzatral jocosa.

2(r Intervinicse quinirgicamente,
21: Removeré de un sitio a ctro.
22: Se gradia en una universidad.

25: Asuntos para estudios o consultas.

27, Alquitrdn,
26 Todavia.

Horizontales: 23: Signé con dleo sagrado.
Horizontales: 24: Subi la bandera.
Horizontales: 26: Otorgar.

Horizontales: 27: Arar por segunca vez,
Horizontales: 28: Higenizar.

Horizontales: 30; Pronom. demostrative (fem. ).
Horizontales: 31: Audaz. arrojado v libre (pl. .
Horizontales: 32: De baja estatura (fem ).
Horizontales: 33: Nombre de consonanie,

Solucior del crucigrama anterior
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n exluchador v su familia se ganan la vida actuendo en pequefios |ugares de
todo el pais, mientras que sus hijos suefian con unirse a la World Wrestling En-
- tertainment. En su camino la familia se encuentra con e! personaje dz Johnson, quien
disfritara de la oportunidad de canalizar al gran luchador que fue una vez mis.

‘i e | Director: Stephen Merchan: ¢ Reparto: Dwayne “The Rock” Johnson, Flo-
rence Pugh, Vince Vaughn, Lena Headey. Zelina Vega [/ Género: Comedia

E e = R T —

L.as ninas bien

I En medio de casas de lujo. autos Grand Marquis y miisica de Julio lgle-
sias, Yuri ¥y Menudo, 5ofia y un grupo de mujeres viven el clasismo,
las buenas costumbres y las crisis econdémicas,

daptacion en imagen real del clasico de Disney
“Dumbo” Mezclard actotes con elementos de Director: Alejandra Mdrquez Abella / Reparto: [lse Salas. Flavio Me-

animacion, al estilo “Alicia en 2| Pais de las Maravi- z dina, Cassandra Ciangherotti, Paulina Gaitan / Género: Drama

llas® del propio Burton. Ehren Kruger. guionista de
las tres ditimas peliculas de “Transformers™, sz en-
carga del guidn.

(Galveston

Director: Tim Rurton

Reparto: Colin Farrell, Michael Kezton, Eva Green,
Danny DaVito

Género: Drama

R'D}" Cady es un asesino a sueldo en New Crleans al que le fue diagnos-
ticado cancer de pulman a Ios 40 anos. Ante la sospecha de que su jefe

quiere eliminarle, Roy trata de huir hacia el horizonte desconocido.

Director: Tyler Davdson / Reparto: Ben Foster, Elle Fanning. Lili Rein-
hart, Adepero COduye /  Género: Drama

Capitana Marvel

La historia sigue a Carol Danvers mientras ella se convierte en uno de los hé-
roes mas poderoscs del universo cuando la Tiemra se encuentra atrapada en
medio de una guerra gzldctica entre dos razas alienigenas. Situada en los afios 90,
Captain Marvel ¢s una historia nueva de un periodo de tiempo nunca antes visto.

Director: Anna Boden, Ryan Fleck /|  Reparto: Briz Larson. Jude Law, Samuel
L. Jackson, Ben Mendelsohn / Género: Ciencia Ficcidn

A dos metros de ti

Dns adolescentes en el hospital, ambos con enfermedades muy graves

que amenazan sus vidas, se conocen y comienzan a enamorarse el uno
del otro.

Director: Justin Balconi / Reparto: Haley Lu Richardson, Cole Sprou-
se, Moisés Arias, Kimberly Hebert Gregory /  Género: Drama

En las buenas y en las malas

ehastian y Valeria tienen 4 anos juntos y una relacion aparentemente estable. Lin
Stiia Valeria se entera que estd embarazada y después de decirselo a Sebastidn,
€l decide formalizar su relacion. Conforme se avervan 4 la [echa wdo se complica
| debido a Pamela, una joven que trabaja con €l v que esta empeniada en seducirlo.

Director: (abricl Barragdn Senties | Reparto: Zuria Vega, Alberto Guerra,

Matalia Téller  Chratian Chaver | (xénern: O omedia
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LA VENTA DE ROMERO

UNA GANADERIA CON HISTORIA

Braulio Jorge Aguilar  bj.aguilar®grupodim,mx

Continuamos con la amena charlacon Salvador Gomez Martinez, una ertrevista en el res-
raurante "Campo Bravo™, propiedad del ganadero de La Verta de Romers, que esid a 2mil
480m sobre el nivel del mar, muy bueno para los toros v los toreros; el toro hace mucho
pulmdn. ¥ cuando baja a otro nivel desarrolla muche mds, sobre todo ¢a las corridas. La
canaderia estd situada en un lugar privilzgiado sobre todo el tentadero, desde alli se tiene
una vista excelente de la Pefia de Bernal . Ezequiel Montes, Cadereyia. Tequisguiapan, el
acropuerio, Pedro Escobedo v todo el valle de San Juan, esto es increible

“Ahora tengo dos toroes de Tedfilo Gémer v uno de Les Cues, para no quitar lo Garfias, que
es una ganaderia importantisima. Con José Marrdn Cajiga colaboré cuando era el presiden-
te de los Ganaderos de Toros de Lidia; también con Manuel Sescos en su mandato presi-
dencial ¥ en la actualidad estoy coaborando coa el presidenie en funciones. Pepe Huerta, v
sismpre colabore como presidente de Honor y Justicia del Consejo de Viglancia, que viene
sizndo un organo independiznte.

“En la actualidad Hevamos los registros de la ganaderia “*La Venta dz2 Romero™ a mano v por
computadora, lodo la referente a la histonia del ganada, como debe ser, un control estncto.
Hoy en dia La Venta del Refugio es un encaste v crec que todas las ganaderias de toros de
lidia que pasan los 25 afos en funciones corrdas ya deberian considerarse encastes. En
Espana se considerar encastes por los afos en funcicnes vy agui no, en México solamente
hablames de Llagunc: Garfias es un encaste. pero nadie lo refiere asi. En la Asceiacidn es-
tamos queriendo hacer los encastes, pero en la actualidad eso es muy personal.

“Hoy endia gquieren sacar los toros espanoles; por ejemplo, Eduardo Martinez Urguidi saco
su encaste, Benigno Pérez también. igual que Jaral de Penas. Pero los ganaderos mexicanos
tenemos mas antgiledad que muchos espanoles, ¥y como ejemplo estd a Fermando de la
Mora. Hay muchas ganaderias que tienen el ganado muy revuelto con otro tipo de encaste,
pero si tu ganaderia lo lleve puro entonces es un encaste. Mis respetos para 1os ganaceros
que se la juegan con varios encastes.

“Por recordar algo muy importante La Venta dzl Refugio es mds antigua que la ganaderia
de Techlo (xomez; la del Refugio se funda en 1978 v [a de Teohlo an 1986, Mi hermano se
queds con el fierro de La Venta del Refugio porque la decision fue que le dié¢ramos més a
lo que menos valia, |2 pusimos el lote uno en In referente a las tierras y Pepe mi hermano
se quedo con la casa, por lo tanto yo tuve que hacer corrales, casa y toda lo demas. Pero a
final de cuentas la ganaderia la hace uno, puede tener el mejor nombre del mundo v dar un
petardo cuando los calan, les digo a mis hijos es tan celoso este negocio que los animales
comen hasta los domingos.

“Es bonito llegar a la plaza, ver los toros en el ruedo v la corrida, pero jacaso saben qué
comieron esos toros?, [y de seis loros cuantos se lastimaron” Bn los embarques. de una ca-
mada de 40 toros que saco al afio por lo menos 3 se lastiman v algunos se mandan para fes-
lvales, aotros se les rompen los pitones ¥y ya no sirven para nada, valen menos y al msiro,

“Dentro de mi proyecto como ganadero no tengo la necesidad de traer encoste espafiol, que

seria por medio de semen vy en todo caso seria mexicano, perque hay bravura en el toro de
niestro pais. Para milos mejores toras en la temporsida son dos infegramente mexicanos: el

de German Mercado que le tocd al “Calita” v el toro de Pepe Huerta que le tocoal “Cejas™;
tenian bravura. codica v una transmision que chapo.”™

Me muestra una cabeza de toroexpuesta en el restaurante de La Venta, comenta que se lla-
ma “Don Mundo™ en memonia de un gran amigo de su papa. Don Mundo (ruerrero, dueiio
de la ganadena de “Xajay™

“Por este senor mi padre tuvo la aficion a los toros v por Lorenzo Gearza. Este toro, “Don
Mundo®, lo matd Valente Arellano en una novillada en la México alternand> con Ernesto
Belmont vy Manole Mejia, con un lleno total de la plaza. Esta cabeza es un colorado, otra
historia, asi come la ves de chica ticne un porqué: labia un seiior Meneses que teniaun solo
molde v todos los loros los sacaba igualitos; a este colorado le tumbd las dos orejas Ortega
Canoen la México. Bueno, aquel toro se llamd * Apache’, fue una gran faena de un novillers
y con este novillo dimos la vuelta al iedo en La México como ganaderos de La Venta del
Refugio. El toro méds importanie de los gue agui se encuentran es el que esid arnba de la
puerta, se llama “Similar”, a esta corrida se le cortaron 7 orejas, 2 rabos v una pata. la cual
cortd Miguel Espinosa “Armillita™ alternando con Manolo Martinez en la plaza de Teziut-
lan. Fuebla: la comda se televiso a nivel nacional . con ganado de La Venta del Relugo. En
el tentadero de La Venta de Romero tengo a la entrada dos columnas, en la ce la izguierda
estd el fierrc de La Ventadel Refugio y a la derecha el de La Venta de Romero, que casi son

iguales, pues me quise pegar lo mas que podia al nombre de La Venta del Refugio.

“[ Por qué e/ nombre de Romera? Hay una planta que se [lama romernllo, no es romero, yo
he plantado muche romero pere no es lo mismo; ademds, se me hizo muy padre el aombee
de romero. Ahora acabamos de meter dos ganaderias mas a Romero: la de Arturo Lzbrija v
la de Palma del Rio, fque traen el encaste de Pepe Garfias. Aqui los unicos que traen Piedras
Megras son Gabino Aguilar, Ywrbe y Joree de Haro, pero este dltimo muy poco, los tres
emparentadis con los Gronzdlez de Piedras Negras. y estos toros se me hacen mas dificiles.

“Por sjemplo en d caso de Gabino Aguilar que pnmero fue torero muy bueno y después
ganadero, es muy dificil pegarle bien a las dos cosas, porque un torerc ve muy diferente al
toro & coma lo ve el ganadero. Hay vacas que en una tienta salen muy bravas, codiciosas,
y a mi me encantan, perd €l torero me comanta: Eso no me gusta mucho, bdjale de tonc,
pero como ganadero esa bravura es importantisima. El dia que llegas a la plaza y te frotas
las manos ya [regaste ¥y dices: Ay, caray, qué toro. bBn mi caso pude torear muchos festivales
pero nunca me vesti de luces, me di cuenta que no tenia el valor suficiente,

“Se fue el maestro Zotoluco vy quedd vacio e lugar del nimero uno., para mil el que vale es
el que mete la gente a lo plaza, no el que rorea major. Pero de los actuales no llenan una
plaza aun alternando tres de estos junios, y s dan un mano a mano entre ellcs van pocos v
se mieren de hambre. Ya es memento que se destapen los toremns mexicanos, que se hagan
muy importantes para que no nacesiten un torero o un rejoneador espariol v puedan llenar
la plaza,”
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SE JUEGA AL
BEISBOL

Minuto 90 Sergio Bailleres / shaillerestyahoo.com /Twitter #SERGIOBAILLERES

Amables lectores, comenzo la temporada 2019 de! béisbol
dec las grandes ligas El deporte de los cstadounidenses co-
mienza mas temprano este aific con la intencion, entre oiras
cosas, de acomodar mejor el calendario de 1216 encuentros
por equipo,

Yankees, Chicago (los Cachcorros), Washingion, Dodeers,
Houston y Boston lucen fuertes v en las casas de apuestas son
log favoritos para llegar a la serie mundial | particularmente los
Astros y los de Wrigley Field. Dos series se jugaran en el esta-
dio dc Monterrey: Cardenales contra Rojos en abril v los An-
gels contra Houston.

El talento mexicano tendra ocho jugadores. todos pitchers, en
la gran carpa: Manny Baiivelos con los Sox, Roberto Osuna en
Houston, Oliver Pérez con los Rojos, Luis Cessa en Yankees,
Héctor Velazquez con Boston, Julio Urias en Dodgers v Joakim
Soria v el sonorense Marco Estrada en Oakland.

Las grandes figuras scran: Aaron Judge, batcador dec Yankecs,
quien la temporada pasada conectod 27 cuadrangulares; Clayton
Kershaw, pitcher de los Dodgers; Mookie Betts, en Boston, con
32 vuelacercas el ano pasado y con la duda mediatica de Bryce

Harper, jardinero firmado por los Phillies por 291 millones de
curos, convirtiéndose cn ¢l jugador mcjor pagado de cualquicr

deporte er el mundo.

lLa temporada de beisbol ha comenzado, de costa a costa en
Estados Unidos se juega a la pelota caliente; los parques se
abren, los aficionados se preparan para varios meses de ac-
tividad v con suerte ver a su equipo hasta finales de octubre
en ls serie mundial.

Acd cn nucstro pais sc inaugurd ¢l moderno cstadio Alfredo
Harp Helu, la casa de los Diablos Rojos, con capacidad para
20mil espectadores que disfrutaran de todas las comodidades,
lo que significa un importante impulso al rey de los deportes en
Ciudad de México, que cuenta ya con un escenario muy digno,
como sucede en Monterrey, Culiacdn, Mazatldn, Hermosillo vy
Guadalajara, por citar algunas ciudades donde se respira béis-
bol ., un deporte que., ya menciond el presidente ., tendrid un gran
y decididc impulso,

Aca entre nos le cuento que hace no mas de un par de anos QQue-
rétard estuvo a punto de tener una novena ¢n la Liga Mexicana,
pero esa historia se la contaré en otra entrega.
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MAS BOTANA DE LA CASA

POR $195
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