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TEQUISQUIAPAN

TIERRA DEL TORO BRAVO

Brujula de Querétaro

FIESTA BRAVA

Del 15 al 21 de marzo. el Pueblo Mégico de Tequiscuiapan serd el punto
de encuentro de los apasionados tanrinos con siete dias de actividades ar-

tisticas, culturales y gastrondmicas que se llevardan a cabo en el renovado
modelo de Feria del Toro 2019,

El presidente municipal de Tequisquiapan, Antonio Mejia Lira, junto con
el Patronato Taurino v de las Fiestas de Tequisquiapan, busca recuperar el
concepto de la Feria del Toro tal ¥ como lo hizo con las tres ferias que realizé
en los anos 1998, 1999 y 2(00), En la Fena del Toro Bravo Teguisquiapan
2019 se logrd conjugar un cartel con mas de 50 espectiaculos, exposiciones
artisficas vy musicales, asi comn dns corridas de Injo gue exponen In mejor de

las canaderias de la region v demuestran porqué Tequisquiapan es la Tierra
del Toro Bravo.

LLas fechas de la Feria (15 al 21 de marzo) coinciden con los dias de
asueto con motivo de la conmemoracion del aniversario del natalicio
del presidente Benito Judrez, lo que permitird a miles de personas visi-
tar Tequisquiapan.

Durante la presentacidn de Ia Feria del Toro Tequisquiapan 2019, que se
llevd a cabo en el hotel Mirage de la capital queretana con la presencia de
los miembros del Patronato Taurino, del alealde Antonio Mejia Lira v de los
toreros Paola San Romdn, Javier Tapia y Tarik Othdn, se destacé el progra-
ma taurino que tendra lugar en la plaza de Toros “Rafael Garcia™ con dos
carteles de lujo.

Para el sdbado 16 de marzo se contard con los diestros: Octavio Garcia “El
Payo™. el espanol Eduardo Gallo v la revelacion de la temporada grande en
Ia Plaza de Toros México, Iavier Tapia “Fl Calita”, lidiando una mny seria
corrida de toros compuesta por seis astados de las ganaderias de Fernando
de la Mora. Xajay y Julian Hamdan.

El segundo cartel serd para el domingo 17 de marzo con la presentacion
del nifio rejoneador queretano Tarik Othon. quien estd llamado a ser la
proxima figura del rejoneo, alternando con la joven torera Paola San
Romin vy el también queretano Brandon Campos. Ademas se brindard la
oportunidad de medirse en Ia arena a Torcados v el grupo de recortado-
res . NUEYAR Promesas y valores illlf‘f'l:'.li-'lﬂﬂﬂ- con lo que Se EHFH.TITi'J!H LR
festejo taurino de gran policromia. En esta corrida se lidiarén astados
de las ganaderias de Gonzalo Yturbe, La Venta del Refugio, entre otras
ganacerias de la region.
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Para el lunes 18 de marzo en la misma plaza de toros se ofrecerd una “tienta
pliblica taurina” gratuita, con la finalidad de tener un evento diddctico tanto
para afic;onados como para los nuevos publicos; en esta actividad los mata-
dores “tentardn” vacas bravas de las mas importantes ganaderias queretanas
para que el piblico disfrute y conozcea ¢como se tienta el ganado en el campo,
habra una autoridad en la materia que explicard lo que estd ocurriendo. Este
evento de corte diddctico serd muy disfrutado por 1os taurinos, pero ofrecera
la oportunidad a los que atn no lo son de conocer la fiesta, el arte, y la cul-
tura de la fiesta de los toros.

Fl presidente municipal de Tequisquiapan. Antomo Mejia Lira, declard que con
este modelo de feria se busca posicionar al municipio con un producto turistico
iinieo v de mucho inferés para los minstas v los aficionados a la fiesta brava

“*Tenemos una vanedad de elencos artisticos., culturales, de bellas artes, ex-
presiones taurinas, pintura; es un espacio de esparcimiento donde las fami-
lias queretanas y del pais podrin regocijar sus emociones y la expresion del
arte v la belleza. Esto es distinto a una simple cornda y a un simple vino,
esto es gastronomia también, es convivencia familiar”.

Se calcula que [a Fena del Toro Bravo generara mas de 30 millones de pesos en
derrama econdmica con mis de 200 mil visitantes durante los siete dias de feria

El edil adelants que cste ano serd de mucha experiencia para mejorar las proxi-
mas edictones e incluir nuevas atracciones de las bellas artes y la cultura tau-
rina, como el acoso v derribo del toro, 1a visita y ruta a las zanaderras del toro
bravo, laruta de las haciendas que muestran el linaje de Teguisquiapan: “Esta
feria nos servird de referencia, para rescatar alzunos otros aspectos taurinos
e incluir nuevas atracciones para las proximas ediciones™ expreso el alcalde.

Fl aclamado matador JTavier Tapia “Calita™ destacd gque la programacion de
esta feria la coloca como la méds importante para la Fiesta Brava en la region
v un referente nacional. El Calita regresa a Tequisquapan comeo triurfador y
por la puerta grande luego de adoptar este Pueblo Magico como su lugar de
concentracion Y entrenamiento.

“Se estd haciendo un esfuerzo importantisimo para celebrar esta feria que
estd generando mucho interés a nivel nacional, la verdad es que el cartel esta
muy bien confeccicnado; yo toreo el dia 16 de marzo con Eduardo Gallo y
El Pavo. v por mi parte estoy atravesando quiza el mejor momento de mi
carrera y creo que debo demostrarlo, estoy convencido de que serd una gran
tarde de toros. Las ganaderias, tres de las mejores del pais, v sobre ¢l papel
tiene mucha garantia de éxito”™ augurd el matador.

Continda en la p. 04
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Este ambicioso modeo de feria logrd alternar un gran especticulo taurino
con una amplia v variada programacion de mas de 50 eventos artisticos con
entrada totalmente gratuita. Log asistentes no solo podrin disfrutar de dos
magnificas corridas de tores. sino ademas de artistas de la talla de Paco de
Maria y su Big Band, y muchos ctros exponentes del género regional mexica-
no. del mundo flamenco ¢ incluso de géneros como rock y pop para deleitar a
todos los gustos. lodos los eventos, salvo las dos corridas, son completamente
gratuitos.

La inauguracion tendrd lugar el 15 de marzo en el Parque la Pila con la
presentacion a las 20 horas de la Orquesta Filarmonica del Estado de Que-
rétaro (OFEQ), que bajo la direccidén del maestro Ludwig Carrasco ofrecera
un concierto con melodias taurinas que pondran el ritmo y son de la fiesta
brava. El dircctor de la OFEQ explico que entre las obras que interpretaran
destacan: la “Estampa sinfénica”, de George Gershwin. la obra de Gerénimo
Iiménez, v fragmentes de la opera Carmen de George Bizet que ya €s una
pieza musical tradicicnal en las corridas de toros.

“Vamos a presentar una suite de mambos de Pérez Prado. obra muy cercana
a la banda sonora mexicana que rara vez se hace en sinfonica; vamos a tener
una cbra de George Gershwin, dpera ligera que muchos van a reconocer,
y de ahi pasaremos a interpretar melodias mas cercanas a la fiesta taurina
como ¢l intermedio de Las Bodas de Luis Alonso y que ya se ha incorporado
a los sonidos de las plazas de tcros durante las corridas. Vamos a terminar
con la suite de Ia opera de Carmen de Bizet, gran obra favorita del publico
taurino” acelantd el directer.

El sdabado 16 de marzo se presenta la vocalista Mon Franko ¥ un especticu-
lo al color y ritmo de Mantekilla Show. Para el domingo 17 reaparece para
el publico de Tequisquiapan el talento del violinista internacional “Otto”,
ademads de que el. Ensamble Clasico de Tequisquiapan abrird el programa
musical ¢l luncs 18 de marrzo a partir de las 17 horas. Después los asistentes
podrin escuchar la trova de Rodrigo Carlos antes de abrir el especticulo de
la musica 1beroamericana del grupo Mi Tierra, A las 21 horas se presenta
Cap Romero v cierra la agrupacion Matricula Nortefia,
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El martes |9 arrancara con el ritmo de los grupos Arrabalero Son y Piel Ca-
nela; el mismo dia se presentan los expenentes del regional mexicano Luis
“E! Potro™ y el género nortenio de Alejandro Herndndez “La Daga™. Como
esta feria busca deleitar a todes los puiblicos. Smokers se presentard el miér-
coles 20 de marzo con su Tributo a Caifanes; le sigue el rock de Angelik y
cierran cartelera la miisica nortefia de Armando vy les Involucrados Norte

El jueves 21 la feria cierra con broche de oro con amplia varicdad de es-
pectiaculos entre los que destacan las presentaciones del Ballet Felclorico
“Nawezari; el sonido de metales con las trompetas de Scream Brass; y el

oran baile con Rooy Verzara y Jalon Norteno.
Continda en la p. 05

S U M

A R I 0

03 Brujula de Querétaro - Andrés Estévez 07 Ternuritas - Jjoaquin Cérdova 09 Celebra UAQ 60 Aniversario de su
autonomia con espectaculo inédito : Redaccién 11 éQué podemos hacer con los residuos organicos? * Dra.
Karla Mufioz Piez 13 Lideres con enfoque y control emocional * pPepe villacis L5 Rhumores - Garuta 19 Lo mas vis-
to en la semana - andresestevez.mx 21 Violencia contra la mujer * Lucero Santana 23 Ninfas y hadas - Ménica Olguin
25 Eleccion * El Filésofo de Giémez 26 éTe gusté Roma? - Ema Lambarri Malo 27 Crucigrama ' Redaccién 28 La Pan-
talla - Recomendaciones Cine * Garufa 29 Desde el tendido ‘ Braulio Jorge Aguilar 20 Minuto 90 - sergio Bailleres

. DIRECTORIO
ECITOR: FELIPE MAVA MEMDOZA

DISERO GRAFICOE JONATHAN LIKA

CORRECCION DE ESTILO: FRANCISCO GARRIDOD
FOTOCGRAFIA: MAGAZINE MULTIMEDIA

MAGAZINE DE QUERETARD
Informeaciin, Keflexion v Andlisis, o8 una publicacion semanal, editadh por LONTANANEA.
Liifs Vega 1 Momroy 309 Tnl.12, Sanliage de Querétara, Cuerélaro. Tel /Fax: 123 56 31,
todos bos registros en tramie, Derechos Reservados (Copyright).

Provibida ka reproducdon tofal o pardal del contenido o del maluhlqya’ﬁmm la avtonizacion por escrito de
lins sllifrarea I.ig.qﬂrﬂmﬂ-t winrlidan @ ks arlicilnesnn sabillldad da bea mslors 'I'Frai.p- i F_[ﬁhphrﬁ

Comenlarios vy sugerencias de esla puldicacion al email: magazinecoinenarios@gmail .com

DIRECTOR GENERAL: JOSE ANDRES ISTEVEZ NIETO
SURTYIRFCTOWR CFNFRAL: SAIVADOR CASTIIO
COORDINADOR DEL CONSEIC EDITORIAL: POACLU N CORDOVA

PUBLICIDAD: JAEN PUBLICIDAD, TEL.: {(442) 223 48 15
e-mail: magazinedegro@gmail.com




3 de marzo de 2019

Viene de la p. 04

05

ARTEY CULTURA

Entre las novedades de esta edicion de la Feria del Toro Bravo Tequis-
uiapan 20019 se instelard en la plaza principal un pabelldn artistico,
dedicado a exposiciones de artistas plisticos locales ¥ del mundo
taurino de renombre y trayectoria reconocida. También se expon-
drdan piezas histdricas de la fiesta brava en nuestro pais, como el dltimo
traje de luces del matador Manolo Arruza cuando se retird. En el Ca-
llejon del Fiojo se instalard una exposicion fotografica en homenaje a
Manolo Martinez.

Ademads se “decorard’ Tequisquiapan con 15 mamparas colocadas en
puntos estratégicos del Pueblo Madgico dunde se expondrdn pinturas y
fotografias alusivas ala Fiesta Brava y que no solo motivaran al turista
o visitante a buscarlas y recorrer el centro de 'lequisquiapan. sino tam-
bién conocer mas de esta fiesta. Para involucrar a las comunidades de
Tequisquiapan se convocd a los artesanos de la region a participar en un
concurso de “toritos”. piezas que seran expuestas en el jardin principal
y se premiard al mejor torito.
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Este programa cultural cierra con una muestra cinematogrifica alusiva
a la fiesta brava, como la cintg “Carmen™ de Carlos Aura. Se instalardn
locales de venta, sobre todo de articulos taurinos v parafernalia alusiva al
evento, asi como pabellones gastronomicos con especialidades de la cocina
queretana. Una de nuestras principales atracciones sera la Tabema Taurina,
en donde muy a la usanza de las “casetas”™ en ferias taurinas de Espaiia, los
ganaderos participantes departirdan con la aficién y 2l publico en general.
mostrando también algunos de sus trofeos mas preciados.

Puedes consultar el programa completo, informes del evento, y compra
de buletos a (ravés de la lanpage de Facebook
https://www.facebook.com/feriadeltorotequis/Toro

0 bien al telétfono 2234815, asi como en la Direccion de Tarismo del Mu-
nicipio de Tequisquiapan.

Los boletos para las Corridas de Toros se pueden adquirir en el Restau-
rante Pampas Plaza de Toros en la cindad de Querétaro o en las oficinas
de la Direccion de Turismo del Muncipio de Tequisquiapan.
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Joaquin Cordova chafomania@hotmail.com

Derecha e izquierda politicas se conocen asi desde la Revolucion Francesa por una cues-
lidn casi accidental, segiin relatan algunos investigadores: «Los amigos politicos tendian a
sentarse juntos en los Estados Gererales: a la izquierda estaban los opositores del antiguo
rézgimen, v a la derecha su:z defensores; esas ueron las primeras izquizrdas y derechas
identificadas con esas palabras. En Europa el uso de estos términes se volvid mds comiin
despuds de la restauracidn de la menarquia francesa, en 1815~ Luis Eduardo Genzédlez Fe-
rrer ¥ Rosario Queirolo Velasco. IZQUIERDA Y DERECHA: Formas de definirlas, el caso
latincamericane v sus implicaciones. América Latina Hoy, 65, 2013, pp. 79-105. Ediciones
Universidad de Salamanca.

Uno de los grandes teoncos de la democrcia, el italiano Giovanm Sarton . tomaba posicion:
«bn este debate mi tesis ha sido que la “izquierda” es (era, o dederia ser) la politica que apela a
la ética y que rechaza la injusticia. Fn sus intencicnes defondo y en su autenticidad, la izquier-
da es altruismo, es hacer el bien a los dem:ds, mientras que la derecha es copismo. es atender
al bien de uno mismo. Pero ademds, para complicar las cosas, intervienen las “consecuercias
imprevistas™ de nuestras acciones. |...| De entrada, la izquierda tiene unas credenciales gana-
deras: es virleosa v persigue ¢l bien. Y también, de entrada, la derecha se defiende mal: ro se
ocupa de las virtudes y atiende solo sus asuntos. Pero también a esos efectos se da una contra-
diccidn, Puesto que la“derecha”™ no apela a ninguna moralidad, no esta expuesta 2 la quichra
moral, Por ¢l contrario, quien alardea de moralidad , perece de inmoralidad.

htips:socio-idzas. blogspot.com/2016/03/ derecha-e-izquierda-por-giovanni-sarton . himl

Se puede ver gue dichas defimcicnes requieren una buena actualizada. Por lo menos en
nuestra caso mexicano, la derecha, también identificada con el conservadurismo, pierde
aparatosamente las elecciones de 2018 por una “quiebra moral™, por el abuso en sus pricti-
cas corruptas que trajeron otros efectos indeseables pero esperables: inseguridad, violencia,
feminicidios, incremento en actividades delincuenciales orcanizadas desde el poder 0 en
camplicidad descarada con el mismo, mas pobreza. desmantelamiento v despojo de —y
en— instituciones sociales y de empresas propiedad — supuestamente — de todes, v demads
que ya padecemos desde hace anos, Esa quiebra moral se llevo hasta a la izquierda particlis-
ta tradicional . 1éase el PRD, que llegara en proceso de liquidacion a su XXX aniversario, ya
yue von s pragmabisno oportunsta se desdibugd ideologicanente perdicndo sa posicion

en esa parte del especiro politico,
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Como resultado, la fuerza ganadora que tiene rasgos ideoldgicos de muchas cosas,
una parte de izquerda v otras gue se inclinan al otro lado de la geometria politica,
cuenta con un discurso que la cohesiona; ese virtuosismo y persecucion del bien, —
englobado en la lucha contra la cormupcidn— que sefala Sarrori es el pegamento de tal
diversidad de ideas.

Aun asi. los intelectuales orgdnicos, los grandes empresarics y liceres religiosos be-
neliciarios de la corrupeidn, v sus voceros, no tendrin gran problema en coincidir,
porgue es mas facil hacer a un lado los intereses personales y grupales con tal de
recuperar los privilegios perdidos. A menos que las cuentas pendientes entre unos y
otros sean tan altas que impidan tenerse el minimo de confianza como para paclar a
futuro, porque habria que repartirse lo que va no fiénsn y comprometerse a portarse
decentemente como para respetar sus acuerdos. Claro que el problema sigue siendo el
mismo: la quiebrz moral. [ Como confiar en los que se aprovecharon de la corrupeion
hacieado a un lado e incluso casi aniquilando a los demas?

De todas formas, no estoy de acuerdo en que se les llame “ternurilas™, son depredado-
res con los dientes bien afilados y sin ningun tipo de consideracién con los otros, ya
que a todos consideran sus posibles victimas. [l apelativo presidencial tiene mas que
ver con que no aciertan a reciclarse y cortar con su ignomirioso pasado, se estdn re-
fugiando en el sindicalismo méds ramplén. en los pobiernos estatales donde aiin tienen
algo qué repartirse, en instituciones que “comparten’ presupuesto federal vy estatal,
en los organismos falsamente auténomos que les sirvieron de parapeto v distraccion,
pero no hay arrepentimiento, ni remordimiento, ni intencidn alguna de reconocer los
dafios causados v repararlos, Por eso el “consejo™ de formar escuelas de cuadros con
tendencia conservadora no estd tan jalada de los pelos, les serviria para renovarse
generacionalmente, para recuperar los principios y la ética perdidos en sus cuentas
bancarias y paraizos fiscales, en presentar una cara diferente que se desmarque, en
algo, de sus usos y abusos.

Pero no son ningunas “ternuritas”, han hecho mucho dafio v estian dispuestos a se-
wuirlo haciendo, aungue se escuden en “las liberades™,

“buenas costumbres™,

el “lilre mercado™ v las
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CELEBRA UAQ 60° ANIVERSARIO

DE SU AUTONOMIA CON ESPECTACULO INEDITO

En el marco de la celebracién del 60% Aniversario de la Autonomia de la
Universidad Autonoma de Querétaro, se presento la puesta en escena “Las
puertas de lamemoria: éperafarsica contemporanea en seis décadas™, un es-
pectaculo inédito que conjuga miisica en viva, danza, teatro y artes visuales.

La obra, interpretada por 80 musicos, 35 aclores y mis de 20 bailarines,
pertenecientes a 15 grupos artisticos representativos de la UAQ agrupados
en la Secretarfa de Extension Universitaria, se presentd en la explanada de
rectoriz bajo la direccidn del Mtro, Javier Veldzquez.

El especticulo tiene como objetivo dar a conocer la historia de la UAQ v re-
saltar el sentido de pertenencia e identicad de los universitarios, incluyendo
a personajes como el Dr. Hugo Gutiérrez Vega. poeta. actor y catedratico,
exrector de Ia Universidad, a través de un linea de tiempo no cronolégica y
fuera de lo tradicional.

La rectora del Alma Malter, Dra. Teresa Garcla Gasca, se congratuld porel trabajo
realizado por el equipo de la Secretaria de Extension Universitania para realizar
este homenaje a la institucion en conmemoracion de la Autonomia Universitana,

“Gracias a lodos v todas por estar agui, por seguir conmemorando v cele-
brando nuestra Autonomia Unmiversitana. debemos seeuir escribiendo esas
memorias, porque la Universidad nos da mucho v a todos nos toca escribir
un cachito de su historia”.

Por su parte, la titular de la Secretaria de Extension Universitaria, Dra. Te-
resa Garcfa Besné, agradecid a la rectora permitir a los universitarios reali-
zar una obra de este calado, que recuerda que le Universidad es libertad de
pensamiento "y eso es lo que como universitarios debemos saber y conocer,

Intervinieron en la puesta en escena: Navios Teztro Contemporédneo, Grupo
Teatral C'émicos de la Tegua. | a Caja de Pandora Compania [miversitana
de Teatro Amateur, Grupo de Danza Folkldrica Representativo, Companiz
Universitaria de Danza Contemporinea, Romanza UAQ, Danzin, Ronda
lla UAQ, Estudiantina Varonil, Estudiantina Femenil, Ensamble de Guita-
rras, Mariachi, Coral Universitario, Bel Arl y la Orquesta Tipica,

Agimismo, tuve como invitados especiales al misico Ernesto Martinez v la
mezzosoprano Maria Eugenia Rios, mientras que ¢l Laboratorio de Imagen
de la UAQ, dirigido por el Mtro. Radl Ruiz, intervino en el lenguaje visual,
“l s puertas de la memoria: dpera farsica contempordnea en seis décadas™
se presentard nuevamente este jueves 28 de febrero a las 20:00 horas en la
explanada de rectoria con recepeion & las 19:30 horas.
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¢QUE PODEMOS HACER CON LOS

El uso indiscriminado de combustibles fdsiles ha creado severos problemas de alternatvas
de energia. Unz opcicn es utilizar los residuos prgdnicos y algunos microorganismos (al-
gunos los conoven como “bichos™) para generar un biocombustible, La importancia de sste
proceso radica en que a la par de que se puede obtener un producto de valor agregado, se
estd realizando un tretamiento a los residuos orgdnicos, con lo que se asegura una buena
disposicion.

Lams residoos a Ualar pueden ser soldos, comw les desechos de lrolas v overdoras, o Biguidos,
como las aguas residuales ce la industria de aimentos, Dependiendo de como sea cada
residuo e3 el tipo de proceso para chtener este biocombustiblz, por lo que se deben realizar
estudios preliminares en laboratorio para descubrir las mejores condiciones a utilizar.

Esre ha sido unc de los nichos de investigacion del Laboratorio de Investigacion dz Procesos
Avanzados de Tratamiento d= Aguas del Instituto de Ingenieria de la UNAM Campus Juri-
quilla, que cuenta con amplia expenenciaen el nso de diversos tipos de residuos organ cos
para producir biocombustibles. En este momento forma parte del Clister de Biccombusti-
bles (7aseosos, que conjunta a diversas institucicnes académicas, universicades e indusirias
con la fimalidad de desarrollar proyectos que impulsen la industria bioenergética mexicana.

ME COMO UN CHONCHO,

LUEGD EXISTO.

ESIDUOS ORGANICOS?

Dra. Karla Munoz Piez
Investigadora de la Unidad Académica del Insfituto de Ingenieria,
Universidad Nacional Auténoma de México Campus Juriguilla

Dos de los residuos en losque se ha puesto atencidn, debido a la ubicacion v volumen de ge-
neracion, es el bagazo de agave tequilana Weber v los efluentes de la industnia vitivinicola.
Ll tegnla es una de las bebidas emblematicas del pais v su produccidn estd en crecimiento.
Es producide a partir del tallo, cominmente llamado cabeza o pifia, del agave tequilana
Weber v como prncipal residuo sdlido se genera el bagazo de esta planta.

Debido a sus caracteristicas fibrosas, al bagazo de agave se le ha dado otres usos, como
en la produccion de aglomerados., complemento de forrajes, paneles de construccion, elc.
Actua/mente, se estd explorandoe su potencial parala produccidn de biocombustibles. Esa
estruciura fibrosa que le permite ser usado en otras splicaciones complica de cierta forma ¢
proceso de peneracion de biocombustibles, por lo gue ha sido necesario realizarle algunos
tratamientos con guimicos para liberar los azdcares que ain contiene. El siguiente paso es
combinarlo con los microorganismos que van a “comerse” esos aZucares para reproducirse
y generar biocombustible. Esto se realiza en contenedores que  lamamos reactores. v en
estos momentos la investigacion se enfoca en prodar distintos tipos de reactores a nivel
laboratorio para definir un proceso de produccion.

Por otra partz. la industriz del vino en México estd en crecimiento, conempresas instaladas
en 11 2stados de la Repiiblica. Uno de ellos, Querétaro, cuenta con el gran atractivo turisti-
co de La Ruta del Arte, del Clueso y del Vino ¥ con una region vitivinicola que comprende
cerca de diez municipros, por lc que se espera un desarrollo considerable de esta industng
en el estado y el esudio de la revaloracion de sus efluentes es de suma importancia,

El efluente vitivinicola es resulfado de distintas etapas de produccidn del vino: fermenta-
cidn, sedimentacidn, lavado de lineas y pércida de producto, por lo que contiene materia
orgdnica y omos compuestos utilizables para la generacidn de biocombustibles. A nivel la-
horaterio yva e han realizado estdios con resnltados exitosos, asique ahora se estd Hevandao

la produccion a escalas mayores con un reactor piloto pata aplicar el conocimiento adqui-
ndo a escalas menores.

Con todo esto podemos decir que la tecnologia de los biocombustibles es prometedora

y en un futuro podremos disfrutar de las bondades ambientales ¥ energéticas del uso de
estos residuos.
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LIDERES CON ENFOQUE

Y CONTROL EMOCIONAL

Coach Lic, Pepe Villavis, MBA~ActionCOACH

Un desafio primordial del liderazgo es dingir v enfocar la atencidn. De acuerdo al nivel:
propia. del equipo y de la organizacidn. Para hacero, los lideres deben aprender —como
base- adirigir v enfocar su propia atencion. Cuando hablamos de estar enfocados. nos refe-
nmos a pensar én una sola cosa mientras filtramos las distracciones.

El poder enfocarse hacia adentro v tomar conirol de uno mismeo ayuda a los liceres a culni-
var los elemenios principales de la inteligencia emocional segin Daniel Goleman en “Li-
deres enfocados™,

ENFOCANDOSE EN USTED MISMO. Concienciade si o autoconciercia

Para tomar decisionzs correctas conviene enfocarse en una gama comp eta de emociones,
que se basan mayvormente en la intuicidn. Cuando las cosas no se sienten bien se percibe an-
sieclad ,conviene volverse mas cauteloso y tomar menos riesgos, Cuando se tiende a ignorar
esa ansiedad y seguir adelante ciegamente, sin prestar atencion a esas senales internas, los
resultados son malos.

Volverse instantaneamente perceptivo a las impresiones sensorales que vienen de adentro
¢s un eemenio importante de la autoconciencia, Otro rasgo fundamentzl para el liderazgo
€5 tener una vision coherente y realista de nuesTo ser auténtico. Ser amentico significa ser la
misma persona ante los demds que ante usted mismo. En parte, eso implica prestar atencicn
a lo que otros picnsan de usted, cn particular a las personas cuyas opinioncs cstima y quc sc-
rian sinceras en sus comentarios. Un factor adicional cue es wtil aqui es la conciencia abierta,
en la cual nos damcs cuenta de lo que sucede a nuestro alrededor sin quedar atrapados o
arrastrados por nada en particular, De este modo, no juzgamos, censuramos ni calificamos;
simplemente percibimos.

Los lideres mas acostumbrados & dar su opinidn que a recibirla la de 03 otros pueden en-
contrar esto dificil. Alguien que tiene problemas para mantener |z conciencia abierta suele
engancharse en detalles irntantes. como los compaiizros de viaje en un filtro de seguridad
del aeropuerto, que tardan una eternidad en llevar sus maletas al escdner. Alguien que pueda

mantener su atencion en modo abierto notard a los viajeros, pero no se preocupard por ellos
ni se erganchara con su lentitud, ¥ captara mas de su entorno.

Autocontrol

“Control uugnilivu” e el Wrmino cientifico para enfocar la atencidn en lo que uno qui{:m
y mantenerla alli, venciendo las distracciones tangibles e ntangibles, Este enfoque es un
zzpectc de la tuncion del cerebro que se encuentra en la corteza prefrontal. 1In término
coloquial para esto es “fuerza de voluntad”. El control cognitivo permite a los ejecutivos
perseguir un objetivo a pesar de las distracciones y los confratiempos,

El mismo circuito neuronal que permite esta bisqueda de objetivos persistente también ma-
neja las emodones descontroladas, Por lo tanto, quiznes tienen un buen control cognitivo
igualmente permanecen calmadasz en una crisis, domestican su propia agitacidn y se recu-
peran e una debacle o una derrola. Decadas de investh gacion demuestran la imporiancia
critica de la fuerza de voluntad para el éxito del liderazgo.

www.coachpepevillacls.com  josevillacis&actioncoach.com

Marticularmentce convineente ¢3 un ¢studio langitudinal que rastrea losdestinos de los mil37
nincs nacidos durante un solo afio en la década de 1970 en la ciudad de Dunedin, Nueva
Zelanda, Durante varios aiios. los nifos recibieron una serie de pruebas de fuerza de volun-
tad. incluido el legendario “test de malvavisco™ o “marshmallow challenge” del psicdlogo
Walter Mischel. una opcion entre comer un malvavisco de inmediato v obtener dos con
153 minutos de espera, En los expenimentos de Mischel, aproximadamente un tercio de los
nifice agarran ¢l malvavisco en el lugar, otro tercio aguanta unos minutos mds y gpenas el
tercio restante logra esperar todo el cuarto de hora.

Afios despuaés, cuando kos nifios en el estudio de Dunedin tenian alrededor de 30 afios, se
logrd rastrear al 36% de ellos v los invesfigadores encontraron que aquellos quz habian
tenido el control cognitivo para resistir al malvavisco mas tiempo eran significativamente
mids saludables y exitosos fimancieramente, ¥ mis respetuosos de la ley que los que no
habian podido resistir en absoluto. De hecho. el andlisis estadistico mostrd que el nivel
de antocontrol {(fuerza ce voluntad) de un nifio era un predictor bastante mas poderoso del

éxito financiero U el coeficiente intelectual , la clase somal o las circunstansias fanuhares.

L.a halilidad de enfocamos es la clave para la fuerza de voluntad. dice Mischel. Hay tres
subvariedades de contrel cognitivo gue estédn en juego cuando se enfrentan el autocontrol y
la avtogratificacion: la capacidad de desenganchar volunariamente su enfoque de un objeio
de deseo; la capacidad de resistir la distraccion para que la atencidn no vuelva a gravitar
hacia ese objeto; v la capacidad de concentrarse en el obpetivo futuro e imaginar lo bien gue
se sentira cuandolo logre. La buena noticia es que el control cognitivo se puade desarrollar,

J{QHE‘ CICCIONES TEMTAray ¢n T 8¢ gocio v en i vida, en este senfido?

Comentarios e Informacion: Cel. (442) 263-3009
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Lee usnanos del transporte publico no estan nada contentos cor la decision de los concesiona-

rice de rentar camiones ¥ autobuses usados para meterlos al Qrobis, pues consideran que este
es un paso atris de lo que se habia avanzado para mejorar el servicio. Y es que volvemos a las
misimas, mi sexy lector, otra vez son los concesionanos haciendolo que quieren o lo que pueden.

:CAMBIOS?

Y mientras la empresa Qrobus batalla para intentar cumplir con los requisitos que exige
el proceso de modermizacion v dignificacion del transporte, hay qu'rl:m::i especulan con la
posibilidad de cambics en la estructura del Instituto Queretano del Transporte. ; Serd que
habrd mano durm en el IQT?

NO SABEN

Para la cuatacha contadora, entes de revolverle 1a olla al Instituto Queretano del Transporte
es necesario que don gobierno se ponga firme y no siga siendo tolerante con los concesio-
narios que han dado muchas evidencias de que no sonempresarios y no saben administrar
una empresa. Hoy Qrobids, pese al incremento de tarifa. no puede con el paguete de comprar
unidades nuevas, ofrecer condiciones dignas y capacitacion para buencs operadores, ni
ofrecer el servicio que el usuario demanda.

SE VOLY10 LOCO

Un chofer de la empresa de ransparte piblico suburbano Sar José ce metis en un lio cuan-
do por sus pantalones retuvo contra su voluntad a una agente de movilidad. El operador del
camicn s2 molestdy pocgue la servidora pitblica le hizo recomendaciones sobre su conduc-
cion, ¥ una vez arriba del camion, le cerrd la puerta v no la dejé bajar. Como se imaginard
mi sexy lector, esto provocd una intensa movilizacion para Lberar a la agente, cue afortu-
nadamente solo pasd el susto v el disgusto.

NO HAY RESPETO

Esle caso, mi lienamado lector, puso en evidencia lo que muchas veces le conlé en esle
espacio, los llamados “agentzs de movilidad™ de la capiruche son victimas de agresiones v
[altas de respeto de los automovilisas, va sean Jdel servicio pablico o prvados, Los elemen-
tos no ticnen nmi como defenderse, v ya son vanas ocasiones en las que se ven agredidos
por el conducter que les avienta el coche, el que les recuerda o su progenitora. el que se
estaciona donde le viene en gana pese a las indicaciones en contra, En fin, son figuras que
H1 l"llFlﬂl[‘IHI ]'I‘I’"IT'H%I"II:'-. Flh.-ljl"!l il 1 E'!IL"'I'I'II:'I'II'E‘I FH"IHI";ﬂ[ TR} iﬂﬁpir’.ﬁlﬂ HI:J“TI'i'!.FlI{,_ Iﬂhr ¥oAalm H.i'l'l IE'!IF.

dichosos aparatitos para podar aplicar multas, pues peor la cosa.

SIN TIANGUIS

Una buena, al parecer, y pese a las palancas que presume tener la lideresa de tianguistas
Recio Alvarado. el Muni capitalino no otorgd el permiso a los comerciantes que guieren
instalar un tianguis en Cindad del Sol. No fue gracias al director de inspectores, que vadio
muestras de su necapacidad; sino a la Secretaria de Gobierno del municipio, que reconocic
gue el orden en las calles es primordial para mantener la ranguilidad. la seguridad y la es-

tabilidad de muchas zonas de la capirucha. Ahora esperemos que los comerciantes cumplan
¥ no quicran ocupar otra vez las calles asi nomas por sus calzones.

wrenarsemeemm MAGAZINE @
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SAN JOSE. Mala semana para la empresa de transporte suburbano, pues ademds
de los accidentes viales donde se vieron involucradas sus unidades, uno de sus
choferes retuvo contra su voluntad a una agente de movilidad

CAPITAL DE LAPAZ

Las redes scciales no fueron clementzs con el alcalde de la capirucha, Luis Nava, vy le
cuestionaron gachc su viaje a Iz Conferenciz Intemacional de Alcaldes que se celebro en
Israel. Segurndad v movilidad fueron los temas que traté el alealde. y muchos se preguntan
si entre los modelcs exitesos que revisd habrd alguno que pueda replicar en la capirucha,
donde aun queda pendiente el compromiso de reducir el trafico a la mitad, y ener el doble
de securidad.

DE LA GRENA

Otra a la que no trataron bien las juiciosas redes sociales fue a la diputada local Elsz Mén-
dez. quien se enfrasco en una acalorada discusion con un personaje poco agradahble de la
politica mexicana. el hoy diputado federal Gerarde Fernéndez Nororiz. La bronca se ori-
gind cuando la diputada panista se presentd en el Conereso durante el evento “Parlamento
abierto en favor de la vida™ para exigir a los legisladores federales no legalizar el aborto.
El pleitillo, antes que exhibir al Norofia que todos conocemos, puso en jagque a la diputada
que se puso al nive! del singular politiquillo,

DENUNCUIA

Puor 51 Twera puca T quenada gue se die por supdeittlo con Woruia, la diputisda Else Men-
dez podria ser denunciada por violar los derechos humanos y promover mensgjes de odio v
diseriminacién. Y es que. igual que confunde la homofobio con el miedo a las alturas (no es
mentira), publico un video en sus redes sociales (que ya borro luego de la polémica) donde
vinld el estado laico al promover mensajes religiosos: parm jnstificar nna posters en conira
de la ideclogia de género; esto motivo a oreanizaciones civiles a buscar accicnes juridicas
en contra de la legisladora por promover el odio v discriminacion en contra de mujeres.
grupos vulnerables y de la diversidad sexual.

ESTADO LAICO

Lo que quizd no acanzo a visualizar la legisladora Elsa Méndez es que en su papel de
represzntante de un sector de la poblacion en el Congreso local, no puede promover creen-
cias religiosas para argumentar sus acciones legislaivas. Pobre don Benito Juirez, gue an
cerca de la conmemoracion de su natalicio ha de tener harta comezdn con politicos que no
pucden scparar a la Iglesia del Estado.

Comimda en lap. 17
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NUEVA CHAMBA

Luego de perder la reeleccidn, la exalcaldesa de Jalpan, Selene Salazar, va encontrd cham-
ba. Me cuentan desde los cerros serranos que la panista ocupa el cargo de coordinadora
regional de la Secretaria de Desarrollo Social del estado de (ueréaro.

SIN PATRULLAS

Una historia cue parece de ficcion es la que narrd el alcalce de Tequis, Torio Mejia, a los
colegas reporteros: Que recibid lo administrocidn nomds con una patrulla. Asi como 1o lee,
mi sexy lector. Por increible que parezca el edil detallo que de las 30 patrullas de la corpo-

I'Fll!‘.ifi'-ll'l :.".H III'IEI.HFT'I-“ FE[EATAT A | 5 :|." R fenesr 4'.' ressio en f‘.l]_'l."ﬁ-]l!'!iﬁl'l ankes l'il‘: CpEa I'TII'II"III:.-'H
el afio. El caso no es para dejarlc en el anecdotario, pues de ser cierta la version del edil,
queda expuesio un claro eemplo de irresponsabilidad en la corporacion policial paes o
no saben concucir los policias o maltratan innecesariamente las unidades, o no se lesda el
sarvicio que requieren para mantenerlas en buenas condiciones, Ahi debe haber culpables
¥, por ende, sanciones, ;nocree? Esas patrullas no se compraron solas, son el dinero de los
audadanos,

EQUINOCCIO

Ya que andamos de gira porlos municipios, le cuento, mi sexy lector, que en Ezequiel Montes
pretenden lanzar un programa de actividades pam ¢l equinoccio de primavera en la emblema-

tica Peria de Bernal. La bronca es que nomiis no se ponen de acuerdo ¥ en muchao gracias a la
falta de presupuesto. Esta facha es de mucha importancia para el sactor comercio v unsmo
de |la region, v por como se ven lascosas en la organizacion al parecer mantendran cerrado el
acceso i la zona alta del monolito. por lo que aguellos que busquen “cargarse” de energia v de

paso darse uns buena bronceada deberdn hacerlo desde las faldas de la Peda,
BUENA ACOGIDA

Alla en Corregidora la apertura dz] Museo de Sitio les ha funcionado bien. En su primera
semana registraron dos mil visitantes, y ya se preparan para la temporada de Semana Santa,
en la que el wrismo religloso abarrota este Yy oros municipios.

ACUERDOS

Los sindicatos de profes y de trabajadorzs administrativos lograron acuerdo con la Univer-
sidad Autdnoma de Querétaro, con lo gue se conjura la heelga. Los sindicates aceptaron

la propuesta de incremento de 3% que. ademas. es lotinico gue podia ofrecer la Uni con su
apretado presupuesto.

DROGAS

Un asunto que no pasé desapercibido fue la denuncia que hizo la rectora Tere Garcia de que
en la UAQ si hay consumo de drogas, e incluso “dealers” que las ofrecen a los estudiantes.
Personal de seguridad de la Uni v las denuncias de estudiantes han permitido la identificacicn
y caplura de estos malandros, pero no es suficiente si existen estudiantes que consumen. Ahi
el Hamado tane a la comunidad universitaria como a los padres de los estudiantes, para man-
tener el orden en el Centro Universitanio y los demas campi; nadie quiere que se repitan casos
como los de la UNAM, donde los narcomenudiztas soa duefios de 2onas sin ley.

INSEGURIDAD

Trascendic en la semana la manifestacion de vecinos de Juriquilla, quieres se quejarcn del
incremento en la inseguridad, pues en iltimos dias han sufrido robos a casa habitacion, a
vehiculo e incluso asaltos a peatones. Los quejosos aseguran que la policia nunca llega, y
que el patrullaje es minimo vy solo por algunas horas. 5i asi estan en esta exclusiva zona,
;eomo andara la insegundad en otros lugares menos Favorecidos? Es pregunta.

D50, E gue protagonica la
diputada Elsa Méndez en su
pleito con el dipu federal Norona

PISTA DE CARRERAS. En eso
se ha convertido el anillo vial
Fray Junipero Serra por la
irresponsabilidad de
conductores gue circulan
a exceso de velocidad,
sin restricciones

SINNOTICIAS

Recordari mi sexy lectar que el presi AMLD anuncio la descentralizacion dzl gobierno fe-
deral al enviar las sedes de las secretarias a vanos estados, A Querétaro le tocd la Secretaria
de la Funcidn Piblica. pero la deperndencia no tiene intenciones de mudarse de la capital
del pais. Al cuestionar al “siperdelegado™ Gilberto Herrera, el exrector reconocic no saber
nada del tema, ni tener noticias de lasintenciones del gotierno federal sobre 2se asunto. Asi
que por lo pronto, al menos este afio, no habri cambios, v por como se ve. quiz:i nunca se
de la mudanza. Ya lo verd.

BOMBLEROS

Una buena en el Congreso: los diputados locales buscan que el praximo afo cada munici-
pio destine una partida presupuestal para el Cuerpo de Bomberns, lo que garantizaria una
lanita para poder mantener operacionz2s sin depender tanto de las donaciones que consiguen
los patronatos. Ahora esperemos que el presupues:o sea suficiente y no se convierta en una
didiva nomas para cumplir con el reglamento.

IMSS

Una mala: en la delegacidn del IMSS quizren demandar al H. Cuerpo de Bomberos de
Amealco dizque por no pagar las cuotas de seguridad social de cinco bomberos. La bronca
es que de los 20 tragafuegos de esta corporecion, solo cinco latoran de ticmpo completo, y
por el ajustado presupuesto se les paga un “apoyo mensual” de seis mil pesos. Para el IME5
esto es un salario que implica una obligacicn obrero patronal , lo que de aplicarse reducina
el “apoyo mensusl” gque reciben estos eineo elementos. Asi de complicadas las cosas pasa

los bomberos,

OUTSOURCING

Donde el IMSS deberia ponerse las nilas es con las cientos de corporaciones outsourcing
que le ven |la cara, pues las empresas hacen uso de estos servicios de ndmina para reportar
al Seguro Social el minimo v por fuera pagar completo el salano de sus trabajadores. ; Por
qué el IMSS no adlica el mismo cnterio que con los bomberos? Es pregunta.
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FERIA DEL TORO. Con un cartel de lujo para dos corridas y sietz dias de feria GESTIONES. El gobernador Francisco Dominguez sostuvo reuniones con
con mas de §i} evenlos artisticos y Fullumlts. la Feria del Toro ]%rmfﬂ Tequis- los secretarios de Educacién, Esteban Moctezuma (en imazen) v de Salud,
quiapan 2079 que se realizara del 15 al 21 serid un éxito Jorge Alcocer. A ambos se les presentaron ambiciosos proyectos

para construir mds escuelas y hospitales necesarios parz la poblacion
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ACUERDO. La Universidad Autdonoma de Querétaro vy los sindicatos MOVILIDAD Y SEGURIDAD. El alcalde de Querétaro, Luis Mava, concluyd
de personal académico y administrativo llegaron a un acuerdo de su participacion en la Conferencia Internacional de Alcaldes gue se celebrd
incremento salarial. Con esto se conjura la huelga sin comprometer en Israel. La seguridad vy la movilidad son los temas que buscé el edil
las finanzas de la casa de estudios para raer a Querdlaro nuevas ideas y propueslas

MUSEQ DE SITIO. Santa Rosa de Viterbo cuenta con su Musec de Sitio, un TRAMSPORTE. Varios accidentes y un chofer que raplé a una agente de
lugar donde se expone lo que fue el antiguo Colegio Real y el patrimonio movilidad pusieron en la mira a la empresa de transporte suburbano San José.
historico y cultural de Querétaro Por el incidente con la agente de movilidad, 21 1QT multé a la empresa de

tramsporte colective con poco mas de cien mil pesos. El chofer estd libre
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Lucero Santana

wwwlucerodelmediodia.com  lucerodelmediodiz@hotmail.com / Facebook: LuceroSantana

Las luchas por la igualdad y contra la discriminacion han logrado avanzar en los objetivos
pero queda mucho camino por recorrer para que mitjeres ¥ hombres sean tratados bajo el
derecho de misma dignidad de todos los seres humanos. Es el reconocimiento de las victi-
mas como victimas loque lleva a constatar que hay agresores. La condena v la lucha contra
laviolencia sobre las mujeres pasan por |z identificacicn clara de quién es la victima v quién
el que comete la accion que repugna a la sociedad.

E: esta la nica via ce empezar a ver a estas victimas como sujeios con derechos, como
seres humanos, y sacarlas de |a oscundad en las que las sume la agresion. bn complicidad
con el agresor las mujeres que sufren violencia son socialmente condenadas. La partici-
Pekcicn en estruciuras de opresion pernmisivas won la violencia de génere dejan indelensa
a la victima v pasan por la disciminacion en la famiiia, en el mercado de trabajo v en la
sociedad en general.

En tado el mundo las mujeres son asesinadas, violadas, esclavizadaz sexialmentz | honmilla-
das, marzinadas, segregadas en los espacios publicos v en los espacios privados. La viclen-
cia de género es estructural , consecuencia de un sistema econdmico que se impone a través
del discurso politico, de los productos culturales y de los medios de comunicacidn social y
que legitima las formas de violencia contra las mujeres ¥ fomenta la tolerancia social hacia
actos que cuestionan la base de la democracia.

MNo podemos olvidar que el sufragio se llamod “umiversal”™ cuando solo era masgulino, que
se hablaba de “democracias™ cuando la mitad de la poblacidn carecia de derechos de ciuda-
danfa y que el ser “ciudadaro™ implicabs tener derechos v ellas no podian ser ciudadanos.
Sometimiento. Es el mismo proceso de legitimacion de la esclavitud v de la servidumbre,
La toma de concicncia ¢s ¢l primer paso para ¢l enfrentamicnto, pero cllo implica un co-
nccimiento de la realidad, imposible en sociedades que normalizan la viclencia en la vida
cotidiana y en la estructura social

Actonalmente hay un posicionamiento contra el asesinato de las mujeres por violencia ma-
chista, pero no e “nombran” las desigualdades que permiten que se llegue a esos extremos,
v los asesinatos se mantencran mientras los derechos de las mujeres no sean respetados
socialmente. Es necesario implementar planes de igualdad en las universidades, en las ins-
tituciones ¥ en las empresas, que incluvan la prevencion y deteccidn de la violencia, ademas
de protocolos de acoso sexual, por razon de sexo y pororientacion sexual ,ademés de medi-
das para poner fin a la brecha salaral y ala invisibilidad de las mujeres. Acciones positivas
y formacion continua de rabajadores ¥y rabajadoras en igualdad aportardn las bases para
la construccion de nuzvos modelos que mejorardn las relaciones laborales, personales v la
pmdu-cri'-"rda.d._, al hempo que sienten las bases para la erradicacian ce la violencia contra las
mujeres 2n todos los dmbitos.

Una forma méds de videncia contralas mujeres es cuestionar los estudios feministas (y el fe-
minismo en general} sin saber absolutamente nada sobre el tema. Nadie opina sobre fisica.
estadistica, cirugia cardiovascular, geografia, psicologia social o cualquier otra disciplina
sin conocimiento, pero sobre feminismo, igualdad o violencia contra las mujeres todo el
mundo se permite opinar v “sentar cditedra” desde el mds absoluto desconocimiento vy la
mis osada ignorancia, Es por ello necesario dejar bien claro que los estudios feministas y de
género son unadisciplina cientifica, con un marco tednco y metodolagice seno y riguroso,
que permite analizar las realidades desde una perspectiva completa y compleja, mientras el
androcentrismo no realiza un verdadero analisis de las realidades porque no tiene en cuenta
a la mitad de la poblacion, n las relaciones de poder.
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. CONTRA LA MUJER

Revisar el pensamientc y el conocimiento es el pimer paso para poper fin a la violencia
estructural , invertic {econdmicamente tambi#n) en cambios estructurales en la formacidn
universitaria en tocas las drcas del conocimicento 3 la basc de cualquicr politica piiblica que
tome 2n serio la educacicdn v su valor en la emadicacion de la violencia de género,

Una de cada 3 mujeres puede sufrir de abuso vy violencia durante su vida, aborminable viola-
cion a los Derechos Humanos. pero continta siendo una de las pandemias mas invisibles y
poco conocidas de nuestros tempos. Defiende tu vida, lucha por tu independencia, busca tu
felicidad v aprende a quererte. Cualquier momento del diao de |z noche es bueno para decir
basta y poner fin a una etapa de tu vida que hubieras deseado no vivir.

No quiero sentirme valiente cuando saga a la calle.quiero sentirme libre. Cuando las muje-
res tienen poder, mejoran inmensamente las vidas de todcs los que estan a su alrededor. El
silencio es letal en el malirato hacia la mujer. Awréverte, sé valiene y deauncia al agresor. El
amor verdadero a uno mismo y a los demas mueve el mundo, No dejes que se detengan. El
miedo de la mujer a la violencia del hombre es el cﬁp:jn del miedo del hombre a la 'I-'!I'lLIjl:.‘
sin miedo. Basta va de miedo, humillacion, dolor, silencio.

Mingun hombre es lo bastante bueno para gobernar a cualquier mujer. La dnica persona que
puede gobemar a una mujer es ella misma. Ser libre no es solo deshacerse de las cadenas
propias, sino vivir de unaformaque mejore y respete la libertad de los demas. Calificar a la
violencia de género como un “asunto de mujeres’, es parte del problema. Da a una enorme
canticad de hrombres la excusa perfecta para no prestar atencion,

Aunque no seas culpable de tus problemas, sieres responsable de sus scluciones. |Pide ayu-
da! Eres i quien tiene el poder de cambiar su situacion, No te rindas, por favor nc cedas,
aungue el frio queme, el miedo muerda, el sol se esconda v se calle el viento, aun hay fuego
en tu alma, hay vida en tus suenos.
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CONSEJOS DE MONICA OLGUIN

PARA DEPORTE Y DELGADEZ
CON EFICIENCIA

Ninfas y hadas

¢ Has estado en alguna clase de aerobics, spining o gimnasia y el
enfrenador grita que |z eches ganas para quemar todas las calorias
adicionales que comis:e el hn de semana o dia festivo? Yo si, v pien-
s0: jqué manera tan equivocada de motivar a las personas!, porque
lal ver le excedisie con 3mil calonas y en la clese solo vas o gastar
entre 300 y 300, v esosi la hace muy bier.

Mo solo no desquitas las calonas adicionales con 2l ejercicio sino que,

ademeis, ese fipo de motivaciones te hace creer que puede comer todo
lo que quieras, al fin que haciendo ejercico vas a evitar la obesidad.
El cansarcio del ejercicio es mucho, sus benefiaos también, pero el
gasto de calorias lo es en mucho menor centidad; el ejercicio es pare
mejorar la salud en muchos aspectos y también se ha visto que practi-
car deporte se asocia con una vida mads saludable, como alimentarnos
mejor, dejar de fumar v beber alcohol, dormir mejor, beber méds agua
Esta actitud saludable acelerala disminucicn de peso corporal, pero no
es 2n forma aislada que el ejercicio logre que seamos delgados,

51 el deporte acelgazara muchisimo no estarian los perques ¥ gim-
nasios llenos de personas con sobrepeso vy obesidad. Realizar de-
porte disminuye efectos secundarios de la obesidad como hiperten-
sicn y diabetes, y problemas osteomusculares ¢ neurclogicos, pero
no necesariamente logra la delgadez. Algunas instancias de saluc
han clasificado alguna obesidad como “saludable™, principalmente
de quienes hacen deporte ¥ no tienen atn sindromes metahdlicos.
ocurre er los obesos que realizan un deporte ordenado, confinuo y
perseverante,

Lz menos peligroso tener obesidad sin sindrome metabolico, pero

el sobrepeso u obesidad nunca serin saludables; cada vez hay mads
estudios que comprueban que la obesidad favorece muchas enferme-
dades, incluyendo tipos de cincer.

www.andresestevez.mx WNE @

Monica Olguin  monica_olguin®hotmail.com

Mo porquz hagoejercicio puedo ir acomer todo lo que quiera. Cuan-
do se desea la delgadez v no se logra debemos aprender a contar,
apegarnos 10 mas posible a 1o que necesitamos comer, a o que nos
toca, v no comer dependiendo de nuestros deseos, antojos, hambre,
cansancic, ele,

1 desco ser dc]]nrtist:l por scr saludable, también tengo que con-
siderar la buena alimentacidén, que incluye calidad, cantidad vy
equilibrio. Después de coalquier atracin, comelitén, desorden
con la alimentacion, es util poner un limite, empezara movilizar-
nos y comer en orden nuevamente, pero con 2l fin de recuperar
nuestro estilo de vida saludable, mas no pare que con una mo-
vidita perdamos o descontemos todos los atracones anteriores,

Diesgraciadamente existen muchos tabiies respecto del binomio nu-
tricion-deporte. Ademas, muchos se sientzn con la autoridad moral
de recetar, opinar, motivar, sin tener conocimientos cientificos sobre
el t'ema y creo que este punto es factor que contribuye a la obesidad
en México.

Echale ganas a tu clase de gimnasia porque te anima, genera en-
dorfinaz, ehcientas =zistema: como el cardiovascular, ghdstrico v
nervioso; generas musculos v fortaleces tus huesos, y después de
un atracon de comida, que a todos nos sucede. trata de comar me-
nos algunos dias, recupera tu alimentacion correcta y mientras mas
consciente seas de lo imporiante que es comer bien para la salud,
cada vez seran menos grandes tus excesos o ‘pasones’ de comida.

Informes sobre consultas individuales v de grupeo al 2230166, Suple-
mentacion €tica y profzsional,
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En memoria de Eamdn Durdn Ruiz (1) € Fildsolo de Giémez 1956-2016
filosofo 201 G prodigy net my £ facshoal: filosafoguemez / Twitler: @filosofoguemaes

El Filésofo de (Giiémez jamads t2rmina de divertirse. siempre inicia el dia riéndose
consigo y de si mismo, reconoce dl Senor en wdo lo que encuenird, es el camino A
sU paz interior v a la sabiduria, se mantiene atento a las necesidades de los demis,
sin sentirse indispensable, sabe que nada dz lo que tiene le pertencce, jaahh! y no
se olvida de ser feliz.

Diariamente mira con seriedad las pequenas cosas de la vida y con tranquilidad
las grandes, con el mejor amigp del hombre —el tiempo— ha aprendido a apreciar
un abrazo ¥ una sorrisa v a olvidar un agravio y siempre piensa antes de actuar. El
VIE)O campesino sabe que:

Las cosas materiales. .. son de la sociedad,

Los recuerdos.. . de la mente,

Los talentos. .. de las circunstancias.

Los amigos... de la vida,

Tu cuerpo...del polvo y

Tu almez...de Dios.

Entiende que desde la cosmovision que te heredaron tus viejos cada dia es una oca-
sidn especial; que la vida es un conjunto dz experiencias para vivirlas y gozarlas,
por eso diariamente abre tus brazos al cambio, sin perder tus valores. (Jue lo que
mejor atesores sean los momentos. porque la vida es solo eso... momentos. Dis-
frata a plenitud, en su totalidad, el HOY, tu trabajo es escoger qué clase de dia vas
a construir, HOY puedes quejarte por el exceso de calor o frio o bendecir a Dios
porque ‘e da un dia mas de vida.

HOY puedes astar triste porque no lienes la ropa vy calzado de marca que quierss o
agradecer que tienes la salud de tu cuerpo: también puzdes cuejarte de escasez de
salud o regoc|jarte porque estas vivo. La e eccitn adecuada te ayuda a estar bien,
sabiendo que no son las cosas ni los acontecimientos lo que te hacen santir mal.
sino que es el modc en que eliges transitar por la vida lo que te ayuda a estar bien:
elegir amor. crea amor: elegir odio, crea odio. es una relacién infinita.
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"LA VIDA ES U ColNJUNTO be EXPERLENCIAS
NO PARA SOBREVIVIR... iSLNO PARA GOZARY

E',-L ..:;'i.l., .‘-..;:'_.I.; s (_:_;I:I.'I-".-':

HOY este Filosofo habrd de elegir amar, en vez de odiar; reir en vez de llorar, crear
en lugar de destruir, perseverar en lugar de renunciar; alabar en vez de criticar,
actuar en vz de aplazar; crecer en lugar de corromperse; orar en vez de maldecir,
viajar en vez de estancarse, lavar en vez de ensuciar, ayudar en lugar de hundir: dar
la mano en lugar de dar la espalda.

Lo anterior me recuerda el humor del mexicano, que dice que somos un pais privi-
legiado., porgue:
Sdlo en México.
Sélo en México.
Sélo en México.

. estd bien hecho. lo hecho en México.

.una pizza puede llegar mds rdpido que los bomberos.

. &5 mas el encontrar un expendio de cerveza que un policia.
S6lo en Mexico. .es mads fdcil ser asaltado que conseguir empleo.

Solo en México...en un restaurante la gente ardena pozole, menudo, quesadillas,
sopes, tacos, gorditas, un pay de chocolate. .. v un refresco de dieta.

Solo en México. . las filas en las cajas rapidas son mds lentas.

Saolo en México... los indigenas de las zonas turisticas hablan inglés, francés, ale-
man, italiano v entienden poco el esparial.

Sdlo en México... a los pendejos les va bien, mira ese pendejo jqué vieja trae!,

mira a ese pende/o ;el carrazo en el que va!. mira ese pendejo ;qué casona tiene!

YA CONOCES TODO LO QUE TENEMOS
PARA TI...

PLAZA
CONSTITUYENTES

ADEMAS DE BANCOS, CINE, PISTA DE HIELO,
PASTELER/A Y MUCHO MAS...
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¢TE GUSTO
ROMA?

Ema Lambarr Malo

Mucho s¢ ha comentado sobre ¢l filme “Roma”, dingido por el mexicano Alfon-
so Cuardn. Al parecer. es una de eszs peliculas que te gusta o no te gusta, asi de
sencille. La que escribe sc asume como upa cinéfila de corazdn, por eso llaman mi
alencion contextos v eventos de filmes que si bien a algunos desagradan me pueden
parecen fascinantes,

Mas alld de entender Tas maravillas cinematograficas con las que s¢ ha producido
una pelicula, soy cinéfila mas no experta ni critica de cine. La cinta evoca eventos
de una vida ya pasada no solamente en Cludad de Meéxico sino también de su so-
ciedad provirciana, en donde las empleadas domésticas passban a formar parte de
las familias que las contrataban. Y me refiero a aquellzs en donde verdaderamente
encontraban un segundo hogar si es que se le puede llamar asi a la casa donde lle-
gaban literalmente a trabajar y a vivir, recibiend? a cambio una remuneracion por
su labor doméstica. Ahi pernoctaban en habitaciones limitadas, no siempre dptimas
pero si suhicientes para suphlir la distancia de su propa tamiha, que debido a su
condicion social se convierten en hogares expulsores de sus hijas dada la necesidad
economica imperante ante su vulnerabilidad y pobreza. sin mencionar el maltrato
por violencia familiar de las que pudiesen haber sido objeto esas mujeres que se
ven obligadas a abandonar sus origenes en busca de mejores oportunidades. Al res-
pecto, Roma ha reunido muchas aristas que en este artizulo es imposible enumerar,
por eso, me refiero solo a las circunstancias de sus protagonistas.

Sz genera un reconocimiento a trabajadoras domésticas cuya actividad laborel ha
sido vilipendiada, poco remunzrada e 1gnorada 2n el pasade por los mecanismos
del marco normativo legal. Se hace evidente la existencia dz familias que acogen
con responsabilidad a estas mueres. en donde si bien se evidzncia también la sepa-
recion clasista como fendmeno que ha permeado a este pais, por otro lado se asegu-
ren condiciones dignas incluso de canfio vy solidaridad al encontrarse en desventaja
econdmica y social,

En ambos marcos socioldgicos se odserva la fragilidad de la mujer como sujeto
villnerable al haber sido ebandonadas por la ficura masculina. La patronz es desde-
fada por el que se erige como proveedor de la familia v que pertenece a un sector
profesiomsta acomodado; la empleada (antes “cnada” o “sirvienta”, términos que
hoy se consideran despectivos) es engafiada vy usada solo para fines sexuzles por un
tipo que mads adelante se revela como integrante del grupo paramilitar entrenado
en tiempos del presidente Luis Echeverria v que protagonizd el evento sangriento
conocido como el “halconazo™ de principios de los arfios setenta. Este sujeto incluso
asume la posura diseriminatoria hacia ella cuando al buscarlo para pedirle avuda
porcue estd embarszada ‘e responde gritindole: “pinche ga1a”, pese a encontrarse
en igualdad de condiciones sociolézicamente hablando.

Entonces, s1 es aburrida o no es aburrida; si es lenta o demasiado lenta; que s no
hubiese sido a color el efecto no seria el miemo; que la historia de una “sirvienta”™
no es un tema de interés; o sea ja quién le importa?; incluso, en redes sociales v
memes se advierte terminologia que denigra mss a quien la emite que a quien se
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dirige, resumuiéndola ¢n pocas palabras como una “pelicula naca™. Ln fin, sc ha
llegado al extremo de criticar continuamente el fisico v la actuacion de su prota-
gonista, quicn sin mayor conociniente del medio rompid con estercotipos ¥y nos
concedio una imagen sensible, inccente ¢ ingenua de una mujer cuya vida se basd
eu cuidar de otios, Como olvidar esa escena, cuando uno de lus pequetios bajo su
cuidado, le dice “Te quiero™

Pues bien, me sumo a este reconocimiznto ce trabajadcras del hogar, me sumo
a esc carifio gereradc, porque en mi caso tuve la bendicidn de ser cuidada por
ellas. Aforo la infancia de esos tiempos va idos, comae los que se representan
en la cinta.

Esos inmensos corredores enfilados de macetas con Aores vy helechos, de esos pa-
tios donde daba vueltas en bicicleta hasta casi marearme. de esa cochera en la que a
duras penas entraban los vehiculos tal v como lo muestra "Koma'. Exirano cuando
la “muchacha™ me hacia mi licuado de plitano con chocolate para no irme en ayu-
nas ala escuela. y después me llevaba y recogia a la salida y porlas tardes veiamos
juntas la television. Recuerdo cuando me iba a dormir con ella a su cuarto de la
azotea, pero después lloraba porque mi papd subia por mi para levarme cargada a
mi cuarto ¥ a mi cama. Esa empleada que me llevaba al circo, a los “todo santos™ a
la kermesse, al cine a ver peliculas mexicanas del Santo, de Capulina, de la Criada
malcriada, de Chabelc y hasta de miedo; todo ello. siempre tomada de su manc,
a veces solas, otras con una amiga o novio de turno. ;Ah‘.., v como olvidar aquella
cocinera que me daba pellizcos porque metia mano en su cazuela para probar lo
que estaba preparando en la mesa de la cocina; me llamaban la atencidn sus tren-
zotas que colgaban hasta media espalda y que se fueron adelgzzando con el paso
del tiempo, ella, la que después se dio sutiempo para ir a la casa de cada una de las
hermanas Lambarn ya casadas, para continuar cocinando los deliciosos platillos
aprendidos de su patrcna a la que sirvié por tantos afios. Nunca dejo de trabajar y
tan fuerte v entera como era, un dia sin mas solo enfermao y murndé.

Esas mujeres que trabajaron en la casa de mis papas por afios y afos, cuidando dz
la familia. Hoy bendigo su fidelidad a quienes se lo merecen y mi gratitud tambiér,
pero mas zlld de las qoe forman parte de un pasadc no olvidado, a todas aguellas
que en la actualidad ofrecen sus servicics domésticos, porque sin tener mayor pre-
paracion que leer v escribir. prefieren ayudar en las tareas del hogar tanto a amas
de casa como a quienss salimos diariamente a ejercer la profesion que elegimos
para el desarrollo integral del crecimiento personal ¥y humano. Sin su apoyo. seria
mucho més dificil.

Concluyo a modo informativo, que en 2015 el INEGI registré que en Ciudad dz
Méxica, 140mil 492 pereonas trabajaban en lsbores domésticas de forma remune-
rada. La mavoriz realiza estzs labores por su cuenta; es decir, ofrecen sus servicios
de forma informal v a voto de confianza. La Lev Federal del Trabajo establece en
sus articulos 331 al 343 las condiciones normativas que corresponden a los traba-
jadores domésticos.
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8 Verticales: 1: Andrajo, pedazo o jirdn de telz.
Verucales: 2. (... Pean) Aclor,

Verticales: 3: Que trata en compras y ventas,
cspecialmente de caballos u otras bestias,

y tiene para ello

mana y persuasiva (pl.).

Verticales: 4: Articulo detzrminado (fem., pl.).

1 d 3
9 10
11 i2

13

15

18

16

24

22

Verticales:
Verticales:
Verticales:
Verticales:
Verticales:
Verticales:

5: Abreviatura de idem.
6: Asentar algo sobre una hase.

7: Planta anstoloquiacea de olor fuerie {pl.).

&: Interjeccion para animar al torero,
1C: Gancho para papeles.
12: Jeans, pantalones de vagueros.

25 26

28

29

31

33

donizontzles: 1: Prefijo que significa de ‘a parte de aed.

Horizonteles: 3: Horno portatil.
Honzontzles: 9: Tendidas, vacientes,

Solucion en of MAGAZINE 1035

larg:.

Horizontales: 23: En las métrices grieza y latina, pie com-
puesto de tres silabas; las dos primeras, breves, y la otra,

Verticales: 14: Abhatanar, batir o golpear el patio
en el batdn para desengrasarlo y enfurirlo.

Verticales: 1€: Predisposicion organica a contraer
una determinada enfermedad.

Verticales: 19 Sociadad mercantil o industrial.
Verticales: 21: Soberano egipeio.

Verticales: 24: Pez teleosteo fluvial, cubierto de
escamas duras v dsperas, verdoso en ¢l lome.

Verticales: 25 Oréade, cada unz de las ninfas
que residian en los bosques y montes.
Verticales; 2% Perhda, malvada

Verticales: 3C: Plural de vocal.

Verticales: 31: Mango, agarradera.

Verticales: 33: Sufijo que forma sustantivos
abstractos masculinos.

Horizonteles
Jorzontzles

: 11: Italianas.
: 13: Conoce algo.

Horizonteles: 15: Se dice de la oveja machorra o castrada.

Jorizontzles: 16: Entregardi. ciudad, una tierra, elc, I

Aorizontzles: 17: Achaque, enfermedad habitual. Horizontales: 30: Rio de Alemania. clelrls Lel vl g
Horizontzles: 18: Golpe en la cabeza, Horizontales: 31: Limpiaré, - -
Horizontzles: 20: Oncmatopeya usada para expresar Horizontales: 32: En Peni, terreno bajo, hiimedo y FIR|O|M M s
] ruido que hace alguien o algo al caer o chocar con alguna vegetacion. A Al O N L| O
ontra algin obeto, Horizontales: 34: Curaras. ElF|E 5 Plo|T .
Horizontzles: 22: (... Peckinpah) Directar, Horizontales: 35: (... Gardner) Actriz. '

:.."—{____ _ A..f
.

- L

No tenemos sucursales

Col. Alameda
C.P. 76040
Querétaro, Qro.

o

to|Climas{dejQuerétaro.

Venta, Instalacion y Reparacién de Aire
José Siurob No. 21 Acondicionado y Calefaccion Automotriz

Experiencia Desde 1980
TE’ - 2 1 2 5 5 5 5 Aceptamos Tarjetas de Cré

u

Horizontales: 26: Simbolo del neptunio.

Horizontales: 27: Reces,
Horizontales: 28: Destruir, asolar. dejar yerma una

Solucion del crucigrama anterior

L |
dito y Débito
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Feliz dia de tu muerte 2

CLah Dus afios después de los eventos acaecidos en la pnmena pelicula. Tree Gelbman voel-
ve a entrar en el bucle temporal para descubrir el mativo por el cual accedid a ¢l en
primer lugar. También debe hacer freate a Lori, que tras resucitar a causa del bublz ha

vuelt sedienta de venganza.

Director: Christopher Landon ¢ Keparto: Jessica Kothe, Israe! Broussard, Suraj shar-
ma, Sarah Yarkin / Género: Terrcr

-
* W

.
w Venganza

OBSESION
| misterioso pasado de un capitin de un barco
pesquero que vive en una pequeria isla del Ca-

ribe vuelve para atormentarle. atrapandolo en una
nueva realidad que podria no ser lo gue parece

n conductor de una bamredora de nieve lleva una vida tranquila hasta que
la muerte repentina de su hijo hace que se vea envueltc en una guerra

entre narcotraficantes, armado solo con maquinaria pesada y la suerte del
principiante.

Director: Hans Petter Moland (  Reparto: Liam Neeson, Laura Dern,
Emmy Rossum. Julia Jones [ Género: Thriller

Director: Steven Knight

Reparto: Matthew McConaughey, Anne Hathaway,
Diane Lane, Jason Clarke

Geénero: Thiller

El misterio del padre Pio

uno de los mds grandes santos de la Historia, canonizado por San Juan

Pablc I, le colocaron micrdfonos en el confesonario v le acusaron de man-
tener relaciones sexuales con sus hijas espirituales. Sufrio una persecucién im-
placable por parle de alguncs hombres de Tzlesia.

Director: José Maria Zavala / Geénero: Documental

La gran aventura LEGO 2

espués de cinco anos de franquilidad aparece una nueva amenaza: invasores de
LEGO DUPLO del espacio exterior que lo destrozan tods antes de que dé tiem-

po areconstruirlo. Emmet, Lucy, Baiman y sus amigos uniran fuerzas para librar una
batalla que les levard a mundos inexplorados.

Director: Viike Mitchell / Género: Animasion

Battle Angel: La ultima guerrera

nando Alita se despierta sin recordar quién es, un médico se da cuenta de que en al-
alin lugar de ese caparazdn de cybore, estd el corazdn vy alma de una mujer jovencon
un pasado extraordinano. Mientras Ahta toma las nendas de su nueva vida y aprende a
adaptarse a las peligrosas calles de Iron City, Ido tratard de protegeria de su propio pasado.

Director: Robert Rodrigiez | Reparto: Rosa Salazar, Christoph Waltz, Jennifer Con-

i ' nclly, Jackic Earlc Haley, Eisa Gonzdlez ¢ Géncro: Ciencia Ficcion

La boda de mi mejor amigo

Julla es una renombrada cribica gastronomica con miedo al compramiso. A pesar de
esd, su mejor anigo Manuel v ella se habian prometido que si para cuando cumplie-
raan A3 aios seguian solleros, se casarian entre ellos, Una arde, Julia recibe wis eapeda

de Manuel en la que le dice que dentro de cuatro dias va a casarse con alguien mads.

Director: Celso Garcia /|  Reparto: Ana Serradilla, Miguel ,-iugel Silvestre, Carlos
Ferra, Natasha Dupeyrdn . [ Género: Comedia
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EL TENDIDO

Braulio jorge Aguilar

A todos los aficionados que nos gusta disfrutar de
una corrida de toros y que asistimos a la plaza lo mas
frecuentemente que se pucde. es porque tenemos la
plena conviceidn de que lo empezamos a distrutar
desde el momento en que vemos el cartel, La polé-
mica empieza si nos agrada algin torero por su forma
de torear o la sanaderfa involucrada, si es de prestigio
y qué toros llevaron a la plaza, o simplemente asisti-
mos al sorteo para continuar con la critica.

De lo que si estoy completamente seguro es que
cuando nos vemos con los viejos aficionados en ¢l
tendido. todos somos grandes conocedores de la
fiesta brava y no hay quien nos discuta. Empieza
el paseillo y comienza la discusion por el color de
cada temno, que si es verde manzana o el terno del
otro torero, no es de color bugambilia o pued: ser
que el tono sea obispo v no, fijense bien, es como
Jacaranda, v los que nos rodean que on muoy buenos
villamelones. voltean a vernos come diciendo; o sa-
ben mucho o cstan locos, come csos colores del traje
de torear (para empezar se llama emo) y es muy
importante que se den cuenta que hay una forma de
hablar en el mundc de la tauromaguia muy peculiar,

Pero de esta manera tan simple es como les em-
pieza a llamar la atencion la fiesta brava. Después

bj.aguilar®grupodim mx

vienen las suertes con el capote v alguien comen-
ta: Qué bonito quite por gaoneras. otro quite por
chicuelinas y asi a cada lance se le llama por su
nombre. Después viene lo mds criticado. la suer-
te de varas: “Por qué castigan al toro, 1o hacen
sangrar y sufre”, pero algin aficionado les explica
por qué liene que sangrar; “Ah, bueno. tiene un
porqué”. Clarc, asi como el tercio de banderillas,
pero la discusion mds importante es cuando vie-
ne ¢l tercer tercio v, ahora si, todos conocemos la
manera como embiste el burel y el pelaje. Otra
discusicn es que si es listén o berrendo. bueno.
pero para todo tenemos, hasta las estocadas.

Esta caida no esta delantera; no, yo la veo un poco
tendenciosa; bueno, viene el momento de pedir la
oreja. Uno dice: “La faena no estuvo de acuerdo a
la bravura del toro, vo nc le doy nada™; ctro dice
“Yo tampoco, por la estocada defectuosa™ y uno
que casi nunca asiste da su punto de vista: “Yo si
sc la doy, pobre, sc jugd la vida™.

Todo esto que se escucha en ¢l tendido Es tan
importante que a veces no tenemos idea qué tras-
cendencia llega a tener en los que quieren hacerse
aficlonados. De esta manera fue como le empecé a
tomar gusto y después cariio a esta hermosa fiesta.

enarememerr. MAGAZINE @
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(Considero que esa critica que hacemos en el ten-
dido no dejemos de hacerla, para seguir trascen-
diendo con los nuevos aficionados y hacerles en-
tender por qué es bella estz fiesta.
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Reportaje

EL VESTIDOR

Minuto 90

Amables lectores, el vestidor de un equipo es la parte medular
del funcionamiento colectivo, ahi se genera la interaccion dia-
ria, se planea la estrategia, se reiine el planlel. se intercambian
las opiniones, se habla de [rente, se conoce a los nuevos y se
respela a los veleranos,

El vestidor es un espacio sagrado, es la intimidad misma del
plantel, en donde solo acceden los protazonisias del juego,
lejos de la prensa, de las familias e incluso sanamente de los
directivos. (Tuando el vestidor se divide comienzan los proble-
mas, 25 como si la relacion matrimonial tuviera fugas, infideli-
dades o secretos,

5i el vestidor se rompe se sabe, a veces por indiscreciones u
opiniones filtradas a la prensa o simplemente porque se nota
a primera vista. Los lideres del vestidor siempre existirdn, ahi
se alza la voz, se pong la misica, se bromea, se llora, se com-
parten estados de dnimo y es la frontera inmediata post-parti-
do. Al vestidor se llega eufdrico en la victoria v se convierte
en el mejor centro de liestao es un cementerio de silencio ante
la derrota,

Sergio Bailleres /sbailleresyahoo.com / Twitier: @SERGIOBAILLERES

Las modas nos permiten ver instantes de! vestdor, el de las
fotos con odo e grupo celebrando un buen resultado o el de la
sana prictica de dejarlo limpio como se recibié, como lo hicie-
ron los japoneses en el Mundial y lo hacen todas las categorias
del Club Querélaro. El vestidor es el espacio de la concentra-
cion pre-juego. ahi se detiene el tiempo y se prepara la mente
y el cuerpo para salir a darlo todo sin importar si es comodo,
espacioso, caluroso o con aire acondicionado, escuro o lumi
noso, con olor a zapatos boleados, sudor, pomadas, lociones,
suefos e ilusiones,

Cuando el vestidor se rompe, ¢l proyecto se derrumba y con
él todo lo que rodea a un equipo vy su aficién, Hay cadigos
no escritos en el futbol v uno de tantos es la santidad del
vestidor, de lo gue ahi se dice v se discute, de lo que ahi se
vive todos los dias en esa hermandad de los privilegiados
que juegan al futbol
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TEQUISQUIAPAN

TIERRA DEL TORO BRAVO

FERIA L 21 ARTE, MUSICA
2019 2O & GASTRONOMIA

MAS DE 50 ESPECTACULOS ARTISTICOS Y CULTURALES

MAS DE 50 ESPECTACULOS
VIERNES 15 DE MARZO

ORQUESTA FILARMQNICA
DEL ESTADO DE QUERETARO
DIR. MTRO LUDWIG CARRASCO

DOMINGO 17 DE MARZO

PACO DE MARIA
Y SUBIG BAND JAZZ

EVENTOS CULTURALES

+ OTTO VIOLINISTA -

MARIACHI SONIDOS DE MEXICO - PIEL CANELA
MATRICULA NORTENA - ARRABALEROS SON
LUIS FERNANDO EL POTRO - DIEGO GUERRERO
CAP ROMERO : SCREAM BRASS BAND - ANGELIKE
Ml TIERRA MUSICA IBEROAMERICANA Y MAS

C ONSULTA C A RTEWLIERA
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